ULUSAL OTIZM MERKEZI

ULUSAL
STANDARTLAR
PROJESI:

BULGULAR VE
SONUCLAR

OZET RAPORU



ULUSAL STANDARTLAR

PROJESI:

BULGULAR VE SONUCLAR

—_— OZET RAPORU,

/ Prof. Dr. Elif Tekin Iftar

tarafindan cevrilmis ve
edit edilmistir.
0 /



GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlikler,
tekrarlanan ve sinirli islevsel olmayan davranislar, takintili ilgi ve etkinliklerin eslik
etmesiyle ortaya c¢ikan karmasik bir nérogelisimsel farkliliktir (American Psychiatric
Association, [APA], 2013). Noérogelisimsel bir farklilik olarak beynin isleyisinde farkliliklar
ve ayni zamanda gelisim alanlarinda da gerilikler s6z konusudur. Dstinme, duygu, dil
ve baskalariyla etkilesimde bulunma gibi farkli alanlarda sorunlar gézlenmektedir.
Otizmin etkileri ve otizmli bireylerin sergiledikleri belirtiler her bireyde farkliliklar
gostermektedir. Dolayisiyla, OSB tanisi almis bir birey, OSB tanisi almis olan diger bir
bireyden 6nemli 6lctide farklilik gdsterebilmektedir. Bu farkliliklar nedeniyle otizm
bir “spektrum bozuklugu” olarak ele alinmaktadir. Bir spektrum bozukluk olarak ele
alinmasi ise, OSB tanisi alan bireylere sunulacak olan midahaleler konusunda cesitliligi
ve bu mtdahalelerin degerlendirilmesine iliskin kapsamli sistematik analizler ylrttmeyi
gerektirmektedir.

OSB erken cocukluk déneminde konulabilen bir tanidir. Ne yazik ki, nedeni ya da
nedenleri tam olarak bilinememektedir. OSB’nin yayginlik oranlarini belirlemeye ydnelik
arastirmalarda farkli bulgular olmakla birlikte OSB’nin giderek daha fazla goéruldugu
konusunda gorUs birligi hakimdir (6rn., Christensen ve dig., 2016; Kogan ve dig.,
2009). GUnUimuzde genel olarak 59 cocukta 1 goruldigu kabul edilmektedir (Centers
for Disease Control and Prevention, [CDC], 2014). OSB diger gelisimsel yetersizlikler
arasinda en sik rastlanan yetersizlik tlrtdur. Ayrica, cinsiyete gdre gorilme siklidi da
farkhhk gostermektedir. Erkek cocuklarinda gértlme olasihdi kiz cocuklarina goére 4
ya da 5 kat daha fazladir. OSB tibbi testler ile tanilanamamaktadir. Ancak, ailelerin ya
da egitimcilerin ¢cocuklarinda yukarida yer verilen belirtiler ya da gelisim alanlarinda
gerilikler/yetersizlikler fark etmeleri durumunda 6ncelikle bir cocuk hekimi ile iliski
kurmasi son derecede 6nemlidir. Hekim ilk olarak cocukta ifade edilen/g6zlenen
duruma neden olabilecek olasi tibbi durumlari (6rn., isitme kaybi, zihinsel yetersizlik)
inceler. OSB sUphesinin glg¢lenmesi durumunda bir ¢cocuk ve ergen psikiyatristinin
tani icin degerlendirme yapmasi saglanir. Tanilama Amerikan Psikiyatri Dernegi
tarafindan gelistirilmis, 2013 yilinda gincellenmis olan, Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitabr’'nda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder,
[DSM-5]) belirtilen dl¢utler dikkate alinarak yapiimaktadir (APA, 2013). OSB tanilama
slireci aile goérismeleri ile baslayan ve kapsamli tibbi incelemeye kadar slren bir dizi
degerlendirme asamasi takip edilerek gerceklestiriimektedir. OSB genel olarak yasam
boyu siren bir farkhlik olmakla birlikte giinimzde sunulan egitim olanaklari sayesinde
bagdimsiz ya da kismen bagimli olarak yasamlarini stirdlren birey sayisinda artis oldugu
ifade edilmektedir.

OSB sayilarindaki artisin nedenleri uzmanlar tarafindan farkli gérusler ileri strtlerek
aciklanmaktadir. Bu goéruslerin bazilari dederlendirme kosullarindaki iyilesmeler,
tanilama oOlcltlerindeki degisiklikler, OSB konusunda toplumlarda farkindaligin artmis
olmasi, OSB taniminin genisletilmesi olarak siralanabilir (6rn., Bishop, Whitehouse,
Watt ve Line, 2008; Boutot ve Myles, 2010; Fombonne, Quirke ve Hagen, 2011; Jick ve
Kaye 2003; Posserud, Lundervold, Lie ve Gillberg, 2010; Wing ve Potter, 2009). Bu
goruslerin tek basina s6z konusu artisi ortaya koyabilmesi mimkin degildir. Ancak,
artisa neden olan durum her ne olursa olsun s6z konusu artis toplumlarin egitim, saghk
ve sosyal politikalari Gzerinde dnemli bir etki yaratmaktadir. OSB’den etkilenen pek
cok birey ve aile Uyeleri bu bireylerin daha badimsiz olabilmeleri icin uygun egitim
ve bakim hizmetlerinden yararlanmalari konusunda talep olusturmaktadir. Bu talebin
yarattigi sonuclardan birisi OSB tanisi almis bireylerin egitimleri, tedavileri ve bakim
hizmetleri konusunda etkili uygulamalari belirlemek olmustur.

Otizm alanindan bagdimsiz olarak neredeyse son 30 yildir genel egitim alaninda ve
Ozel olarak da 6zel egitim alaninda etkili uygulamalari (bilimsel dayanaklari gicli
olan uygulamalari) belirlemek Uzere calismalar yUrttilmektedir. Bu c¢alismalarin
tasarlanma nedeni ddrencilere ve yetiskin bireylere daha nitelikli bir 6gretim, okul ve
toplum yasantisi sunmaktir. Otizm alaninda yukarida siralanan gelismeler uzmanlarin,
ailelerin, meslek orgtlerinin daha nitelikli 6gretim ve egitim hizmetleri sunulmasi
gereksiniminin sik¢ca dile getiriimesine neden olmustur. Bu amacla ¢esitli kurumlar
(6rn., National Austim Center-Ulusal Otizm Merkezi, [NAC]; National Professional
Development Center on Autism Spectrum Disorder-Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal
Mesleki Gelisim Merkezi [NPDC on Autism Spectrum Disorder]), meslek érgitleri
(6rn., Council for Exceptional Children-Ozel Gereksinimli Cocuklar Konseyi [CECT)
bir uygulamanin bilimsel dayanakli olup olmadigini belirlemek Uzere farkli arastirma
metodolojileri icin (6rn., grup deneysel arastirmalar, tek-denekli arastirmalar) cesitli
yonergeler ya da dederlendirme sistemleri gelistirmislerdir. Daha énceleri bir calismanin
hakemli bir bilimsel dergide yayimlanmasi cogu durumda bir 6l¢t olarak ele alinirken
son yillarda arastirma metodolojilerinin karsilamasi gereken &l¢ttler konuyla ilgili
derlenen calismalarin s6z konusu ydnerge veya dederlendirme sistemleri dikkate
alinarak incelenmesiyle gerceklestirilmektedir. Hakemli dergilerde, belirli bir Gcret
karsiligr yayin yapan dergilere kiyasla, hakemler calismalarin metodolojik 6zelliklerini
daha hassas degerlendirdikleri icin daha nitelikli calismalarin yayimlanmasi dogal bir
sonuctur. Ancak, her zaman da bdyle olmayabilir. Clinkl bazen hakemler ya da dergi
editorleri bir arastirmanin metodolojik 6zelliklerinde sorunlar olsa dahi sonuglarini
cesaret verici bulduklarinda bu calismalari yayimlama kararini alabilmektedir.



Oysa bir bilimsel arastirmanin tim sirecleri mikemmelen gerceklestirildiginde elde
edilen sonu¢ dogru, glvenilir ve ayni zamanda yinelenebilir bir sonu¢ olacaktir.
Dolayisiyla, bazi kurumlar (6rn., NAC, NPDC) derleme c¢alismalari yiriterek bu
derleme calismalarinda OSB olan bireylere yonelik sinanan uygulamalari gelistirdikleri
degerlendirme sistemlerini kullanarak bilimsel agcidan glc¢li olan ¢calismalarin énerdikleri
uygulamalari uzman, aile ve arastirmacilarin bilgisine sunmuslardir.

Genel olarak OSB alaninda yarattlmas olan bu calismalarin temel amaci, OSB alanina
iliskin arastirma alanyazininda elde edilmis olan uygulamalarin bilimsel niteligini
irdeleyerek bilimsel dayanakl uygulamalari belirlemek; aile, uzman, egitimci, diger
hizmet sunan kisi ve kurumlara ve karar vericilere alacaklari ya da sunacaklari
hizmetlere karar verirken bilimsel dayanakli uygulamalara iliskin elde edilmis olan
bilgileri kullanmalarina olanak saglamak ve halihazirda arastirma alanyazininin
sinirliliklarini (6rn., belirli bir yas grubu ya da belirli bir gelisim alanina iliskin gortlen
arastirma gereksinimini ya da etkili olan bir uygulamanin yalnizca okul 6ncesi dénem
cocuklari ile sinanmis olmasi) ortaya koymaktir.

Bu calismalardan biri Amerika Birlesik Devletleri’nde OSB alaninda bilimsel dayanakli
uygulamalar konusunu tanitan ve ailelere, uygulamacilara ve topluma guavenilir bilgi
sunma konusunda kaynaklik etmeyi amaclayan NAC tarafindan yurtttlmus olan
Ulusal Standartlar Projesi (National Standarts Project)’dir. iki asamali olan bu projede
2009 yilinda Asama 1 (1957-2007 yillari arasinda yayimlanmis ¢alismalari kapsar),
2015 yilinda ise Asama 2 (2007-2012 yillari arasinda yayimlanmis ¢alismalari kapsar)
tamamlanmis ve iki rapor (Rapor 1 ve Rapor 2) yayimlanmistir. Asama 2’de Asama
Tin kapsadigi alan genisletilerek 22 yas Gstl OSB tanisi almis bireylerle yUrGtilen
calismalar da derleme kapsamina alinmistir.

Analizlere dahil edilen ¢alismalar bes temel parametre (arastirma tasarimi, bagimli
degisken 6lcimu, bagimsiz degisken dlcimu, katilimcr 6zellikleri ve genelleme ve
kalicilk etkisi) icin gelistirilen 6lcUtler dikkate alinarak analiz edilmistir. Bu analizlerde her
bir calisma bes parametre icin belirlenmis dl¢itlerde O ile 5 arasinda puanlandiriimistir
(0 en dustk, 5 ise en ylUksek puandir). Her bir parametre icin elde edilen puanlar NAC
uzman ekibinin gelistirmis oldugu bir formulle analiz edilerek o ¢alismanin bilimsel glict
belirlenmistir. Bu analizlerde bir calisma icin elde edilen 3 - 5 arasi puan c¢alismanin
bilimsel gliciintin ytksek oldugunu ve dolayisiyla ¢calismada elde edilen sonucun OSB
tanisi almis bireylerde etkili oldugunu, analizler sonucu elde edilen puan 2 oldugunda
elde edilen bulgunun henlz bir “baslangi¢c ya da 6n bulgu” niteliginde oldugunu ve
yUksek nitelikli arastirmalarla bu bulgunun yinelenmesi gerektigini ve elde edilen puan
Oile Tarasinda oldugunda ise hentiz s6z konusu uygulama ile OSB tanisi almis bireylerde
olumlu bir etkiden s6z edilemeyecedi ve bu uygulamanin etkilerini (olumlu, olumsuz ya
da zararli etki) ortaya koyan yUksek nitelikli calismalara gereksinim oldugu biciminde
degerlendirme yapilmistir. Ardindan calismalarda irdelenen uygulamalarin etkileri
bir derecelendirme sistemi ile degerlendirilmistir. Bu amacla Uc¢ll bir derecelendirme
sistemi énerilmistir:

(a) etkili (yararli etki),
(b) etkisiz,

(c) etkisi bilinemeyen.

Son olarak, bir uygulama icin analiz edilen ¢calismalarin belirli sayida calisma (grup
deneysel ve/veya tek-denekli tasarim ile), belirli sayida katiimci ile yGrattlmuas olmasi
ve o uygulamaya iliskin celiskili bulgu rapor edilip edilmemesine gore calismalarda
ele alinan uygulamalarin bilimsel dayanak acisindan gUc¢laligu asagdida yer verilen ¢
grupta rapor edilmistir:

 Bilimsel dayanakl uygulamalar
* Umut veren uygulamalar
 Bilimsel dayanaklari olusmamis uygulamalar

Bir uygulamanin “bilimsel dayanakli bir uygulama” olarak betimlenebilmesiicin NAC
uygulamanin OSB tanisi alan bireylerde hedeflenen davranislarda olumlu etki yarattigi
konusunda yeterli dayanagdin oldugunun gtvenli bir bicimde ortaya konulmasi olarak
tanimlamistir.

“Umut veren uygulama” olarak betimlenebilmesi icin bir uygulamanin bir ya da daha
fazla sayida calismanin OSB tanisi alan bireylerde hedeflenen davranislara iliskin
olumlu etki yaratmasi ancak kesin olarak bilimsel dayanakli bir uygulama olarak
betimlenebilmesi icin daha fazla sayida ylksek nitelikli (metodolojik olarak glcli)
calismaya gereksinim duyulmasi olarak tanimlamustir.

Bir uygulamanin “bilimsel dayanaklari olusmamis uygulama” olarak betimlenebilmesi
ise uygulamanin etkilerinin OSB tanisi alan bireylerde etkili olduguna iliskin ¢cok
zayIf bir dayanak olmasi ya da hi¢ dayanak olmamasi olarak tanimlamistir. Bilimsel
dayanaklari olusmamis uygulamalarin etkilerini inceleyen yeni arastirmalar tasarlanarak
bu uygulamalarin etkili, etkisiz ya da zararlarinin olup olmadigi ortaya konulmalidir.

Bir uygulamanin bilimsel dayanakli bir uygulama oldugunu ifade edebilmek icin o
uygulamanin metodolojik 6zellikleri (yukarida siralanan bes parametre ac¢isindan) gicli
olan 2 grup deneysel arastirma ile 4 tek denekli arastirma ile tasarlanmis ve en az 12
katilimcr ile yarittlmas olmasi ve bu arastirmalarda celiskili bulgu rapor edilmemis
olmasi gerekmekte, uygulamalarin etkilerinin derecelendirilmesi sisteminde (U¢ld
derecelendirme sisteminde) “etkili” olarak derecelendiriimis olmasi gerekmektedir.
Ya da celiskili bulgunun rapor edilmis olmasi durumunda (¢alismalarin %10’undan
fazlasinda olmamak kosuluyla) o uygulamanin metodolojik ¢zellikleri gl¢lt olan 3 grup
deneysel arastirma ile 6 tek-denekli arastirma ile tasarlanmis ve en az 18 katilimci ile
yarattlmas olmasi ve uygulamalarin etkilerinin derecelendiriimesi sisteminde (Uc¢lU
derecelendirme sisteminde) en az bir bagimli degisken icin (arastirmada 6gretilmek
istenen hedef beceri icin) “etkili” olarak derecelendirilmis olmasi gerekmektedir.

Daha 6nce de ifade edildigi gibi, raporda uygulamalarin bilimsel dayanakhligi;
(a) bilimsel dayanakli uygulamalar, (b) umut veren uygulamalar ve (c) bilimsel
dayanaklari olusmamis olan uygulamalar olarak gruplandiriimistir. Asama 1ve Asama
2’de uygulamalarin bilimsel dayanakhligina iliskin yapilan analizler sonucunda bir
uygulamanin bir gruptan digerine gecebildigi gérilmustir. Ornedin, Asama 1'de
“umut veren olarak betimlenen bazi uygulamalar” (6rn., Dil Ogretimi ya da Sosyal
Beceri Paketi) Asama 2’de bu konuda yayimlanan nitelikli calismalara bagh olarak
“bilimsel dayanaklh uygulamalar” grubuna ya da Asama 1'de “bilimsel dayanaklari
henliz olusmamis bir uygulama” Asama 2’de “umut veren uygulamalar” arasina dahil
edilebilmistir.



Okumakta oldugunuz bu kitapcikta, NAC tarafindan yUratilmus olan ¢cok yénli ve
cok asamall bir degerlendirme sistemi gelistirilerek tamamlanan Ulusal Standartlar
Projesi’nde Asama 2’'de elde edilen sonugclarin paylasiimasi hedeflenmistir. Kitapcikta
“bilimsel dayanakl olan uygulamalar” ve “umut veren uygulamalar”in tanitimina
yer verilmis; “bilimsel dayanaklari olusmamis uygulamalar” ise yalnizca liste halinde
siralanmistir. Projede analiz edilen calismalar davranis artirma/o6gretim ve davranis
azaltma olarak iki kapsamda analiz edilmistir. Davranis arttirmaya yonelik beceri
alanlari akademik beceriler, iletisim becerileri, (st dizey bilissel beceriler, kisiler arasi
beceriler, 6grenmeye hazirlik becerileri, motor beceriler, kisisel sorumluluk becerileri,
yerlestirmeye yonelik beceriler, oyun becerileri ve kendini diizenleme becerileri olarak
belirlenmistir.

Davranis azaltma kapsaminda ise OSB’de gériilen genel belirtilerin azaltilmasi, problem
davranislarin azaltilmasi, sinirli, tekrarlayici ve islevsel olmayan davranis, ilgi ya da
etkinliklerin azaltilmasi ve duyusal ve duygusal diizenleme kapsaminda ele alinmistir. S6z
konusu beceri alanlarina iliskin detayli tanimlamalari bir sonraki baslikta gorebilirsiniz.

Raporda 22 yas altinda ve Ustlinde olan bireylerin egitiminde kullanilan uygulamalar
soyle rapor edilmistir:

22 yas alti

* 14 bilimsel dayanakl uygulama
* 18 umut veren uygulama
* 13 bilimsel dayanaklari olusmamis uygulama

22 yas iistii

* 1bilimsel dayanakli uygulama
* 1umut veren uygulama
* 4 bilimsel dayanaklari olusmamis uygulama

Okumakta oldugunuz kitapcikta NAC Raporu’nda 2. asamada yer verilen uygulamalar
tanitilmistir. Ancak, s6z konusu raporda yalnizca bilimsel dayanaklari olusmus olan
uygulamalara i¢in ayrintil bilgi sunulmusken, umut veren ve bilimsel dayanakli olmayan
uygulamalar icin tanitici bilgilere yer verilmemistir. Bu kitapcikta ise, NAC Raporu'na
gdre umut veren ve bilimsel dayanakl olmayan uygulamalar icin de tanitici bilgi
verilmesine 6zen gosterilmistir.

OSB tanisi almis ya da risk grubunda yer alan ¢ocudu bulunan anne-babalarin,
6gretmenlerin ve diger uzmanlarin ve karar vericilerin alacaklari ya da sunacaklari
hizmetlere karar verirken uygulamalara iliskin olusmus olan bilimsel dayanaklari
dikkate almalari, arastirmacilarin bu alanda devam eden arastirma gereksinimlerini
dikkate alarak Glkemizde OSB tanisi almis cocuklara ve ailelerine daha nitelikli hizmet
verilebilmesi dileklerimizle.

Projede analiz edilen calismalar davranis artirma/6gretim ve davranis azaltma olarak
iki grup hedef davranis Uzerindeki etkileri acisindan analiz edilmistir. Kazandiriimasi
hedeflenen davranislar ve beceriler OSB olan bireylerin gelisimsel olarak uygun
davranislari kazanmalarina yonelik ve azaltilmasi hedeflenen davranislar ise otizmli
bireylerin islevde bulunma dizeylerini artirmaya yoénelik davranislardir. Projede
kazandirilmasli ya da azaltilmasi hedeflenen 14 davranis alani belirlenmistir. On davranis
alani davranis artirmaya yonelik, dért davranis alani ise davranis azaltmaya yonelik
degerlendirme yapilan alanlardir. Davranis artirmaya yonelik beceri alanlari sunlardir:

» Akademik beceriler

« {letisim becerileri

« Ust diizey bilissel beceriler

 Kisiler arasi beceriler

« Ogrenmeye hazirlik becerileri

* Motor beceriler

» Kisisel sorumluluk becerileri

* Yerlestirme

* Oyun becerileri

+ Kendini diizenleme becerileri
Davranis azaltma kapsaminda ise OSB’de gdérilen genel belirtilerden yola cikilarak
davranis azaltma alanlari belirlenmistir. Davranis azaltmaya yoénelik alanlar sunlardir:

* Genel belirtilerin azaltilmasi

* Problem davranislarin azaltiimasi

« Sinirh, tekrarlayici ve islevsel olmayan davranislarin, ilgi ya da etkinliklerin

azaltilmasi duyusal ve duygusal diizenleme kapsaminda ele alinmistir.

izleyen bdlimde bu hedef davranislarin projede nasil tanimlandigi/érneklendirildigi
aciklanarak bu kitapcikta yer verilen bilimsel dayanakh uygulamalar ile umut veren
uygulamalarin hangi beceriler Gzerinde etkilerinin ortaya konuldugunun daha acik
bicimde anlasiimasini saglamak hedeflenmistir.



Akademik Beceriler: Bu kategorideki beceriler okul etkinliklerinde basariicin gereken
On becerileri kapsar. Bu alanda 6gretilmek istenen beceriler (bagimh degiskenler),
sayilanlarla sinirli kalmamak kaydiyla okul éncesi etkinlikleri (6rn., siralama, renk,
harf, sayi tanima), akicilik, bekleme siresi, okuma, yazma, matematik, fen, tarih ya da
sinavlara hazirlik ve sinavda basarili olmak icin gerekli becerilerdir.

iletisim Becerileri: iletisim becerileri, sosyal ortamda karsisindaki bireyle deneyimlerini,
duygularini ya da bilgisini paylasmak Uzere sdzel ya da sdzel olmayan mesajlar
gbndermeyi icerir. Bu ayni zamanda karsisindaki bireyin davranisini ve karsisindaki
bireyin ayni amaclarla sergiledigi davranislari anlamayi icerir. iletisimin sistematik
olarak kullanimi ses ya da sembol kullanimini icerir. Bu alanla ilgili 6gretilmek istenen
beceriler sayilanlarla sinirli kalmamak kosuluyla; rica etme, etiketleme, alici dil, sohbet,
selamlasma, sdzel olmayan ifadeler, ifade edici dil, s6z dizimi, konusma, telaffuz,
sOylem, dagdarcik olarak érneklendirilebilir.

Ust Diizey Bilissel islevler: Bu beceriler sosyal alan disindaki karmasik problem
c6zme becerileridir. Bu alanla ilgili 6gretilmek istenen beceriler sayilanlarla sinirli
kalmamak kosuluyla; elestirel disiince, zeka, problem ¢ézme, bellek, ydnetsel islevler,
organizasyon becerileri ve zihin kurami becerileri olarak siralanabilir.

Kisiler Arasi Beceriler: Bu kategorideki beceriler bir ya da daha fazla bireyle
sosyal etkilesim gerektiren becerileri icerir. Bu alanda 6gretilmek istenen beceriler
sayilanlarla sinirli kalmamak kosuluyla ortak dikkat, arkadaslik, sosyal ve sembolik
oyun, sosyal beceriler, sosyal katilim, sosyal problem ¢dézme ve grup etkinliklerine
uygun katilim olarak siralanabilir. Dil kullanimi, iletisim altinda ele alindigindan, burada
yer verilmemistir.

Ogrenmeye Hazirlik Becerileri: O§renmeye hazir olma, diger alanlardaki karmasik
becerilerin kazanilmasina temel olusturan becerilerdir. Bu alanda &gretilmek istenen
beceriler sayilanlarla sinirl kalmamak kosuluyla taklit etmeyi 6grenme, ydnergeleri
izleme, oturma becerileri ve cevresel seslere tepki verme becerileri olarak siralanabilir.

Motor Beceriler: Motor beceriler, belirli bir hedefe ulasmak Uzere, ince ya da kaba
motor becerilerin ya da g6z - kas koordinasyonunun kullanilabilmesini ifade eder. ince
motor beceriler, arzulanan sonuca ulasabilmek icin nesnelerin ustaca ya da hassas
bicimde kullaniimasini gerektirir. ince motor becerilere drnek olarak sayilanlarla
sinirll kalmamak kosuluyla kesme, boyama, yazma, klavye kullanma ve boncuk dizme
sayllabilir. Kaba motor becerilere 6rnek olarak sayilanlarla sinirli kalmamak kosuluyla;
oturma, ayakta durma, ylrime, top atma/yakalama sayilabilir.

Kisisel Sorumluluk Becerileri: GlnlUk rutinlerde yer alan etkinlikleri kapsar. Bu alanda
oOgretilmek istenen beceriler sayilanlarla sinirl kalmamak kosuluyla; beslenme, uyuma,
giyinme, tuvalete gitme, temizlenme, aile ve/veya toplumsal etkinlikler, saglk ve formda
olma, telefon becerileri, para ydnetimi ve kendini savunabilme olarak siralanabilir.

Yerlestirmeye Yonelik Beceriler: Ogretilmek istenen becerinin okul, ev ve toplumsal
ortamlarda bir kisitlama icerdigi durumda kullanilan kodlamadir. Ornekler sayilanlarla
sinirl kalmamak kosuluyla genel egitim sinifinda yerlestirme ve tekrar eve yerlestirme
olarak siralanabilir. Yerlestirme bir “beceri” olmamakla birlikte, mtidahale programlarinin
hedefledigi 6nemli bir hedeftir.

Oyun Becerileri: Oyun gorevleri, is ya da akademik yasamla iliskili olmayan, kendini
uyaricl davranislari icermeyen ve baskalariyla etkilesimi gerektirmeyen gérevlerdir.
Bu alanda 6gretilmek istenen beceriler sayilanlarla sinirli kalmamak kosuluyla islevsel
badimsiz oyun oynamay! (érn., oyuncaklarin nasil ¢calistigini anlayacak sekilde ya
da rol yapma gerektirmeyen oyuncaklarin uygun kullanimi) icerebilir. Sosyal oyun
hedeflendiginde (badimsiz olarak ya da -mis gibi yapma ile birlikte), bu beceriler “kisiler
aras!” kategorisinde yer almistir.

Kendini Yonetme Becerileri: Kendini ydonetme becerileri, bir hedefe ulasabilmek icin
kisinin kendi davranislarini ydnetmesini gerektiren becerileri icerir. Bu alanla ilgili
O6gretilmek istenen beceriler sayilanlarla sinirli kalmamak kosuluyla sebat, caba, ilgili
beceride akici olma (kolay ve hizli yapabilme), dikkat yonlendirme, programa uyma,
kendini ydnetme, kendini yonlendirme, yerinde oturabilme (ya da tam tersi durumda
yerinden kalkabilme), zaman yonetimi ve cevredeki degisimlere uyum olarak siralanabilir.

Genel Belirtiler: OSB ile dogrudan iliskili ya da OSB ile iliskilendirilen psiko-egditsel
gereksinimlerin sonucu olarak ortaya ¢ikan belirtilerin birlesimidir.

Problem Davranislar: Bu davranislar bireyin kendisine ya da baskalarina zarar verir
ya da nesnelerde hasara yol acar ya da toplumda beklenen rutinlerin aksamasina yol
acar nitelikteki davranislardir. Problem davranislar sayilanlarla sinirli kalmamak kosuluyla
kendine zarar verme, saldirganlik, aksama, nesnelere hasar verme, tehlikeli ya da cinsel
olarak uygun olmayan davranislari icerebilir.

Sinirl, Tekrarlanan, islevsel Olmayan Davranis, ilgi ve Etkinlik Oriintiileri: Bu kategori
sinirlanmis, siklikla tekrarlanan, uyumsuz motor, konusma ve distince érdntUlerini icerir.
Ornek davranislar olarak basmakalip ve drtiisel davranislar, uygun olmayan konusma
ya da sinirli ilgi sayilabilir.

Duyusal ya da Duygusal Diizenleme: Duyusal ya da duygusal kontrol, bireyin ¢cevrede
etkin sekilde islevini sirdlrebilmek icin tepki dlizeyini esnek sekilde ayarlayabilmesini
ifade eder. Bu kategorideki davranislara 6rnek olarak uyaran reddi, uyku bozuklugu,
endise ve depresyon siralanabilir.
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DAVRANISSAL UYGULAMALAR

Davranissal Uygulamalar, OSB tanisi almis bireylerin egitimlerinde bilimsel dayanakli
uygulamalar arasinda en genis grubu olusturur. Davranissal Uygulamalar kategorisi
icinde Davranissal Paket ve Davranis Oncesi Uygulamalar Paketi'nin her ikisine de yer
verilmektedir.

Davranissal Uygulamalar adi altinda ele alinan uygulamalarin tima Uygulamali Davranis
Analizi (UDA) ilke ve teknikleri kullanilarak gelistirilmis olan uygulamalardir ve ¢ok
degisik uygulamalardan (&rn.ipuclarr) olusmaktadir. ipuclari yeni beceri/davranislarin
o6gretilmesinde kullanilan bir dizi uygulamayi iceren 6gretmen yardimidir. Jestsel ipucu
(6rn., 6gretmenin dogru yaniti parmadiyla isaret ederek gdstermesi), sézel ipucu (6rn.,
6gretmenin “Evet bu kedi. Sen de ‘kedi’ de.”) ya da konumsal ipucu (6rn., “6gretmenin
6grencinin U¢ nesne karti arasindan sorulan nesne kartini secebilmesi icin dogru olan
nesne katini cocuga en yakin konuma yerlestirme”) gibi farkli bicimlerde sunulabilir.

Davranissal Uygulamalar paketinde davranis dncesi uygulamalar ve davranis
sonrasl uygulamalar yer almaktadir. Davranis dncesi uygulamalar sirasinda hedef
davranisa zemin hazirlayacak olan olay ve durumlarda dizenlemeler yapilir. Ornegin,
bireyin tepkide bulunmasi i¢in ipuglarina gereksinimi varsa bireyin dogru tepkide
bulunmasini saglayacak olan en etkili ipucu sunulur. Davranisa zemin hazirlayan bu
tar duzenlemelerin sistematik olarak gerceklestirilmesi bireyin 6§renmesini ve ayni
zamanda uygun olmayan davranislarin ortaya ¢ikmasini énleyebilmektedir.

Davranis sonrasi uygulamalar ise hedef davranis gerceklestikten hemen sonra sunulan
uygulamalari kapsar. Davranis sonrasi uygulamalarin blyUk bdlimd uygun olmayan
davranislarin azaltiimasi ya da ortadan kaldirilmasina yonelik olarak planlanmaktadir.
Ayrica, davranis sonrasi uygulamalar ile bireylere hedef davranisin islevsel olarak
alternatifi olan davranislarin kazandirilmasi hedeflenebilir. Ornegin, bir nesneyi
aglayarak elde etmek isteyen s6zel becerisi olmayan bir cocuga “nesneyi isaret ederek
istedigini bildirme” davranisi 6gretilebilir.

Sonug olarak, Davranissal Uygulamalar arasinda ipucu kullanimi, ayrik denemelerle
o6gretim, pekistirec kullanimi, islevsel analiz, ortak dikkat 6gretimi, zincirleme 6gretimi,
taklit etme 6gretimi, olumlu ahlistirma, tepkiyi kesme ve yeniden yénlendirme, ayrimli
pekistirme, séndirme gibi farkl uygulamalar yer almaktadir. Bireyin midahale
programinda Davranissal Uygulamalar benimsendiginde yukarida yer verilen uygulama
ornekleri bireyin gereksinimleri ve hedef davranislarin 6zelliklerine gére tek basina ya
da birka¢ uygulama bir arada kullanilarak gerceklestiriimektedir.

BiLISSEL DAVRANISSAL UYGULAMA PAKETI

Bilissel Davranissal Uygulama Paketi NAC 1raporunda umut veren uygulamalar arasinda
yer almisken OSB tanisi almis bireylerle yirttlen bilimsel arastirma sonuclarina gére
NAC 2 raporunda OSB tanisi almis bireyler icin bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda
yer almistir. Bilissel Davranissal Uygulama Paketi uzun yillardan beri kaygi bozuklugu
ve depresyon sergileyen bireylere yonelik ylrattlen uygulamalar arasinda bilimsel
dayanakli uygulama olarak degerlendirilmistir.

Bilissel Davranissal Uygulama Paketi ile bilissel islevler, kisiler arasi, kisisel beceriler
gibi davranislarin 6gretimi ve problem davranislarin azaltilmasi ve duyussal ve
duygusal davranislari diizenleme gibi becerilere mtdahale edilebilmektedir.

OSB tanisi almis bireylerde kullaniimak tzere gelistirilmis Bilissel Davranissal Uygulama
Paketi el kitaplari vardir. Bu el kitaplarinda gdrsel destek, canlandirma gibi stratejilerin
kullanimina yer verilmektedir. Ayni zamanda belirli bir davranisa (6rn., 6fke kontroll)
midahaleye ydnelik olarak gelistirilmis programlar da vardir. Hangi amaci karsilamaya
yonelik olarak gelistirilmis olursa olsun her durumda Bilissel Davranissal Uygulama
Paketi’nin icerdigi bazi ortak stratejiler vardir.

Coping Cat Program ve Exploring Feelings, OSB tanisi almis bireyler icin gelistiriimis
olan Bilissel Davranissal Uygulama Paketi’ne érnek verilebilir.

KUCUK COCUKLAR ICIN KAPSAMLI
DAVRANISSAL MUDAHALE

Kicik Cocuklar icin Davranissal Midahale; kiicik cocuklarda OSB ile iliskili olan
belirtileri ya da OSB tanilama Olcltleri arasinda yer alan davranis yetersizliklerini
ortadan kaldirabilmek Uzere iletisim, toplumsal beceriler, akademi 6ncesi ya da
akademik beceriler gibi gelisim alanlarinda yeni davranislarin 6gretimini hedefleyen
mudahale programidir. Kapsamli Davranissal Midahale icin UDA, Erken Yogun
Davranissal Uygulama ya da Kapsayici Davranissal Programlar gibi isimlerin de
kullanildigr gérilmektedir.

Kiicuk Cocuklar icin Davranissal Miidahale programlarinda oyun, 8grenmeye hazirlik
becerileri, akademik beceriler, iletisim, bilissel beceriler, motor beceriler gibi pek
cok becerinin 6gretilebildigi gbérilmektedir. Ayni zamanda, OSB belirtilerini ya da
problem davranislari azaltma ya da ortadan kaldirmaya yénelik olarak etkili bicimde
kullaniimaktadir.

Ktk Cocuklar icin Davranissal Midahale programi UDA ilke ve teknikleri kullanilarak
genellikle 2-3 yaslarindaki cocuklara haftada 25-40 saat arasinda uygulanmaktadir.
Uygulama sirasinda veriye dayali olarak karar verilmektedir. Genellikle bu midahale
programinda yanlissiz 6gretim formatinda ayrik denemelerle 6gretim, firsat 6gretim,
zincirleme 6gretimi, model olma, sekil verme ve diger uygulamalara yer verilir.
Ogretime genellikle cesitli ortamlarda birebir 6gretim diizenlemesiyle baslanip
cocuktaki ilerlemeye bagl olarak kiictk grup ve blytk grup 6gretim diizenlemelerine
yer verilir.



DIL OGRETIMI

OSB tanisi almis bireylere sézel dil becerilerinin kazandirilmasinin hedeflendigi
uygulamadir. Dilin islevsel kullanimi hedeflenir. Dil Ogretimi uygulamalari NAC 1.
Asama Raporu’'nda umut veren uygulamalar arasinda yer almisken OSB tanisi almis
bireylerle yiruttlen bilimsel arastirma sonuclarina gére NAC 2. Asama Raporu'nda
OSB tanisi almis bireyler icin bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda yer almistir. Dil

Ogretimi uygulamalari kapsaminda kisiler arasi beceriler, oyun becerileri ve iletisim
becerilerinin 6gretimi gerceklestirilmektedir.

Dil Ogretimi uygulamalari sirasinda OSB tanisi almis bireylerin iletisim amaciyla
sozel dil edinimini gerceklestirmek Uzere cesitli stratejiler kullanilmaktadir. Bunun
icin oncelikle bir dederlendirme yapilir ve gelisimsel olarak uygun hedefler belirlenir.
Belirlenen hedefleri kazandirmak icin OSB tanisi almis bireyin taklit etmesini saglamak
Uizere model olunur (s6zel davranislar sergilenerek), ipuclari kullanilir (6rn., sézel
ipucu, gorsel ya da jestsel ipuclarl), isaret-duraklama-gdsterme stratejisi kullanilir,
mazik kullanimina yer verilir ve hedef sdzel davranisin sergilenmesi pekistirilir.

MODEL OLMA

Yeni bir becerinin 6gretimi sirasinda 6Jrenen kisiye bu becerinin nasil gerceklestirilebileceginin
bir model tarafindan sergilenerek bireyin bu beceriyi gdzleyerek taklit etme yoluyla
6grenmesinin hedeflenmesidir. Cocuklar anne-babalarini, kardeslerini, akranlarini ve
6gretmenlerini model alarak, gézleyerek, pek cok davranisi 6grenmektedirler. Ancak,
bu tur bir 8grenmenin gerceklesebilmesi icin cocuga hangi beceriyi taklit etmesi
gerektigi 6gretilmeli ve cocugun modelin davranisina dikkatini ydneltmesi saglanmalidir.

Model olma ile Gst dlzey zihinsel beceriler, akademik beceriler, iletisim becerileri,
kisisel ve kisiler arasi beceriler 6gretilebildigi gibi problem davranislarin azaltiimasi,
duyusal ve duygusal davranislarin diizenlenmesi saglanabilmektedir.

Model olma 6gretimi; (a) canli model olma ve (b) videoyla model olma olmak Uzere
iki sekilde planlanabilmektedir. Canli model olma 6gdretiminde bir modelin cocudun
varliginda ¢ocuda 6gretilmesi hedeflenen davranisi gerceklestirerek cocugun bu
davranisi model almasi saglanir. Canli model olma sirasinda;

(a) modelin tam olarak davranisi nasil sergilemesi gerektigi belirlenmeli,

(b) birden c¢ok kisinin ayni hedef davranis icin model olmasi durumunda modellerin
timundn hedef davranisi birbirleriyle tutarl bir bicimde sergilediklerinden emin olunmali,

(c) model hedef davranisi sergilerken 6grenen ¢cocugun modele ve sergiledigi
davranisa dikkatini yoneltmesi saglanmali ve

(d) model olma slreci planli bir sekilde azaltilarak ya da sona erdirilerek cocugun
hedef davranisi modelden bagimsiz olarak sergilemesi hedeflenmelidir.

Videoyla model olma dgretiminde ise, cocuga dgretilmesi hedeflenen davranisi modelin
nasil gerceklestirdigini gosteren video goéruntileri (video kayitlarl) hazirlanarak
¢ocuga bu gorintilerin izlettiriimesi yoluyla hedef davranis dgretilmektedir.

Videoyla model olma dgdretimi icin video gorinttleri farkli bicimlerde (6rn., video
ipuclari, bireyin kendisine model oldugu video model goérintileri, bakis acisina
gore hazirlanan video model gorintileri) hazirlanabilmektedir. Videoyla model
olma 6gretiminde davranisi dogru bicimde sergileyen herhangi bir kimse model
olabilmektedir. Canli model olma sirasinda oldugu gibi videoyla model olma 6gretimi
sirasinda da cocugun video gorintilerine ve bu goérintilerde sergilenen hedef
davranisa, taklit edecegi davranisa dikkatini yoneltmesi saglanmalidir. Videoyla
model olma sirasinda cekilen video gérintUlerinin iyi kalitede olmasina, davranisin
acikca sergilenmis olmasina ve gerektiginde cocugun dikkat etmesinin dnemli oldugu
davranislara ya da 6zelliklere vurgu yapilmasina 6zen gosterilmelidir. Videoyla model
olma 6gretimi icin bir kez video gérintuleri cekildikten sonra bu goértntilerin tekrar
tekrar kullanilabilir olmalari, ayni hedef davranislari dgrenme gereksinimi olan diger
bireyler icin de kullanilabilir olmalari gibi nedenlerle video modelle 6Jretim tercih
edilmektedir.

DOGAL OGRETIM STRATEJILERI

Dogal Ogretim Stratejileri ev, okul ve diger toplumsal ortamlarda cocuklara cesitli
hedef davranislarin 6gretilmesinde kullanilan bir dizi 6dretim stratejisini icerir. TUm
Dogal Ogretim Stratejileri kullanilirken izlenen genel mantik cocugun cevresinde
bulunan arac¢-gereclerin ve dogal olarak olusan uyaran ya da olaylarin ¢cocuklara yeni
beceriler 6gretmek Uzere birer 6gretim firsati olarak kullanilmasidir. Bu stratejilerin
kullanimi sirasinda genellikle cocugun ilgi ve istekleri 6gretim icin yénlendirici
olmaktadir.

Dogal Ogretim Stratejileri ile kisiler arasi beceriler ve oyun becerileri, 6§renmeye
hazirlik becerileri ve iletisim becerileri 6gretilebilmektedir.

Dogal Ogretim Stratejileri kullanilirken uygulamacilar cocugu motive eden durumlari
(6rn., cocugun daha ¢ok tercih ettigi durumlari, nesneleri) belirlemek Uzere gdzlem
yaparak bu motive edici durumlari ve/veya nesneleri dgretimi yapilandirmak
Uzere kullanirlar. Ayni zamanda gUnlik yasamda cocugun siklikla karsilastigi
arac-gerecleri kullanirlar. Hedef becerilerin 6gretimini degisik ortamlarda ve farkli
materyaller kullanarak gerceklestirirler. Ornegin renk 6gretimi kahvalti sirasinda
masadaki meyve ve sebzeler kullanilarak, giyinme sirasinda ise giysiler kullanilarak
gerceklestirilebilir. Ogretim sirasinda kullanilan etkinligin sonucu olusan durum cocuk
icin pekistirec olarak kullanilir. Ornegin, meyvelerle renkleri calisirken cocuk renkleri
dogru olarak sdyledikce kicik bir parca meyve dilimi verilerek pekistirilebilir. Son
olarak, uygulamacilar cocugun ilgilerini ve liderligini dikkate alarak ginin degisik
zamanlarinda 6gretim planlarlar.

Dogal Ogretim Stratejileri icin alanyazinda farkli kavramlarin kullanildigi gérilmektedir.



AILE EGITIMI PAKETI

Aile Egitimi Paketi ailenin terapist olarak ya da cesitli stratejileri kullanmak Gzere bir
egitime katilimi saglanarak cocuklarina 6gretim sunduklari uygulamalari kapsar. Aile
Egitimi Paketi uygulanarak kisiler arasi beceriler ve oyun becerilerinin 6gretilebildigi,
ayni zamanda otizme iliskin genel belirtilerin azaltilabildigi, sinirli, tekrarlayici ve
islevsel olmayan davranis, ilgi ya da etkinliklerin ve problem davranislarin azaltiimasi
gibi alanlarda davranis kontroll saglamak Uzere kullanilabildigi gorilmektedir.

Ailenin yetistirilme siirecinde farkli uygulamalar séz konusudur. Ornedin, gercek
ortamda birebir 6gretim dizenleyerek, bir grup aile Gyesine grup egitimi araciligiyla,
egitsel bir icerik ile destek gruplari olusturarak ya da aile yetistirme el kitaplari
kullanilarak cesitli bicimlerde gerceklestirilebilmektedir.

Aile egitimi ile aile Gyelerine taklit becerilerinin gelistirilmesi, cocuda uygun yorumda
bulunmak, iletisimin ortaya ¢ikmasini tetikleyecek beklentiyle beklemeyi 6Jretmek,
uyku rutinini yerlestirmek, ortak dikkat saglamak ve oyun arkadasi olabilmek icin
etkinlikler gelistirmek kazandirmak Gzere beceriler kazandirilabilir.

AKRAN EGITiMi PAKETI

Akranlarla uygun bicimde etkilesimde bulunamama OSB tanisi almis bireyler icin
siklikla dile getirilen bir sorundur. Ayni zamanda, ¢evrelerindeki yetiskinlere ipuclari
ve rehberlik sunmalari konusunda da fazlaca bagimli hale gelebilmektedirler.
Akran Egitimi Paketi’'nde OSB tanisi almis bireylerle sosyal etkilesim baslatma ya
da onlarin sosyal etkilesim kurma girisimlerine uygun bicimde tepkide bulunma
becerileri kazandirilmasi hedeflenmektedir. Okul ve cesitli toplumsal ortamlarda
kullanilabilmektedir.

Akran Egitimi Paketi uygulanarak iletisim ve kisiler arasi becerilerin kazandiriimasi
ve sinirll, tekrarlayici ve islevsel olmayan davranis, ilgi ya da etkinliklerin azaltiimasi
saglanabilmektedir.

OSB olan kimi ¢cocuklarin akranlariyla sosyal etkilesim kurma girisimi sergileyebildikleri
ancak bu girisimi beklenmedik ya da sosyal olarak uygun olmayan bir bicimde
gerceklestirebildikleri gorulebilmektedir. Bir Akran EJitimi Paketi tasarlanacagi
zaman dikkat edilecek noktalar oldukca fazladir. Ornegin, akran egitimi
sUrecine dahil edilecek olan tipik gelisen akranlar ile OSB tanisi almis akranlarin
yas ve beceri dizeyinin ayni ya da birbirine yakin olmasi 6nerilmektedir.
Tipik gelisen akran ya da akranlar sosyal becerileri gelismis, uyumlu hareket edebilen,
devam sorunu olmayan, slrece katilmaya istekli olan akranlar arasindan secilmelidir.

Akran egitimi sirasinda gerceklestirilecek olan etkinlerin her iki grup akranin da ilgi
alani icinde olmasina 6zen gosterilmelidir. Tipik gelisen akran, OSB tanisi almis olan
akraninin dikkatini cekme, paylasmayi kolaylastirabilme, uygun oyun davranislarina
model olma gibi konularda yetistirilmelidir. Bu yetistirme sdrecinde, alistirma firsati
sunabilmek amaciyla yapilandirilmis bir ortamda cocuklarin bildikleri bir etkinlik
sirasinda etkilesim kurmasi istenerek sire¢ gézlenmelidir. Bu strecte etkilesimi
kolaylastirabilmek amaciyla gerektiginde ipucu ve geri bildirim sunmalidir. Akran
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Egitimi Paketi uygulamasinin farkli ortamlarda ve farkli cocuklar dahil edilerek
gelistirilmesi ve uygulamanin daha sik bicimde kullaniimasi saglanmalidir. Halihazirda
Akran Egitimi Paketi olarak farkli isimlerle sunulan Learning Experiences - An
Alternative Program for Preschoolers and Parents projesi (LEAP), arkadas cemberi,
akran aracili sosyal etkilesim programi gibi cok sayida program vardir.

TEMEL TEPKi OGRETIMI

Temel Tepki Ogretimi’nde sosyal iletisim girisimlerinde bulunma, kendiliginden girisim
baslatma, kendini ydnetme ve cok sayida uyarana tepkide bulunma davranislarinin
sergilenmesine motivasyon saglayan ya da én ayak olan “temel becerilerin” cocuga
kazandirilmasi hedeflenmektedir. Temel becerilerin kazandirilmasinin bir sonucu olarak
cocugun dogrudan 6gretimi yapilmamis olan diger davranislari da sergileyebilecegi
ileri strtlmektedir. Temel Tepki Ogretimi’nde ailelerin stirece katilimi ve dogal
ortamlarda (ev, okul ve diger toplumsal ortamlar) uygulamalarin yarattlmesi son
derecede dnemlidir. Uygulamali davranis analizi ilkelerinin cocugun gelisim asamalari
dikkate alinarak uygulanmasi gerektiginden hareketle gelistirilmistir.

Temel Tepki Ogretimi ile kisiler arasi iliskilere ydnelik becerilerin, iletisim ve oyun
becerilerinin 6Jretilebildigi gérilmektedir.

Temel Tepki Ogretimi uygulamasi ile cocugun dogal cevresinde 63renme firsatlarina
tepkide bulunmasi hedeflenir. Ayni zamanda, cocugun ipucuna olan bagliligi azaltilarak
bagimsizlasmasi hedeflenir. Temel Tepki Ogretimi strecinde pek cok “temel beceri”
alani vardir. Gidllenme, kendini ydnetme, kendiliginden baslatma ve ¢oklu uyaranlara
tepkide bulunma bu temel beceri 6gretim alanlarina 6rnek verilebilir.

Gudalenme cocuga secenekler sunarak ve 6grenme sirasinda kullanilan arag-
gereclerin cocuk icin anlamli olmasi saglanarak gi¢lendirilmektedir.

Ogrenme sirasinda kullanilan arag-gereclerin cocuk icin anlamli olmasi hedef davranis
ile pekistire¢ arasinda dogrudan iliski kurularak, glin icinde 6grenilmis olan davranislar
ile 6gretilmesi hedeflenen yeni davranislar bir arada sunularak ve ¢cocugun anlamh
girisimleri pekistirilerek kurulur. Kendini ydnetme ¢ocugun gelisimini takip ederek ve
basarili oldugunda pekistirece erisimi saglanarak 6gretilir. Kendiliginden baslatma
temel becerisi kapsaminda ¢cocugun daha bagimsiz olabilmesiicin eylemde bulunmasi
6gretilir. Coklu uyaranlara tepkide bulunmada ise, baskalarinin farkli davranislarina
(fazla sayida ve cesitli bicimdeki yonergelere) tepkide bulunma dgretilir.



CiZELGELER

Cizelgeler OSB tanisi almis cocuklarin bagimsizliklarini artirmak ve kendilerini
planlamalarina yardimci olmak amaciyla kullanilmaktadir. Bir cizelgede cocugun belirli
bir zaman diliminde yerine getirmesi beklenen/planlanan etkinlikler ve bu etkinlikleri
hangi sira ile yerine getirmesi gerektigi betimlenmektedir. Cizelge kullaniminin OSB
tanisi almis cocuklarin kendini diizenleme davranisini artirdigi gérilmektedir.

Cizelge kullaniminin gelistirme gerekcesi, OSB tanisi almis bireylerin gelecekte ne
yapacaklari ya da kendilerinden ne beklendigini bilmeleri durumunda bir etkinlikten
diger bir etkinlige gecis ya da bir ortamdan diger bir ortama gecis gibi durumlarla
daha iyi bas edebilmelerinden kaynaklanmistir. Cizelgeler bu gecisler hakkinda bilgi
vermek Uzere kullanilmaktadir. Ornegdin, bir cocuga sabah kalktigindan itibaren giin
icinde yapmas! beklenen davranislar (6rn., el ytz yikama, kahvalti yapma, evden
cikip okul servisine binme, sinifa gidip ders materyalini sirasina koyarak 6gretmeni
bekleme, servise binip eve dénme) cizelge halinde kendisine sunuldugunda ¢ocuk bu
etkinliklerin yerine getirilmesi konusunda daha uyumlu olmaktadir. Cizelgeler yalnizca
gorsel olarak hazirlanabilecegi gibi cocuk okur-yazar ise yazili olarak ya da gorsel ve
yazili olarak hazirlanabilir; ayni zamanda elektronik ortamda hazirlanan ¢izelgelerin
kullanilmasi da bir secenektir. Cizelgelerin ne siklikla kullanilabilecedi cocugun
gereksinim ve 6zellikleri dikkate alinarak bireysel olarak belirlenmelidir. Gin icinde
bir kez, birden ¢ok sayida, haftada bir kez kullanilabilir. Cizelgede “6nce-sonra” iliskisi
vurgulandiginda cocugun zaman yonetimi gelisebilmekte ve dodru zamanda dogdru
etkinligi baslatma olasiligi artmaktadir. Cizelgede cocugun yapmaktan hoslandigi
etkinliklere yer verilerek tamamladidi etkinlikten sonra hoslandidi etkinlige ulasmasi
saglanabilir. Baslangicta hoslanilan etkinlikten édnce az sayida etkinlige yer verilir
ve cocuk slreci kavradikca hoslanilan etkinlikten énce yer verilen etkinlik sayisi
artirilabilir.

Cizelgeler ¢ok basit bicimde hazirlanabilir. Bir panoya yerlestirilen etkinlik gorselleri
ve bu etkinliklerin yapilmasi gereken zamanda sergilenmesi beklenen etkinlik cocuga
isaret edilerek gosterilebilir. Tamamlanan etkinliklere iliskin goérseller panodan
cikartilarak bir kutuya “tamamlanan etkinlikler kutusuna” konulabilir.

REPLIK SILIKLESTIRME

Replik siliklestirme OSB tanisi almis bireylerin belirli durumlarda iletisim kurmasi ya da bir
tepkide bulunmasi icin bu durumlara uygun repliklerin sunuldugu uygulamadir. Replikler
belirli durumlarda ¢ocuga model olmasi icin hazirlanmis sézel ve/veya yazili ifadelerdir.
Gercek ortamda kullanmaya gecmeden 6nce beceri icin ¢ok sayida alistirma dtzenlenir.
Replik siliklestirmeyle oyun becerilerinin, iletisim ve kisiler arasi becerilerin dgretilebildigi
gOrulmektedir.

Replikler cocugun bir etkinligi ya da bir etkilesimi basariyla tamamlamasini saglamak
Gzere sunulan yardimdir. Replik siliklestirme kullanilacagi zaman uygulamacilar cocugun
uygulama icin gerekli dnkosul becerilere sahip oldugundan emin olmalidirlar. Ornegin,
cocugun okuma yazma becerisine ve bir modeli taklit edebilme becerisine sahip olup
olmadigi degerlendirilmelidir. Repliklerle 6gretim yapilacadi zaman uygulamall davranis
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analizinde sikilikla kullanilan pekistirme, ipucu sunma ve model olma gibi stratejiler
ve 6grenme ilkeleri kullaniimalidir. Replik kullanimina karar verildigi zaman cocuktaki
ilerlemelere bagli olarak siliklestirme streci planlanmalidir.

KENDINi YONETME

GUnimuzde bagimsizlik bireylerin cesitli durum ve ortamlarda basarili olabilmesini
saglayan ve 6zel bir 6nem verilen durumdur. Kendini ydnetme stratejileri bireylere
bagimsizlik kazandirmak Uzere kullanilan stratejilerdir. Boylece, kendini yonetme
becerisini edinen bireyin bir yetiskinin rehberligine iliskin beklentisi ve gereksinimi
ortadan kalkar. Kendini yonetme siirecinde bireye sergiledigi/tamamladigi davranisa
iliskin kayit tutmasi ve degerlendirme yapmasi 6gretilmektedir. Ayni zamanda birey
sosyal davranislari ve uygun olmayan davranislari icin de kayit tutup degerlendirme
yapabilmektedir. Bu stratejiler bireylere, bir isi iyi yapabilmek icin erismek istedikleri
nesneler ya da etkinliklere nasil erisebileceklerini de 6gretmektedir.

Kendini yonetme stratejileri ile akademik beceriler 6gretilebildigi gibi iletisim, kisiler
aras! beceriler ve kendini diizenlemeye yonelik beceriler 6gretilmektedir. Ayni zamanda
sinirll, tekrarlayici ve islevsel olmayan davranis, ilgi ya da etkinliklerin azaltilmasi da
saglanabilmektedir.

Kendini yonetme stratejileri bireylerin kendi davranislarinin farkindaligina ve yénetimine
odaklanarak, yetiskinlerden yardim almadan ya da ¢ok az yardim alarak yasayabilmelerini
amaclar. Kendini ydnetme gdrece karmasik bir beceriler btini olusturdugundan,
gerekli dn-kosullarin kazanilmis oldugunun belirlenmesi énemlidir.

Bir kendini yonetme uygulamasina baslamadan dénce cocudun becerinin her bir
asamasini yerine getirebilecedinden emin olunmalidir. Baslangicta temel becerileri
6gretmek icin canli ya da videoyla model olma uygulamalarindan birisi kullanilabilir.
Bu sirecte pekistirme tamamlayici bir uygulama olarak ele alinmali ve birey icin etkili
pekistirecler belirlenmelidir.

Etkinlikte bir asama tamamlandiginda, birey cabalarini degerlendirerek dogru adimi
atip atmadigini belirleyebilmelidir. Dederlendirme sireci sunlari icermelidir:

 Bireyin ne zaman basarili oldugunu, ne zaman yetersiz kaldigini gosteren kesin
Olcitler,

» Performans degerlendirmek icin sistematik bir degerlendirme slreci (6rn.,
kontrol listesi, sayaclar, tamamlanmamis isler situnundan tamamlanmis isler
sttununa kaydirilan cirt cirth bantlarda gulen yazler),

» Kaydin dogrulugu hakkinda yansiz geri bildirim sunabilecek yetiskinler,
* Cocugun kayit islemini 6grenebilmesi icin uyaranlar,

« Olclti karsiladiginda pekistirece ydnelmesini 6gretecek yetiskinler,

* Baslangicta performansi degdil kaydin dogrulugunu édllendirme,

* Kendini ydénetme sirasinda yetiskinlerin sunacadi ipuclarini azaltma ya da
siliklestirmeye yonelik bir plan.



Kendini ydnetme uygulamasinin yararlarina asagida yer verilmistir;
(a) davranislar Gzerinde farkindalik kazanma,

(b) bir gbrevi yerine getirmede sorumluluk sahibi olma,

(c) kendi verilerini kaydederken dogrudan ve anlik geri bildirim alma,

(d) ayni anda birden ¢ok beceriyi sergileme (6rn., kendi davranislarini kaydetme ve
yoénetme) ve

(e) basit ve kisisel islerde bir yetiskinin yardimina gereksinim duyulmasinin getirecegi
sosyal dislanmayi azaltma.

SOSYAL BECERi OGRETIM PAKETI

Sosyal becerilerde yetersizlik OSB tanisi almis kisilerde dnemli bir yetersizlik alani
olup uygun bicimde g6z kontadi kurma, uygun bicimde jest kullanma, etkilesim
baslatma ve bitirme gibi genis bir grup beceriyi icerir. OSB olan bireyler farkli
duzeylerde bu becerileri sergilemekte ve sirdirmekte zorluk yasarlar. Sosyal Beceri
Ogretim Paketleri’nde amac, OSB tanisi almis bireylerin ev, okul ya da diger toplumsal
ortamlardaki sosyal cevrelerine anlamli bicimde katilimlarini saglayacak becerileri
kazandirmaktir.

Sosyal Beceri Ogretim Paketi uygulamalariyla iletisim, oyun ve kisiler arasi beceriler
o6gretilebildigi gibi, otizmin genel belirtileri, problem davranislar, sinirli, tekrarlayici ve
islevsel olmayan davranis, ilgi ya da etkinliklerin azaltilmasi gerceklestirilebilmektedir.

Sosyal Beceri Ogretim Paketi uygulamalari degisik bicimlerde uygulanabilmektedir.
Genellikle pakette pekistirme, ipucu sistemleri ve model olma kullaniimaktadir. Birebir
O6gretim dlizenlemesiyle uygulanabildigi gibi, akran ciftleriyle, klick grup ya da biyk
grup 6gretim duzenlemesiyle de uygulanabilmektedir.

OYKU TEMELLI UYGULAMALAR (SOSYAL OYKU)

Oyki Temelli Uygulamalar, bir hedef davranis belirlenerek bu hedef davranisin
gerceklesmesi beklenen durumlar 6ykide betimlenerek cocuga bu hedef davranisin
kazandiriimasinin hedeflendigi uygulamalardir. Hazirlanan éykulerin cogunda cocuda
bakis acisi kazandirmak hedeflenmektedir. Oykiler “Ben” ya da “Onlar” dili kullanilarak
yazilir. Sosyal Oykiler, Oyki Temelli Uygulamalar arasinda en bilinenidir.

Oyki Temelli Uygulamalar ile iletisim, kisiler arasi beceriler ve kendini diizenleme gibi
beceriler 6gretilebilmektedir. Ayni zamanda problem davranislarin azaltilmasinda da
etkili sekilde kullanilabilmektedir.
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Oyki Temelli Uygulamalar ile OSB tanisi almis bireylere cok degisik ortamlarda
zorlandiklari durumlarla basa cikabilmeleri dgretilebilmektedir. Oyki Temelli
Uygulamalar kullanilacagli zaman hedef davranis ve bu hedef davranisin olustugu
ortam yazilmalidir. Bu iki durum zaten Oyki Temelli Uygulamalar'da elde edilmesi
hedeflenen sonuc¢ olup, diger bireylerin bakis acisi olarak yansitilir (6rn., “Banyo
yaparsam annem cok memnun olur”). Oykuler cocugun bilissel ve gelisimsel diizeyine
uygun olarak hazirlanir. Bir diger deyisle, dykuler bireye 6zgt olarak hazirlanir; ancak,
yine de &ykuilerin hepsi belirli ortak &zelliklere sahiptir. Ornegin, dyklide hedef
davranisa iliskin “kim/ne/ne zaman/nerede/nicin” gibi bilgilere yer verilir. Bireyin
bakis acisini kazanabilmesini saglamak Uzere “Ben” ya da “Onlar” dili kullanilarak
yazilir. Oyki okundugunda cocugun dykideki belirli durumlari anladigindan emin
olmak ya da kavramasini saglamak icin bu durumlar cocukla tartisilir ya da bu
durumlara iliskin kavrama sorulari yéneltilir. Oykide ele alinan durumu betimleyen
gorsellerin (6rn., fotograf, resim ya da cizim) kullanimi cocugun durumu anlayabilmesi
ve akilda tutabilmesine yardimci olur. Oykiler bir kitap biciminde hazirlanabilecegi
gibi bilgisayar ortaminda da hazirlanabilir. Cocuk okuma yazma becerisine sahip
degil ise, dykl cocuga okunabilir; ancak bu durumda, cocugun dinleme becerilerinin
glcli olmasi gerekir.



UMUT VEREN
UYGULAMALAR

« Destekleyici ve Alternatif iletisim * Cok Bilesenli Paket
Araclari _ * Miizik Terapisi
» Gelisimsel lliski Temelli Uygulamalar » Resim Degis Tokus iletisim Sistemi
e Alistirma (PECS)
* Maruz Birakma Uygulamasi « Davranis Azaltma Paketi
* [slevsel lletisim Egitimi * isaret Dili Ogretimi
* Taklit Temelli Uygula_r_nalar * Sosyal iletisim Uygulamalari
* Etkilesim Baslatma (Onculuk) Egitimi o Yapilandiriimis Ogretim
* Dil Ogretimi (Uretim ve Anlama) * Teknoloji Temelli Uygulamalar

Masaj Terapisi o Zihin Kurami Egitimi



DESTEKLEYICi VE ALTERNATIF iLETiSIM ARACLARI

iletisim becerilerindeki yetersizlik OSB tanilama &lcitleri arasinda yer alan ve bu taniyi
almis bireylerde farkli diizeylerde gorulen bir yetersizlik alanidir. OSB tanisi almis
bireyler arasinda sozel iletisim becerilerini hi¢ sergileyemeyenler oldugu gibi (yaklasik
OSB populasyonunun %40’ ini olusturur) iyi diizeyde sergileyebilenler de gértlmektedir.
Alternatif ve Destekleyici iletisim Araclari kullanilarak konusma gelistirme disinda
diger iletisim formlari kullanilarak bireylerin dislncelerini, gereksinimlerini, istek
ve gorislerini yansitabilmesi hedeflenir. Alternatif ve Destekleyici iletisim araclari
dustk diazeyde teknoloji gerektiren araclar olabildigi gibi yiksek dizeyde teknoloji
gerektiren araclar da olabilmektedir. Resim, fotograf ve/veya sembol kullanimi, iletisim
kitaplari, bilgisayarlar, mobil teknoloji araclari bunlara érnek verilebilir.

Destekleyici ve Alternatif iletisim Araclari ile kisiler arasi iletisim becerilerinin
o6gretilebildigi géralmektedir. Ancak, metodolojik olarak glcli arastirmalarla bu
bulgularin ortaya konmasina gereksinim duyulmaktadir.

GELISIMSEL iLISKi TEMELLi UYGULAMALAR

Gelisimsel kurami temel alan ve sosyal iliskiler kurmanin édnemini vurgulayan
uygulamalarin birlesimiyle gelistirilmis bir modeldir. Uygulamalarda 6drenme
etkilesimsel bir slrec olarak degerlendirilir ve ¢cocuk ve ¢evresi birbirine bagiml ve
bir o kadar da cevresiyle karsilikli etkilesim icinde gerceklesir. Uygulamalar degisik
ortamlarda (&érn., ev, okul, toplumsal ortamlar) yiratilebilir. Gelisimsel iliski Temelli
Uygulamalarda OSB tanilama 6lcUtlerinde degisiklik hedef alinir. Denver Modeli,
DIR/Floortime (Gelisimsel Bireysel Farkliliklar-Gelisimsel-Temelli), iliski Gelistirme
Uygulamasi ya da Yanitlayici Ogretim gibi isimlerle de anilmaktadir. Gelisimsel iliski
Temelli Uygulamalarda iliski kurma yalnizca karsilanmasi gereken gelisimsel bir hedef
olarak ele alinmamakta, cocugun iletisim kurma, duygularini yénetme ve karmasik
dustinme ve (st dizey sosyal etkilesim kurma ve strdlrmesi icin kullanacadi arac
olarak betimlenir.

Gelisimsel iliski Temelli Uygulamalar ile st diizey bilissel, kisiler arasi, oyun, kendini
duzenleme ve motor becerilerin dgretilebildigi gértilmektedir. Ayni zamanda otizm
belirtilerinde azaltma ve duyusal ve duygusal diizenleme amaciyla kullanilabildigi
ifade edilmektedir. Ancak, metodolojik olarak glcli arastirmalarla bu bulgularin
ortaya konmasina gereksinim duyulmaktadir.

Gelisimsel iliski Temelli Uygulamalar icin belirlenen temel varsayim cocugun aktif bir
dgrenen oldugudur. Ogretim cocugun dogal cevresinde, cocudu gidileyen baglam ve
rutinler icinde, cocugun ilgisini uyandirarak, gelisimsel hedefler cocugun halihazirdaki
gelisim dlzeyi ve gicli yanlari ve gereksinimleri dikkate alinarak, tim girisimler bir
iletisim araci olarak degerlendirilerek yaratalmelidir.

14

ALISTIRMA

Fiziksel aktivite yaparak caba/efor harcanmasinin uygun olmayan davranislari azaltma
ve uygun davranislari azaltabilecedi géristinden hareketle uygulanmaktadir.

Alistirmanin oyun becerilerinin 6gretimi Uzerinde etkileri goériimustir. Ancak,
metodolojik olarak glcll arastirmalarla bu bulgularin ortaya konmasina gereksinim
duyulmaktadir.

MARUZ BIRAKMA UYGULAMASI

Maruz Birakma Uygulamasi bilissel davranissal uygulamalar arasindadir. OSB tanisi
almis bireylerin endise/kaygl duyduklari durumlara (endise/korku kaynaklarina)
kontrolld bir sekilde maruz kalmalari saglanarak kaygl ve korkularini ydnetmelerini
6gretmek hedeflenmektedir.

ISLEVSEL ILETiSIM EGITIMI

Uygulamali davranis analizinin ilke ve degerlendirme slrecleri benimsenerek
gelistirilmis bir uygulamadir. Uygulama 6fke ndbeti, vurma ve diger yikicl ve
saldirganlik gibi problem davranislarin iletisim amacli sergiledigi, bir diger deyisle bir
iletisim bicimi oldugu ileri strilmektedir. Bu amacla islevsel davranis dederlendirmesi
yapilarak problem davranisin islevi, bir diger deyisle nicin sergilendigi belirlenir ve
cocuga ayni amaci karsilamasina hizmet eden uygun/kabul edilebilir bir davranisin
ogretimi hedeflenir. Ornegin, cocuk kendisine verilen zor ya da hoslanmadigi bir
gorevden kagmak icin problem davranis sergileyebilir. Uygulamaci problem davranisin
islevini bu sekilde belirlediginde, cocugda bu tir gorevlerle karsilastiginda sézel olarak
(uygun oldugunda), isaret ederek ya da jestlerle “mola isteme” ya da “izin isteme”
becerisini 6gretebilir.

islevsel iletisim Egitimi ile cocuga iletisim becerileri 6gretilebilmekte ve uygun olmayan
davranislar azaltilabilmektedir. Ancak, metodolojik olarak glcli arastirmalarla bu
bulgularin ortaya konmasina gereksinim duyulmaktadir.



TAKLIT TEMELLi UYGULAMALAR

OSB tanisi almis bir cocugun davranislarinin bir yetiskin tarafindan sistematik olarak
taklit edilmesinin ¢ocukta ortak dikkat, karsisindaki bireye bakma, sosyal olarak
tepkide bulunma (sosyal yanitlayicilik) gibi davranislarinda artma ve kendini uyarici
davranislarda azalmaya yol actigi ifade edilmektedir.

Taklit Temelli Uygulamalar'in kisiler arast iliskiler, 8grenmeye hazirlik ve oyun becerileri
Gzerindeki etkilerini inceleyen calismalar yuratalmustar. Ancak, metodolojik olarak
glclt arastirmalarla bu bulgularin ortaya konmasina gereksinim duyulmaktadir.

ETKILESIM BASLATMA (ONCULUK) EGITIiMi

Etkilesim Baslatma ya da Oncultk Egitimi olarak adlandirilan bu uygulamada OSB
tanisi almis olan bireylerin akranlari ile etkilesim baslatmasina yonelik egitim sunulur.

Etkilesim baslatma egditimi ile cocuklara st dlzey bilissel beceriler ve kisiler arasi
beceriler 6gretilebilmektedir. Ani zamanda etkilesim baslatma becerileri 6gretilerek
problem davranislarda azalma ve duyusal ve duygusal davranislari diizenleme
kazandirilabilmektedir. Ancak, metodolojik olarak gicli arastirmalarla bu bulgularin
ortaya konmasina gereksinim duyulmaktadir.

DiL OGRETIMi (URETIM VE ANLAMA)

Dil Ogretimi Uygulamalari'nda konusma ve iletisimsel eylemleri anlama becerilerine
iliskin 6gretim ve uygulamalar sunulmaktadir. Butdncdl iletisim egitimi (iletisimin tim
araclarini; konusma, dudak okuma, isaret gibi) kullanarak iletisim kurmayi 6gretme
ve dil programlama gibi stratejileri icerir.

iletisim becerilerinin kazandirilabildigi gérilmektedir. Ancak, metodolojik olarak gicli
arastirmalarla bu bulgularin ortaya konmasina gereksinim duyulmaktadir.

MASAJ TERAPISI

Cesitli masaj teknikleri ile bireyde derin doku uyariimalari yaratilarak uygulanan
terapileri icerir.

Masaj terapileriyle kisiler arasi beceriler ve kendini dizenleme becerilerinin
Ogretilebildigi gortlmektedir. Ayni zamanda otizmin genel belirtileri, problem
davranislar, sinirh, tekrarlayici ve islevsel olmayan davranis, ilgi ya da etkinliklerin
azaltiimasi ve duyusal ve duygusal olarak kendini diizenleme acisindan etkili sonuglar
alinabilmektedir. Ancak, metodolojik olarak glcll arastirmalarla bu bulgularin ortaya
konmasina gereksinim duyulmaktadir.
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COK BILESENLI PAKET

Farkliilgi alanlari ya da farkh kuramsal yonelimlerin bir arada kullanimiyla olusan birden
¢ok uygulamayi barindiran paketlerdir. Genellikle etkisi arastirilan uygulamanin burada
yer verilen diger uygulamalarla tam olarak értismedigi durumdaki uygulamalar Cok
Bilesenli Paket basligi altinda ele alinmistir.

Cok Bilesenli Paket uygulamalariyla iletisim ve kisiler arasi becerilerin 6gretilebildigi ve
problem davranislarin azaltildigi gérilebilmektedir. Ancak, metodolojik olarak glcll
arastirmalarla bu bulgularin ortaya konmasina gereksinim duyulmaktadir.

MUZIiK TERAPISI

Muzik araciligiyla OSB tanisi almis bireylere beceri kazandirilmasi hedeflenmektedir.
Muzik terapisi sirasinda ¢ocuklara 6gretilmesi hedeflenen beceriler (6rn., sayl sayma,
renkleri sdyleme, sira alma) oénceleri mizik esliginde sunulmakta ve cocukta bu
beceriler acisindan ilerleme elde edildikce mizik ve ritim siliklestiriimektedir.

Mulzik terapisi esliginde bilissel beceriler, motor beceriler ve sosyal becerilerin
oOgretilebildigi goralebilmektedir. Ancak, metodolojik olarak glcll arastirmalarla bu
bulgularin ortaya konmasina gereksinim duyulmaktadir.

RESIM DEGIS TOKUS ILETiSiM SiSTEMi (PECS)

iletisim becerilerinde yetersizlikler, OSB tanilama 6lcitleri arasinda yer alan temel
yetersizlik alanlarindan birisidir. OSB tanisi almis ¢ocuklarin iletisim becerilerindeki
yetersizlikler hi¢ iletisim kuramamaktan sinirl iletisim kurmaya kadar genis bir
spektrumda gorilmektedir. Resim Degis Tokus iletisim Sistemi destekleyici ve
alternatif iletisim sistemleri arasinda yer alan ve davranissal 6grenme ilkeleri ile
tasarlanan sinirli ya da hic iletisim becerileri olmayan ¢ocuklara resimleri degis tokus
ederek istek ve gereksinimlerini ifade etmeyi 6greten bir sistemdir.

Resimli Degis Tokus iletisim Sistemi ile iletisim becerileri ve kisiler arasi becerilerin
ogretilebildigi gorilebilmektedir. Ancak, metodolojik olarak glcli arastirmalarla bu
bulgularin ortaya konmasina gereksinim duyulmaktadir.



DAVRANIS AZALTMA PAKETI

Davranis Azaltma Paketi’nde kullanilan davranis azaltma stratejileri problem
davranisi azaltirken karsihdinda artirilacak olumlu bir davranis bulunamadiginda
kullanilan stratejilerdir. Su piskirtme, davranis zincirini herhangi bir olumlu davranis
kazandirmay! hedeflemeden kesintiye ugratma, koruyucu giysiler ya da arag-gerecler
kullanma, amonyak kullanimi érnekler arasinda siralanabilir.

Davranis Azaltma Paketi’nde yer alan stratejilerin sinirli, tekrarlayici ve islevsel
olmayan davranis, ilgi ya da etkinliklerin azaltilmasinda kullanildigi gértlmekle birlikte
metodolojik olarak gUclli arastirmalarla bu bulgularin elde edilecegi arastirmalara
gereksinim duyulmaktadir.

ISARET DILI OGRETIMI
OSB tanilama 6lcltleri arasinda yer alan temel yetersizlik alanlarindan birisi olan
iletisim becerilerinin 6gretimini hedef almaktadir. isaret Dili Ogretimi, isaret dili

kullaniminin dgretilerek bireyin cevresindeki diger bireylerle iletisim kurarken isaret
dili kullanmalari hedeflenir.

isaret Dili Ogretimiyle OSB tanisi almis cocuk ve bireylere iletisim becerileri ve duyusal
ve duygusal olarak kendini diizenleme 6gretilebilmektedir. Ancak, metodolojik olarak
gUclu arastirmalarla bu bulgularin ortaya konmasina gereksinim duyulmaktadir.

SOSYAL iLETISIM UYGULAMALARI

Sosyal Iletisim Uygulamalari sosyal iletisim yetersizlikleri, iletisim becerilerinin
pragmatik kullanimi ve sosyal durumlari basari ile okuyamama (anlayamama) gibi
durumlarda uygulanan psikososyal uygulamalari icermektedir.

Sosyal iletisim Uygulamalariyla cocuklara iletisim becerileri, kisiler arasi beceriler,
motor beceriler ve kisisel sorumluluk ile ilgili becerilerin dgretilebildigi gorilmektedir.
Ancak, metodolojik olarak glcli arastirmalarla bu bulgularin ortaya konmasina
gereksinim duyulmaktadir.

YAPILANDIRILMIS OGRETIM

Yapilandiriimis Ogretim, TEACHH olarak da kullaniimaktadir, OSB tanisi almis bireylerin
noro-psikolojik 6zellikleri dikkate alinarak gelistirilen ve cocugun/bireyin cevresinin
fiziksel olarak yapilandirilmasi (organize edilmesi), giin icinde (ya da belirli zaman
dilimlerinde) yerine getirmesi planlanan etkinliklerin belirlenmesi (etkinlik ¢izelgesi
hazirlayarak) ve 6gretim uygulamalarinin bireysellestirilmesi ile tasarlanir.
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Yapilandirilmis Ogretim kullanimini savunan uzmanlar bireyin cevresinin, kullanilan
arac-gereclerin yapilandiriimasinin ve bireye bilgi verilmesinin OSB tanisi almis bireyin
bireysel 6grenme tarzi ve 6zelliklerine gbre uyarlandidi icin bireyin distnmesini,
6grenmesini ve anlamasini kolaylastirdigini ifade ederler.

Yapilandiriimis Ogretim ile iletisim, Ust dizey bilissel beceriler, kisiler arasi beceriler,
6grenmeye hazirlik, motor beceriler ve kisisel sorumluluk becerileri dgretilebilmektedir.
Ancak, metodolojik olarak gicld arastirmalarla bu bulgularin ortaya konmasina
gereksinim duyulmaktadir.

TEKNOLOJI TEMELLI UYGULAMALAR

Bilgisayarla ya da diger teknolojik arac-gerecler kullanilarak 6gretimin sunulmasidir.
Robotlar ve kisisel dijital dtizenleyiciler (PDA) teknoloji temelli uygulamalara 6rnek
verilebilir.

Teknoloji Temelli Uygulamalar ile akademik, iletisim, kisisel sorumluluk ve kendini
duzenlemeye iliskin davranislar 6gretilebilmekte yani sira duyusal ve duygusal
davranislarda dizenleme gerceklestirilebilmektedir. Ancak, metodolojik olarak glclu
arastirmalarla bu bulgularin ortaya konmasina gereksinim duyulmaktadir.

ZiHiN KURAMI EGITiMi

Zihin Kurami Egitimi ile OSB tanisi almis bireylere kendisinin ve baskalarinin disince,
inang, niyet, istek ve duygular gibi psikolojik ve zihinsel durumlarini tanima ve belirleme
ve karsisindaki bir kisinin bakis acisini anlayarak sergileyebilecegi eylem ile ilgili
tahminde bulunma &gretilir.

Zihin Kurami Egitimi ile Ust dizey bilissel becerilerin 6gretilebildigi gérilmektedir;
ancak, halen metodolojik olarak gti¢li arastirmalarla bu bulgularin ortaya konmasina
gereksinim duyulmaktadir.



BILIMSEL DAYANAKLARI
OLUSMAMIS UYGULAMALAR

 Hayvan Destekli Terapiler

« isitsel Biitiinlestirme Ogretimi
« Kavram Haritalama

* DIR/Floor Time

o Kolaylastiriimis iletisim

* Gluten/Kazein Diyeti

* Hareket Temelli Uygulamalar
e SENSE Sahne Uygulamasi

e Duyusal Butlinlestirme Paketi
» Sok Terapisi

» Sosyal Davranissal Ogrenme Stratejisi
e Sosyal Bilis Uygulamalari

e Sosyal Distiinme Uygulamalari



HAYVAN DESTEKLi TERAPILER

insan-hayvan etkilesimini destekleyen kurama gére insan-hayvan etkilesimi olumiu,
fiziksel ve psikolojik sonuclar dogurmaktadir. Bu kuram insanlarin hayvanlari,
yargilamayan sosyal etkilesim esi olarak gérdiklerini ileri strer. insanlarin hayvanlarla
bir arada olmalarinin kan basincini ya da kalp atis hizini olumlu yénde etkiledigini ileri
sUren dolayisiyla fizyolojik acidan yarar sagladigini ifade eden goérusler vardir. Kli¢clk
yasta evde hayvan besleyen cocuklarin sosyal becerilerinin daha glcli olduguna iliskin
bulgular vardir.

OSB tanisi alan ¢ocuda sahip bazi aileler Hayvan Destekli Terapileri bir secenek
olarak goérebilmektedir. Bireylerde Hayvan Destekli Terapilerin etkilerini ortaya koyan
arastirmalara gereksinim vardir. Hayvan Destekli Terapiler 6zellikle atlar, yunuslar
ve kopekler kullanilarak 6zellikle gelisimsel yetersizligi olan bireylerle kullanilan
programlar olarak kullaniimaya baslanmistir. Farkli disiplinler tarafindan farkl amaclarla
kullanilmaktadir. Popiler olarak kullanilan bu uygulamalarin bilimsel dayanaklarini
ortaya koyan arastirmalara gereksinim vardir. Ancak bu arastirmalardan elde edilecek
olumlu bulgular olmasi durumunda ailelere bir secenek olarak dnerilebilir.

iSITSEL BUTUNLESTIRME OGRETIMi

Bir kulaklik yardimiyla seslerin uyarlanarak sunulmasiyla bireyin isitsel sisteminin
yeniden egitilmesi hedeflenir. Bu egitimin ise, seslere karsi duyarlilik ve OSB tanisi
almis bireylerde isitmede s6z konusu olan bozuklugu iyilestirebilecedi ifade edilmektedir.

isitsel Buttnlestirme Ogretimi OSB tanisi alan bireylerde de dahil olmak iizere bazi
bireylerin bazi seslere karsi asiri duyarli ya da duyarsiz olduklarindan hareketle
uygulanmaktadir. OSB tanisi almis bireylerde olumlu etki ortaya koyan arastirmalar
yoktur. Ayni zamanda OSB tanisi almis bireylerde isitsel bittnlestirmenin saglanamadigini
ortaya koyan gUclU bir calisma vardir. OSB tanisi almis bireylerde kullaniimasinin algilama
ve odaklanmayla ilgili sorunlar yaratabilecegi, yorgunluk ve rahatsizlik hissetme gibi
daha baska sorunlara yol acabilecedi dusintlmektedir. Dolayisiyla, OSB tanisi almis
bireylerle kullanilmasini énerebilmek icin bilimsel dayanaklarini glicli bicimde ortaya
koyan arastirma gereksinimi vardir.

KAVRAM HARITALAMA

Yapilandirmaci felsefeden hareketle gelistirilmis gorsel 6grenme stratejilerini temel
alan bir uygulamadir. OSB tanisi almis ¢ocuklarin gorsel 6grenme becerileri gelismis
olabilmektedir; ancak, ayni zamanda detaylara ya da ilgisiz ayrintilara da fazlasiyla
odaklanabilmektedirler. Dolayisiyla, goérsel 6grenme becerileri dikkate alinarak
gelistirilmistir. Ancak, OSB tanisi almis bireylerle kullaniimasini énerebilmek i¢in bilimsel
dayanaklarini gicli bicimde ortaya koyan arastirma gereksinimi vardir.
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DIR/FLOOR TIME

Cocuklari anne babalariyla ve diger yetiskinlerle oyun araciligiyla iliski kurarak
gelisimlerini hedefleyen gelisimsel ve iliski temelli uygulamadir. OSB tanisi almis
cocuklara sosyal, duygusal ve bilissel gelisimi desteklemek Uzere kullaniimaktadir.
Ancak, bu alanlarda gelisime yol actigina iliskin bulgular yoktur. Dolayisiyla, OSB tanisi
almis bireylerle kullanilmasini énerebilmek i¢in bilimsel dayanaklarini gic¢li bicimde
ortaya koyan arastirma gereksinimi vardir.

KOLAYLASTIRILMIS ILETiSIM

Kolaylastirilmis iletisim sinirli iletisim becerilerine sahip bireylere koldan ya da elden
destek sunularak sdzcik ve cimlelerle, bilgisayar klavyesi, resimler ya da yazili kartlar
kullanarak iletisim kurmasini saglamak Uzere gelistirilmistir. Yetiskin bireylerle, siklikla
birden ¢ok yetersizligi olan bireylerle, yUrttilen calismalar vardir. Ancak, OSB tanisi
almis bireylerde basarili bicimde kullanilabildigine iliskin bulgular yoktur. OSB tanisi
almis bireylerle kullanimini dnerebilmek icin bilimsel dayanaklarini glicli bicimde ortaya
koyan arastirma gereksinimi vardir.

GLUTEN/KAZEIN DIYETI

Gluten/Kazein Diyeti uygulamasinda bireylerin besinlerde dogal olarak bulunan gluten
ve kazein alimi 6nlenmektedir. Gluten en ¢ok bugday olmak Uzere arpa, cavdar, yulaf
gibi tahillarda bulunan bir proteindir. Bu tahillar su ile etkilesime girdiginde gluten
ortaya cikar ve hamura esnek yapisini kazandirir. Kazein ise st Urtnlerinde bulunan
bir proteindir.

Gluten/Kazein Diyeti’nin etkilerinin arastirildigi erken dénem denilebilecek calismalarda
olumlu etkiler sagladigina iliskin sonuclar ileri stralmustar.

Ancak, bu calismalarin metodolojik acisindan yeterince gucli ¢alismalar olmadigi
bilinmektedir. 2000’li yillardan beri ylrttilen daha glcli niteliklere sahip ¢alismalarda
Gluten/Kazein Diyeti’nin OSB tanisi almis bireylere egitsel ya da davranissal acidan
bir yarar saglamadidi gortlmustir. Diger taraftan Gluten/Kazein Diyeti uygulanarak
bireylerin gluten ve kazein maddelerinden mahrum birakilmalarinin olumsuz etkileri
rapor edilmeye baslanmistir.

HAREKET TEMELLI UYGULAMALAR

Hareket Temelli Uygulamalar 6zel gereksinimli olan ve olmayan tim bireylerde fiziksel
ve psikolojik acidan cesitli yararlari olan uygulamalardir. OSB tanisi almis bireylerle
de bilissel, duygusal ve iletisim becerileri agisindan yararlari olabilecedi gorisinden
hareketle uygulanmaya baslanmistir. Hareket Temelli Uygulamalarin otizmin belirtileri
Uzerinde ya da yeni davranislar kazandirilmasi konusunda etkilerini ortaya koyan
arastirmalar yoktur. Ancak, yalnizca, tim bireyler icin genel saglik durumuna destek
olmak, korumak ve bos zamanlarini eglenceli ve yararli bicimde gecirmelerini



saglamak Gzere 6nerilebilir. OSB tanisi almis bireylerde OSB ile iliskili durumlarda
iyilesme konusunda kullanimini 6nerebilmek icin bilimsel dayanaklarini gticli bicimde
ortaya koyan arastirmalara gereksinim vardir.

SENSE SAHNE UYGULAMASI
(SENSE THEATRE INTERVENTION)

Sense Sahne Uygulamasi 6zel olarak yetistirilmis akran aktoérler ve cesitli tiyatro
teknikleri kullanarak bireylerin sosyal becerilerini gelistirmeyi hedeflemek Uzere
gelistirilen ve kullanilan bir uygulamadir. Uygulama daha ¢ok 10-16 yas aralidindaki
OSB tanisi almis ergenler hedeflenerek Dr. Blythe Corbett tarafindan Vanderbilt
Universitesi Kennedy Center’da gelistirilmistir.

Sense Sahne Uygulamasinda hedeflenen amag cesitli tiyatro teknikleri ve davranissal
ilkeleri kullanilarak OSB tanisi almis bireylerin sosyal ve duygusal islevde bulunma
dizeylerini gelistirmektir. Bu uygulamaya katilan cocuk tipik gelisen ve sosyal
etkilesim konusunda uzman model olarak gérev alan bir aktdr akraniyla eslenir. Ancak,
bu uygulamanin OSB tanisi almis bireylerde hedeflenen gelismeleri sagladigini ortaya
koyan arastirma bulgulari yoktur. Yalnizca sosyal yeterlik alaninda iyilesme oldugunu
6n bulgu olarak sunma niteliginde olan az sayida calisma vardir. Dolayisiyla, Sense
Sahne Uygulamasini OSB tanisi almis ergenlerde kullanimini dnerebilmek icin bilimsel
dayanaklarini gic¢li bicimde ortaya koyan arastirmalara gereksinim vardir.

DUYUSAL BUTUNLESTIRME PAKETI

Duyusal BatlUnlestirme Paketi bireylerin tim duyularini etkili bir bicimde
kullanabilmelerini saglamak Uzere bir cevre diizenleyerek bireylerin yasadigi asiri
uyariima ya da asiri ilgisiz kalma durumlarini diizenlemeyi hedefler. OSB tanisi almis
bireylerde duyusal bozukluklarla ilgili sorunlar gdzlenebilmektedir. Kendini uyarici
davranislar, tipik diizeyde olan seslerden kacinma, duyusal arama davranislari (6rn.,
cevirme, dondirme), ismine yanit vermeme ya da ¢evresel uyaranlara yanit vermeme
gibi davranislar 6rnek olarak verilebilir. Bireyde duyusal bozukluklarin olmasi bireyin
oyun, akademik, kisiler arasi ve toplumsal tim gelisim alanlarinda sorun yasamasina yol
acabilmektedir. Bu nedenle OSB tanisi almis kisilerde duyusal bozukluklari gidermeye
yonelik arayislar s6z konusudur. Ancak bu konularda yrUtdlen arastirmalarda hentiz
davranis degisiklikleri ile duyusal midahaleler arasinda bir bag kurulabilmis degildir.
Dolayisiyla, Duyusal Bitinlestirme Paketi'ni OSB tanisi almis bireylerde kullanimini
Onerebilmek icin bilimsel dayanaklarini glcli bicimde ortaya koyan arastirmalara
gereksinim vardir.

19

SOK TERAPISI

Elektroconvulsive Terapi olarak da isimlendirilmektedir. Yogun kendine zarar verme
davranislarina mudahalede kullanilabilmekle birlikte, olumlu etkiyle sonuclanan
arastirma bulgulari yoktur. Vaka ¢alismasi niteliginde calismalar vardir. Kullanim riskleri
ve etik sorunlar dikkatle degerlendirilmelidir. Dolayisiyla, kullanimi énerilmemektedir.

SOSYAL DAVRANISSAL OGRENME STRATEJiSI

Sosyal Davranissal Ogrenme Stratejisi, OSB tanisi almis bireylerin sosyal etkilesim
davranislarinda iyilesme saglamak Uzere kullanilan bir stratejidir. Asperger Sendromu
tanisi almis bireyler ile cahsildig gértlmektedir. Bu stratejide cocuga cevresinde
kendisine sunulan sosyal ipuclarini algilama, bu ipuclarini isleme ve bir sosyal etkinlige
katilacagi zaman uygun sosyal beceriyi secerek kullanabilme becerileri kazandiriimaya
calisilir. Ancak, OSB tanisi almis bireylerle kullanimini dnerebilmek icin bilimsel
dayanaklarini gic¢li bicimde ortaya koyan arastirmalara gereksinim vardir.

SOSYAL BiLiS UYGULAMALARI

Sosyal Bilis Uygulamalari, baskalarinin duygularini, niyetlerini ve distincelerini anlama
becerilerini artirmaya yodnelik hedefleri vardir. Ancak, metodolojik olarak gucli
calismalarla elde edilecek olumlu bulgulara gereksinim vardir. Dolayisiyla, OSB tanisi
almis bireylerle kullanimini dnerebilmek icin bilimsel dayanaklarini gt¢li bicimde
ortaya koyan arastirmalara gereksinim vardir.

SOSYAL DUSUNME UYGULAMALARI

Sosyal DUstinme Uygulamalari problem ¢dézme ve iletisim gibi becerilerde iyilesme
hedefleyen gelisimsel yaklasim ilkelerine dayali olarak gelistirilen bir uygulamadir. Dil
becerileri ve 6grenme becerileri yiksek bireylerde kullanilabilmektedir. Ancak, bilimsel
dayanaklari olusmus degildir. Dolayisiyla, OSB tanisi almis bireylerle kullanimini
6nerebilmek icin bilimsel dayanaklarini glcli bicimde ortaya koyan arastirmalara
gereksinim vardir.
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