TURKIYE’DEKi BIREYLERIN
OTiZM ALGISI VE BiLGi DUZEYi
ARASTIRMASI - IV







JOHUM OTIZM VAKFIL

Tohum Turkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi, otizmli cocuklarin erken tanisinin
konulmasi, otizmli cocuklarin erken ve yogun ézel egitim ile bagimsiz bireyler olarak
topluma katilmalarina énculik edilmesi ve bunun yurt capinda yayginlastinimasi
amaciyla, kér amaci gutmeyen ve kamu yararini gézeten bir saglk ve egitim vakfi
olarak 15 Nisan 2003 tarihinden beri calismalarina devam etmektedir.

GfK TURKIYE

GfK, 1987 yiindan bu yana Turkiyede pazar arastirmalan konusunda faaliyet
gbsteren Tarkiye’nin lider arastirma kurulusudur. 100’den fazla Ulkede arastirma
hizmeti veren GfK Grubu, strekli olarak musterilerinin, dinyada onlar icin en énemli
olan insanlari, yani tuketicilerini, en iyi sekilde anlamalarnni saglamak icin en son
teknolojileri ve en guc¢li metodolojileri kesfeder ve kullanir.
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OTIZM NEDIR?
Otizm, dogustan gelen ve genellikle yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan karmasik
bir néro-gelisimsel farklliktir. Otizm, ¢ocugun cevresi ile yeterli sosyal iliskiler
kuramamas, dil-iletisim alaninda belirgin gelisimsel sorunlar géstermesi ve takintih
davranis bicimlerine sahip olmasi ile tanimlanir. Otizmin, beynin yapisini ya da isle-
yisini etkileyen bazi sinir sistemi sorunlarindan kaynaklandigi dusuntlmektedir.

Otizmin nedeni gunumuzde hala bilinmemekle beraber genetik temelleri olabi-
lecegi, cevresel faktorlerle tetiklendigi gérist hakimdir.

Otizm spektrum bozuklugunun ¢aresi konusunda yapilan bircok ¢calisma sonucun-
da en iyi carenin egitim temelli uygulamalar oldugu anlasilimistir. Bu nedenle hangi
yontem kullanilirsa kullanilsin, bunun yaninda ézel egitim sarttir. Sunulan ézel egitim,
yogun ve kesintisiz olmalidir. Ozel editimden beklenen en temel yararlar, cocugun
sosyal iliskilerinin gelismesi ve iletisim becerilerinin artmasi, takintii davranisiarinin
ise azalmasidir.
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Go6z temasi Parmagiyla Yasitiarinin ismi
kuramamak istedigi seyi oyunlarina ilgi soylendiginde
gosterememek duymamak donup bakmamak
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Sallanmak, parmak Takintih Konusmada Donen nesnelere
uclarndaylirimek davranisiar gerilik karsi asin ilgi
gibi hareketlere gostermek duymak

sahip olmak

N\



=

ARASTIRMANIN METODOJISI

Tohum Otizm Vakfi olarak, ilkini 2015, ikincisini 2017, Gcuncusunu 2019 yilinda
yayinladigimiz Turkiye’deki Bireylerin Otizm Algisi ve Bilgi DUzeyi Arastirmasi’nin
Arastrmans dordinclsunt Haziran 202Vde gerceklestirdik. Sonuclarn saglkh bir sekilde
dérduncusi kiyaslanabilmesi icin érneklem seciminin U¢ arastirmada da benzer olmasina
Haziran 2021de 6zen gbsterdik.

Q)

yapildr!

Turkiye’deki Bireylerin Otizm Algisi ve Bilgi Duzeyi Arastirmalari, 15 ilin kentsel kesimlerinde 1237 1235 1270 1238
yasayan 15-65 yas araliginda, ABCIC2DE sosyo-ekonomik grubunda ilki 1237 kisi; ikincisi o Kisi — Kisi  Kisl Kisi

1.235 kisi; icuncusu 1.270; dorduncusu ise 1.238 kisi ile yUz yuze goérusulerek gerceklestirildi.
Gorusulen kisiler cok asamal yan tesadufi 6rnekleme yontemi ile secildi.
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OTiZM ADINDA GELiSIMSEL
BiR FARKLILIK DUYDUNUZ MU? —3-\

2015 arastirma raporunda 2017 arastirma raporunda

katiimcilarin sadece %29’u bu oran %58’e yukselmistir.
otizmi duydugunu belirtmisti.

%83

EVET DUYDUM

2019’da otizmi duydugunu

2021de ise otizmi duydugunu

belirtenlerin orani anlamili belirtenlerin orani %72'ye

sekilde yukselerek %830
bulmustur.

dusmustur.




202Tde “Otizmin belirtilerini biliyorum” diyenlerin orani, 2019 yilinda
gerceklestirilen arastirmaya kiyasla anlamli bir sekilde artarak
%52'ye yukselmistir.



En cok bilinen belirtiler sirasi ile;
G6Hz temasi kuramamak

Takintih davranis géstermek

Sallanmak, parmak ucunda yarumek gibi hareketlere sahip olmak m
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Otizm farkindahgi en yliksek bdlgeler
Akdeniz (%87), Karadeniz (%85) ve
Marmara (%83) olmustur.
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C1 SES grubu farkindaligi en yliksek
grup olurken (%77); C2 ve DE (%31)
farkindahgi en dustk SES gruplandir.
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OTiZM NEDENLERI NELERDIR?

Genetik Akraba Yetersiz GDO'lu* Diger Bilmiyorum 2019 yilinda
Faktorler Eviiligi Beslenme Beslinler L. .
100 P ‘otizmin nedenini bilmiyorum’
diyenlerin orani %51 iken
Q0 2021 yilinda bu oran %45%e
80 diismuistur.
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*GDO : Genetigi Degistiriimis Organizmalar
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OTiZM TEDAVISINDE KULLANILAN
TEMEL YONTEMLER NEDIR ?

2019 yiinda otizmin ¢aresine “egitim” yanitini verenlerin orani % 54 iken 2021'de bu oran %46’ya dusmustar.
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2017'de gerceklestirdigimiz Turkiye’deki Bireylerin Otizm Algisi ve Bilgi
DUzeyi Arastirmasi |l ve 2019’da gerceklestirdigimiz Turkiye’deki Bireylerin
Otizm Algisi ve Bilgi Duzeyi Arastirmasi I, Turkiye Arastirmacilar Dernegi

tarafindan dizenlenen Baykus Odiilleri‘nde iki defa édiil almistir.
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"Tarkiye'deki Bireylerin Otizm Algisi ve Bilgi Dlizeyi Arastirmasi”, GfK Turkiye destediyle gerceklestirilmistir.



