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BAYKUS ODULLERI 2019
SOSYAL BAYKUS KATEGORISI’'NDE
ALTIN ODUL!

Tarkiye’deki Bireylerin Otizm Algisi ve Bilgi DUzeyi Arastirmasi li,
Turkiye Arastirmacilar Dernegi tarafindan diizenlenen Baykus Odulleri 2017'de,
Tarkiye’deki Bireylerin Otizm Algisi ve Bilgi DUzeyi Arastirmasi lll ise 2019'da
Sosyal Baykus kategorisinde altin odul almistir.



TOHUM OTIiZM VAKEFI

Tohum Turkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi, otizmli
cocuklarin erken tanisinin konulmasi, 6zel egitim ile topluma
kazandinimasina énculuk edilmesi ve bunun yurt capinda
yayginlastiriimasi amaciyla, kGr amaci gitmeyen ve kamu
yararini gézeten bir saglk ve egitim vakfi olarak 15 Nisan
2003 tarihinden beri calismalarina devam etmektedir.

GfK TURKIYE

GfK, 1987 yilindan bu yana Turkiye’de pazar arastirmalari
konusunda faaliyet gésteren Tuarkiye’nin lider arastirma
kurulusudur. 100'den fazla Ulkede arastirma hizmeti veren
GfK Grubu, suirekli olarak musterilerinin, dinyada onlar i¢in
en 6nemli olan insanlari, yani tuketicilerini, en iyi sekilde
anlamalarini saglamak i¢in en son teknolojileri ve en guclu
metodolojileri kesfeder ve kullanir.
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OTiZM NEDIR?

Otizm, dogustan gelen ve genellikle yasamin ilk yillarinda ortaya
cikan karmasik bir néro-gelisimsel farkhhktir. Otizm, cocugun cevresi
ile yeterli sosyal iliskiler kuramamasi, dil-iletisim alaninda belirgin
gelisimsel sorunlar géstermesi ve takintii davranis bicimlerine sahip
olmasi ile tanimlanir. Otizmin, beynin yapisini ya da isleyisini etkileyen
bazi sinir sistemi sorunlarindan kaynaklandigi dusunulmektedir.
Otizmin nedeni gunumuzde hala bilinmemekle beraber genetik
temelleri olabilecegdi, cevresel faktoérlerle tetiklendigi gérast hdkimdir.

Otizm spektrum bozuklugunun tedavisi konusunda yapilan
bircok c¢calisma sonucunda en iyi tedavinin egitim temelli uygu-
lamalar oldugu anlasiimistir. Bu nedenle hangi yontem kullanilir-
sa kullanilsin, bunun yaninda ézel egitim sarttir. Sunulan 6zel
egitim, yodun ve kesintisiz olmalidir. Ozel editimden beklenen en
temel yararlar, cocugun sosyal iliskilerinin gelismesi ve iletisim
becerilerinin artmasi, takintih davranislarinin ise azalmasidir.




OTiZMIiN BELIRTILERI
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ARASTIRMANIN
METODOLOJISI

Arastirmanin
uctncusu
Mayis 2017 dz
yapildi

Tohum Otizm Vakfi olarak, ilkini 2015, ikincisini 2017 yiinda
yayinladigimiz “Tarkiye’deki Bireylerin Otizm Algisi ve Bilgi Duzeyi
Arastirmasrnin Uguncusunu Mayis 2019’da  gerceklestirdik.
Sonuclarn saglikh bir sekilde kiyaslanabilmesi icin 6érneklem
seciminin U¢ arastirmada da benzer oimasina 6zen goésterdik.
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kS KISl KIS Turkiye’deki Bireylerin Otizm Algisi ve Bilgi Duzeyi Arastirmalari, 15
ilin kentsel kesimlerinde yasayan 15-65 yas araliginda, ABCIC2DE
sosyo-ekonomik grubunda, ilki 1.237 kisi; ikincisi 1.235 kisi; Gguncusu
ise 1.270 kisi ile yUz yUze goérusulerek gerceklestirildi. Gortusulen
kisiler cok asamal yarn tesadufi érnekleme yontemi ile secildi.
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OTIZM ADINDA GELISIMSEL
BiR RAHATSIZLIK DUYDUNUZ MU?
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2015 2017 2019

2015 arastirma raporunda 2017 arastirma 2019da ise otizmi duydugunu
katihmcilarin sadece %29’u raporunda bu oran belirtenlerin orani anlaml bir
otizmi duydugunu belirtmisti. %58’e yukseldi. sekilde yukselerek %83l buldu.




OTIZMIN BELIRTILERINI A
BiLiYVOR MUSUNUZ? bilyorum- ciyenierin oran, 2017

yiinda gerceklestirilen arastirmaya
kiyasla anlamli bir sekilde artarak
%44'e yukselmistir.
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Kadinlarin otizm farkindalgi
erkeklere gére daha fazladir.
(%86-Kadin, %80-Erkek)

En ¢ok bilinen belirtilerden
Ucu sirasiyla, géz temasi kuramamak,
takintil davranisiar gostermek ve
dénen nesnelere karsi asiri ilgi
duymalktir.
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Otizm farkindahdi en ylUksek 15-17 (%75) ve 55+ (%76) yas
bdlgeler Karadeniz (%96) ve grubu otizm farkindahgi en

Ege (%95) Bolgesi‘dir. dusuk olan yas gruplaridir.



OTIZMIN NEDENLERI
NELERDIR?
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2015 yilinda
'otizmin nedenini bilmiyorum'

diyenlerin orani %75 iken
2019 yilinda bu oran
%51'e dusmustur.
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SIZCE OTiZM TEDAVI
EDILEBILIR Mi?
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OTIZMIN TEDAVISINDE
KULLANILAN TEMEL
YONTEMLER NEDIR?

2015'te gerceklestirilen
arastirmadan bu yana

yasanan en ¢arpici degisim,
"egitim" yanitini verenlerin oraninin
2015'te %14 iken, 2019 yilinda
%54'e yukselmesidir.
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\x SAN OFS ET Turkiye’deki Bireylerin Otizm Algisi ve Bilgi Duizeyi Arastirmasi - [II'in
= basimini Ustlenen San Ofset’e tesekkurlerimizle...
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Siracevizler Caddesi Zulfikarlar is Hani
NO:27 K:3 Sisli/istanbul
+90 212 244 75 00
O©fy m @ tohumotizm
www.tohumotizm.org.tr
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Knowledge "Tarkiye'deki Bireylerin Otizm Algisi ve Bilgi Dlzeyi Arastirmasi”, GfK Turkiye destegdiyle gerceklestirilmistir.



