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Tirkiye’deki Bireylerin Otizm Algisi ve Bilgi
Diizeyi Arastirmasi, Tirkiye Arastirmacilar Dernegi
tarafindan diizenlenen Baykus Odiilleri 2017°de
Sosyal Kategorisi’nde altin é6dil almistir.




TOHUM OTIZM VAKFI

Tohum Turkiye Otizm Erken Tani ve Eg§itim
Vakfl, otizmli cocuklarin erken tanisinin
konulmasi, 6zel egitimi ile topluma
kazandiriimasina oncullk edilmesi ve bunun
yurt capinda yayginlastirilmasi amaciyla,
kar amaci glitmeyen ve kamu yararini
gbzeten bir saglik ve egitim vakfi olarak

15 Nisan 2003 tarihinden beri ¢calismalarina
devam etmektedir.

GfK TURKIYE

GfK, insanlarin yasam, distnce ve alisveris tarzlarini
kesfetmek icin 13.000°den fazla uzman ile 100’den fazla
ulkede faaliyet gosteren diinyanin en buyudk arastirma
sirketlerinden biridir. GfK strekli olarak misterilerinin,
dinyada onlar icin en 6nemli olan insanlari yani;
tuketicilerini, en iyi sekilde anlamalarini saglamak icin en son
teknolojileri ve en gucli metodolojileri kesfeder ve kullanir.




OTIiZM NEDIR?

Otizm, dogustan gelen ve genellikle
yasamin ilk Gc¢ yilinda fark edilen karmasik
bir gelisimsel bozukluktur. Otizmin, beynin
yapisini ya da isleyisini etkileyen bazi

sinir sistemi sorunlarindan kaynaklandigi
dastnulmektedir. Cocugun cevresi ile
yeterli sosyal iliskiler kuramamasi, dil-
iletisim alaninda belirgin gelisimsel sorunlar
gostermesi ve takintili davranis bicimlerine
sahip olmast ile tanimlanir.

Otizmin nedeni glinimuzde hala
bilinmemekle beraber genetik temelleri
olabilecedi, cevresel faktorlerle tetiklendigi
g6rasa hakimdir.

Otizmin glinimuzde bilinen tek tedavisi
erken tani ve yogun, surekli egitimdir.







OTIZMIN
NE KADAR
FARKINDAYIZ?

Tohum Otizm Vakfi olarak, 19 Eylul - 22 Ekim 2015 tarih araliginda

ilkini gerceklestirdigimiz “Turkiye’deki Bireylerin Otizm Algisi ve Bilgi
Diizeyi” arastirmasinin ikincisini 16 Mart - 6 Nisan 2017 tarih araliginda
gerceklestirdik. Iki arastirmada da sonuclarin saglikli bir sekilde
kiyaslanabilmesi icin 6rneklem seciminin benzer olmasina 6zen gosterdik.

Ik arastirmada 15 ilin kentsel kesimlerinde yasayan 15-65 yas; AB, C1, C2,
DE SES grubunda 1237 kisi, ikinci arastirmada ise 1235 kisi ile gérasald.
[k arastirmanin en dikkat cekici noktasl, arastirmaya katilanlarin sadece
%29’unun otizmi duydugdu idi. Bunun tzerine farkindaligr artirmaya
yonelik calismalarimiza blyik bir ivme kazandirdik.

Tum iletisim araclarint kullanarak otizmi toplumun her kesimine
anlatmaya devam ettik. Calismalarimizin neticesini 6lgmek ve “Otizm
farkindaliginda neredeyiz?” sorusunun cevabini arastirmak tzere, GfK
Tarkiye’'nin degerli destekleri ile arastirmamizi yeniledik.

2017 yilinda ikincisi gerceklesen arastirma sonuclart umut verici olsa da bu
alandaki calismalarin artarak devam etmesi gerektigini bizlere gosteriyor.

Gerceklestirdigimiz arastirmanin dikkat cekici sonuclarina gelin birlikte
bakalim...




16 MART - 06 NISAN 2017

ARASTIRMANIN
KUNYESI

Turkiye’deki Bireylerin Otizm Algisi ve
Bilgi Dlzeyi arastirmasinin ikincisi

16 Mart - 06 Nisan 2017 tarihleri
arasinda, Tarkiye’nin 7 cografi bolgesini
temsilen secilmis, 15 ilin kentsel
kesimlerinde yasayan, 15-65 yas,
ABC1C2DE SES grubunda 1235 kisi ile
gorusulerek gerceklestirilmistir.
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OTIZM ADINDA BIR
GELISIMSEL RAHATSIZLIK
DUYDUNUZ MU?

EVET DUYDUM

%29

2015 arastirma raporunda
katilimcilarin sadece %29’u
otizmi duydugunu belirmisti.




EVET DUYDUM
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2017 arastirma raporunda
bu oran %58’e ylkseldi.




OTIZMIN BELIRTILERINI
BILIYOR MUSUNUZ?
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EVET
BILIYORUM
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Kadinlarin %19°u ve erkeklerin
%17°si otizmin belirtilerini
bildiklerini belirtmislerdir.

Bilinirligin en yiksek oldugu
bolge %41 ile Akdeniz olurken,
55+ yas grubunun bilinirlik
dizeyi daha yuksektir.




OTIZMIN NEDENLERI
NELERDIR?
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Otizmi duyanlarin %62’si sorunun
cevabini bilmedigini belirtirken, %30’u
genetik faktorlere isaret etmistir.

Ve




SIZCE OTIizM
TEDAVI EDILEBILIR Mi?
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Iki arastirma arasindaki
en kritik nokta otizmin
tedavisinde kullanilan
temel yontem olan
egitimin %14’ten
%47°ye yikselmesidir.
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OTIZM HAKKINDA BILGI
KAYNAKLARI NELERDIR?
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TELEVIZYON
HABERLERI

%70

Televizyon ikinci arastirmada da %70 ile
en 6nemli bilgi kaynadi olurken, sosyal
medyadaki artis dikkat cekicidir.
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CEVRENIZDE
OTIZMLI BIRI VAR MI?
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Ikinci arastirmada “Cevrenizde
otizmli biri var mi?” sorusuna cevap
verenlerin orani %4’ten %10°a yukselmistir.
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OTIZM EYLEM PLANI’NI
DUYDUNUZ MU?

Otizm Eylem Plant; Aile ve

Sosyal Politikalar Bakanlig
koordinatdorluaginde ilgili kurum ve
kuruluslarin katkilariyla hazirlanmistir. Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik
Ulusal Eylem Plani 2016-2019 yillari arasinda
hayata gecirilecektir.

Ikinci arastirmaya “Otizm Eylem Plani’ni
duydunuz mu?” sorusu eklenerek kamuoyunun
konu ile ilgili bilinirlik duzeyi 6lctImustr.



Otizm Eylem Planr’ni en fazla duyan
bolge %7 ile I¢ Anadolu Bélgesidir.
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