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SUNUS

Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi, ‘Otizm Spektrum Bozuklugu’ olan ¢ocukla-
rin erken tamlanmasi, yiiksek kaliteli 6zel egitimi hizmetleri yoluyla topluma kazandirilmasina
onciiliik edilmesi ve bunun yurt capinda yayginlastirilmasi amaciyla, kar amaci giitmeyen ve
kamu yararini gozeten bir saglik ve egitim vakfi olarak 15 Nisan 2003 tarihinde kurulmustur.

Vakfimiz, kurulusundan bugiine kadar ¢calismalarini bilimsellik, seffaflik, nderlik, paylasim-
cilik, kurumlar arasi iletisim, isbirligi, kaynaklarda verimlilik, etkililik, giivenirlik, insana, aileye
ve ¢ocuga deger vermek ve en iyi hizmet haklarini g6zetmek ilkeleri ile ytirtitmektedir.

Tohum Otizm Vakfi'min en 6nemli amaci, otizmli ¢ocuklarin ve ailelerinin egitim ve saglik
hizmetlerinden esit sart ve firsatlarla yararlanabilmelerini saglamak ve otizmli ¢ocuklarin erken
yasta yogun egitim alarak toplumda bagimsiz birer birey olarak yer alabilmelerine katkida bu-
lunmaktr.

Vakfimiz, 2007 yilinda Prof. Dr. Géniil Kircaali Iftar’in hazirladigs, 6zel egitim ve ilgili alan-
larda egitim goren dgrenciler, arastirma yapan akademisyenler, uzmanlar, aileler ve Tiirkiye'de
otizmi ve 6zel egitimi yakindan tanimak isteyen tiim bireylere yonelik “Tiirkiye’de Otizm Spekt-
rum Bozuklugu ve Ozel Egitim’ raporunu yaymlamistir. Bu rapor, 2010 yilinda revize edilerek
hedef kitlelere ulagtirilmustr.

Son yillarda otizm ve 6zel egitim alaninda diinyada ve tilkemizde yasanan hizli gelismeler
raporun yeniden revize edilmesini gerekli kilmigtir. Bu baglamda, Ondokuz Mayis Universitesi
Ozel Egitim Boliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Salih Rakap’m edit6rliigiinde, yazarlar Dog. Dr. Sa-
lih Rakap, Prof. Dr. Binyamin Birkan ve C)gr. Gor. Sinan Kalkan'in katkilariyla “Ttirkiye’de Otizm
Spektrum Bozuklugu ve Ozel Egitim 2017 raporu hazirlanmigtir.

Hazirlanan bu raporda, otizm spektrum bozuklugunun tanimi, otizm spektrum bozuklugu-
na sahip cocuklarin 6zellikleri, giincel tanilama kriterleri ve stiregleri ayrintih olarak ele alin-
mus; iilkemizdeki 6zel egitim ile ilgili yasal diizenlemeler, 6gretmen ve ilgili personel yetistirme
uygulamalar1 farkl tilkelerle karsilagtirarak incelenmis; otizmli ¢ocuklar ile ¢alisirken bilimsel
dayanakli uygulamalarin kullanilmasinin énemi vurgulanmus ve bu uygulamalara 6rnekler su-
nulmus; otizmli bireylerin okul sonrasi yasama gegcislerinin planlanmasi ve desteklenmesi ile
ilgili diger tilkelerde kullanilan uygulamalar ile tilkemizde var olan uygulamalar karsilastirilmus;
tilkemizde otizm alaninda gerceklesen toplumsal gelismeler incelenmis ve sonug olarak {ilke-
mizde otizmli bireylere ve ailelerine sunulan hizmetlerin kalitesinin artirilmasi ve 6zel egitim
sisteminin gelistirilmesi igin 6neriler sunulmustur.

Raporun gelistirilmesine katkida bulunan herkese 6zel egitim alanina verdikleri bu 6nemli

katk icin tesekkiir ederiz.

Tohum Otizm Vakfi
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1.1 Tanimi ve Nedenleri

Otizm spektrum bozuklugu, belirtileri erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan, genellikle
etkilerini dmiir boyu siirdiiren, bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim kurma becerilerini
olumsuz yonde etkileyen, sinirli ilgi ve tekrarlanan davranislara neden olan noro-gelisim-
sel bir bozukluktur (Leblanc, Richardson, & Burns, 2009; Simpson vd., 2005; Suhrheinrich,
2011). Otizm terimi, ilk olarak John Hopkins Universitesi'nde grev yapmakta olan psiki-
yatri uzmani Leo Kanner tarafindan ortaya atilmistir (Kanner, 1943). Leo Kanner tarafin-
dan yapilan ilk ¢alismalar: takiben otizmin nedenlerini ve otizmli bireylerin karakteristik
ozelliklerini belirlemeye yonelik bir¢ok ¢alisma yapilmigtir.

Otizmin bilinen tek bir nedeni olmamakla birlikte genetik ve gevresel faktorler ile beyin
gelisimi sirasinda beynin yapisinda ya da islevinde ortaya ¢tkan anormalliklerin otizme
neden oldugu ile ilgili giiglii arastirma bulgulart mevcuttur (http:/ / www.autism-society.
org/what-is/causes/). Ornegin, yapilan calismalar, otizme sahip olan ve nérolojik olarak
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin beyin yapisinda ve seklinde farkliliklar oldugunu or-
taya koymustur (Volkmar, Lord, Bailey, Schultz, & Klin, 2004). Ek olarak, otizmli ¢cocuklar
ve aileleri ile yapilan ¢alismalar otizm ve iligkili bozukluklarin ayn aile igerisinde farkl
kisilerde goriilmesi nedeniyle, otizmin genetik bir baginin olabilecegi sonucuna ulagsmistir
(Klin & Mercadante, 2006; Volkmar, 1991; Volkmar, Rogers, Paul, & Pelphrey, 2014). Down

sendromunda oldugu gibi otizme neden olan gen yapisi tam olarak bilinmemekle birlikte
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ozellikle ikizlerle yapilan ve tek yumurta ikizlerinden birinin otizm tanis1 aldiginda dige-

rininde alma olasiliginin ¢ift yumurta ikizlerine gére daha fazla oldugunu rapor eden
calismalar, otizm-genetik bagimn giiclendirmektedir (Korkmaz, 2010; Vanderweele ve
Cook, 2003; Volkmar vd., 2014). Diger bazi ¢alismalar ise viral enfeksiyonlar, metabolik
dengesizlikler ve kimyasal maddelere maruz kalma gibi cevresel faktorlerin otizm ile
olan iligkilerini incelemektedir (Herbert, 2010; Korkmaz, 2010; Schmidt vd., 2012; Volk-
mar vd., 2014).

Giintimtizdeki mevcut teknoloji ile dahi, otizme neden olan faktorlerin neler oldugu-
nu tam olarak ortaya koymak mtimkiin degildir. Ancak, otizme hangi faktorlerin neden
olmadig: agik bir sekilde bilinmektedir. Eski inanislarin aksine, erken g¢ocukluk déne-
mindeki olumsuz anne-gocuk iligkilerinin (6rnegin, annenin ¢ocuga soguk davranmasi;
Jack, 2014; Kroncke, Willard, & Huckabee, 2016) ya da bu donemde vurulan asilarin otiz-
me neden olmadig1 artik net bir sekilde bilinmektedir (American Academy of Pediatrics,
2017; Kara, 2009). Ek olarak, otizmin, ailenin ¢ocuk yetistirme uygulamalar: ve sosyo-e-
konomik kogsullartyla da higbir ilgisi bulunmamaktadir (Larsson vd., 2005; Volkmar vd.,
2014). Yapilan arastirmalar, otizmin her irktan, kiltiirden, toplumdan ve cografyadan
cocukta benzer diizeyde goriildtigiinii ortaya koymustur (Kirk, Gallagher, & Coleman,
2014; Selimoglu, Ozdemir, Téret & Ozkubat, 2014).

Amerikan Hastaliklar: Kontrol ve Onleme Merkezi (Christensen vd., 2016) verilerine
gore, otizm, her 68 canli dogumda 1 goriilmekte ve yaklasik olarak diinya niifusunun
%1’inde otizm oldugu diistintilmektedir. Erkeklerin kizlara gore otizmden etkilenme
orani 4,5 kat daha fazladir. Bu baglamda, otizm erkeklerde 1/42 oraninda goriiliirken,
kizlarda 1/189 oraninda goriilmektedir (Christensen vd., 2016). Yayginlik diizeyi en hizli
sekilde artis gosteren gelisimsel bozukluk olan otizm, Amerika Birlesik Devletleri (AB-
D)'nde 2000 yilinda 150 dogumdan 1’inde goriiliirken giintimtizde %119.4 artisla her
68 dogumdan 1’'inde goriilmektedir. Bu baglamda, 2000 ile 2014 arasinda her yil otizm
tanist alan bireylerin sayisinda %6-15 arasinda bir artis olmustur (Baio, 2014). Otizmli
bireylere en kapsamli hizmetlerin sunuldugu ABD’de bu hizmetlerin y1illik maliyeti 236-
262 milyar dolar civarindadir. Bu maliyetin, biiyiik bir kismu yetiskin hizmetleri ile iligkili
(175-196 milyar dolar) iken, bir kismi1 da ¢ocuklara sunulan hizmetler (61-66 milyar dolar)
ile ilgilidir (Buescher vd., 2014). Yapilan arastirmalar, erken tanilama ve miidahale yoluyla,

yasam boyu maliyetin 2/3 oraninda azaltilabilecegini gostermektedir (Jarbrink, 2007).
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1.2. Tanilama

1.2.1 T1ibbi Tanilama

Otizmin tibbi tanilamasmin yapilmasinda tavsiye edilen uygulamalar, cocuk doktoru,
psikolog, psikiyatri uzmani, nérolog, dil ve konusma terapisti ve is-ugras: terapisti gibi
uzmanlari igeren multi-disipliner bir ekibin (a) ¢ocugun davraniglarini farkli ortamlarda
(6rnegin, ev, okul, klinik) gbzlemlemesini, (b) cocuga birincil bakim saglayan yetiskinlerle
(ebeveyn, 6gretmen, bakici, kardeg) goriismeler yaparak ¢ocuk hakkinda bilgiler topla-
masin, (c) gelisimsel ve otizm odakli degerlendirme araglarini uygulamasin ve (d) elde
edilen bilgiler is1¢mda ¢ocugun durumunu Ruhsal Bozukluklar Tan Olgiitleri Bagvuru El
Kitab1 (DSM-5; Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)' nda belirtilen kri-
terlerine gore degerlendirerek karar vermesini (tan1 koymasini) 6nermektedir (American
Psychiatric Association, 2013; Lord vd., 2006).

Otizmin tanilanmasinda kullanilabilecek bir tibbi test bulunmamaktadir. Dogru ta-
nilama ancak bireyin iletisim ve sosyal etkilesim becerileri ile etkinlik ve ilgilerinin goz-
lemlenmesi yoluyla yapilabilmektedir (https://www.autismspeaks.org/what-autism/
diagnosis). Bu baglamda, tek bir ortamda yapilan kisa bir gézlemin, bireyin yeterlilik ve
davranislar: hakkinda bilgi elde etmek igin yeterli olmayacagini unutmamak gerekir. Bi-
reyin gelisimsel Oykiisii ile cocugu yakindan taniyan yetiskinlerin saglayacaklar: bilgiler
dogru tamilamanin 6nemli unsurlarindandir (Lord vd., 2006; Ozdemir, Diken, Diken &
Sekercioglu, 2013; Volkmar vd., 2014).

Ulkemizde otizmin tibbi tanilamasi, cocuk psikiyatri uzmanlari ve nérologlari tarafindan
yapilmaktadir. Genel olarak tanilama yapilirken, Amerikan Psikiyarti Birligi'nin yaymladig:
Ruhsal Bozukluklar Tanu Olciitleri Basvuru El Kitab1 (DSM-5)'nda belirtilen kriterler ile kli-
nik ortaminda yapilan gozlemler ve aile goriismeleri kullanilmaktadir. Ancak tibbi tanilama-
ya yonelik uygulamalar kurumdan kuruma 6nemli farkliliklar gostermektedir.

Ulkemizde bu alandaki en énemli sinirlilik, otizm konusunda bilgi ve tecriibe sahibi tib-
bi uzmanlarin sayisinin ¢ok az olmasidir (Ozgelik vd., 2015). ABD gibi baz1 iilkelerde, ¢o-
cuk hastaneleri kapsaminda, otizm konusunda uzman kisilerin gérev yaptig1 otizm mer-
kezleri (klinikleri) bulunmaktadir. Bu merkezlerin temel gorevi, otizm stiphesi ile merkeze
yonlendirilen ¢ocuklar: kapsamli bir sekilde degerlendirmek, otizm tarusi alan ¢ocuklara
bilimsel dayanakli uygulamalar ¢ercevesinde erken miidahale hizmetleri sunmak ve aile-
lere otizm ile ilgili bilgi ve kaynak saglamaktir. Ulkemizde de tip fakiilteleri kapsaminda
otizm merkezleri ya da otizm tanulama tinitelerinin kurulmas: gelecek yillarda tizerinde

durulmas: gereken 6nemli bir konudur.
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1.2.2. Egitsel Degerlendirme ve Yerlestirme

Ulkemizde tibbi tani almis otizmli cocuklarin devletin saglayacag dzel egitim hiz-
metlerinden yararlanabilmesi i¢in Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) tarafindan
sunulan egitsel degerlendirme, tanilama ve yerlestirme siireclerinden gecmesi gerek-
mektedir (Aksoy & Diken, 2017; Avcaioglu, 2012; Karasu, 2014; Kargin, 2007). Otizm ta-
nist almig cocugun egitsel degerlendirme ve tanilamasi RAM’larda olusturulan ve RAM
miidiirii ya da gorevlendirecegi miidiir yardimcisi baskanliginda, RAM’larda da 6zel
egitim hizmetleri bolim bagkani, rehber 6gretmen, 6zel egitim sinuf 6gretmeni, gezici
ozel egitim 6gretmeni, cocugun ebevey(ler)i ile cocuk gelisimi ve egitimi uzmanini igeren
Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan yapilir. Bu kurula gerekli olmasit durumun-
da, psikolog, dil ve konusma terapisti, fizyoterapist, egitim programcisi, odyolog, sosyal
hizmet uzmani ve uzman hekim gibi uzmanlardan uygun olanlar da katilabilir. Yine ek
olarak, kurula, gerekli durumlarda bilgisine bagvurmak tizere cocugun sinif 6gretmeni,
devam ettigi okulun rehber 6gretmeni, kayitli oldugu kurumun yoneticileri, tiniversi-
telerin ilgili boliimlerinden 6gretim {tiyeleri ve sivil toplum kurulusu {tiyeleri de davet
edilebilir (Avcioglu, 2012).

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu, ¢ocugun tibbi degerlendirme raporu, geligim
oykiisii, tim gelisim alanlarindaki mevcut performansi, akademik alanlardaki egitim
performansi, bireysel yeterlilik ve ihtiyaglari ile uygulanan testlerden elde edilen bilgiler
1s181nda egitsel degerlendirme ve tanilamayi gerceklestirir. Bu siire¢ sonunda, 6zel egiti-
me ihtiyaci oldugu belirlenen ¢ocuklar igin egitimine devam edecegi kurum tiirii belir-
lenir ve Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu ve Egitim Plani hazirlanir. Bu plan
dogrultusunda, ¢ocugun egitimine devam edecegi kurumda bireysellestirilmis egitim
programi hazirlanir ve ¢ocuga sunulur (Kargin, 2007).

Ulkemizde, otizmli cocuklarin egitsel degerlendirme ve tanilama siireclerinde kargi-
lagilan 6nemli sinirliliklardan biri tibbi tanilama stirecinde oldugu gibi RAM’larda otizm
alaninda yeterli bilgi ve deneyime sahip 6zel egitim personelinin bulunmamasidir (Ra-
kap, 2017; Rakap, Kalkan, & Rakap, 2017; Yumak & Akgiil, 2010). Bu kurumlarda ¢alisan
Ozel egitim 6gretmenleri tiniversitelerin zihin, isitme ya da gorme yetersizligi program-
larindan mezun olmakta ve otizmle ilgili sinirli diizeyde egitim almaktadirlar.

Bu alandaki bir diger siirlilik ise, RAM’larda otizmli ¢ocuklarin tanilayici 6zellikle-
rinden olan iletisim, sosyal etkilesim ve sinirl ilgi/ davrans ile ilgili uygun psikometrik
ozelliklere sahip degerlendirme araglarinin ve bu araglar1 kullanabilecek egitim almis
personelin bulunmamasidir. Bu alandaki goze carpan tigiincii sinirlilik ise egitsel deger-

lendirmenin her ilde merkezi olarak sadece RAM'larda yapiliyor olmasidir. Bu durum,
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cogu ilde bir ya da iki tane olan RAM'larin is yogunlugunu artirmakta ve egitsel deger-

lendirme stirecinin kapsamli bir sekilde uygulanmasini ve niteligini olumsuz yonde et-
kilemektedir. Dahasy, egitsel degerlendirme ve tanilama etkinlikleri ¢ocuklarin dogal or-
tamlarinin diginda yuritildigi icin ¢ocuklarin gercek yasam performanslar: hakkinda
bilgi ve veri toplanmasi da miimkiin olmamaktadir. Otizmli ¢ocuklarin ortam degisik-
liklerine kargs1 gosterdikleri direng de gz ontine alindiginda klinik ortamlarda yapilan
degerlendirmelerin saglikli sonuglar dogurma olasilig1 oldukeca diistiktiir.

Migkili bir diger sinirhilik ise her ne kadar egitsel degerlendirme ve tanilama siirecine
gerektiginde cocugun egitim goérdigi kurumun yoneticilerinin, rehber 6gretmeninin ya
da smif 6gretmeninin katilmas1 miimkiin olsa da uygulamada zaman ve biitge yetersiz-
liginden ve diger yonetim ve 6gretim gorevlerinden dolay1 6zellikle tasrada gorev yapan
bu kisilerin stirece katilmasinin miimkiin olmamasidir. Bu hem ¢ocuk hakkinda egit-
sel degerlendirme ve tanilama siirecine katkida bulunabilecek bilgi akigin1 sinirlamakta
hem de merkezi olarak gelistirilen planlarin okullarda stirece dahil olmayan 6gretmen-
ler tarafindan uygulanmasini zorlastirmaktadir. Bu baglamda, egitsel degerlendirme
ve tanilama siireclerinin lokalize edilmesi yani ¢ocugun egitim gordiigii kurumda, bu
kuruma en yakin bagka bir kurumda ya da ¢ocugun yasadigi ¢evreye en yakin kurumla-
rin birinde gezici uzmanlarin destegiyle yapilmasinin saglanmasi gelecekte 6zellikle 6zel
egitim alaninda yetismis personel sayisinin artmasi ile birlikte gz 6niinde bulundurulmasi

gereken bir husustur.

1.3. Tanilayic1 Kriterler
1.3.1 Tarihsel Siireg

Leo Kanner, 1943 yilinda yayinlanan ve terim olarak otizmi ilk defa kullandig1 “Etkili
ﬂeti§imde Otistik Bozukluk” adli makalesinde asir1 diizeyde yalmizlik gosteren, ekolaliye
sahip, ayniligin korunmasina kars: saplantili bir istek duyan ve bir kismu ¢ok tistiin hafi-
za becerisine sahip 11 ¢ocugun ozelliklerini betimlemistir (Kanner, 1943). 1950 ve 60'larda
otizm ¢ocukluk sizofrenisinin erken bir formu olarak goriilmiistiir. 1970’lerde psikojenik
(ruhsal kokenli) paradigmaya olan inanis azalmis ve otizmin biyolojik temelleri tizerinde
durulmaya ve zihin yetersizligi ile iliskilendirilmeye baglanmigtir. 1980 yilinda yayimlanan
DSM-IITI'le birlikte otizm, ilk defa Ruhsal Bozukluklar Tan1 Olciitleri Basvuru El Kitabina
girmistir. DSM-III"te Yaygin Gelisimsel Bozukluk (PDD) kategorisi altinda yer alan infantil

otizminin {i¢ karakteristik 6zelligi bulunmaktadir:
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1) Diger insanlara yanit vermede eksiklik,

2) Tletisim becerilerinde 6nemli diizeyde bozukluk

3) Cesitli cevresel faktorlere garip tepkiler verme ile bu bozukluklarin hayatin ilk 30 ayin-
da ortaya ¢ikmasi (Baker, 2013; Volkmar & McPartland, 2014).

1987 yihinda yayinlanan Ruhsal Bozukluklar Tani Olgiitleri Bagvuru El Kitabinin revize
edilmis versiyonu (DSM-III-R), otistik bozukluk i¢in daha kapsamli bir tamim icermektedir.
Bu rehber dogrultusunda, otistik bozukluk tanisi alabilmek i¢in bir ¢ocugun ti¢ ana alan
(sosyal etkilesim, iletisim ve sinurli ilgi ya da etkinlikler) altinda belirtilen 16 kriterden 8'ini
karsilamasi gerekmektedir. DSM III-R’de otizmin erken ¢ocukluk déneminde olusmus ol-
masina yonelik sart kaldirilmis ve Bagka Tiirlii Tanimlanamayan Yaygin Gelisimsel Bozuk-
luk (PDD-NOS) kategorisi bir 6zel gereksinim tiirii olarak eklenmistir. 1994 yilinda yaynla-
nan ve 2000 yilinda revize edilen DSM-IV ve DSM-IV-R hali hazirda kapsamli ve karmagik
olan otistik bozukluk tanilama kriterlerini genisletmis ve Yaygin Gelisimsel Bozukluk sem-
siyesi altindaki 6zel gereksinim sayis1 Asperger ve Rett Sendromlari’nin eklenmesiyle bege
cikmustir (Baker, 2013; Volkmar & McPartland, 2014; Young vd., 2014).

2013 yilinda yayinlanan DSM-5'de, otizm spektrum bozuklugunun tanilama kriterleri
iki ana alan altinda toplanmustir. (1) sosyal iletisim ve etkilesimde stiregen bozukluk ve (2)
stnurli, tekrarlayan davrams oriintiileri. Bu alanlardaki belirtilerin erken ¢ocukluk déne-
minde ortaya gikma gerekliligi DSM-5"te yer alirken, Asperger sendromu, PDD-NOS ve
Yaygin Gelisimsel Bozukluk semsiyesi altinda yer alan diger 6zel gereksinim durumlar:
rehberden ¢ikarilmistir. Tanilama yapilirken eslik eden zihinsel yetersizlik ve dil bozuklu-
guile medikal ya da genetik bozukluklarin olup olmadiginin belirlenmesi gerekli kilimas-
tir (Baker, 2013; Volkmar & Reichow, 2013; Young & Rodji, 2014).

1.3.2. DSM-5 ile DSM-IV-R Arasindaki Farklar

Otizmin tanim1 ve tanilama kriterlerinde DSM-IV-R’ten DSM-V’e gegiste kismen yukarida
bahsedilen bazi 6nemli degisiklikler olmustur. Bu degisikliklerden bazilar1 su sekildedir
(Aksoy & Sahin, 2016; American Psychiatric Association, 2000, 2013; Hoge vd., 2014; Volk-
mar & McPartland, 2014):

a. DSM-IV-R’de otizm Yaygin Gelisimsel Bozukluklar semsiyesi altinda yer alan bir
0zel gereksinim grubu iken, DSM-5"te “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar” ifadesi terk
edilerek “Otizm Spektrum Bozuklugu” terimi kullanilmaya baglanmaisgtir.

b. DSM-IV-R’de Yaygin Gelisimsel Bozukluklar semsiyesi altinda beg farkli 6zel gerek-
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sinim grubu yer alirken (Otistik Bozukluk, Asperger Sendromu, Rett Sendromu, Co-

cukluk Dezintegratif Bozuklugu ve Bagka Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel
Bozukluk), DSM-5"te Otizm Spektrum Bozuklugu bashg ile tek bir 6zel gereksinim
durumu yer almaktadir.

c. DSM-IV-R’de otistik bozukluga ait tanilama kriterleri ti¢ ana grup (iletisim, etkilesim,
sinirli ve yineleyen ilgi) altinda toplanirken, DSM-5te iki ana grup (iletisim ve sosyal
etkilesim sinirhiliklari, sinirh ilgi ve tekrarlayan davraniglar) altinda toplanmusgtr.

d. DSM-IV-R’de 12 tanilayici kriter bulunurken DSM-5te 7 adet kriter bulunmaktadir.

e. DSM-IV-R’de otistik bozukluktan etkilenme diizeyine ait bir ifade bulunmazken,
DSM-5'te otizm spektrum bozuklugundan etkilenmenin ii¢ diizeyi yer almaktadir:
Birinci diizey, ikinci diizey ve {iciincii diizey.

f. DSM-IV-R’de otistik bozukluklarin {i¢ yasindan 6nce ortaya ¢ikmasi gerektigi vur-

gulanirken bu ibare DSM-5"te erken ¢ocukluk donemi olarak degistirilmistir.

1.3.3. DSM-5"te Yer Alan Tanilama Kriterleri ve Etkilenme Diizeyleri

DSM-5'te yer alan otizm tanilama kriterleri su sekildedir (Aksoy & Sahin, 2016; American
Psychiatric Association, 2013):

A. Farkli baglamlarda goriilen siiregen sosyal iletisim ve etkilesim yetersizligi. Asagida-
ki belirtilerin timiintin goriilmesi gerekmektedir (6rnekler agiklayici amag tagimaktadir,

liste tiim Ornekleri icerecek sekilde kapsaml degildir):

a. Kargilikly sosyal-duygusal iliski kurmada yetersizlik: Normal olmayan sosyal yaklagim
ve karsilikli konusmada basarisizlik, ilgi ve duygular1 paylasmada smurhilik, sosyal
etkilesim baglatmada ve sosyal etkilegsime karsilik vermede sinirhilik.

b. Sosyal etkilesim igin kullamilan sozel olmayan iletisim davraniglarimda yetersizlik: Sozel ve
sOzel olmayan iletisim becerilerinin entegrasyonundaki smirlilik, g6z kontag: ve vii-
cut dilinde anormallikler, mimikleri kullanma ve anlamada sinrlilik, yiiz ifadesinin
ya da s6zel olmayan iletisimin hi¢ olmamast.

c. Hliski kurma, siirdiirme ve anlama yetersizlikleri: Farkli sosyal baglamlara uygun olarak
davraniglarini diizenlemede giigliik, paylasimli hayali oyunlar oynamada ya da ar-
kadag edinmede giicliik, arkadaglarina ilgi duymama.

B. Sinirly, tekrarlayan davranig, ilgi ya da etkinlik oriintiileri
Asagidaki belirtilerden en az ikisinin goriilmesi gerekmektedir (Ornekler agiklayict
amag tagimaktadir, liste tiim Ornekleri icerecek sekilde kapsamli degildir):
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a. Stereotipik ya da tekrarlayan motor hareketleri, nesne kullanimi ya da konusma (Ornegin,

basit stereotipik motor hareketler, oyuncaklari siraya dizme, nesneleri ¢evirme / d6n-
diirme, ekolali, kendine 6zgti ifadeler).

b. Aymilikta israr, rutinlere kat1 baghlik, sozel ya da sozel olmayan ritiiel davramsg oOriintiile-
ri (Ornegin, kiigiik degisikliklere agir tepki/stres, gegislerde giigliik, kati diisiinme
ortintiisti, selamlama rittielleri, ayn1 yoldan/rotadan gitme ya da hergiin ayn yiye-
cegi yeme ihtiyaci).

c. Yogunluk ya da odaklanma bakimindan anormal denilebilecek diizeyde sinirli ve sabit ilgiler
(Ornegin, anormal ya da alisilmamus nesnelere ¢ok giiclii baglilik, oldukca sinirh ya
da saplantili ilgi).

d. Duyusal uyaranlara agir1 tepki verme ya da tepkisiz kalma veya cevrenin duyusal yonlerine
anormal ilgi (Ornegin, aci/1s1 gibi agtk durumlara tepki vermeme, bazi ses ve dokula-
ra ters tepki verme, nesneleri koklama ya da nesnelere dokunmaya asir1 istek, 1sik ve

harekete kars1 asir1 diizeyde gorsel ilgi).

C. Belirtiler erken gelisim déneminde ortaya gikmalidir (Belirtiler, sosyal beklentiler
cocugun smirl kapasitesini asana kadar ortaya gikmayabilir ya da ilerleyen dénemlerde

Ogrenilmis stratejiler yoluyla gizli kalmus olabilir).

D. Belirtiler, sosyal, mesleki ve mevcut performansin diger alanlarinda klinik olarak

ciddi bozukluga neden olur.

E. Bu bozukluklar, zihinsel yetersizlik (Zihinsel gelisimsel yetersizlik) ya da genel ge-
lisimsel yetersizlik tarafindan daha iyi bir sekilde agiklanmaz. Zihinsel yetersizlik ve
otizm spektrum bozuklugu siklikla beraber goriiliirler; otizm spektrum bozuklugu ve
zihinsel yetersizlik ortak tanisinin verilebilmesi i¢in sosyal iletisimin beklenen genel ge-

lisimsel seviyesinin altinda olmas1 gerekmektedir.



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU ] 7

DSM-5"te otizm spektrum bozuklugundan etkilenmenin ii¢ diizeyi yer almaktadir:

Ciddiyet diizeyi Sosyal iletisim Sinirly, tekrarlayan davraniglar
Dtizey 3 Sozel ve sozel olmayan sosyal Davranislarda esnekligin olmamasi,
“Agir diizey destek iletisimdeki agir yetersizlikler, degisiklige uyum saglamada asir1

gereksinimi”

Diizey 2
“Orta diizey destek

gereksinimi”

Diizey 1
“Hafif diizey destek

gereksinimi”

islevsellikte 6nemli bozukluklara,
¢ok smurl diizeyde sosyal etkilesim
baslatmaya ve baskalarndan gelen
sosyal uyaranlara en az diizeyde
cevap vermeye neden olur. Ornegin,
sadece birkag anlasilabilir kelime
konusabilen, nadiren iletisim
baglatan ve iletisim baglattiginda da
sadece ihtiyaglarinin kargilanmast
icin anormal yaklasimlar sergileyen
ve yalnizca dogrudan sosyal

yaklagimlara tepki veren bir birey.

Sozel ve s6zel olmayan iletisim
becerilerinde 6nemli yetersizlikler,
destek saglandiginda dahi

sosyal yetersizliklerin goriilmesi;
smurli sosyal etkilesim baglatma;
bagkalarindan gelen sosyal etkilesim
girisimlerine az ya da anormal
tepkiler verme. Ornegin, basit
ctimleler kullanan, etkilesimleri
dar, 6zel ilgi alanlartyla sinirh kalan
ve belirgin diizeyde garip, sozel

olmayan iletisime sahip olan bir birey.

Destek sunulmadiginda sosyal
iletisimdeki bozukluklar fark edilebilir
yetersizliklere neden olur. Sosyal
etkilesim baslatmada gtigliik ve
bagkalarmin sosyal girisimlerine atipik
tepki verme ya da tepki vermede
basarisiz olma ile ilgili actk 6rnekler.
Sosyal etkilesime ilgi azalmus gibi
goriinebilir. Ornegin, tam ciimleler ile
konusabilen ve etkilesim kurabilen
ancak kargilikli etkilesim ve sohbette
bagarisiz olan ve arkadaglik kurma
girisimleri garip goriinen ve genellikle

basarisiz olan bir birey.

glicliik ya da islevselligin tiim
alanlarini olumuz yonde etkileyen
diger sinurli/ tekrarlayan davraniglar.
Odak noktasini ya da eylemini
degistirmede 6nemli diizeyde stres
ve giicliik.

Davraniglarda esnekligin olmamasi,
degisiklige uyum saglamada

glicliik ya da bagkalar: tarafindan
acikca gortilebilecek ve farkl
ortamlarda iglevselligi olumsuz
yonde etkileyecek kadar sik goriilen
diger sinirli/ tekrarlayici davranislar.
Odak noktasini ya da eylemini
degistirmede stres ve giigliik.

Davranislarda esnekligin olmamasi
bir ya da daha fazla ortamda
islevselligi 6nemli diizeyde olumsuz
olarak etkiler. Etkinlikler aras:
gecislerde giicliik. Organizasyon

ve planlamadaki problemler
bagimsizlig1 olumsuz etkiler.



] 8 OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

1.4. OSB’li Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

Otizm spektrum bozuklugundan etkilenmis ¢ocuklar farkli hizda gelisirler ve bece-
rileri normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile ayni sirada kazanmayabilirler (Kaysili, 2013;
Sacrey vd., 2017). Sosyal iletisim ve etkilesim alaninda yagsadiklar1 sinirliliklar ile sahip
olduklar1 davranissal 6zellikler bu ¢ocuklarin gelisim ve 6grenmelerini olumsuz yonde
etkiler (Kurt, 2009). Asagida, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin gelisim ve
ogrenmeye yonelik ozellikleri listelenmistir (Christensen vd., 2016; Tohum Otizm Vakf,
2010; Toret, 2016; Volkmar vd., 2014). Bu 6zellikleri incelerken unutulmamas: gereken
onemli bir nokta, tiim alanlarda gézlenen sinirliliklarin boyutunun otizmden etkilenme
diizeyi ile dogrudan iligkili oldugudur. Bu baglamda, asagida listelenen belirtilerin bir
kismi, bazi otizmli ¢ocuklarda ¢ok az diizeyde ya da hig goriilmezken bazilarinda daha

yogun olarak goriilebilir.

1.4.1. Sosyal ve Duygusal Beceriler

* Cok kisa siireli, alistimadik bigimde g6z kontagi kurmak ya da hi¢ g6z kontag:
kurmamak, konusurken jest ve mimikleri ¢ok az kullanmak ya da hi¢ kullanmamak,
sosyal ortamlarin gerektirdigi mesafeyi ayarlayamamak (6rnegin, bagkalarina ¢ok
yakin ya da uzak durmak) ve konusurken alisilmadik ses kalitesi ve vurgu 6zellikleri
gostermek gibi sosyal etkilesim icin gerekli s6zel olmayan davraniglarda yetersizliklere
sahip olmak.

* Cok az sayida arkadaga sahip olmak ya da hi¢ arkadas edinememek, kendi yasitlariyla
oynamada, konusmada vb. ¢ok isteksiz davranmak, yalnizca kendisinden kiigiik
ya da biiytik kigilerle etkilesmek, belirli kisilerle, yalnizca 6zel ilgilere dayal1 olarak
etkilesimde bulunmak ve grup igerisinde etkilesimde bulunmada gtigliik gibi yasa
uygun akran iligkileri gelistirmede yetersizliklere sahip olmak.

* Yasitlarinin genellikle aile tiyeleriyle ya da arkadaslariyla birlikte yaptig1 pek ¢ok
etkinligi (6rnegin; yemek yemek, oyun oynamak) yalniz basina yapmay tercih
etmek, belirli olay ya da durumlara bagkalarinin dikkatini cekme cabas1 gostermemek
(6rnegin, bir sey basardiginda bagkalariyla paylasmamak) ve sdzel 6vgii karsisinda
tepki vermemek gibi bagkalariyla zevk, basar1 ya da ilgi paylasiminda sinirliliklara
sahip olmak.

* Bagkalarmin ilgisi karsisinda tepkisiz kalmak, birisi kendisine seslendiginde ya da
kendisiyle etkilesim kurmak istediginde tepki vermemek, duymuyormus ya da fark
etmiyormus gibi davranmak, ortama birinin girmesi, ortamdan birinin ¢ikmasi, birinin
konusmaya baglamasi gibi, bagka ¢ocuklarin ¢ok ilgisini ¢eken bazi olaylar karsisinda
ilgisiz kalmak; boyle durumlarda, giilimseme gibi hognutluk ya da aglama gibi
hosnutsuzluk ifadeleri gostermemek.
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Mutlu, kizgin, tizgiin gibi temel duygu durumlarina iliskin bagkalarinin sergiledigi
ytliz ifadelerini ve viicut hareketlerini anlamada ve kendi duygularini ifade etmede
giigliiklere sahip olmak.

inang, niyet, istek, bilgi gibi zihinsel durumlar1 kendisiyle ve bagkalariyla ilintilendirme
ve bagkalarinin farkli inang, istek ve niyetlere sahip olabilecegini anlama becerisi olarak
tanimlanan zihin kurami (Kana vd., 2014; Kaysili, 2013; Premack and Woodruff, 1978)
gelisiminde sinirliliklara sahip olmak.

1.4.2. Dil ve iletisim Becerileri

Iki yagindan biiyiik olup da tek bir sozciik bile séylememek, ii¢ yasindan biiyiik olup
da iki sozciiklii basit ifadeler kullanmamak, konusmaya basladiktan sonra basit bir
dilbilgisi yapist kullanmak ya da belli yanhslari tekrarlamaya devam etmek gibi dil

gelisimde gecikmelere sahip olmak.

Karsilikli konusma basglatmada, stirdtirmede ve sonlandirmada sinirlilik ve konusma
konularinda segici davranma (Ornegin, 6zel ilgi alant ile ilgili konular digindaki

konularda ¢ok zor ve isteksiz olarak konusmak) gibi iletisim sinirliliklarina sahip olmak.

Goz kontagr kurma, verilen yonergeleri yerine getirme ve verilen etkinligi ya da gorevi

tamamlama gibi becerilerde sinirhiliklara sahip olmak.

Bagkalarimin kendisine sdylediklerini yinelemek, televizyondan duyduklarini ya da
kitaplardan okuduklariny, iligkisiz zamanlarda ve baglam dis1 olarak tekrarlamak,
kendisinin uydurdugu ya da yalnizca kendisine anlam ifade eden sozleri yinelemek,

ciddi ve resmi konugsma gibi siradigi ve yineleyen dil kullanmak.

Islevine uygun jest kullanmada giicliik yasamak (Ornegin, sinirl sayida ve nadiren jest
kullanmak).

Anlamli ses, hece, sozciik tiretim gesitliligi ve sikhiginda diistiklik, tinstiz seslerin tinlii
seslere oranla daha diistik siklikla ve kalitede tiretilmesi ve sira dig1 ses kalitesi gibi

sesbilgisel gelisimde sinirliliklara sahip olmak.

Seslerin amagli iletisim kurmak amaciyla kullaniminda ve sozctikler veya climlelerin

konusma bi¢iminde tiretilmesinde gecikmeler yasamak.

Kendisinden bahsederken ismini kullanmak (Ornegin, “su istiyorum” yerine “Ahmet
su istiyor” demek), sahis zamirlerini birbiri yerine hatali olarak kullanmak ya da soyut

kavramlar1 anlayamama gibi sinurliliklara sahip olmak.

Bir konu hakkinda diyalog baslatma, stirdiirme ve bitirmede giigliikler yasama ve

etkilesim partnerinin soyledigi kelime ya da ciimleleri tekrar etme.
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1.4.3. Davranis Ozellikleri

* Bazi konulara kars: asir1 ilgi duymak ve bagka konular: diglayarak siirekli o konularla
ilgili konusmak, belirli sira dis1 konulara (Ornegin, Amazon Ormanlarinda yasayan
yilan tiirleri ya da ucak kazalari) ilgi duymak ve ilgi duydugu konularla ilgili ince

ayrintilar: hatirlamak gibi sinirli alanda, yogun ve sira disi ilgilere sahip olmak.

* Bazi etkinlikleri her zaman belirli bir sirayla yapmay1 istemek ve giinliik rutinlerde

ortaya ¢ikan degisiklere asir1 tepki vermek.

e Sira dis1 beden (Ornegin, parmak ucunda ytirtimek, kendi etrafinda donmek,
oturdugu yerde sallanmak) ve el hareketleri (Ornegin, ellerini sallamak, parmaklarini

gozlerinin 6niinde hareket ettirmek, ellerini farkli bi¢cimlerde tutmak) yapmak.

* Nesneleri sira dis1 amaglarla kullanmak (Ornegin, oyuncak arabanin tekerleklerini
cevirmek ya da oyuncak bebegin gozlerini agip kapamak), nesnelerin duyusal
ozellikleriyle agir1 ilgilenmek (Ornegin, eline aldig1 her nesneyi koklamak ya da
gozlerinin 6niinde tutup incelemek), hareket eden nesnelere agir1 ilgi gostermek
(Ornegin; Pervane gibi dénen nesneleri uzun siire izlemek) ve bazi sira disi nesnelere

saplantili bir sekilde baglanmak.

* Ebeveyn ve akranlari ile olan iligkilerini ve giinliik yasantilarini olumsuz yonde
etkileyebilecek kendisine ve bagkalarina zarar verebilecek problem davranislara sahip

olmak.

* Gece uykusuna kars1 direng gostermek, uyku kaygisi, uyku siiresinin azlig1 ya
da ¢oklugu, gece uyanmalari ve erken ¢cocukluk doneminde gerekli olan giindiiz
uykusunun ¢ok kisa olmasi ya da hi¢ olmamas: gibi uyanik kalan zamanlardaki

davraniglar1 olumsuz yonde etkileyebilecek uyku problemlerine sahip olmak.

* Yemek yemeyi reddetmek, sinirli sayida yiyecek yemek, belirli bazi1 renkteki ya da
dokudaki yiyecegi yemegi reddetmek, her zaman ayni tabakla ayni kasik ya da ¢atali

kullanarak yeme egilimi gibi yemek yeme problemlerine sahip olmak.

1.4.4. Duyusal Ozellikleri

* Belirli gorsel uyaranlara yonelik duyarliliga sahip olmak (Ornegin, parlak, 1s1kl1,

hareket eden nesneleri uzun siire izleme).
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Yiiksek ses duydugunda elleri ile kulaklarini kapatmak ya da konugsma seslerini ayirt

etmede yetersizlik gibi isitsel duyu 6zelliklerine sahip olmak.

Asiri sicagl ya da sogugu hissetmemek, parlak, koseli, tirtikli ya da simetrik nesnelere

dokunmay1 istemek gibi dokunma duyu 6zelliklerine sahip olmak.

Sadece belirli dokulardaki yiyecekleri yemek, hep aymu tiir yiyecekleri yemek, kat
yiyecekleri ¢ignememek, oldukga ac1 yiyecekleri yemek gibi tat alma duyusu ile ilgili

Ozelliklere sahip olmak.

Viicut ter kokusunu ya da diger agir kokular1 fark etmemek, yogun yakit kokusunun
oldugu ortamlarda uzun siire bulunmay1 istemek gibi koklama duyusu ile ilgili

Ozelliklere sahip olmak.

1.4.5 Biligsel Beceriler

Dersler, sinif etkinlikleri ve rutinleri igerisinde dikkati odaklama ve stirdiirme ile ilgili

sinirhiliklara sahip olmak.
Calisan bellek isleyisinde sinirliliklara sahip olmak.

Kendi giiglii ve zayif yanlarinin farkinda olma, kendi davraniglarinin farkinda
olma, davraniglarini izleme ve kontrol etme gibi {ist biligsel becerileri kullanmada

sinirhiliklara sahip olmak.

Ozellikle, fen, matematik ve dil derslerinde, beklenen diizeyin altinda bir akademik

performansa sahip olmak.

Coziimleme, 6zellikle sosyal igerikli oykiilerde okudugunu anlama ve okunabilir yazi

yazma problemlerine sahip olmak.

Dort igslemden birini ya da birkagini kullanmay1 gerektiren problemleri ¢6zmede
sinirhiliklara (Ornegin, problemi islem sirasina uygun olarak ¢ézme ya da dért islem

isaretlerini dogru okuma ve anlama ile ilgili sorunlar) sahip olmak.

1.4.6. Oyun Becerileri

Senaryolu ve sembolik oyunlar oynamada sinirliliklara sahip olmak.

Arabalari siraya dizmek, yapboz parcalarinin arka ya da 6n yiizlerine dokunmak gibi

oyuncaklar ile amaglarina uygun olmayan sekillerde oynamak.

Sosyal oyunlara ilgi gostermemek ve katilmamak.
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1.5. Ulkemizde Ozel Egitim ve Otizm ile Ilgili Sayisal Durum

Milli Egitim Bakanhgi'nin 2017 yilinda yayinladigi Milli Egitim Istatistikleri Orgiin Egitim
2016/2017 (1. Dénem) verilerine gore, resmi ve 6zel 6zel egitim kurumlarina ait istatistiksel
bilgiler asagidaki tablolarda gosterilmistir (MEB, 2017). Bu baglamda, 6rgiin egitim veren
1.279 resmi 6zel egitim okulu ve bu okullarda toplam 7.647 derslik bulunmaktadir. Bu ders-
liklerde 17.352 6gretmen gorev yaparken, 31.560'1 kiz, 54.802’si erkek, toplam 86.362 6grenci
ogrenim gormektedir. Ayrintili bilgi icin Tablo 1.1."e bakimiz.

2016-2017 egitim-6gretim yilinda, Milli Egitim Bakanligi'na bagh 29 6zel 6zel egitim oku-
lunda ise 317 derslik bulunmaktadir. Bu okullarda, 203 6gretmen goérev yaparken toplam
115 6grenci (59 erken, 56 kiz) 6grenim gormektedir. Ayrintili bilgi i¢in Tablo 1.2."ye bakiniz.
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Tablo 1.1. Milli Egitim Bakanligi'na Bagli Resmi Ozel Egitim Kurumlarinda Okul,

Ogrenci, Ogretmen ve Derslik Sayisi

Okul Ofrenci Sayis: Ogretmen  Derslik

Okul Tiirti

Sayist ., Erkek Toplam Sayisi Sayis1
Ozel egitim okulu 132 364 664 1.028 342 242
biinyesinde anasiniflar
Ikokul (isitme engelliler) 42 288 440 728 215 323
Ortaokul (isitme engelliler) 42 611 922 1.533 593 283
Ilkokul (gorme engelliler) 17 205 287 492 167 123
Ortaokul (gorme engelliler) 17 281 418 699 259 177
Ilkokul (ortopedik engelliler) 3 146 180 326 46 35
Ortaokul (ortopedik 3 220 246 1466 53 17
engelliler)
Ikokul (hafif diizey zih.
engelliler) 36 265 454 719 188 239
Ortaokul (hafif diizey zih. 3 548 952 1,500 475 100
engelliler) ‘
Ozel egitim uygulama 278 2.849 5.145 7.994 2.034 2.377
merkezi (I. kademe)
Ozel egitim uygulama 273 2564 4822 7.386 1.943 736
merkezi (II. kademe)
Ozel egitim siifi (ilkokul) _ 7258 12.839 20.097 _ _
Ozel egitim sinif1 (ortaokul)  _ 7.993 12.797 20.790 - -
Ozel egitim meslek lisesi
(ortopedik engelliler) 2 53 73 126 78 12
Ozel egitim meslek lisesi
(isitme engelliler) 21 209 291 500 978 252
Ozel egitim is uygulama 230 3462 6.374 9.836 5.051 1.610

merkezi (III. kademe)

Ozel egitim mesleki egitim
merkezi (III. Kademe — 2 18 21 39 30 -
gorme engelliler)

Ozel egitim mesleki egitim

merkezi (III. Kademe - zihin =~ 138 4.226 7.877 12.103 4.900 1.119
engelliler)

TOPLAM 1279  31.560 54.802 86.362 17.352 7.647
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Tablo 1.2. Milli Egitim Bakanligi’'na Bagli Ozel Ozel Egitim Kurumlarinda Okul,

Ogrenci, Ogretmen ve Derslik Sayisi

Okul Tirt Okul Sayis1 Ofrenci Says O%retmen Derslik
Kiz Erkek  Toplam ay1si Say1si
Ozel egitim ilkokulu 19 29 42 71 179 258
Ozel egitim ortaokulu 10 27 17 44 24 59
TOPLAM 29 56 59 115 203 317

Milli Egitim Bakanligi'na bagli kaynastirma egitimi veren okullara iliskin verilere bakil-
diginda, 2016-2017 egitim 6gretim yili igerisinde tiim kademelerde toplam 219.728 6g-
rencinin kaynastirma simiflarinda 6grenim gordiigii goriilmektedir. Ayrintili bilgi i¢in
Tablo 1.3."e bakiniz.

Tablo 1.3. Milli Egitim Bakanlii'na Bagli Kaynastirma Egitimi Okul, Ogrenci,

Ogretmen ve Derslik Sayisi

- Okul Ogrenci Say1si Ogretmen Derslik

Okul Turt

Sayis1 Kiz Erkek Toplam Sayis1 Sayis1
Kaynastirma egitimi ) 575 1133 1.708 } _
(anaokulu)
Kaynastirma egitimi . 29068 49961 79.029 ) .
(ilkokul) ' ) ’
Kaynastirma egitimi

- 40.165 65.168 105.333 - -
(ortaokul)
Kaynastirma egitimi

- 12.688 20.970 33.658 - -

(lise)

TOPLAM - 82.496 137.232 219.728 - -
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Milli Egitim Bakanligi'nin 2015-2016 egitim-6gretim yili verilerine gére, Tiirkiye genelinde

otizmli ¢ocuklar icin agilmis 2.276 6zel egitim sinifi bulunmaktadir. Bu 6zel egitim smfla-
rinin, 1.417’si ilkokul diizeyinde ve 859"u ise ortaokul diizeyindedir. Bu simiflarda 6grenim
goren 6grenci sayilarina bakildiginda ise, ilkokulda 1.520 erkek, 380 kiz, toplam 1.900; or-
taokulda 926 erkek, 201 kiz, toplam 1.127 6grenci 6grenim gérmektedir. Ayrmtili bilgi icin
Tablo 1.4."e bakiniz.

Tablo 1.4. 2015-2016 Egitim Ogretim Yil1 Ozel Egitim Sinif1 (Otizmli Cocuklar)

Sube ve Ogrenci Sayilar

Sube Ogrenci Sayis1

Says Erkek Kiz Toplam
Otizmli Cocuklar Ozel Egitim Sinifi (flkokul) 1.417 1.520 380 1.900
Otizmli Cocuklar Ozel Egitim Sinifi (Ortaokul) 859 926 201 1.127
TOPLAM 2.276 2.446 581 3.027

2015-2016 egitim 6gretim yil1 verilerine gore, okuldncesi egitim kurumlarinda 73 erkek, 16
kiz, toplam 89 otizmli 6grenci kaynastirma egitimi alirken; ilkokul diizeyinde 1.176 erkek,
203 kiz, toplam 1.379 otizmli 6grenci; ortaokul diizeyinde 724 erkek, 129 kiz, toplam 853
otizmli 6grenci ve lise diizeyinde 139 erkek, 36 kiz, toplam 175 otizmli 6grenci kaynastirma

egitimi smiflarinda 6grenim gdrmiistiir. Ayrintili bilgi i¢in Tablo 1.5."e bakiniz.

Tablo 1.5. 2015-2016 Egitim Ogretim Yil1 Ilkokul - Ortaokul ve Okuldncesi

Kaynagtirma Egitimi Alan Otizmli Ogrenci Sayilari

Erkek Kiz Toplam
Okuléncesi - Kaynagtirma Egitimi Alan Otizmli Ogrenci Say1st 73 16 89
[lkokul- Kaynastirma Egitimi Alan Otizmli Ogrenci Say1st 1.176 203 1.379
Ortaokul - Kaynagtirma Egitimi Alan Otizmli Ogrenci Sayisi 724 129 853
Ortadgretim - Kaynastirma Egitimi Alan Otizmli Ogrenci Sayist 139 36 175

TOPLAM 2112 384 2.496
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Tiim 6zel gereksinim gruplarinda oldugu gibi otizm spektrum bozuklugunda da er-
ken tanilama ¢ok 6nemlidir. Erken tanilama otizmli ¢ocuklarin miidahale programla-
rina erken dahil olmalarini ve gelisimsel donem icerisinde bu miidahalelerden mtim-
kiin oldugunca uzun siire ve yogunlukta faydalanmalarina olanak saglar. Bu nedenle
tanilama ve degerlendirme siirecinde, sistematik tarama (farkina varma), tanilama
ve degerlendirme amaciyla kullanilan 6l¢timleme araglarinin niteligi oldukc¢a 6nem-
lidir. Bu boliimde, tilkemizde otizmli ¢ocuklarin dahil oldugu tarama, tanilama ve
egitsel degerlendirme siiregleri tartisilmis ve diger bazi gelismis tilkelerde, tanilama
sonrasi sunulacak destek hizmetleri i¢in olusturulmus aile destek birimleri hakkinda

bilgi sunulmustur.

2.1. Tarama

Farkina varma ve erken tanilama siirecinin 6nemli bir adimi olan tarama, gelisimsel
olarak risk altindaki ¢ocuklar1 belirlemek amaciyla gerceklestirilen bir dizi eylemleri
icermektedir. Otizmli ¢ocuklar agisinda ise tarama, risk altinda olan ¢ocuklar belir-
lemek veya onlar1 akranlarindan ayirt etmek olarak tanimlanabilir (Aksoy ve Sahin,
2016). Alan yazinda otizm riski tastyan ¢ocuklarin iki diizeyli bir tarama modeli kul-

lanilarak belirlenmesi 6nerilmektedir (Aksoy ve Sahin, 2016; Sucuoglu, 2012).
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1. Diizey Tarama: Tiim bebek ve ¢ocuklarin herhangi bir neden aranmaksizin bazi
standart degerlendirme araglariyla degerlendirildigi tarama dtizeyidir (Aksoy ve Sa-
hin, 2016). Bu diizeyde, tilkemizde yaygin olarak kullanilan ti¢ degerlendirme aract bu-

lunmaktadir:

* Denver Gelisimsel Tarama Testi I (Yalaz, Anlar, & Bayaoglu, 2010),
* Ankara Gelisim Tarama Envanteri (Savagir, Sezgin, & Erol, 2006) ve

* Gazi Erken Gelisimi Degerlendirme Aract (Temel, Ersoy, Avct ve Turla, 2004).

Bunlarin disinda son dénemlerde, Age and Stages Questionnaires (ASQ) olarak bilinen
ve Tiirkge uyarlamasi Kapgi, Kiigtiker ve Uslu (2015) tarafindan yapilan Erken Gelisim
Evreleri Envanteri (EGE) de kullanilmaktadir. Amerikan Cocuk Doktorlar1 Akademisi,
erken ¢ocukluk donemindeki biitiin ¢ocuklarin 9. aydan itibaren rutin ve sistematik bir
sekilde taranmasini 6nermektedir (Aksoy ve Sahin, 2016).

2. Diizey Tarama: Gelisiminde gecikmeler olan ve otizm riski tasiyan ¢ocuklarin otiz-
me O6zgii gelistirilmis tarama araglar1 kullanilarak otizmin tipik 6zellikleri bakimimdan
degerlendirildigi tarama diizeyidir (Sucuoglu, 2012). Ikinci diizey taramanin amaci,
otizm riski tasiyan ve kapsamli degerlendirmeye tabi tutulmas: gereken ¢ocuklar: belir-

lemektir. Bu amagla tilkemizde yaygin olarak kullanilan iki 6lgek bulunmaktadir:

* Erken Cocukluk Donemi Otizm Tarama Olgeg“i (CHAT: Kabil, 2005)
e Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi (M-CHAT; Yikgeg, 2005)

Ayrica alan yazinda, hentiz psikometrik 6zellikleri incelenerek tilkemize uyarlamasi ya-

pilmamis bir¢ok ara¢ bulunmaktadir (Aksoy ve Sahin, 2016):

* Early Screening of Autistic Traits Questionnaire (ESAT; Swinkels vd., 2006)

* Communication and Symbolic Behavior Scales (CSBS; Wetherby & Prizant, 1993)

* Persasive Development Disorder Screening Test I and II (Siegel, 2004)

* Social Communication Questionnaire (SCQ; Lord & Rutter, 2003) ve

* Screening Tool for Autism in Two-Year-Olds (STAT; Stone, McMahon & Henderson, 2008)
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Bu tarama araglarinin Tiirkge’ye uyarlanma ile gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalarinin
yapilmasi ve yayginlastirilmasi ile Tiirkce 6zgiin tarama aracglarmin gelistirilmesi otizm
riski tastyan ¢ocuklarin daha erken belirlenmesine ve kapsamli bir sekilde degerlendiril-
mesine katkida bulunacaktr.

Ulkemizde ulusal bir tarama sistemi olmadig1 ve taramalar sistematik bir sekilde ya-
pilmadig icin bu siiregte sorumluluk oncelikle aile, saglik personelleri ve okuldncesi s1-
niflarinda gérev yapan dgretmen ve egitmenlere diismektedir. Ozellikle sistemin iginde
yer alan saglik personeline ve okuldncesi egitiminde gorev yapan egitimcilere, otizmde
erken taninin dnemi nedeniyle, rutin tarama yapilmasi ve ailelerin bilgilendirilmesi y&-
niinde sorumluluk verilmelidir. Bu baglamda, iilkemizde ulusal tarama sisteminin olus-
turulmasi1 amaciyla yasal ve yonetsel diizenlemelere gereksinim duyulmaktadir.

Ulkemizde, ulusal bir tarama sistemi olmamasina ragmen, 6zellikle Tohum Otizm
Vakfi'min girisimleriyle genis kapsamli tarama ¢alismalar1 yapilmakta ve ulusal tarama
sisteminin kurulmast igin adimlar atilmaktadir. Ornegin, 2006 yilinda, Avrupa Birligi'n-
den alinan hibe ile Saglik Bakanlig: ile isbirligi yapilarak yirtittilen ‘Otizm Tarama Projesi’
ile bes pilot ilde (Izmir, Bursa, Adana, Kocaeli ve Gaziantep) 46.000 ¢ocuk (18-36 aylik)
M-CHAT ve CHAT testleriyle taramadan gegcirilmistir. Bu taramalar sonucunda yiiksek
otizm riski tagidig1 belirlenen ¢ocuklar, bu illerde bulunan devlet ya da tiniversite hasta-
nelerinin ¢ocuk ruh saghig: boliimlerine yonlendirilmigtir.

Tohum Otizm Vakfi liderliginde 2016 yilinda baslatilan Istanbul 1 Milli Egitim Mii-
diirltigii, Istanbul Halk Saglig1 Miidiirliigii ve Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi isbirligi
ile ytiriitiilen “Otizmde Tarama, Tanilama ve Egitim Modelinin Gelistirilmesi” Projesi
kapsaminda 18-36 aylik cocuklarin otizm riski agisindan taranmasi ve tanilanmasi, otizm
tanis1 almis 0-6 yas araligindaki ¢ocuklarin egitim sisteminde yer almalar1 konusunda
calismalar yapilmaktadir. Kurulacak olan modelde, saglik, egitim ve sosyal hizmet alan-
larinda galisan kurumlar arasindaki koordinasyon ve iletisimin artirilmasi ve bir ¢ocu-
gun otizm riski taramasinin gergeklestirilmesi, tan1 almasi, ailesine psikolojik destek su-
nulmasi, otizmli ¢ocuga nitelikli egitim sunulmasi asamalarinin biitiinciil bir yaklagimla

gerceklestirilmesi hedeflenmektedir.

2.2. Tanilama

Birinci diizey tarama sonucunda gelisimsel olarak risk altinda oldugu tespit edilen co-

cuklar ile ikinci diizey tarama sonucu otizm riski tasidig1 belirlenen ¢ocuklar ayrintili
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degerlendirme faaliyetlerini de icine alan tanilama siirecine girerler. Tan1 koyma eyle-
miyle sonuglanan bir siireci (Olgiimleme ve diger veri toplama girisimleri) betimleyen
tanilama, bireyin i¢inde bulundugu durumu adlandirmadir (Teshis) (Kargin, 2007). Ta-
nilama, otizm riski tastyan ¢ocuklar igin ise DSM-5 kriterleri dikkate alinarak teghis koy-
ma (tibbi degerlendirme) stireci olarak tanimlanabilir (Aksoy ve Sahin, 2016). Otizmli
cocuklara tan1 koyma ve smiflandirma gorevi, tilkemizde ve diger iilkelerde tip alaninda
(psikiyatri ve noroloji) egitim almis doktorlar tarafindan DSM-5 ya da Uluslararasi Tan
Smiflamasi (ICD-10) kriterleri dikkate alinarak yapilmaktadir.

Otizmli ¢ocuklari tanilama stirecinde, ¢ocuk hakkinda bilgi edinmek amaciyla farkl
bilgi kaynaklar1 ve veri toplama yontemleri kullanilmalidir. Bu baglamda, tan1 koy-
ma amaciyla, cocugun gelisimsel 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak i¢in gelisimsel ve
otizm odakli standardize edilmis degerlendirme araglarinin uygulanmasina ek olarak,
cocugun davranislarinin klinik, ev ve okul gibi farkli ortamlarda gozlemlenmesi ve
cocugun birincil bakimindan sorumlu yetigkinler (Ornegin, ebeveyn, kardes, bakici,
Ogretmen) ile goriismeler yapilmasi gerekmektedir.

Ulkemizde, tanilama siirecinde kullanilmak {izere uluslararas: diizeyde arastirma-
cilar tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e’ye uyarlanmis baz1 degerlendirme araclar: bu-
lunmaktadir (Aksoy ve Sahin, 2016):

e Gilliam Otistik Bozukluk Dereceleme Olgeg“i-Z (Diken, Ardig, Diken ve Gilliam, 2012)
*  Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgeg“i - CARS (inceka§, 2009; Sucuoglu vd., 1996)
 Otizm I¢in Davranis Gozlem Olgeg“i (Sucuoglu, Oktem, Akkok ve Gokler, 1996)

* Otizm Spektrum Anketi (Kése vd., 2010)

 Otizm Davramg Kontrol Listesi (Yilmaz-Irmak, Tekinsav-Siitcti, Aydin ve Sorias, 2007).

Bunlarin disinda uluslararas: alan yazinda yer alan ve hentiz Tiirk¢e’ye uyarlamasi
yapilmamis tanilama amaciyla kullanilabilecek bir¢ok ara¢ bulunmaktadir (Aksoy ve
Sahin, 2016):

* Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI-R; Rutter, Le Couteur, & Lord, 2003),

* Autism Diagnostic Observation Schedule-Generic (ADOS-G; Riihl & Delmo, 1998)
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Ismi gegen gecerlilik ve giivenirlik galismalari yapilmis ve otizmi dogru sekilde tanila-
maya yardimcr olduklar1 aragtirmalarca kanitlanmig degerlendirme araglarinin uyarla-
ma yoluyla iilkemize kazandirilmas: ya da iilkemizdeki arastirmacilar tarafindan tani-
lama amaciyla kullanilabilecek yeni araclarin gelistirilmesi, otizmli ¢ocuklarin dogru ve
erken tanilanmalarma 6nemli katkilar saglayacaktr.

Ulkemizde, son yillarda, farkindalik etkinliklerinin yayginlagsmasi, otizm konusunda
bilgi sahibi uzman sayisinin artmasi ve tanilamaya yardimeci degerlendirme araglarmin
gelistirilmesi, otizmli ¢ocuklarin erken yaslarda tanilanmalarina katkida bulunmakta-
dir. Bu gelismelere ragmen, otizmli ¢ocuklarin erken tanilanmalarinin istenilen diizeyde
oldugunu sdylemek oldukga giictiir. Uluslararas1 diizeyde yapilan c¢aligmalar, otizmin
belirtilerinin 6-12 aylar civarinda goriilmeye baglayabilecegini ve 24 ay civarinda giiven-
li ve gegerli bir sekilde tanilanabildigini ortaya koymaktadir (Kleinman vd., 2008; Lord
vd., 2006). Amerikan Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezi'nin 2016 yili verilerine
gore, otizmli gocuklarin tanilanma yas: ortalamasi 46 ay civarindadir (Christensen, 2016).

Otizmli ¢ocuklarin erken tanilanmalarina ve bilimsel dayanakli uygulamalari iceren
erken miidahale hizmetlerine erisimlerinin saglanmasina olanak tanimak amaciyla ta-
nilama siirecinde rol almast muhtemel olan (Ornegin, saglik personeli, okuléncesi si-
niflarinda gorev yapan 6gretmenler, aile vb.) uzmanlarin otizmin belirtileri ve otizmli
cocuklarin 6zellikleri konularinda bilgilerini arttirici egitimler almalar: ve tarama/tani-
lama amaciyla kullanilan 6lgekler ile ilgili formatorliik egitimlerine katilmalar1 gerek-
mektedir. Bu baglamda, sadece otizmli degil, tiim 6zel gereksinimli cocuklarin miimkiin
oldugunca erken tanilanmasi igin, ulusal tarama sistemini de kapsayan ulusal tanilama

ve degerlendirme sisteminin olusturulmas: gerekmektedir.

2.3. Egitsel Degerlendirme

T1bbi tanilama siirecini takiben otizmli cocuklarin devlet tarafindan sunulan 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanabilmeleri icin egitsel degerlendirme siireci baglar.
Egitsel degerlendirme, ¢ocuklarin davranigsal ve akademik bakimdan yeterliliklerini ve
gereksinimlerini belirlemek ve bu 6zelliklere uygun egitsel kararlar almak amaciyla ger-
geklestirilen veri toplama ve yorumlama stireci olarak tanimlanmaktadir (Gtirsel, 2012).
Egitsel degerlendirme siirecinde, otizmli ¢ocuklarin egitsel performans diizeyleri ve

gereksinimlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Otizmli ¢ocuklarin egitsel performanslari
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ve gereksinimleri, standardize edilmis formal degerlendirme araclari ile miifredat temelli
Olgme araglari, kontrol listeleri, hata analizi ve dogal ortamlarda etkilesime dayali dog-
rudan goézlemler gibi informal yontemler kullanilarak belirlenmelidir. Ayrica bu siireg-
te, otizmli ¢ocuklarin egitim ve bakimini iistlenen kisiler ile de goriismeler yapilmalidir.
Otizmli ¢ocuklarin gereksinimleri belirlenirken, 6zellikle otizmin tami kriterlerinde yer
alan sosyal etkilesim, iletisim, stereotipik davranislar, ortak dikkat ve taklit becerileri gibi
alanlar ile bilissel gelisim, dil ve konusma becerileri, uyumsal davraniglar ve sosyal-duy-
gusal becerilerin de degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu degerlendirme sonuglar1 goz
ontinde bulundurularak, otizmli ¢ocugun takip edecegi program ile miidahalenin yo-
gunlugu belirlenir. Otizmli ¢ocuklarin degerlendirme siirecinde, tanilama bdliimiinde
listelenen degerlendirme araclarina ek olarak bilissel, sosyal ve dil-konusma becerilerinin
degerlendirilmesine yonelik araglar da kullanilmalidar.

Ulkemizde, otizmli cocuklar da dahil 6zel gereksinim tanisi alan tiim ¢ocuklarin egitsel
degerlendirmeleri Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) nde yapilmaktadir. Bu bag-
lamda, 6nceki boliimde de belirtildigi gibi, degerlendirme ekibinde RAM miidiirii ya da
gorevlendirecegi miidiir yardimcisi, RAM 6zel egitim hizmetleri boliim bagkani, rehber
Ogretmen, 6zel egitim sinif 6gretmeni, gezici dzel egitim 6gretmeni, gocugun ebeveyn(ler)
i ile gocuk gelisimi ve egitimi uzmanlar1 yer alabilmektedir. Gelisimsel 6zellikleri nede-
niyle otizmli ¢ocuklarin degerlendirilmesi siirecine farkli disiplinlerden bir¢ok uzmanin
katilmasi gerekmektedir (Sucuoglu, 2012). Bu baglamda, egitsel degerlendirme ekibinde
dil ve konugma terapisti, is-ugras: terapisti, fizyoterapist ve davranig analisti de yer alma-
lidir. Belirtilen bu uzmanlik alanlari ile ilgili ilkemizde yetismis personelin ¢cok az olmasi
ya da hi¢ olmamasi nedeniyle egitsel degerlendirme faaliyetleri genellikle otizm alaninda
genel bilgiye sahip olan ancak uzmanhg: olmayan RAM personeli tarafindan yukarida
belirtilen degerlendirme etkinliklerinden bir ya da birka¢i kullanilarak ytirtitiilmekte ve
bu nedenle otizmli ¢ocuklar hakkinda erken miidahaleye temel olusturacak kapsamli bil-
giler elde edilememektedir. Bu, baz1 durumlarda otizmli ¢ocuklarin gelisimsel diizeyle-
rine uygun olmayan egitim ortamlarina yonlendirilmelerine ve erken miidahale ile diger

0zel egitim hizmetlerinden yeterli yogunlukta yararlanamamalarina neden olmaktadir.
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2.4. Aile Destek Birimleri

Cocuklar1 6zel gereksinim tanisi alan aileler, ¢ocuklarinin 6zel gereksinimini kabulle-
nene kadar sok ve inkar ile baglayan belirli stireclerden gecerler (MacCabe, 2008). Aile-
lerin kabullenme stirecini daha kolay atlatabilmesi ve ¢ocuklarinin 6zel gereksinimini
kabullenerek ¢6ziim yollar1 aramaya baslamalarimi kolaylastiran fakttrlerden biri de
tan1lamadan sonra ¢ocuklarinin 6zel gereksinim durumlar: ve mevcut 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetleri ile ilgili bilgiye erisim diizeyleridir (Avcioglu, 2012). Ozellikle
teknolojinin gelismesi ve yayginlasmasi ile birlikte ebeveynler, cocuklarinin 6zel gerek-
sinimi ile ilgili bilgi almak amaciyla interneti kaynak olarak kullanmaktadirlar (Efilti
ve Coklar, 2016). Son yillarda yapilan bir¢ok arastirma, otizm ve diger 6zel gereksinim
tiirleri ile ilgili bilgi saglayan bircok internet sitesinde yanls ve eksik bilgilerin oldugunu
ortaya koymaktadir (Reichow vd., 2012, 2014; Stephenson, Carter & Kemp, 2012). Bu du-
rum, ¢ocuklarinin 6zel gereksinimleri ve miidahale yontemleri hakkinda bilgi bulmaya
calisan ebeveynlerin yanls yonlendirilmesine neden olabilmektedir. Bu baglamda, ¢o-
cuklar1 bir 6zel gereksinim tanisi alan ebeveynlerin, tanilamanin hemen ardindan bagvu-
rabilecekleri, ¢ocuklarinin 6zel gereksinimi ve bu 6zel gereksinime yonelik 6zel egitim
ve rehabilitasyon hizmetleri ile miidahale yontemleri hakkinda dogru ve giincel bilgiler
almalarim1 ve yasadiklar1 toplumda ¢ocuklarimin egitimi ve ailelerin dayanismasi igin
mevcut olan kaynaklar1 6grenmelerini saglamak amaciyla Rehberlik ve Aragtirma Mer-
kezleri, aile saglik merkezleri, tanilama hizmeti sunan hastaneler ya da tiniversitelerin
ilgili bolimleri kapsaminda aile destek birimlerinin kurulmas: hem ailelerin kabullenme
stirecini kolaylastiracak hem de 6zel gereksinimli kiigiik ¢ocuklarin uygun ozel egitim

hizmetlerinden miimkiin oldugunca erken faydalanma olanagin artiracaktir.
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Ozel gereksinimli bireylerin, egitim hizmetleri bagta olmak {izere normal gelisim goste-
ren bireylerin yararlandig: diger toplumsal hizmetlerden yararlanabilmeleri bir takim
yasal diizenlemeler araciligiyla olmustur. Bu béliimde 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili
tarihsel akis igerisinde, diinyada ve tilkemizde hayata gegirilmis 6nemli yasal diizenle-
melere yer verilmistir.

3.1. Diinyada Yasal Diizenlemeler

Ozel egitim alani tarihsel olarak en ok Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve daha sonra
bazi Avrupa tilkelerinde tartisilmig ve gelisme gostermistir. Glintimiizde 6zel gereksinim-
li cocuklar ile ilgili diinyanin en gelismis ve kapsamli yasalar1t ABD’de bulunmaktadir.
ABD'’de gelistirilen yasalarin bir¢ogu Tiirkiye’de ve diger {iilkelerde ¢ikarilan 6zel egitim
yasalarina ve diizenlemelerine 6nctiliik ve rehberlik etmistir. Bu nedenle, bu kisimda, agir-
likli olarak ABD ve daha sonra da Avrupa’daki yasal diizenlemelere deginilmistir.

3.1.1. ABD’de Yasal Diizenlemeler

Amerika Birlegik Devletleri, diinya genelinde 6zel gereksinimli bireylerin egitimi, mii-
dahale yontemleri ve uygulama 6rnekleriyle, 6zel egitim alaninin liderlik roliine sahip-
tir. ABD’nin gelismis bir 6zel egitim sistemine sahip olmasinin temel nedenlerinden biri
1960’11 y1llardan beri gelistirilen ve uygulanan yasal diizenlemelerdir. Asagida, bu yasal
dtizenlemeler ve her yasal diizenlemenin 6zel egitim alanina getirdigi yenilikler krono-
lojik olarak kisaca tartisilmistir (Kirk vd., 2014; Rakap ve Kalkan, 2017)
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Halk Yasas1 88-164 (PL 88-164): 1963 yilinda cikarilan bu yasa ile 6zel gereksinimli
¢ocuklarla ¢alisacak uzmanlarin egitilmesi, bu alanda arastirma yapilmasi ile zihinsel ve

gelisimsel yetersizlikler ve isitme yetersizligi alanlarinda en iyi uygulamalar1 kullanan
model programlarin olusturulmas: i¢in maddi destegin saglanmasi kararlagtirilmisgtr.
Bu ilk cabayi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin uygun egitim ortamlarina erigimini garanti
altina alan bircok bagka yasal diizenleme takip etmistir. Bu yasal diizenlemeler, federal
hiiktimetin 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin destek ve kaynak saglamadaki sorumlulu-
gunu kabul etmesine ve eyaletlerin kendi yasal sorumluluklarini yerine getirmesine
zemin hazirlamisgtir.

Rehabilitasyon Yasas1 1973’iin 504. Boliimii (PL 93-112): Bu yasa, bireylerin sade-
ce 0zel gereksinimlerinden dolay1 bir etkinlige katilimlarinin engellenmesini yasak-
lamakta ve Gzel gereksinimli bireylerin hizmetlere ve programlara erisim konusunda
esit haklara sahip olduklarini vurgulamaktadir. Bu yasanin bir avantaji da, IDEA 2004
kapsaminda 6zel egitim hizmetlerinden yararlanamayan dgrencilerin, B6ltiim 504 altin-
da bu hizmetlerden yararlanabilmesini saglamasidir. Okulda basarisiz olan, okuldan
tekrarli bir sekilde uzaklastirma alan ya da kronik davranis problemleri gibi sorunlara
sahip 6grenciler, bu yasada yer alan Boliim 504 kapsaminda ek destek hizmetleri ala-
bilmektedirler. Bu yasa, 6zel ve genel egitim arasinda bir koprii gorevi gormektedir ve
Miidahaleye Tepki Yaklagsimi'nin ilk adimi olarak goriilmektedir.

Halk Yasas1 94-142 (PL 94-142): 1975’te onaylanan, PL 94-142 olarak bilinen Ozel Ge-
reksinimli Ttim Cocuklarin Egitimi Yasasi, “6zel gereksinimli ¢ocuklarin devlet okulla-
rinda sunulan egitimden ticret 6demeden yaralanmasini ve bu ¢ocuklarin bireysel ihti-
yaglarinin karsilanmasi icin 6zel egitim ve iligkili hizmetlerin diizenlenmesini” garanti
altina almustir (Ozel Gereksinimli Tiim Cocuklarin Egitimi Yasasi, 1975, s. 35). Bu yasa
ile devlet okullarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklara iicretsiz ve uygun egitimi saglamasi
(sifir reddetme), her cocugun bir 6zel egitim programina yerlestirilmeden 6nce kiiltii-
riine ve dilsel gegmisine uygun olarak degerlendirilmesi (adil degerlendirme), her 6zel
gereksinimli ¢ocuk igin bir bireysellestirilmis egitim programinin hazirlanmasi, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin miimkiin oldugu kadar normal gelisim gosteren akranlari ile
ayni ortamlarda egitim almasi (en az kisitlayict ortam) ile ebeveynlerin BEP (Bireysel-
lestirilmis Egitim Programi) gelistirme stirecine dahil edilmesi ve ¢ocuklarinin egitim
kayitlarina istedikleri zaman erigebilmeleri zorunlu hale gelmistir. Ek olarak, bu yasa
ile birlikte egitsel kararlarin adilligini saglamak icin bir dizi yasal prosediir gelistiril-
mistir.

Halk Yasas1 99-457 (PL 99-457): 1975 yilinda gikarilan Ozel Gereksinimli Tiim Co-
cuklarin Egitimi Yasasi'ndan sonra, erken miidahalenin hem 6zel gereksinimli kiigtik
cocuklar hem de aileleri i¢in ¢cok 6nemli oldugu arastirmalar tarafindan ortaya konmus
ve bu nedenle hiikiimete yasanin kiigiik ¢ocuklar: da kapsamasi i¢in bask: yapilmaya
baslanmustir. Yasa, 1986 yilinda revize edilmis ve bu yeni versiyonda 6zel gereksinimli
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cocuklar ve ailelerinin 6zel egitim hizmetlerinden dogumdan itibaren yararlanmalari-

na olanak saglanmustir.

Ozel Gereksinimli Amerikalilar Yasasi, 1992: Ozel Gereksinimli Amerikalilar Yasast
1992 (PL 101-336), 1964 yilinda ¢ikarilan Kamu Haklar1 Kanunu ile tim vatandaslara
irka, renge, ulusal kdkene, cinsiyete ya da dini gortise bakilmaksizin verilen kamu hak-
larmin 6zel gereksinimli bireyler igin de giivence altina alinmasini saglamigtir. Bu yasa
ile 6zel gereksinimli bireylere yonelik haksiz ayrimciligin 6nlenmesi amaclanmistir ve
korumali is yerlerinin 6zel gereksinimli bireyler icin gerekli diizenlemeleri yapmasi zo-
runlu hale gelmistir.

Halk Yasas1 107-110 (NCLB; Hi¢bir Cocuk Geride Kalmasin 2001): NCLB, spesifik
olarak 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in diizenlenmemis olsa bile, bu ¢ocuklarin egitimle-
rini onemli bir sekilde etkilemigtir. Yasanun amaci, okullar1 ve egitimcileri, grencilerin
belirli bir beceri diizeyini yakalamalarinda sorumlu tutmaktir. NCLB Yasasi, okullarin
etkili olduklarini test sonuglariyla kanitlamalar: zorunlulugunu getirmistir. NCLB Yasa-
s1, 6gretmenlerin niteliklerinin artirilmasinin 6nemini vurguladig: gibi, 6zelde dezavan-
tajli ailelerden gelen ya da bir 6zel gereksinime sahip olan 6grencilerin genelde ise tim
ogrencilerin akademik gelisimlerini desteklemek amaciyla smiflarda bilimsel dayanakl
uygulamalarmn kullanilmasini zorunlu kilmistir (Boyd, Kucharczyk, & Wong, 2016; Kret-
low & Blatz, 2011; Rakap, 2016; Yell, Drasgow & Lowrey, 2005).

Ozel Gereksinimli Bireylerin Egitimi Yasas1 2004 (IDEA 2004): IDEA 2004, daha
once cikarilmig Ozel Gereksinimli Tiim Cocuklarin Egitimi Yasasi'nin (PL 94-142) gelisti-
rilerek yeniden Meclis'ten gegirilmis halidir. IDEA 2004 ile 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile
calisan uzman ve dgretmenlerin eyalet sertifika ya da lisansina sahip olmalari zorunlu
hale gelmistir. Ek olarak, BEP’lerin (Bireysellestirilmig Egitim Programi), arastirma te-
melli 6gretimsel uygulamalari, bilissel davranigsal miidahaleleri ve erken miidahaleyi
yansitmasi, yardima teknoloji kullanim plani ile alternatif degerlendirmeye tabi tutu-
lacak 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in kisa donemli amaglar icermesi ve 16 yasina giren
uygun durumda olan 6grenciler i¢in gecis plani icermesi gerekli kilinmustir.

Bu yasal diizenlemenin anahtar 6zelliklerinden birisi, ytiksek kalite 6zel egitim hiz-
metleri icin gerekli maddi destegi saglamis olmasidir. Bu yasa, 6zellikle, 6zel egitimcile-
rin ve 6zel egitimcileri egiten yiiksekdgretim personelinin egitilmesini ve arastirma bul-
gularinin siniflardaki uygulamalara yansitilmasini desteklemistir. Ek olarak, yasa, teknik
yardim projeleri ile aile egitim girisimlerine de maddi destek saglamigtir. Kisacasi, bu
yasa, modern bir 6zel egitim sisteminin isleyisi i¢in gerekli olan altyapiy1 olusturmustur.

Rehabilitasyon Yasasi Boliim 504, Ozel Gereksinimli Amerikalilar Yasasi ve IDEA
2004, Amerikan toplumunun, 6zel gereksinimli cocuklarin egitsel kaynaklara egit erisim
hakkina sahip olmasi ve bu ¢ocuklarin sadece 6zel gereksinimleri nedeniyle ayrimciliga
maruz birakilamayacagi konusundaki kararliligin1 gostermektedir.
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3.1.2. Avrupa’da Yasal Diizenlemeler

Her ne kadar Avrupa’da 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile ilgili yasal ve sistemsel gelismeler
ABD’deki kadar gelismis ve kapsamli olmasa da Avrupa’da 6zel egitimin gelisiminde,
“Nirje’nin normallestirme kavramini ortaya atmasi (Nirje, 1969; Perske, 2004)” gibi mi-
henk tas1 olan bazi 6nemli gelismeler olmustur. Avrupa’daki birgok tilkede 6zel gerek-
sinim gruplarinin smiflandirilmasi ve tanimlanmasi ile 6zel egitim sistemleri arasinda
farkliliklar bulunmaktadir (European Agency for Development in Special Needs Educa-
tion, 2016).

Birgok Avrupa tilkesinde, kaynastirma egitimi ya da biitiinlestirme, bireysellestirilmis
egitim programlarinin hazirlanmasi, okuldncesi egitim, is hayatina gecis ve aile egiti-
mi gibi benzer alanlarda hemen hemen es deger calismalar yurttilmektedir (European
Agency for Development in Special Needs Education, 2016). Ancak, bu ¢alismalarin bir-
cok tilkede farkli bir yogunlukta uygulanmasi, yasal diizenlemelerde bu yapilarin yeter-
siz betimlenmesi ya da hi¢ yer almamasindan kaynaklanmaktadir.

Avrupa iilkelerinin 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili yasal diizenlemelerini bi¢im-
lendiren bir¢ok gelisme olmustur. 1948 yilinda yayinlanana Insan Haklar1 Evrensel Bil-
dirgesi, 6zel gereksinimli bireyler de dahil herkesin egitim hakkina sahip oldugunu ve
ilkdgretimin zorunlu ve ticretsiz olmasi gerektigini vurgulamistir. UNESCO tarafindan
1960 yilinda yayinlanan Egitimde Ayrimciliga Kars1 S6zlesme 1rk, renk, cinsiyet, dil, din,
koken, politik goriis ve ekonomik durum gibi 6zelliklerin egitimden egit yararlanmanin
oniinde bir engel olmamasi icin gerekli 6nlemlerin alinmas: gerektigini belirtmistir. 1966
yilinda yayimlanan Birlesmis Milletler Uluslararas1 Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar
Sozlesmesi egitime erisilebilirligin arttirilmasini, zorunlu egitimin ve ailelerin cocuklarmin
egitimi ile ilgili haklarinin giivence altina alinmasini 6ngormiistiir (Citil, 2013; MEB, 2013).

Birlesmis Milletler (BM), 1971 ve 1975 yillarinda dogrudan 6zel gereksinimli birey-
lerin haklarini ilgilendiren iki bildiri yayinlamigtir. Bunlardan ilki, BM Zihinsel Engelli
Bireylerin Haklar1 Bildirisi, zihinsel engelli bireylerin kabiliyet ve potansiyellerini en tist
diizeye ¢ikarabilmek i¢in uygun egitim, rehabilitasyon ve rehberlik alma hakkinin oldu-
gunu vurgularken, ikincisi, BM Engelli Haklar1 Bildirgesi ile toplumun her kesiminde
goriilen ayrimciliga son verilmesi amaclanmis, basta 6zel gereksinimli bireylerin egitimi
olmak tizere diger sosyal haklarinin verilmesi ve 6zellikle de erisilebilirlik ve istthdam-
lar1 tizerinde durulmustur (MEB, 2013).

1981 yilinda UNESCO tarafindan yayinlanan Sundberg Bildirgesi ile 6zel gereksinimli
bireylerin egitim, kiiltiir ve bilgiye tam erisimlerinin saglanmasi icin gerekli 6nlemlerin
alinmasi, 6zel gereksinimli bireylerin ailelerine gerekli destek hizmetlerinin sunulmasi,
egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine aile katiliminin saglanmasi, 6zel gereksinimli bi-
reyler i¢in yagam boyu egitim programlarinin gelistirilmesi ile mesleki egitim ve rehabi-
litasyon desteklerinin saglanmasi vurgulanmistir. Ek olarak bildirgede, 6zel gereksinim-
li bireylerin topluma entegrasyonu i¢gin gerekli 6nlemlerin alinmasinin, 6zel gereksinimli
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bireyler ile ¢alisan uzmanlarin niteliklerinin artirilmasinin ve egitim ortam ve materyal-

lerinin 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaclar1 dogrultusunda diizenlenmesinin 6nemi
vurgulanmigtir (MEB, 2013).

BM tarafindan 1982 yilinda faaliyete gecirilen Engelliler igin Diinya Eylem Plani, 6zel
gereksinimli bireylerin sosyal hayata ve kalkinma stirecine tam ve etkin katilmas: konu-
sunda destek saglanmasini, 6zel gereksinimli bireylere saglanan haklarin ve onurlarinin
korunmasina yonelik ¢abalarin arttirilmasini ve 6zel gereksinimli bireylerin egitim, is-
tihdam, bilgi edinme, tirtin ve hizmetlere erisimlerinin arttirilmasini amaglamigtir. 1989
yilinda yiiriirliige giren Cocuk Haklarina Dair S6zlesme, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
egitim, rehabilitasyon hizmetleri, ise hazirlik programlar: ile dinlenme olanaklarindan
etkin olarak yararlanmasini saglamak i¢gin gerekli tedbirlerin alinmas: hususlari tizerin-
de durmustur (MEB, 2013).

UNESCO tarafindan 1990 yilinda Herkes Icin Egitim Diinya Bildirgesi ve 1994 yilin-
da Salamanca Bildirisi yaymlanmistir. Bu iki bildirgede de, 6zel gereksinimli ¢cocuklarin
normal gelisim gosteren akranlari ile ayn1 ortamlarda egitim almas1 vurgulanmistir. Bu
baglamda, Herkes Icin Egitim Diinya Bildirgesi'nde “Genel 6gretim sistemine tam kati-
lim, uygun olan her durumda ilk secenek olarak kabul edilmeli ve tiim 6gretim kurum-
lar1 engelli 6grencilerin ihtiyaglarini karsilayacak durumda olmalidir” ifadesi yer almak-
tadir. Salamanca Bildirisi ise ayrimci tutumla miicadele, engelli ve engelsiz tiim bireyleri
kucaklayan bir toplumun olusturulmas: konularinda biitiinlestirmeye dayali1 bir egitim
anlayisini 6nermistir. Avrupa Konseyi'nin 31 Mayis 1990 tarihinde yetersizligi olan ¢o-
cuklarin ve genglerin genel 6gretim sistemine katilimu ile ilgili aldig1 karar da kaynastir-
ma egitiminin 6nemi ve yayginlasmasi acgisindan oldukg¢a 6nemlidir (MEB, 2013).

BM tarafindan 1996 yilinda yaymlanan Oziirliiliik Strateji Belgesi, Avrupa Birligi
kapsaminda 6zel gereksinimli bireylere iliskin hak ve politikalarin belirlenmesinde iz-
lenecek metodolojiye iligskin hazirlanan ilk belge olma 6zelligini tasimaktadir. Avrupa
Konseyi 2000 yilinda ise, yetersizlikten etkilenmis bireyler i¢in “Engelsiz Avrupa” isim-
li bir teblig yayimlamustir. Bu tebligde, yetersizligi olan bireylerin erisebilirligi ile ilgili
kapsaml stratejilere yer verildigi goriilmektedir. 2003 yilinda yayinlanan BM Oziirliiliik
Icin Firsat Esitligi Belgesi'nin yetersizlikten etkilenmis bireyler icin firsat esitligi ile ilgili
aldig1 karar, bu bireylerin toplumsal yasamin tiim alanlarinda karsilastiklar1 engellerin
tanimlanmas1 gerektigini ve firsat esitliginden yararlanabilmelerinin 6niindeki engel-
lerin ortadan kaldirilmasini vurgulamaktadir. BM tarafindan 2006 yilinda yayinlanan
toplam 50 maddeden olusan Engellilerin Haklarina Iligkin Sézlesme, iiye devletlere en-
gellilige kars1 ayrimciligr ortadan kaldirmak ve engelli bireylerin yasam standartlarim
yiikseltmek gibi sorumluluklar ytiklemektedir (MEB, 2013).

Avrupa Konseyi Engeliler Eylem Plani, 2006-2015 yillar1 arasinda Avrupa’da engelli
bireylerin yasam kalitesini, engelli bireylere yonelik tani, tedavi, rehabilitasyon, meslek
edindirme, ulasilabilirlik, biitiinlestirme gibi pek ¢ok konuda tavsiye kararlar1 alarak ve
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bu kararlar1 uygulayarak yiikseltmeyi amaclamigtir. 2010-2020 Avrupa Birligi Engellilik

Stratejisi Belgesi ise, Avrupa Birligi biinyesinde erisilebilirlik, katilim, esitlik, istihdam,
egitim, sosyal koruma, saglik gibi konulara 6ncelik verilmesi gerektigini vurgulamakta-
dir (MEB, 2013).

Ozetle, 1970'li yillardan giiniimiize kadar Avrupa Birligi, Birlesmis Milletler ve UNES-
CO kapsaminda 6zel gereksinimli bireylerle ilgili {ilkemizdeki yasal diizenlemeleri ve
uygulamalar1 da dolayli olarak etkileyen birgok karar alinmistir. Bu kararlar, diinyanin
bir¢ok tilkesinde 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili yasal diizenlemelerin gelismesine
katkida bulunmustur.

3.2. Tiirkiye’de Yasal Diizenlemeler

Ulkemizde 6zel egitim ile ilgili yasal diizenlemeler tiim diinyada oldugu gibi siyasal ve
toplumsal gelismelere bagl olarak ortaya ¢gikmistir. Bu kisimda tilkemizde, dogrudan ya
da dolayli olarak 6zel egitim alanina katkist olmus yasal diizenlemeler dénemler halinde
anlatilmigtir.

3.2.1. 1920 — 1950 Yillar1 Arasindaki Yasal Gelismeler

Ulkemizde, 6zel gereksinimli bireyleri de kapsayan ilk girisim, 1921 yilinda “Himaye-i
Etfal Cemiyeti” adiyla kurulan, Cocuk Esirgeme Kurumu’dur. Cocuk Esirgeme Kurumu,
Tiirkiye’de yoksul ve korunmaya muhtag ¢ocuklara ve ailelere bakim, egitim, saglik ve
kiiltiir hizmetlerini sistemli bir bigimde sunmak igin olusturulmusg bir kurumdur. Bu
kurum giintimiizde oldugu gibi kurulusunda da, 6zel gereksinimli bireylerin egitim,
bakim ve barinma gorevlerini tistlenmistir (Vehbi, 2012).

Ozel egitim alanina dolayl yollardan katkisi olan ilk yasal diizenleme 16.04.1929 ta-
rihinde resmi gazetede yayinlanan 1416 sayili “Ecnebi Memleketlere Gonderilecek Ta-
lebe Hakkinda Kanun” diizenlenmesidir. Kanun yurt disina génderilecek dgrencilerin
bagvuru sartlari, smnav kosullar1 ve gonderilen 6grencilerin teftisi gibi hiikiimler bas-
ta olmak tizere toplam 23 maddeden olusmaktadir (Citil, 2013). Uzun yillar, bu kanun
kapsaminda, 6zel egitim alaninin gelisimini desteklemek amaciyla yurt disina egitilmek
tizere 6grenci gonderilmemigtir. 1990’11 yillarin sonlarina dogru 6zel gereksinimli birey-
lerin egitiminin tiim diinyada ivme kazanmasi ile birlikte, 6zel egitim alaninda bircok
ogrenci bu kanun kapsaminda devlet burslusu olarak basta ABD olmak {izere bir¢cok
farkl tilkede yiiksek lisans ve doktora egitimi alma firsatina erigsmistir. Egitimlerini ta-
mamladiktan sonra Tiirkiye’ye donen bir¢ok bursiyer tiniversitelerin 6zel egitim ile ilgili
boliimlerinde akademisyen olarak gorev yapmakta ve iilkemizde 6zel egitim sisteminin
gelismesine katkida bulunmaktadirlar. Son yillarda, bu kanun kapsaminda, zihin en-
gellilerin egitimi, isitme engellilerin egitimi, 6zel yetenek, 6zel egitim dgretmenligi ve
kaynastirma egitimi konularinda 6grenim gérmek tizere yurt disina gonderilmis bircok
ogrenci bulunmaktadir (MEB, 2014; 2015; 2016).

Ulkemizde 6zel gereksinimli bireylerin egitimi ile dogrudan ilgili olan ilk kanun 1948
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yilinda gikartilan ve Harika Cocuklar Yasasi olarak da bilinen 5245 sayili kanundur. Bu
yasa ile iistiin yetenekli ¢ocuklarin yurt disinda egitim almasi saglanmis ve ilk kez bu

cocuklarin egitiminin yasal dayanag: olusturulmustur (Citil, 2013).

Donemin bir diger 6nemli yasal diizenlemesi de 1949 yilinda ¢ikarilan 5387 say1li Ko-
runmaya Muhta¢ Cocuklar Hakkinda Kanun’dur. Kanun korunmaya muhtag ¢ocuklar
i¢in yetistirme yurtlarinin a¢ilmasini ve bu kurumlarda gérev yapacak personelin yetis-
tirilmesini zorunlu hale getirmistir. Ayrica kanun ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarin bakim
ve yetistirilmeleri gorevini Milli Egitim Bakanligi'na vermistir (Citil, 2013).

3.2.2. 1950 — 1980 Yillar1 Arasindaki Yasal Gelismeler

Ozel gereksinimli cocuklarin egitimi, 1950 yilina kadar Saglik ve Sosyal Yardim Bakan-
lig1’na bagh olarak siirdiirtilmiistiir. Bu donemin en 6nemli gelismelerinden birisi 1951
yilinda ¢ikartilan 5822 sayili kanundur. Bu yasa ile birlikte Saglik ve Sosyal Yardim Ba-
kanligi’'na bagh olarak siirdiiriilen 6zel gereksinimli cocuklarin egitimi Milli Egitim Ba-
kanhigi'na devredilmistir. Bu 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimi konusunda ¢ok énem-
li bir anlayis degisikligidir; bu yasa ¢ikana kadar bir saglik sorun olarak goriilen 6zel
gereksinimlilik, bu diizenlemeyle birlikte egitim sorunu olarak goriilmeye baslanmistir
(Citil, 2013; Kargin, 2004).

1949 yilinda ¢ikarilan 5387 sayili Korunmaya Muhtag¢ Cocuklar Hakkinda Kanun'un
kapsami 1957 yilinda 6972 sayili kanun ile genisletilmistir. Bu kanunla 6zel gereksinim-
li cocuklarin egitimi Milli Egitim Bakanhigi'nca, gerekli tedbirlerin alinmasi noktasinda
glivence altina alinmigstir. Gergeklestirilen bu yasal diizenlemeyle Milli Egitim Bakanlhg,
bu ¢ocuklar ile ilgili ilk tedbirleri almaya, 1955 yilinda Ankara’da birkag ilkokul biinye-
sinde 6zel egitim siniflar1 acarak baglamistir. Daha sonra MEB, 1959 yilinda {lkégretim
Genel Miidiirliigii biinyesinde Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Subesi'ni kurarak alana
verdigi 6nemi gostermistir (Citil, 2013; Kargin, 2004).

1961 yilinda yiiriirliige giren 222 sayili [Ikégretim ve Egitim Kanunu'nun 12. madde-
sinde, “Mecburi ilk6gretim ¢aginda bulunduklar: halde zihnen, bedenen, ruhen ve sos-
yal bakimdan 6ziirlii olan ¢ocuklarin, 6zel egitim ve 6gretim gormeleri saglanir” denil-
mektedir. Bu diizenleme, devletin 6zel egitime muhtag ¢ocuklarin egitim hizmetlerinin
sorumlulugunu tstlendigini gostermektedir (Kargin, 2004).

Yine bu dénemde gergeklesen ¢ok onemli yasal gelismelerden biri de 1961 Anaya-
sas1’dir. Anayasanin 50. maddesinin ikinci bendinde “Devlet, durumlar1 sebebiyle 6zel
egitime ihtiyaci olanlari, topluma yararl kilacak tedbirleri alir” ibaresi yer almaktadir.
Anayasanin bu hiikmii 6zel egitim agisindan ¢ok 6nemli bir gelismedir. Ctinkii 6zel ge-
reksinimli ¢ocuklara yonelik tedbirlerin alinmasini da yonelik sorumluluk, ilk defa ana-
yasada yer almis ve boylece bu ¢ocuklarin haklari anayasal giivence altina alinmigtir
(Kargin, 2004).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitim hakkiyla ilgili bir diger diizenlemede 24.07.1962
tarih ve 11162 sayili Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Yoénetmeligi’'dir. Yonetmelik, 6zel
egitime muhta¢ ¢ocuklarin tanumlari, yetersizlik gruplari, siniflandirmalari, 6zel egiti-
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min amaglari, personelin gorevleri ve yetistirilmeleri bagliklar: altinda hiikiimleri be-

lirlemistir. Bu yonetmelik 1967 yilinda revize edilerek, 6zel egitim alaninda calisacak
personellerin 6zel bir egitim almalar1 gerektigini belirtmistir (Citil, 2013; Kargin, 2004).
Ayrica, bu donemde 6zel gereksinimli bireylerin gereksinimlerini karsilamak igin yurt-
disindan getirtilecek makine, techizat, ilag gibi tirtinler i¢in giimriik vergisinin alinma-
masina yonelik, 1972 yilinda 1615 sayili kanunda bir diizenleme yapilmstir (Citil, 2013).

Bu dénemdeki bir diger 6nemli gelisme de egitim sistemimizin tamamini sekillen-
diren 1973 yilinda ¢ikartilan 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’dur. Bu kanunun 8.
maddesinde, “Egitimde kadin erkek herkese firsat esitligi saglanir. Maddi imkanlardan
yoksun bagaril1 6grencilerin en yiiksek egitim kademelerine kadar 6grenim gérmelerini
saglamak amaciyla parasiz yatililik, burs, kredi ve baska yollarla gerekli yardimlar ya-
pilir. Ozel egitime ve korunmaya muhtag ¢ocuklar yetistirmek igin 6zel tedbirler alinir”
ibaresi yer almaktadir. Kanunun Tiirk Milli Egitiminin Temel Ilkeleri kisminda, 6zel ge-
reksinimli bireylerin 6zelliklerine, egitim haklarina vurgu yapilmasi, 6zel gereksinimli
bireyler acisindan egitimde firsat esitligini saglamaya yonelik tedbirlerin alinmasina ola-
nak tanimistir (Gokge vd., 2002).

3.2.3. 1980 ve Sonrasi1 Yasal Gelismeler

Bu doénem Tiirkiye’de toplumsal degisim ve gelismelerin yasandig1 énemli bir donem-
dir. Bu dénemdeki en 6nemli yasal diizenleme 1982 Anayasast’dir. Ozel egitim agisindan
Anayasa’da 3 maddede diizenlemeye gidildigi goriilmektedir. Anayasa’nin 42. madde-
sinde, “Devlet, durumlari nedeniyle 6zel egitime ihtiyaci olanlar1 topluma yararl kilacak
tedbirleri alir” denilmektedir. Bu maddeyle 6zel gereksinimli bireylerin egitim haklari,
1961 Anayasasi’'nda oldugu gibi anayasal giivenceye alinmistir. Anayasasimin 50. mad-
desinde “... bedeni ve ruhi yetersizligi olanlar ¢alisma sartlari bakimimdan 6zel olarak
korunurlar...” ifadesinin yer almasiyla ¢alisma hayatindaki 6zel gereksinimli bireylerin
calisma haklarini korumak amaglanmistir. Anayasanin 61. maddesinde ise, “...Devlet,
sakatlarin korunmalarini ve toplum hayatina intibaklarini saglayici tedbirler alir. Bu
amagla gerekli olan tegkilat ve tesisleri kurar veya kurdurur” denilmistir. 1982 Anayasa-
s1, 6zel gereksinimli bireylerin egitim, ¢calisma ve toplumsal haklarini giivence altina alan
ve Ozel gereksinimli bireylere genis bir sekilde yer veren bir anayasadir (TBMM, 2011).
Bu dénemde 6zel gereksinimli bireyler agisindan son derece 6nemli olan bir diger ya-
sal gelisme ise, 1983 yilinda ¢ikartilmig ve 1997 yilina kadar varligini siirdiiren 2916 sayil
Ozel Egitime Muhtac Cocuklar Kanunu’dur. Bu kanun, 6zel egitim ile ilgili ¢cikarilan ilk
kanun olma 6zelligini gostermektedir. Bu kanunda 6zel egitim ile ilgili tanimlamalar,
ilkeler, kurumlar ve gorevleri, 6zel gereksinimli cocuklarin belirlenmesi, yerlestirme ve
izleme gibi bagliklar ilk defa yer almistir. Kanun, 6zel egitimin, genel egitimin ayrilmaz
bir pargasi oldugunu, her 6zel gereksinimli bireyin yetersizlik tiirii ve derecesine ba-
kilmaksizin 6zel egitim hizmetlerinden yararlandirilacag: hiikkmiinii getirmistir. Ayrica
kanunda erken egitimin 6nemine vurgu yapilmis, ancak erken egitimin nasil yapilmasi
gerektigi ile rol ve sorumluluklara yonelik kapsamli bir agiklamaya yer verilmemistir.
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Erken miidahalenin bir ilke olarak benimsenmesi yasal diizenlemelerde bir ilktir, ancak
sadece bir ilke olarak kalmis, uygulamaya doniik herhangi bir girisim gerceklesmemis-

tir. Yine bu yasal diizenleme, kaynastirma egitimine yasal dayanak saglayan ilk diizen-
lemedir (Resmi Gazete, 1983).

1986 yilinda gikarilan 3308 sayili Mesleki Egitim Kanunu'nun 39. maddesinde 6zel
gereksinimli bireylerin meslek edinimi ile ilgili bir diizenleme yapilmistir. Buna gore,
“Bakanlik, 6zel egitime mubhtag kisilere is hayatinda gegerliligi olan gorevlere hazirla-
yic1 6zel meslek kurslart diizenler. Kurslarin diizenlenmesinde bu kisilerin ilgi, ihtiyag
ve yetenekleri dikkate alinir” hiikmii ile 6zel gereksinimli bireylere meslek edindirme
amaclanmistir (Citil, 2013). Bu diizenlemede ilk defa 6zel gereksinimli bireylerin ilgi,
gereksinim ve yetenekleri dogrultusunda mesleki istthdamina vurgu yapilmusgtir.

90'l1 yillarin 6zel egitim agisindan en 6nemli gelismesi, 2916 sayili kanunun yerine
1997 yihinda cikartilan 573 sayih “Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiindeki Karar-
name (KHK)” dir. 573 sayili KHK, 6zel egitim gerektiren bireyler ile onlara dogrudan
ya da dolayl sunulacak egitim hizmetleri ve bu hizmetleri saglayacak okul, kurum ve
programlar1 betimlemistir. Bunun yaninda 6zel gereksinimli bireylerin egitsel tanilama
ve degerlendirme siirecleri, kaynastirma egitimi ve BEP planlar1 bu kararnamede ay-
rintili olarak ele alinmistir. Ayrica kararnamede, 6zel gereksinimli kiigiik ¢ocuklar igin
okuloncesi egitimi zorunlu hale getirilmis, anne-babalara ¢ocuklar i¢in alinacak egitim
kararlarina katilma hakki ve sorumlulugu verilmis ve bireysellestirilmis egitim planla-
rinin hazirlanmasi ve egitim hizmetleri sonuglarindan ailelere bilgi verilmesi zorunlu
kilinmugtir (Citil, 2013).

573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname'nin uygulamaya dé-
niik daha agik ve anlagilir hale gelmesi, 2000 yilinda gikartilan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi ile saglanmigtir. Yonetmelikte, yetersizlikten etkilenmis bireylerin egitsel
degerlendirmelerinin nasil yapilmas: gerektigi, uygun egitim ortamlari, yerlestirme ve
BEP hazirlama stirecinin nasil igletilmesi gerektigi ilk kez ayrintilariyla tanimlanmigtir.
Yine bu yonetmelikte 6zel egitim hizmetlerinin, bireylerin yetersizliklerine gére degil de,
egitim gereksinimlerine gore planlanmasi gerektigi ifade edilmistir. Bu ¢ok 6nemli bir
vurgu ve anlayis degisikligidir, ciinkii egitsel karar ve planlamalarin bireyin yetersizli-
gine odaklanmaktan ¢ikmasi ve 6grencinin gereksinimleri gercevesinde planlanmasinin
gerekliligini vurgulamigtir (MEB, 1997; 2012).

2000 yilinda yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi 2006 yilinda yeniden ¢i-
karilmis ve 2009, 2010 ve 2012 yillarinda baz: degislikler yapilarak revize edilmistir. Bu
diizenlemeler igerisinde 6zel egitimin en dnemli ilkelerinden biri olan “en az kisitlayic
ortam” ilkesinin ilk defa 2006 yilindaki diizenlemede yer aldig1 goériilmektedir. Bu yo-
netmelikte, kaynastirma uygulamalarina, gonderme 6ncesi siirece ve tanilama siirecine
ayrintili yer verilmis, kaynastirmaya devam eden 6grencilerin basarilarinin ne sekilde
degerlendirilecegi ve bir uygulama bi¢imi olarak evde bakim hizmeti yer almistir. Ay-
rica, yonetmelikte yetersizlik gruplarinin tanimlar1 yapilmis, egitsel tanilama ve deger-
lendirmenin ne sekilde olacag: betimlenmis, yonlendirme ve yerlestirme konularina yer
verilmis, 6zel egitim hizmetleri ile 6zel egitim degerlendirme kurulu ve gorevleri betim-
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lenmis, genel egitim hizmeti veren okullarin biinyesinde agilan 6zel egitim sinflari ve

burada uygulanan programlar ile destek egitim odalarinin standartlarindan s6z edilmis
ve diger egitim tiir ve kademelerinde 6zel egitim uygulamalari: tanimlamistir. Ek olarak,
yonetmelik, aile egitimi hizmetlerine yonelik ilkeleri, yetersizlik gruplari i¢in a¢ilan okul
ve kurumlarin sahip olmasi gereken nitelikleri, kurumlarda gorev yapacak personelle-
ri ve gorevlerini ve okullarda var olmas: gereken ekipleri ve gorevlerini tamimlamigtir
(MEB/2012). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'ni takiben 2001 yilinda “Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi” yaymlanmistir. Bu yonetmelikte, 6zel egi-
tim gerektiren 6grencilerin belirlenmesi ile ilgili usul ve esaslarda diizenlemeler yapil-
mustir (MEB/2009).

Ozel gereksinimli bireyler icin 2000'li yillarda birgok yasada diizenlemeler yapilmis-
tir. Bunlardan biri de 2001 yilinda diizenlenen “Tiirk Medeni Kanunu’dur. Bu kanun
ozel egitime muhtag ¢cocuga sahip ailelere, cocuklarinin genel ve mesleki egitimi ile ilgili
sorumluluklar getirmistir. Daha sonra 2003 yilinda 4857 sayili “Is Kanunu” yayinlan-
mustir. Bu kanunla birlikte, 1997 tarihli 25. maddesinde zorunlu engelli ¢alistirma oramn
belirtilen 1475 sayili Is Kanunu’'nun is yerlerinde &zel gereksinimli birey galistirma zo-
runlulugu orani yeniden diizenlenmis ve engelli birey ¢alistirmayan isyerlerine yonelik
yaptirimlar betimlemistir. Bunun yaninda 2004 yilinda 6zel gereksinimli bireylerin dev-
let memurluguna atanmasina iliskin sinav sartlari1 hakkinda yonetmelik yayinlanmigtir
(Citil, 2013).

2005 yilinda ise bircok alanda diizenlemeyi kapsayan 5378 sayili Oziirliiler ve Bazi
Kanun ve Kanun Hiikmiindeki Kararnamelerde Degisiklik Yapilmas: Hakkinda Kanun
¢ikartilmigtir. Bu kanun, yetersizliklerin 6nlenmesi amaciyla hazirlanmis olup, 6zel ge-
reksinimli bireylerin saglik, egitim, rehabilitasyon, istihdam, bakim ve sosyal giivenli-
gine iliskin sorunlarinin ¢éztimii ve bu hizmetlerin koordinasyonundaki diizenlemeleri
kapsamaktadir (Resmi Gazete, 2005).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitim hizmetlerini kolaylagtiran ¢ok énemli gelisme-
lerden biri de, 2005 yilinda Milli Egitim Bakanhigi'nin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanunda yapilan diizenlemedir. Bu diizenlemeye gore, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde egitim goren 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim giderleri Milli Egitim
Bakanlig1 biitcesine konan 6denekten karsilanmaktadir. Bu diizenlemeyle 6zel gereksi-
nimli 6grencilerin, gereksinimleri dogrultusunda rehabilitasyon merkezlerinde ticretsiz
egitim almalarmin yolu agilmistir (MEB/2011). Bu baglamda, 2016 yilinda yapilan bir
diizenleme ile 6zel gereksinimli 6grencilerin rehabilitasyon merkezlerinden devletin
katkast ile ticretsiz alacag1 egitim ayda 8 saat bireysel ve 4 saat grup egitimi olmak tizere
toplam 12 saate ¢ikarilmigtir.

2006 yilinda ¢ikartilan Yiiksek Ogretim Kurumlar: Oziirliiler Danigsma ve Koordinas-
yon Yonetmeligi, 6zel gereksinimli 6grencilerin 6grenimlerine yonelik gerekli tedbirleri
almay1 ve diizenlemeler yapmay1 amaglamaktadir. Yine 2006 yilinda, Biiytiksehir Bele-
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diyeleri Oziirlit Hizmet Birimleri Yonetmeligi yayinlanmigtir. Bu yonetmeligin amaci,

0zel gereksinimli bireylerle ilgili olarak bilgilendirme, bilin¢lendirme, yonlendirme, da-
nismanlik, bakim, 6ziirli hizmet birimlerinin kurulus, islev ve gorevleri ile buralarda
calisacak personelin gorevlerine iliskin usul ve esaslar1 diizenlemektir (Citil, 2013).
Ulkemizde, son 20 yilda 6zel gereksinimli bireylerin egitim ve diger haklarimin gii-
vence altina alinmas: icin bir¢ok yasal diizenleme yapilmistir. Buna ek olarak, Avrupa
Birligi, Birlesmis Milletler ve UNESCO tarafindan yayinlanan bildirge ve sdzlesmeler
de tilkemizdeki 6zel egitim ile ilgili yasal diizenlemeleri etkilemistir. Bu baglamda, 6zel
gereksinimli bireyler ile ilgili yapilan yasal diizenlemeler, diger Avrupa tilkelerinde ge-
listirilen yasal diizenlemeler ile paralellik gostermektedir. Ancak yasalarda benzer dii-

zenlemeler gozlemlenmesine ragmen uygulamada 6nemli farkliliklar bulunmaktadir.
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Ozel gereksinimli bireylerin egitim ve toplumsal hizmetlere erigiminin temel bir hak ola-
rak tartisildig1 bugiinlerde 6nemli konulardan biri de bu ¢ocuklar ile ¢alisacak nitelikli
ogretmenlerin yetistirilmesidir. Ozel gereksinimli bireylerin, diger bireylerin yararlan-
dig1 egitim firsatlarindan esit bir sekilde yararlanabilmelerinin temel gerekliliklerinden
biri egitim ve 6gretim hizmetlerini alan uzmanhgina sahip 6gretmenlerden almalaridur.
Bu baglamda, 6zel egitimde 6gretmen yetistirme, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ihtiyag-
lariin dogru bir sekilde karsilanmasi ve hayata en iyi sekilde hazirlanmasi bakimindan
oldukc¢a 6nemlidir. Bu boliimde, Avrupa ve ABD’de 6zel egitim 6gretmeni yetistirme
siiregleri kisaca tanitildiktan sonra tilkemizde 6zel egitim 6gretmeni yetistirme siireci ve

bu siirecte karsilasilan sorunlar ele alinacaktir.

4.1. Avrupa’da Ogretmen Yetistirme

Avrupa’nin ¢ogu tilkesinde, 6zel egitimde dahil, 6gretmenlik meslegi icin egitime ali-
nacak adaylar bir takim yazili ve s6zlii sinavlardan gegerek 6gretmen yetistirme prog-
ramlarina yerlestirilirler (Caena, 2014). Ogretmen yetistirme programlarina yerlestirilen
adaylar, iki asamali bir egitime tabi tutularak 6gretmenlik meslegini yapmaya hak kaza-
nirlar. Birinci asamada 6gretmen adaylari, 6zel egitim ile ilgili alan bilgisi ve becerileri

kazanirlar. Birinci asamada sunulan ve genellikle teorik olan derslerin siiresi ve yogun-
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lugu iilkeden {ilkeye farkliliklar gostermektedir. Tkinci asamada ise, 6gretmen adayla-

r1 model uygulama okullarinda uygulamali 6gretmenlik egitiminden gegerler (Tohum
Otizm Vakfi, 2010). Bu ikinci asamanin uzunlugu da tilkeden tilkeye hatta bir tilke igin-
deki bir eyaletten bagka bir eyalete ya da bir {iniversiteden bagka tiniversiteye farkliliklar
gostermektedir.

Ornegin, Almanya’da birinci asama, eyaletlere ve {iniversitelere bagh olarak 3.5 ile
5 yil siirmekte ve teorik {iniversite derslerini iermektedir. Tkinci asama ise uygulamal
egitim olarak adlandirilmakta, 1.5-2 yil siirmekte ve 6gretmen egitimi i¢in model olan
okullarinda gergeklestirilmektedir. Bu asamada 6gretmen adaylarinin dokuz 6zel gerek-
sinim alanmin (korliik ya da gérme yetersizligi, sagirlik ya da isitme yetersizligi, zihin-
sel yetersizlik, fiziksel yetersizlik, 6grenme giicltigii, konusma bozukluklari, davranig
bozukluklar) birinde uzmanlagmas: planlanmaktadir (Merz-Atalik, Hausotter & Fran-
zkowiakre, 2010). Finlandiya’da ise 6zel egitim 6gretmenleri 5 yillik bir egitime tabi tu-
tularak ytiksek lisans derecesi ile mezun olmaktadirlar (Koivula, Lakkala & Mékinen,
2010).

Bir¢ok Avrupa tilkesinde {iniversite egitimini tamamlayip ¢alismaya baglayan 6gret-
menlere yapilandirilmis destekler (formal induction) sunulmaktadir. Ulkemizdeki staj-
yer 6gretmenlik sistemine benzeyen bu sistemde, 6gretmenlik meslegine yeni baglayan
ogretmenlere okuldaki deneyimli 6gretmenler ya da bazen sadece bu is igin egitilmis
usta 6gretmenler tarafindan danmismanlik (mentoring) yapilmaktadir. Bu danismanlik
iliskisi, diizenli toplantilari, ders plani hazirlamada yardim ve rehberligi, isbas1 golge
yardimi ve lisans egitiminin alindig: tiniversitelerde seminerlere, derslere ya da calistay-

lara katilmay1 igerebilmektedir (Caena, 2014).

4.2. Amerika Birlesik Devletleri'nde Ogretmen Yetistirme

Amerika Birlesik Devletleri'nin bir¢ok eyaletinde 6zel egitim 6gretmenleri 4 yillik lisans
programlar aracilig ile yetistirilmektedir. Bu lisans programlari, genel 6zel egitim ala-
ninda agilabilecegi gibi belirli bir 6zel gereksinim grubuna 6zel olarak da agilabilmek-
tedir. Baz1 eyaletlerde ve tiniversitelerde ise lisans diizeyinde 6zel egitim 6gretmenligi
programlar1 olmayip okuloncesi ya da ilkokul 6gretmenligi gibi iliskili bir alanda lisans

derecesine sahip olan 6gretmenler, 6zel egitim alninda ytiksek lisans yaparak ya da ser-
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tifika programlarini tamamlayarak 6zel egitim 6gretmenligi yapmaya hak kazanmakta-

dirlar (Tohum Otizm Vakfi, 2010).

Bazi tiniversitelerde ise biittinlesik sinif 6gretmenligi/zel egitim ve erken ¢ocukluk
egitimi/6zel egitimi programlari bulunmaktadir. Bu programlarda egitim alan 6gren-
ciler, egitim alaninda lisans derecesi ve 6zel egitim alaninda yiiksek lisans derecesi ile
mezun olurlar (Brownell, Ross, Colén & McCallum, 2005; Kemple, Hartle, Correa & Fox,
1994; LaMontagne vd., 2002). Bu programlardan mezun olan 6gretmen adaylar1 6zel ge-
reksinimli ¢ocuklar da dahil farkliliklar1 olan ¢ocuklara egitim ve dgretim sunmak igin
donanimli bir sekilde yetigirler. Bu model, kaynastirma ve biitiinlestirme uygulamala-
riyla en uyumlu 6gretmen yetistirme modellerinden biri olarak goriilmektedir.

Hicbir Cocuk Geride Kalmasin (2001) ve Ozel Gereksinimli Bireylerin Egitimi (2004)
yasalarinin yiiksek kaliteli 6gretmen tizerine yapmis oldugu vurgu ile birlikte eyaletle-
rin biiytik bir gogunlugu 6zel egitim 6gretmeni olarak galisabilmek igin lisans derecesine
ek olarak eyalet sertifika testlerini gegme zorunlulugu da getirmistir. Buna ek olarak,
bazi eyaletler, sertifikali 6zel egitim dgretmeni olabilmek igin yiiksek lisans derecesine
sahip olmay1 zorunlu hale getirmistir.

Ozel egitim icin nitelikli 6gretmen yetistirme ve 6zel egitim 6gretmeni agigini kapat-
mak i¢in izlenen bagka bir yol ise lisansiistii sertifika programlaridir. Bu programlar, 6zel
egitimin birgok farkli alan1 igin acilmakta (6rnegin, otizm, uygulamali davranis analizi,
erken cocuklukta 6zel egitim, sik goriilen yetersizlikler, 6grenme giiclugii gibi) ve teo-
rik ve uygulamali derslerden olusmaktadir. Programin tiiriine ve acildig: iiniversiteye
bagh olarak, 6grencilerin alacag1 kuramsal ve uygulamali ders kredileri degismektedir.
Ornegin, Pittsburgh Universitesi Ozel Egitim Boliimii tarafindan yiiz yiize egitim mode-
liyle sunulan Uygulamali Davranis Analizi Sertifika Programina devam eden dgrenciler
18 kredi kuramsal ve 3 kredi uygulamaya doniik ders almaktadirlar. Aym iiniversite
tarafindan sunulan erken miidahale yiiksek lisans program sirasinda otizm uzmanlig:
kazanmak isteyen adaylar ise yiiksek lisans programinin miifredatina ek olarak otizm
alaninda toplam 12 kredilik 4 kuramsal ders almak ve 6 kredilik 2 uygulama dersini
tamamlamak zorundadirlar. Benzer sekilde Florida Universitesi Ozel Egitim Boliimii
tarafindan uzaktan egitim modeliyle sunulan Otizm Sertifika Programina devam eden
ogrenciler ise 12 kredilik (4 ders) kuramsal ve 6 kredilik (2 ders) uygulamaya doniik ders
almaktadirlar (Rakap, Jones, & Emery, 2015).
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Son yillarda otizm spektrum bozukluguna yonelik agilan sertifika ve uzmanlik prog-

ramlarinda onemli bir artis goriilmektedir. Bunun temel nedeni otizm tanisi almis ¢o-
cuklarin sayisindaki 6nemli artis ile artik cogu eyaletin otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarla ¢alisacak 6gretmenler i¢in otizm sertifikasini zorunlu tutmasidir. Sertifika zo-
runlulugunun getirilmesinin altinda yatan neden ise sadece otizm tanis1 alan ¢ocuklarin
sayisindaki onemli diizeydeki artis degil, bu artisa paralel olarak otizm alaninda yapilan
calismalar sayesinde bu alan ile ilgili sahip olunan bilgi, 6gretim teknolojileri ve yakla-
simlarindaki hizli artis ve degisimdir (Berry, Petrin, Gravelle, & Farmer, 2011; Simpson,
Myles, & LaCava, 2008). Alan yazin incelendiginde, bu sertifika programlarinin kampiis-
te stnif ortaminda sunulabildigi gibi web tabanli (online ders platformlar: yoluyla) uzak-
tan egitim modeliyle de sunulabildigi goriilmektedir. Web tabanli programlar, otizmli
cocuklarla ve 6grencilerle calisan ve 6zellikle kirsal alanda ya da tasrada gorev yapan
bir¢ok 6gretmenin zaman ve maddi kaynaklar nedeniyle otizm alaninda bilgi ve bece-
rilerini arttirmak igin yiiz yiize siif ortaminda sunulan sertifika programlarina kaydol-
ma sansinin bulunmamasi nedeniyle giinden giine daha degerli hale gelmektedir (Huali,
Braden, White, & Elliott, 2006; Knapczyk, Frey, & Wall-Marencik, 2005). Bu programlarin
esnek dogas1 ve 6grenimi zaman ya da mekana bagl olarak sunmamasi, 6gretmenler
icin web tabanli programlara katilim1 daha cazip hale getirmistir (Rakap vd., 2015).

Otizmli bireylerle calisacak personeli egitmek icin web tabanl sertifika ve mesleki
gelisim programlarimin kullanilmasinin etkililigini inceleyen calismalar, uzaktan egitim
modeliyle sunulan bu programlarin 6gretmenlere otizmli ¢ocuklarla ¢alisma konusunda
bilgi ve beceri kazandirma konusunda etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Kobak, Sto-
ne, Ousley ve Swanson, 2011; Lane vd., 2015; Ludlow, Foshay, Brannan, Duff ve Denni-
son, 2002; Rakap vd., 2015). Ttirkiye gibi 6zel egitim ve 6zellikle otizm alaninda yetismis
akademik personelin ¢ok az oldugu tilkelerde otizm uzmanlar tarafindan gelistirilmis,
Milli Egitim Bakanlig tarafindan onaylanmis ve otizmli ¢ocuklarla ¢alisan ya da calisa-
cak her 6gretmene acik etkili web tabanli sertifika ve mesleki gelisimi programlar: belki
de otizmli ¢ocuklar ile calisacak 6gretmenleri egitmek ve yetistirmek igin en belirgin
segenek olarak goriilebilir (Rakap, Balik¢i, Parlak - Rakap & Kalkan 2016)

4.3. Tiirkiye’de Ogretmen Yetistirme
4.3.1.0zel Egitim Ogretmenligi Programlar

Ulkemizde 6zel gereksinimli cocuklarla ve 6grencilerle calisacak 6gretmenler egitim fa-

kiiltelerinin 6zel egitim boliimlerine bagh dort yillik lisans programlar: araciligiyla yetis-
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tirilmektedir. Bu programlara yerlestirilen 6grenciler, ii¢ sene kuramsal egitim aldiktan

sonra dordiincii yilda 6zel egitim okullarinda haftada sekiz saat 6gretmenlik uygulama-
s1 yapmaktadirlar.

Ulkemizde, 2016 yilina kadar 6zel gereksinimli cocuklarin 6gretmenleri zihin engel-
liler, isitme engelliler, gérme engelliler ve iistiin zekalilar 6gretmenligi olmak tizere dort
ayr1 lisans programinda yetistirilmekteydi. Milli Egitim Bakanligi (MEB), Talim Terbiye
Kurulunun 2014 yilinda atamaya esas alanlar ile ilgili aldig1 karar dogrultusunda bu
dort lisans programindan mezun olan §gretmen adaylarini, mezun olduklar: program-
lara bakilmaksizin Ozel Egitim Simif Ogretmeni olarak atamaya baglamgtir.

Milli Egitim Bakanligi’'min aldig1 karar: takiben 2016 yilinda Yiiksekogretim Kurulu
tarafindan yapilan bir ¢calisma ile tiniversitelerin egitim fakiiltelerinde zihinsel engelliler,
isitme engelliler, gérme engelliler ve istiin yetenekliler 6gretmenligi olarak ayr1 ayr1 ve-
rilen lisans egitimleri birlegtirilerek,’Ozel Egitim Ogretmenligi’ ad1 altinda yeni bir lisans
programi olusturulmustur. Yeni lisans programi, tiim egitim fakiiltelerinde 2016-2017
egitim-0gretim yilindan itibaren uygulanmaya baslamistir. Bu baglamda 47 tiniversitede
(5 Kibris tiniversitesi dahil) Ozel Egitim Ogretmenligi programi agilmis olup, bu iiniver-
sitelerden 31’i 6grenci almaya (6gretmen yetistirmeye) devam etmektedir. 2016-2017 egi-
tim-6gretim y1li icin Ozel Egitim Ogretmenligi Lisans Programi’'na yaklagik olarak 2.400
lisans dgrencisi alinmigtir. Tablo 4.1. 2016-2017 egitim-6gretim yilinda 6grenci alan 6zel
egitim boliimlerinde acik olan programlar: ve 6grenci kontenjanlarini géstermektedir.

Tablo 4.1."de goriildiigi gibi, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda lisans 6grencisi alan
31 Ozel Egitim Boliimii’'niin tamaminda Zihin Engelliler Ana Bilim Dali, 4’tinde 1§it-
me Engelliler Ana Bilim Dali ve 1'inde Gérme Engelliler Ana Bilim Dali aktif olarak
calismaktadir. Bu ana bilim dallarina bagh 6gretmen yetistirme programlarinda halen
2, 3, ve 4. smf dgrencileri egitim almaktadir. Agik olan Zihin Engelliler Ogretmenligi
programlarina her yil yaklasik olarak 1.900 lisans 6grencisi kayit yaptirmakta olup, g
yilin sonuda 5.700 lisans 6grencisinin mezun olmasi beklenmektedir. Agik olan Isitme
ve Gorme Engelliler Ogretmenligi programlarina her yil yaklasik olarak sirastyla 250 ve
67 6grenci kayit yaptirmakta olup ii¢ y1l sonunda 750 isitme engelliler 6gretmeni ile 201

gorme engelliler 6gretmeninin mezun olmas: beklenmektedir.
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Tablo 4.1. Lisans Ogrencisi Alan Ozel Egitim Boliimlerinde A¢ik Olan Programlar ve

Ogrenci Kontenjanlar

Ogretmenlik Programlar:®

Universite Zih 2016-2017 Ogretim

Eng.. ist. Eng. }(33;); %;l Yili Ogrenci Kont.”

Abant Izzet Baysal Universitesi X X 70
Anadolu Universitesi X X X 150
Ankara Universitesi X X 80
Atatiirk Universitesi X X 60
Biruni Universitesi X X 89
Biilent Ecevit Universitesi X X 70
Dokuz Byliil Universitesi X X 80
Ege Universitesi X X 60
Eskisehir Osmangazi Universitesi X X 100
Gazi Universitesi X X X 120
Hasan Kalyon Universitesi X X 40
Inonti Universitesi X X 50
[stanbul Aydin Universitesi X X 90
Istanbul Medipol Universitesi X X 60
[stanbul Sabahattin Zaim

Universitesi X X 20
Istanbul Universitesi X X 45
Karadeniz Teknik Universitesi X X X 120
Maltepe Universitesi X X 98
Marmara Universitesi X X 100
Mustafa Kemal Universitesi X X 40
Necmettin Erbakan Universitesi X X 140
Okan Universitesi X X 60
Ondokuz Mayis Universitesi X X X 90
Sakarya Universitesi X X 80
Trakya Universitesi X X 50
Uludag Universitesi X X 60
Dogu Akdeniz Universitesi X X 70
Girne Universitesi X X 40
Lefke Avrupa Universitesi X X 90
Uluslararast Kibris Universitesi X X 90
Yakin Dogu Universitesi X X X 90
TOPLAM 31 4 1 31 2.402

*Bu tabloda 6zel egitim bolimleri kapsaminda agik olan programlar ile ilgili bilgiler boliimlerin web sitelerinden alinmustir.
b 2016-2017 egitim-6gretim yili kontenjanlari ile ilgili bilgi ise OSYM Yiiksekdgretim Programlari ve Kontenjanlari

Kilavuzu'ndan alinmistir.
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2016-2017 egitim-dgretim yilinda 31 (5 Kibris Universitesi dahil) tiniversitede 6zel egi-

tim program lisans diizeyinde 6grenci alirken, 16 {iniversitede (Akdeniz Universitesi,
Adnan Menderes Universitesi, Pamukkale Universitesi, Usak Universitesi, Diizce Uni-
versitesi, Kocaeli Universitesi, Sinop Universitesi, Ordu Universitesi, Giresun Univer-
sitesi, Kafkas Universitesi, Mardin Artuklu Universitesi, Hakkari Universitesi, Nigde
Universitesi, Aksaray Universitesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi ve Mugla Sitk1
Kogman Universitesi) 6zel egitim boliimii bulunmasina ragmen 6gretim tiyesi eksikli-

ginden dolay1 hentiz lisans diizeyinde 6grenci alinmaya baglanmamusgtir.

4.3.2. Ozel Egitim Alaninda Ogretim Uyesi Eksikligi

Her ne kadar lisans programlarina alinan égrencilerin ve boliimlerin sayisinda bir artig
olsa da bircok iiniversitede 6zel egitim alaninda yetismis akademik personel sayisinin
yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, iilkemizde lisans diizeyinde 6zel egitim
dgretmenligi programina dgrenci alan 26 tiniversitenin sadece 8’inde (Ankara Universi-
tesi, Anadolu Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Gazi Universitesi, Hasan Kalyoncu
Universitesi, Maltepe Universitesi, Marmara Universitesi ve Necmettin Erbakan Univer-
sitesi) profesér iinvanina sahip akademisyen bulunurken, 12’sinde (Abant {zzet Baysal
Universitesi, Anadolu Universitesi, Ankara Universitesi, Biruni Universitesi, Dokuz Ey-
liil Universitesi, Ege Universitesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Gazi Universitesi,
Istanbul Universitesi, Maltepe Universitesi, Marmara Universitesi ve Ondokuz May1s
Universitesi) dogent {invanina sahip akademisyen bulunmaktadir. Ozellikle yeterli say1-
da 6gretim tiyesi olmayan tiniversitelerde egitim 6gretim faaliyetleri 6gretim gorevlileri
tarafindan yiiriitiilmektedir (Ornegin, Inénti Universitesi, Karadeniz Teknik Universite-
si, Ondokuz Mayss Universitesi, Uludag Universitesi, Trakya Universitesi) ve bu 6gretim
gorevlilerinin bir kismimin 6zel egitim ile ilgili lisans ya da ytiksek lisans diizeyinde bir
egitimi yoktur. Universitelerin Ozel Egitim Boliimlerindeki 6gretim {iyesi eksikligi ni-
telikli 6gretmen yetistirmenin oniindeki en biiyiik engellerden biridir. Bu nedenle fakl
tiniversitelerde yeni 6zel egitim boliimlerin agilmasi yerine hali hazirda agik olan tini-
versitelerin dgretim tiyesi eksiginin kapatilmasi {izerinde c¢alisiilmalidir. Bu baglamda,
ozellikle yeterli sayida 6gretim tiyesi olmayan tiniversitelerdeki 6gretim tiyesi eksikligi-
nin giderilmesi amaciyla Ogretim Uyesi Yetistirme Programi (OYP) ve 1416 Sayili Ecnebi
Memleketlere Gonderilecek Talebe Hakkinda Kanun gergevesinde bir ¢ok akademisyen
aday1 yiiksek lisans ve doktora programlari olan yurti¢, ABD ve Ingiltere’deki tiniversi-

telerinde egitimlerine devam etmektedirler.
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Yeni 6zel egitim 6gretmenligi lisans programi, 6gretmen adaylariin ¢ekirdek miifre-

dat1 olusturan dersleri aldiktan sonra alacaklar1 se¢gmeli dersler yoluyla 6zel egitimle il-
gili alt1 alandan birinde uzmanlagsmasina olanak saglamaktadir. Bu alt1 alan, zihin yeter-
sizligi, otizm spektrum bozuklugu, 6grenme giicliigii, 6zel yetenek, isitme yetersizligi ve
gorme yetersizligidir. Yeni yapilanma ile 6gretmen adaylarmin ilgi duyduklar: bir 6zel
egitim alaninda uzmanlagmasina imkan taninirken, Ozel Egitim Béliimii bulunan cogu
tiniversitede belirtilen bu alt1 alanda yetismis akademik personel bulunmamas: farkl
uzmanlik alanlarinda se¢meli derslerin agilmasina engel tegkil etmektedir. Bu nedenle,
son yillarda tanilanan 6grenci sayilarinda 6nemli bir artis goriilmesi nedeniyle 6ncelik-
le otizm spektrum bozuklugu ve 6grenme giicliigii olmak {iizere tiim 6zel gereksinim
alanlarinda, kaynastirma egitimi ve biitiinlestirme gibi genel alanlarda ve dil konusma
terapistligi ile uygulamali davranis analizi gibi belirli uzmanlik alanlarinda 1416 sayil
kanun gergevesinde yurt digina egitilmek tizere burslu akademisyen adaylarinin génde-
rilmesi gerekmektedir. Ozel egitim alaninda yurtdigina génderilecek burslu dgrenci sa-
yis1 belirlenirken, tilkemizde 6zel egitim alaninda doktora egitimi veren sadece 6 (Kibris
dahil) ve ytiksek lisans egitimi veren sadece 11 tiniversite (Kibris dahil) bulundugu goz
oniine alinmalidir. Tablo 4.2. 6zel egitim alaninda lisansiistii ya da doktora egitimi veren

tniversiteleri gostermektedir.
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Tablo 4.2. Ozel Egitim Alaninda Lisansiistii Egitim ve Doktora Programlari

Bulunan Universiteler

Programlar
. Erken Otizmde
Zih. Eng. Ist. Eng. Gor. Eng. 4 Uygulamal1
. . o o - Cocuk. Ozel
Universite Ogrt. Ogrt. Ogrt. s Davranig
Egitim ..
Analizi
Yiik. Yiik. Yiik. Yiik. Yiik.
Lis. POk s, Dok i Dok i n Dokpr Dok
1. Abant [zzet Baysal «
Universitesi
.. X
2. Anadolu Universitesi X X X X X
3. Ankara Universitesi X
4. Dokuz Eyliil
L L X
Universitesi
5. Eskisehir Osmangazi
o L. X X
Universitesi
6. Gazi Universitesi X X X X
7. Marmara Universitesi X
8. Necmettin Erbakan
. .. X X
Universitesi
9. Letke Avrupa
o o X X
Universitesi
10. Uluslararast Kibris Uni. X
11. Yakin Dogu
N .. X X
Universitesi
TOPLAM 11 6 1 1 1 1 1 1

Not: Bu tabloda sunulan bilgiler, ilgili iiniversitelerin 6zel egitim boliimlerinin, egitim bilimleri ve sosyal bilimler

enstitiilerinin web sitelerinden alinmustir.
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4.3.3. Ozel Egitim Ogretmeni Eksikliginin Giderilmesine
Yonelik Caligsmalar

Milli Egitim Bakanligi, devlet okullariin 6zel egitim alanindaki 6gretmen ihtiyacinin
yaklasik olarak 15.000 civarinda oldugunu belirtmektedir. Bu ihtiyag, mevcut 6zel egitim
programlari ile birkag yil icerisinde kapanacak diizeydedir. 2016 yilina kadar, 6zel egitim
boltimlerinin ilgili programlarindan mezun olan ve atanmak isteyen tiim 6gretmenler
devlet okullarina atanirken, ilk defa 2016 yilinda bu programlardan mezun olan 6g-
rencilerin tamami Milli Egitim Bakanligi'na bagli okullara kontenjan azlig1 nedeniyle
atanamamuistir. Bu baglamda, 6zel egitim programlarindan mezun olup devlet okulla-
rinda ¢alismay1 bekleyecek 6gretmen sayisinin ilerleyen yillarda artacagini sdyleyebi-
liriz. Ancak, 6gretmen ihtiyaci sadece devlet okullari ile sinirl degildir. Ozel Ozel Egi-
tim Merkezleri/Okullari, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde de 6zel egitim
béliimiiniin ilgili programlarindan mezun olan 6gretmenler gorev yapmaktadirlar. Bu
baglamda, Milli Egitim Bakanlig1 hem devlet okullarinda hem de 6zel kurumlarda var
olan 6zel egitim 6gretmen acigini kapatmak igin gesitli onlemler almistir.

Milli Egitim Bakanligi’'min aldigi bu 6nlemlerden biri, zihin engelliler ve isitme
engelliler simif 6gretmenligi sertifika programlarinin agilmasidir. Acilan bu sertifika
programlar1 baglangicta 6zel egitim alaninda 160 saatlik egitimi icerirken, son yillarda
bu egitimin yeterli goriilmemesiyle nedeniyle programlarin uzunlugu 540 saate ¢ika-
rilmistir. Ayrica MEB, 2015 yilinda destek egitimi verecek uzman 6gretici yetistirmek
amaciyla, resmi kurumlara atamasi yapilmamis 6zel 6gretim kurumlari ile s6zlesme
imzalayan, okuldncesi, ¢ocuk gelisimi ve egitimi veya sinif 6gretmenligi alanlarina
kaynaklik eden program mezunlarina, Ozel Egitim Alaninda Destek Egitimi Verecek
Uzman Ogretici Yetistirme Kurslar1 agmistir. 2015 ve 2016 yillar: igerisinde dort ayri
dénemde sunulan bu kurslara 3.900 kisi katilmigstir.

Milli Egitim Bakanligi'nin 6zel egitim alanindaki 6gretmen agigin1 kapatmaya yone-
lik aldig1 bir diger 6nlem ise ticretli 6gretmenler ile norm fazlasi simif 6gretmenlerine
egitimler vererek bu 6gretmenleri 6zel egitim hizmetlerinde gorevlendirmeyi planla-
masidir. ki asamada gergeklestirilmesi planlanan bu egitimlerin ilk asamasi, 80 saatlik
teorik egitim, 2016 Eyliil ay1 seminer dénemi igerisinde sunulmustur. Ikinci asamada
ise, 6gretmenlere isbasi egitim destegi saglanmasi planlanmistir. Bu egitime katilan
norm fazlasi veya ticretli 6gretmenlerin 6zel egitim okullarinda, 6zel egitim smifla-
rinda, hastane siniflarinda ve evde egitim hizmetleri kapsaminda goérevlendirilmesi
planlanmaktadir.

Ozel egitim alanindaki 6gretmen eksikliginin giderilmesinde bir ¢ziim yolu olarak
goriilen sertifika programlarinin daha nitelikli duruma getirilmeden fayda saglamaya-
cag1 bir¢ok arastirma tarafindan desteklenmektedir. @rnegin, Coskun ve Boldan (2014),
zihinsel engelliler 6gretmenligi sertifika programinin islevselligi hakkinda 6gretmen
goriislerini incelemek amaciyla gerceklestirdikleri ¢alismada, sertifika programlariin
genel anlamda 6zel egitim ile ilgili 6n bilgi olusturmada etkili oldugunu ancak uygu-
lamaya doniik iceriginin az olmasi nedeniyle yararli olmadigini bulmuglardir. Yine



OZEL EGITIMDE
OGRETMEN YETIiSTIRME

benzer sekilde, Rakap vd. (2017), Samsun ili genelinde sinif 6gretmenliginden sertifika

yoluyla 6zel egitim sinif 6gretmenligine gecis yapan 87 6gretmen ile yaptiklari calig-
mada, 6gretmenlerinin kendilerini farkli 6zel gereksinimlere sahip ¢ocuklarla ¢alisma
konusunda yeterli hissetmediklerini bulmusladir. Bu ¢alismaya katilan 6gretmenler-
den bazilari, kendilerine tekrar alan degistirme hakki verilirse sinif 6gretmenligine
geri donmek istediklerini belirtmislerdir. Bu baglamda, bu tiir sertifika programlariin
Ozel egitim 6gretmenligine gecis yapacaklara sertifika saglamak amagh degil hali ha-
zirda 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile ¢alisan 6gretmenlerin niteligini artirmak amaciyla
mesleki gelisim programi olarak uygulanmas: daha yararh olacaktir.

4.3.4. Otizmli Cocuklarla Calisacak Ogretmenlerin
Yetistirilmesi

Ulkemizde otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin ve 6grencilerin egitimleri
genellikle zihin engelliler 6gretmenligi programindan mezun olan 6zel egitim 6gret-
menleri tarafindan yapilmaktadir. Ancak, bu ¢ocuklara egitim veren okullarda isitme
engelliler 6gretmenligi boliimii mezunlari ile sertifika alarak sinif 6gretmenliginden
0zel egitim 6gretmenligine gecis yapmis 6gretmenlerinde ¢alistig1 gozlemlenmektedir.
Dahasi, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan baglatilan calisma ile 6zel egitim bolumleri-
nin yeniden yapilandirildigi 2016 yilina kadar 6zel egitim béliimlerinin ilgili program-
larinin miifredatinda otizm konusu ¢ok sinirli diizeyde ele alinmaktaydi. Yeni yapi-
lanma, 6zel egitim ogretmenligi programina yerlestirilen 6grencilerin {i¢lincii siiftan
itibaren boliimlerindeki akademik personelin 6zelliklerine bagl olarak otizm alaninda
uzmanlagsmasina izin vermektedir. Bu ileriye doniik umut vaat eden bir adim olsa da
ogrenci alan ¢ogu 6zel egitim boliimiinde otizm alaninda uzman akademik personel
bulunmamasi otizm alaninda uzman 6gretmen yetistirme sorumlulugunu birkag tini-
versiteye yiikleyecektir. Ek olarak, 6zel gereksinim tiiriine gore uzmanlagsmanin etkili
olabilmesi icin Yiiksekogretim Kurulu ile Milli Egitim Bakanligi'nin igbirligi icerisinde
calisarak 6gretmenlerin uzmanlik alanlarina gére atanmasini saglamasi gerekmekte-
dir.

Otizm spektrum bozuklugu tanis1 almig 6grenciler diinyanin bircok iilkesinde ol-
dugu gibi Tiirkiye’de de 6zel egitim hizmetlerinden en az yararlanan 6grencilerdir. Bu
cocuklar ile ¢alisacak 6gretmenlerin temel diizeyde genel ve 6zel egitim bilgisinin (61-
negin, 6gretimin bireysellestirilmesi, etkili sinif yonetimi ve davranis kontrolii, etkili
dgretim yontemleri) yaninda otizmli ¢ocuklar ile ¢alismak i¢inde bazi niteliklere sahip
olmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda, 6gretmenlerin:

a. Otizm spektrum bozuklugunun bireyleri hangi yonlerden nasil etkiledigini ve
otizmli ¢ocuklarin giiclii yonleri ile gereksinimlerini bilmesi,

b. Sosyal etkilesim, iletisim ve bagimsiz yasam becerilerini kazandirmak igin kulla-
nilabilecek bilimsel dayanakli uygulamalar: bilmesi ve giivenilir bir sekilde uygulaya-
bilmesi,
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c. Problem davranislar1 6nlemek ve etkili bir 6gretim ortami saglamak icin duyusal
ve gevresel diizenlemeler yapabilmesi,

d. Davranig problemleri ile basa ¢ikmada onleyici stratejiler ile olumlu davranigsal
destekleri kullanabilmesi,

e. Otizmli ¢ocuklarin egitiminde bilimsel dayanag1 olan, bilimsel dayanagi olmayan
ve umut vaat eden uygulamalar: bilmesi,

f. Otizmli ¢ocuklarin egitiminde kullanilan bilimsel dayanakli bir¢ok yaklagimin te-
melini olusturan uygulamali davranis analizi ilkelerini ve bu ilkeler baglaminda gelis-
tirilen 6gretim yontemlerini bilmesi,

g. Otizmli ¢ocuklarin gelisim ve 6grenmelerinin degerlendirilmesi ve takip edilmesi
icin uygun stratejileri bilmesi ve uygulayabilmesi gerekmektedir (Dunlap, Iovannone,
& Kincaid, 2008; Koegel, Shirotova, & Koegel, 2009; Mesibov & Shea, 2011; National
Autism Center, 2015; Simpson vd., 2003).

Bu 6zellikler, otizm tanis1 almis ¢ocuklarla ¢alisacak dgretmenlerin ¢ok 6zel dona-
nimlara sahip olmalar1 gerektigini géstermektedir. Yukarida da bahsedildigi gibi til-
kemizde otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuklar ile ¢alisacak dgretmenle-
ri yetistirmeye yonelik bir lisans programi bulunmamaktadir. Anadolu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde Otizmde Uygulamali Davranis Analizi Yiiksek
Lisans Programi bulunmasina ragmen bu programdan mezun olan uzman sayisi iilke-
mizdeki ihtiyaci karsilamanin ¢ok gerisindedir. Bu baglamda, bu tiir lisansiistii egitim
programlarinin sayilariin arttirilmasi, daha fazla egitmene ulagsmak igin web tabanl
ytiksek lisans, Milli Egitim Bakanlig1 onayl sertifika ve mesleki gelisim programlarin
gelistirilmesi, 6zel egitim 6gretmenligi programi kapsaminda uzmanlik alani olarak
otizm spektrum bozuklugunu secen 6gretmen adaylarinin dérdiincii siniftaki 6gret-
menlik uygulamasi dersi kapsaminda yogun bir sekilde otizmli ¢ocuklarla ¢alismalari
ve O0gretmen atamalarinin uzmanlik alani géz ontinde bulundurularak yapilmas: ge-
rekmektedir.

4.3.5. Kaynastirma ve Biitiinlestirme i¢cin Ogretmen Yetistirme

Ulkemizde kaynagtirma siniflarina yerlestirilen ve 6grenimlerine burada devam eden
0zel gereksinimli ¢ocuklarin sayisi giin gectikce artmaktadir (Cakiroglu & Melekoglu,
2014). 2015-2016 egitim-6gretim yilinda, tiim kademelerde ve okul/sinif tiirlerinde 6r-
glin egitim alan 6zel gereksinimli 6grenci sayis1 288.484 iken bu 6grencilerin 202.541"i
kaynagtirma siniflarinda egitim almistir (MEB, 2017). Ayni1 egitim-6gretim yilinda, tim
kademelerde kaynastirma siniflarinda egitimlerine devam eden otizm spektrum bo-
zuklugu tanili grenci sayisi ise 2.496’dir. Orgiin egitime devam eden 6zel gereksinimli
ogrencilerin yaklasik olarak %70’i kaynastirma siniflarinda egitim almasina ragmen,
tilkemizde genel egitim igin 6gretmen yetistiren programlarin cogunda 6zel egitime
giris niteligi tagiyan 2 kredilik Ozel Egitim dersi disinda bagka 6zel egitim dersi bulun-
mamaktadir. Okuldncesi 6gretmenligi ile sinif 6gretmenligi programlarinda, 6gretmen
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adaylar1 Ozel Egitim dersine ek olarak 2 kredilik Kaynagtirma dersi de almaktadirlar.
Kaynastirma dersinin zorunlu ya da se¢meli olmasi ile ilgili durum {iniversiteler ve
programlar arasi farkliliklar gostermektedir. Ozellikle okuléncesi 8gretmenligi ve sinif
ogretmenligi programlarinda 6zel egitim ve kaynastirma ile ilgili derslerin olmasi kay-
nastirma uygulamalarin desteklenmesi a¢isindan umut vaat edici olmasina ragmen

yetersizdir. Kaynastirma egitiminin ve biitiinlestirme uygulamalarinin desteklenmesi
baglaminda, ABD gibi baz iilkelerde dgretmen yetistirme icin kullanilan biittinlegik
programlarin (sinif/6zel egitim 6gretmenligi ya da okuloncesi/dzel egitim 6gretmen-
ligi) tilkemizde de gelistirilmesine gereksinim duyulmaktadir.

4.3.6. Yardimc1 Personel Yetistirme

Bazi Avrupa iilkelerinde ve ABD’de 6zel egitim ve kaynastirma siniflarinda yardim-
c1 0gretmenler gorev yapmaktadir. Akademik gorevler disinda sinifin giinliik isleyisin-
de smiftaki bag 6gretmene yardimci olan bu gorevliler lise mezunu olabilecegi gibi 6n
lisans derecesine ya da ¢ocuk geligimi sertifikasina sahip olabilmektedirler. Ulkemizde
de 6zel gereksinimli ¢ocuklarla galisabilecek ara is giicliniin yetistirilmesi igin lise ve
on lisans diizeyinde programlarin acgilmas: ve Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde ge-
rekli diizenlemelerin yapilarak 6zel egitim ve kaynastirma siniflarina siiflardaki 6zel
gereksinimli ¢ocuk sayisi temel alinarak yardimc: 6gretmen atamasi yapilmas: gerek-
mektedir. On lisans diizeyindeki programlar spesifik bir 6zel gereksinim grubu (6rne-
gin, otizm, zihin yetersizligi) tizerinde yogunlagabilecegi gibi ev egitmeni ya da golge
O0gretmen gibi yardimci personel yetistirme tizerine de odaklanabilir.
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5.1. Davranis Analisti Yetistirme

Uygulamali Davranis Analizi (UDA; Applied Behavior Analysis [ABA]), birey davranis-
larini ve bu davraniglarla iligkili gevresel degiskenleri objektif olarak analiz etmeye ve
sistematik olarak degistirmeye yonelik bir psikoloji disiplinidir (Alberto & Troutman,
2012; Tekin-iftar, 2016). UDA uygulamalarinda cesitli 6diil mekanizmalar1 ve ok gerek-
tiginde baz1 caydirict mekanizmalar kullanilarak uygun davraniglar artirllmaya, uygun
olmayan davraniglar ise azaltilmaya calisilmaktadir. UDA'nin {i¢ temel ¢alisma alan
(egitsel uygulamalar, klinik uygulamalar ve orgiitsel davranis yonetimi uygulamalari)
bulunmakla birlikte, en bilinen kullanim alani otizm ve iligkili yetersizliklere sahip ¢o-
cuklara y6nelik miidahale programlaridir (ABAI, 2010; Harris & Delmolino, 2002; Roa-
ne, Ringdahl & Falcomata, 2015).

Otizmli bireylerin sayisinin son dénemlerde olagandigs: bir sekilde artmasi ve erken
davranigsal miidahalelerin otizmli ¢ocuklar tizerindeki olumlu etkilerinin kanitlanmasi
ile birlikte UDA'nin popiilaritesi artmakta, daha sik ve yaygin olarak kullanilmaktadir
(Roberts & Prior, 2006; Rogers vd., 2012; Smith vd., 2010R). Otizm spektrum bozuklugu
ve diger gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik erken miidahale, 6zel egitim, dav-
ranig yonetimi, beceri ve kavram 6gretimi, mesleki egitim, toplumsal biitiinlestirme gibi
hizmetlerde en etkili yontemler, UDA temel alinarak gelistirilen yontemlerdir (Lindb-
lad, 2006; Simpson, 2001). Bu yontemler davranis analistleri tarafindan uygulanabilecegi

gibi UDA alaninda egitim almis 6zel egitim 6gretmenleri, is-ugras: terapistleri, dil ve
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konugma terapistleri, fizyoterapistler ve sosyal hizmet uzmanlar: gibi otizm spektrum
bozuklugu tanili ya da gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklarla ¢alisan diger uzmanlar
tarafindan da kullanilabilmektedir.

Davranig analistlerinin en sistematik olarak yetistirildigi tilke Amerika Birlesik Dev-
letleri’dir. Bu tilkede, Kurul Onayli Davranis Analisti (Board Certified Behavior Analyst;
BCBA) olabilmek i¢in ti¢ farkli se¢enek bulunmaktadir:

Secenek 1 (https://bacb.com/bcba-option-1):

1. Derece: Kurul tarafindan onaylanmis bir tiniversitede davramis analizi, egitim ya

da psikoloji alanlarinin birinde yiiksek lisans ya da doktora yapmis ve basariyla mezun
olmus olmalidir. Bu alanlarin disinda bagka bir alandan mezun olan adaylarin, Davranis
Analisti Sertifika Kurulu (BABC) tarafindan belirlenen Davranis Analizi derslerinin hep-

sini almis olmasi gerekmektedir.

2. Dersler: Asagidaki alanlardan en az yiiksek lisans seviyesinde 270 saatlik ders al-
mis olmalidir:
a. Etik ve Mesleki Davranis (45 saat)
b. Davranis Analizi Kavram ve Ilkeleri (45 saat)
c. Davranig Analizinde Aragtirma Yontemleri (45 saat)
i. Olgme (Veri analizi dahil) — 25 saat
ii. Deneysel Yontem — 20 saat
d. Uygulamali Davranis Analizi — 105 saat
i. Davranis Degistirme Ilkeler & Spesifik Davranis Degistirme Programlari —
45 saat
ii. Problemin Belirlenmesi ve Degerlendirilmesi — 30 saat
iii. Miidahale & Davramis Degistirme ile Ilgili Dikkat Edilmesi Gereken Hu-
suslar — 10 saat
iv. Davranis Degistirme Sistemleri — 10 saat
v. Uygulama, Yonetim ve Siipervizyon — 10 saat

e. Se¢meli (30 saat)

3. Deneyim: BACB tarafindan belirlenen standartlar dogrultusunda asagidaki uygu-
lama deneyimlerine sahip olmalidir:
a. Denetimli Bagimsiz Alan Calismas1 — 1.500 saat
b. Uygulama —1.000 saat
c. Yogun Uygulama — 750 saat
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4. Sinav: BCBA sinavini basariyla gecmelidir

Secenek 2 (https://bacb.com/bcba-option-2):

1. Derece: Kurul tarafindan onaylanmus bir iiniversitede davranis analizi, egitim ya

da psikololoji alanlarinin birinde ytiksek lisans ya da doktora yapmis ve bagsariyla me-
zun olmus olmak. Bu alanlarin digsinda bagka bir alandan mezun olan adaylarin, Davra-
nis Analisti Sertifika Kurulu (BABC) tarafindan belirlenen Davranig Analizi derslerinin

hepsini almis olmasi gerekmektedir.

2. Ogretim Uyesi Olarak Ogretim ve Aragtirma:
Gorev siiresi: 5 yillik bir siire igerisinde en az {i¢ y1l BABC tarafindan onayl1 bir tiniver-
sitede akademik personel olarak gorev yapmis olmalidur.
Ogretim: Ogretim tiyesi akademik personel olarak galigtig1 siire igerisinde asagidaki
ogretim yiikiimliiliiklerini yerine getirmelidir:

i. En az 5 donem davranis analizi ile ilgili ders 6gretmis olmalidir.

ii. Davrams kuram ve ilkeleri, tek denekli deneysel arastirma desenleri, uygu-
lamali davranis analizi ve davranis analizinde etik alanlarinin en az 2’si ile
ilgili ayr1 dersler 6gretmis olmalidur.

iii. Her ders temel ve birincil olarak davranis analizi ile ilgili olmalidir

iv. Derslerin hepsi ytiksek lisans ya da doktora seviyesinde 6gretilmelidir

c. Aragtirma: Asagidaki 6zellikleri tagiyan en az bir makale yayimlamis olmalidir:

i. Davranis analizi odakli (Baer, Wolf, ve Risley, 1968 tarafindan tanimlandig:
sekliyle) olmalidir.

ii. En az bir deneysel degerlendirme icermelidir.

iii. Yiiksek kaliteli akran degerlendirmesi olan hakemli bir dergide yayinlan-
mis olmalidir.

iv. Makalede birinci, ikinci ya da sorumlu yazar olmalidir (corresponding aut-
hor).

v. Bagvuranin kariyerinde herhangi bir dénemde yayinlanmis olmalidur.

3. Deneyim: BACB tarafindan belirlenen standartlar dogrultusunda asagidaki uygu-
lama deneyimlerine sahip olmalidir:

a. Denetimli Bagimsiz Alan Calismasi — 1.500 saat

b. Uygulama — 1.000 saat

c. Yogun Uygulama — 750 saat

4. Sinav: BCBA smavini basariyla ge¢mis olmalidir.
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Secenek 3 (https://bacb.com/bcba-option-3):

1. Derece: Kurul tarafindan onaylanmuis bir iiniversitede davranis analizi, egitim ya

da psikoloji alanlarinin birinde doktora yapmig ve basariyla mezun olmus olmalidir. Bu
alanlarin disinda bagka bir alandan mezun olan adaylarin, Davranis Analisti Sertifika
Kurulu (BABC) tarafindan belirlenen Davranis Analizi derslerinin hepsini almis olmasi
gerekmektedir.

2. Doktora Derecesi Sonras1 Deneyim: Doktora sonrasi, eyalet ya da ulusal mesleki
standartlara uygun, en az 10 yil siire ile (kiimtilatif olabilir) tam zamanl olarak davranis
analizi uygulamis olmalidir.

3. Ek Denetimli Uygulama: BACB deneyim standartlarina uygun en az 500 saatlik
denetimli uygulama yapmis olmalidir.

4. Sinav: BCBA smavini basariyla ge¢mis olmalidir.

Amerika Birlesik Devletleri'ne ek olarak, bazi Avrupa iilkelerinde davranis analisti
egitim programlari ve sertifikali davranis analistleri bulunmaktadir. Ulkemizde ise 6zel
egitim lisans, yiiksek lisans ve doktora programlarinda uygulamali davranis analizi ile
ilgili dersler okutulmasina ve Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii kapsamin-
da Otizmde Uygulamali Davranis Analizi Yiiksek Lisans Programi bulunmasina ragmen
hentiz davranis analisti yetistirme tizerine odaklanmis kapsamli ve sistematik bir calis-
ma bulunmamaktadir. Bu baglamda, ulusal standartlar1 belirlemek {izere iilkemizde de
ABD’deki Davranis Analisti Sertifika Kurulu (BACB)'na benzer bir yapiun kurulmasi
ve ulusal standartlarin gelistirilmesi, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde davranis ana-
lizi programlarinin agilmasi ve yayginlastirilmasi ile diger programlardan mezun olan
kisilerin davranis analizi alanina nasil girebileceginin belirlenmesi gerekmektedir. Bunu
takiben, yetisecek davranis analistlerinin ilgili resmi ve 6zel kurumlarca istihdam edil-

melerini saglayacak yasal diizenlemelerin yapilmas1 gerekmektedir.

5.2. Davranis Teknikeri Yetistirme

ABD’de son yillarda popiilarite kazanan bir diger uzmanlik alani ise davrams tekniker-
ligidir. Davranis teknikerleri, davranis analistlerinin rehberliginde davranis analizi hiz-
metlerini sunmakla yiikiimlii ara eleman olarak gorev yapmaktadirlar. Bu alanda ¢alisan
kisilerin degerlendirme ve miidahale planlama sorumlulugu bulunmamaktadir. Ancak,
davranig analistleri tarafindan gelistirilen degerlendirme ve miidahale programlarinin

egitim ve deneyimlerine uygun olan asamalarini uygulayabilirler.
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ABD'’de davranis teknikeri olabilmek igin karsilanmas: gereken kriterler su sekildedir
(https:/ /bacb.com/rbt-requirements):

1. Yas ve Egitim: En az 18 yasinda ve lise egitimini tamamlamis olmalidir.

2. Egitim Gereksinimleri: Kurul Sertifikali Davramis Analistleri tarafindan sunulan
40 saatlik Davranis Teknikerligi Egitimi'ne katilmis olmalidir.

3. Davranis Teknikerligi Beceri Degerlendirmesi: Beceri degerlendirmesi 40-saatlik
egitimi takiben bir Kurul Sertifikali Davranis Analisti tarafindan yapilabilir. Deger-
lendirme, Davranig Teknikerligi Gorev Listesinde yer alan 6 alandaki (Olgme, De-
gerlendirme, Beceri Kazandirma, Davranis Azaltma, Rapor Yazma ve Mesleki Etik
ve Uygulama Yeterliligi) 12 becerinin davranis tekniker aday: tarafindan sergilen-
me diizeyinin gozlem yoluyla belirlenmesini icermektedir. Degerlendirme, davra-
nig teknikeri aday: biitiin becerileri bagarili bir sekilde sergilediginde sonlandirilir.

4. Sinav: Davranis teknikerligi sinavini basariyla gegmis olmalidir.

Ulkemizde, davranis analisti yetistirme ile ilgili bir sistem kurulup yeterli diizeyde
davranis analistine sahip olana kadar otizm spektrum bozuklugu ve diger gelisimsel
yetersizlik tanisi olan ¢ocuklarla galismak tizere davrams teknikerleri de yetistirilebilir.
Bu baglamda, davranis teknikeri yetistirecek dnlisans programlar1 agilmali ve yetisecek
davranig teknikerlerinin ilgili resmi ve 6zel kurumlarca istihdam edilmelerini saglaya-

cak yasal diizenlemeler yapilmalidur.

5.3. Dil ve Konusma Terapisti Yetistirme

Gelisimsel yetersizlige ya da otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin 6nemli bir
boltimiinde, cesitli tiir ve derecelerde iletisim sorunlari ile bazi1 konusma giigliiklerine
rastlanmaktadir. Bu sorun ve giigliiklerin tanilanmasinda ve tedavi edilmesinde, dil ve
konusma terapistlerinin 6nemi biiytiktiir. Dil ve konusma terapisti/ patologu, insan ile-
tisimi ve dil (lisan) ile ilgilenir ve nedenlerine bakmaksizin ¢ocuklarda, ergenlerde, yetis-
kinlerde ve yash bireylerde tiim konusma, ses, yutma bozukluklarini veya yaziyla ifade
edilen dil (lisan) bozukluklarim tedavi eder (ASHA, 2016; CPLOL, 1993; Lubinski & Hu-
dson, 2012). Dil ve konusma terapistligi programlarinin igerigine bakildiginda, konusma
ve dil sorunlarmin ¢ok disiplinli 6zelliklerini yansitan, ekip calismasini gerektiren genis
bir igerige sahip programlar oldugu goriilmektedir.

Dil ve Konusma Terapistligi meslegi, biyomedikal bilimler (anatomi, fizyoloji, nérolo-

ji, cocuk hastaliklari, psikiyatri, kulak burun bogaz, genetik, fizik tedavi ve rehabilitas-
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yon, odyoloji vb), klinik dilbilim (fonetik, akustik, fonoloji, psikodilbilim, nérodilbilim),
psikoloji, kognitif néropsikoloji ve 6zel egitim bilimleri ile birbirini biitiinleyen disip-
linleraras1 bagimsiz bir bilim alan1 olarak yasal zeminde saglik meslek mensubu olarak
tanimlanmistir (DILKOM, 2017).

Ulkemizde Dil ve Konusma Terapisti yetistiren lisans programlar1 dért yilliktir ve Av-
rupa ve ABD’de oldugu gibi aday terapistlere kuramsal bilgileri klinik pratige aktarma
becerisi kazandirmay1 amaglamaktadir. Bu baglamda, programa yerlestirilen 6grenciler,
bir¢ogu uygulama iceren kuramsal dersleri aldiktan sonra, her yastan bireylerle tiim
iletisim sorunlarin1 kapsayacak sekilde 600 saatin t{izerinde klinik uygulama ve staj yap-
maktadirlar.

Ulkemizde dil ve konugsma terapisti yetistirme siireci birgok Avrupa iilkesi ile benzer-
lik gostermektedir. Birgok Avrupa Birligi tilkesinde, dil ve konusma terapistligi meslek
tinvani kazanmak ve c¢alisma izni alabilmek icin lisans derecesi yeterli goriilmektedir.
Ancak, Hollanda ve Belcika gibi bazi iilkeler, lisans egitimini takiben yiiksek lisans de-
recesi alma sartin1 da aramaktadir (Tohum Otizm Raporu, 2010). ABD’de ise dil ve ko-
nusma terapisti olabilmek igin belirli bir lisans programindan mezun olma zorunlulugu
bulunmamaktadir. Hemen her eyalet, lisansh ya da sertifikali dil ve konusma terapisti
olabilmek i¢in dil ve konusma patolojisi alaninda yiiksek lisans egitimini zorunlu kil-
maktadir (ASHA, 2016; Damico, Muller ve Ball, 2010). Ingiltere’de ise dil konusma te-
rapisti olarak calisabilmek i¢in Health & Care Professions Council onayl bir dil ve ko-
nusma terapisi lisans ya da yiiksek lisans programindan mezun olmak gerekmektedir.
Dil ve konusma terapistligi lisans programlari, kuramsal bilgi ve okul, hastane, kreg gibi
ortamlarda klinik uygulamay1 icerirken, 3-4 yil siirmektedir. Psikoloji, sosyal bilimler, dil
bilimleri, medikal bilimler, 6zel egitim gibi alanlarda lisans derecesine sahip olanlar ise
dil ve konusma terapistligi alaninda iki yil siiren ytiksek lisans egitimi sonrasi terapist
olarak caligabilirler (www.speechtherapy.co.uk).

Dil ve konusma terapistleri {ilkemizde oldukga aranan bir meslek grubudur. Alanda
yetismis uzman sayisinin az olusu, 6zellikle hizmet bekleyen otizmli ve gelisimsel yeter-
sizligi olan bireyleri olumsuz yonde etkilemektedir. Ulkemizde bes farkl {iniversitede
dil ve konusma terapistligi boliimii agilmis olup 6grenci almaya devam etmektedir. Bu
tiniversitelerde 2016-2017 egitim-6gretim yilinda toplam 205 lisans 6grencisi 6grenim
gormektedir.

Lisanstistii diizeyde dil ve konusma terapistligi programi (hem yiiksek lisans hem de
doktora programi) Anadolu Universitesi ve Hacettepe Universitesi'nde bulunmaktadir.

Yaklagik 3-4 yil siiren tezli ya da tezsiz lisansiistii programlarina dil ve konusma tera-
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pistligi mezunlarinin yani sira 6zel egitim 6gretmenligi, psikoloji, fizyoterapi gibi iligkili
alanlardan mezun olan lisans 6grencileri de alinmaktadir ve programi basariyla bitiren
ogrenciler dil ve konusma terapisti tinvan1 kazanmaktadir. Doktora programi ise 4-5 y1l
siirmektedir. Ancak, bu programlardan doktora derecesiyle mezun olan akademisyen
sayis1 ¢ok az oldugu igin tilkemizdeki ihtiyaci karsilamaktan ¢ok uzaktir. Tablo 5.1."de,
tilkemizde dil ve konusma bozuklugu programlari olan iiniversiteler ve lisans diizeyin-

de 6grenci kontenjanlar: yer almaktadir.

Tablo 5.1. Dil ve Konusma Terapistligi Alaninda Lisans, Yiiksek Lisans ya da Doktora

Programu Olan Universiteler ve Lisans Diizeyinde Ogrenci Kontenjanlar

) 2016-2017 Lisans Lisanstistii Program
Universite Programi Ogrenci . .
Kontenjan1 Yiiksek Lisans Doktora
1. Anadolu Universitesi 30 X X
2. Biruni Universitesi 40
3. Hacettepe Universitesi 50 X X
4. Istanbul Medipol Universitesi 15
5. Uskiidar Universitesi 70
TOPLAM 205 2 2

Dil ve konugma giigliikleri, Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi
(2012)'nde ayr1 bir 6zel gereksinim kategorisi olarak yer almakla birlikte otizm spekt-
rum bozuklugu da dahil diger bir¢ok farkli 6zel gereksinime (6rnegin, isitme yetersiz-
ligi, gelisimsel yetersizlik, zihinsel yetersizlik, 6grenme giicliigii gibi) sahip ¢ocukta da
yaygin olarak goriilmektedir. 2017 yil1 Subat ay1 itibari ile Dil ve Konusma Terapistleri
Dernegi'ne iiye, iilkemizin farkl illerinde gorev yapmakta olan toplam 113 dil ve konus-
ma terapisti bulunmaktadir. Dil ve konusma terapistlerinin ¢alisma alanlarimin genisligi
dikkate alindiginda, alanda lisans ve lisanstistii egitimi veren béliim say1s1 ve 6grenci sa-
yisinin oldukga yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu nedenle alanda nitelikli 6gretim tiyesi
yetistirilmesine yonelik yurtdigina (ABD ve Rusya) yetistirilmek tizere 6grenci gonderil-
melidir. Nitelikli personel sayisinin yeterli diizeye erismesiyle birlikte tiniversitelerin dil
ve konusma terapistligi boliimlerinin sayis1 artirilmalidir.

Dil ve konusma terapistligi acisindan 6nemli sorunlardan biri de, bu alandan mezun
olan bireylerin kamu disinda, 6zel merkezlerde ¢alisiyor olmalaridir. Bu durum hizmet-
ten yararlanmak isteyen ancak ekonomik dtizeyi iyi olmayan bireylerin hizmete erigim-

lerini olanaksizlastirmaktadir. Dil ve konusma terapistligi boliimlerinden mezun olan
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terapistlerin hastane, okul ile egitim ve arastirma merkezlerinde istihdam olanaklar:
arttirlmali ve hizmetten yararlanacak bireylerin erigsimleri kolaylagtirilmalidir. Ayrica,
otizm gibi dil ve konusma ile iletisim, etkilesim ve sosyallesme problemlerinin agir dii-
zeyde goriildiigii 6zel gereksinim gruplari ile ilgili lisans ya da ytiksek lisans diizeyinde
uygulamali derslerin arttirilmasi, bu alan mezunlarinin 6zel gereksinimli bireylerle daha
etkili bir sekilde ¢alismalarina katkida bulunacaktir.

ABD gibi 6zel egitim sistemi gelismis tilkelerde, dil ve konusma terapistleri, otizm ris-
ki tasiyan ¢ocuklarin tam igin degerlendirilmesi siirecinde aktif rol oynamaktadirlar. Bu
baglamda, dil ve konugma terapistlerinin temel gorevi otizm spektrum bozukluguna es-
lik eden dil ve konusma problemlerini kapsamli olarak degerlendirmek, egitim ve terapi
hizmetleri sunan uzmanlara ve ailelere rehberlik etmek ve dil ve konusma bozuklukla-
r1 olan bireylere dogrudan terapi hizmeti sunmaktir (Savas ve Togram, 2013). Ilerleyen
yillarda sayilar: arttikca, tilkemizde de dil ve konusma terapistlerinin benzer gorevleri

daha aktif sekilde iistlenmesi beklenmektedir.

5.4. Fizyoterapist ve Is-Ugras1 Terapisti Yetistirme

Ozel gereksinimli bireylerin bagimsiz bireyler olarak yagsamlarini siirdiirebilmeleri igin
bagimsiz yasam becerilerini kazanmalari oldukca énemlidir. Ozel gereksinimli birey-
lerin bagimsiz yasam becerilerini kazanmalarinda ise fizyoterapistlerin ve is-ugras: te-
rapistlerinin birbirini tamamlayan 6nemli rolleri bulunmaktadir. Gelisimsel yetersizli-
gi olan ¢ocuklarda fizyoterapi hizmetlerinin ana amaci, hareket sistemini ilgilendiren
sorunlari gidererek giinliik yasam etkinliklerinde bagimsizlig1 artirmaktir. Is-ugras te-
rapisinin baslica amaci ise giinliik yasamin gerektirdigi islevsel becerileri gelistirmek,
duyu-alg: biitiinlesmesine katkida bulunmak ve bireyi uygun bir igse yonlendirmektir
(Tohum Otizm Vakfi, 2010).

Otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarla ¢alisan fizyoterapist ve is-ugrasi tera-
pistleri, cocuklarin sahip olabilecegi duyu biitiinltigii bozukluklarini, motor gelisimin-
deki gecikmeleri, 6z bakim ve giinliik yasam becerilerindeki yetersizlikleri belirleyerek,
0zel terapi program gelistirir ve uygularlar. Bunun yaninda, ¢ocuga bakim saglayan
diger uzmanlara ve ailelere cocuklarin fiziksel gelisimini desteklemede rehberlik ederler
(Bagatell ve Mason, 2015; Bhat, Landa ve Galloway, 2011; Estes, Munson ve Rogers, 2015;
Tohum Otizm Vakfi, 2010).
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5.4.1. Fizyoterapist Yetistirme

Fizyoterapi, hareket bozukluguna yol agan her tiirlii gelisim yetersizligi, yaralanma, has-
talik ve yaglilikta, agri ve fonksiyon bozukluklarinda uzman bir hekimin tanis1 sonrasi
fizyoterapiye 6zgili degerlendirme yontemlerini kullanarak, gesitli tedavi yaklagimlarin
planlayip uygulamaya yonelik bilgi ve becerinin yer aldigi, saglik ve yasam kalitesinin
artirllmasinda 6nemli gorevleri olan bir alandir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013).

Yurtdisindaki fizyoterapist yetistirme programlarina bakildiginda, ABD’de fizyotera-
pist olarak galisabilmek igin Fiziksel Terapi Egitimi Akreditasyon Komisyonu (CAPTE)
tarafindan akredite edilmis bir fizyoterapi programindan doktor derecesi ile mezun ol-
mak gerekmektedir. Bu programlara, kabul edilmek i¢in baz: tiniversiteler herhangi bir
lisans programindan mezun olmay yeterli goriirken, bazi tiniversiteler anatomi, egzer-
siz bilimleri, kinezyoloji, beslenme, hemsirelik ya da diger iligkili saglik bilimleri lisans
programlarindan mezun olmay1 sart kogmaktadir. Bu iilkedeki eyaletlerin ¢ogu, fizyo-
terapistlerin, Ulusal Fiziksel Terapi Sinavi'ni gecmeyi ve bir yil klinik deneyim de igeren
bir takim gartlar1 saglayarak eyalet lisansi almay1 zorunlu kilmaktadr.

Kanada’da ise fizyoterapist olabilmek igin fizyoterapi alaninda ytiksek lisans derece-
sine sahip olmak ve Ulusal Fizyoterapi Beceri Sinavi'ni basariyla gegmek gerekmektedir.
Fizyoterapi programlari teorik ve uygulamali dersler icermektedir. Ogrencilerin prog-
ramdan mezun olmadan 6nce en az 1.000 saatlik uygulamali klinik deneyiminin olmast
gerekmektedir.

Ingiltere’de ise fizyoterapist olabilmek igin iki farkli yol bulunmaktadir. Bunlardan
ilki, genellikle 3 yil siiren fizyoterapi lisans programlarindan mezun olmaktir. Ikincisi
ise hali hazirda saglik bilimleri ile iligkili bir alanda lisans derecesi olanlarin fizyoterapi
alaninda iki y1llik yiiksek lisans programini bitirmeleridir. Fizyoterapi alanindaki lisans
ve yiiksek lisans programlarinda uygulama dersleri agirliktadir.

Ulkemizde ise iki yillik fizyoterapi teknikerligi ve dort yillik fizyoterapi ve rehabili-
tasyon programlari bulunmaktadir. Dort yillik lisans programlarindan mezun olan 6g-
renciler fizyoterapist iinvani kazanmaktadir. Ulkemizde, fizyoterapi ve rehabilitasyon li-
sans programi bulunan yaklasik olarak 50 iiniversite ve bu programlardan mezun 12.000
civarinda fizyoterapist bulunmaktadir. Bu fizyoterapistlerin biiytik bir ¢ogunlugu has-
tanelerde ortopedi ya da noroloji gibi boliimlerde yetiskin rehabilitasyonu tizerine ¢alis-

maktadirlar. Gelisim yetersizligi olan ¢ocuklar ile ¢alisan fizyoterapist sayisinin oldukca
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az oldugu diisiintilmektedir. Giiniimiizde 3.000’e yakin fizyoterapist devlet kurumlari-
na atanmay1 beklerken, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde fizyoterapist agig1
devam etmektedir.

Ulkemizde yer alan iki ve dort yillik fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarm ders
iceriklerine bakildiginda, 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik derslerin olmadigr gortil-
mektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin 6zellikle kaba motor hareketlerinin gelistirilme-
sinde 6nemli sorumluluklar tistlenme potansiyeli olan fizyoterapistlerin 6n lisans ya da
lisans egitimleri sirasinda fiziksel yetersizligin etkiledigi farkli 6zel gereksinim gruplari
hakkinda kuramsal bilgiler 6grenmeleri ve bu 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisma de-

neyimleri kazanmalar1 oldukga énemlidir.

5.4.2. Is-Ugras1 Terapisti Yetistirme

1§-ugra§1 terapisi, kisinin giinliik yasamini kolaylastirmaya ve gevresi ile uyum iginde
yasayabilmesi icin fiziksel ve uyumsal yeteneklerinin gelisimini saglamaya yonelik te-
rapi yaklagimlar1 uygulayan ve bu konularda rehberlik hizmeti saglayan bir alandir (To-
hum Otizm Vakfi, 2010). Is-ugras: terapisi, 6zel gereksinimli bireylerin giinliik yasamin
gerektirdigi islevsel becerilerini gelistirmeye, duyu-alg: biitiinlesmesine katkida bulun-
maya ve bireyi uygun bir ise yonlendirmeye yonelik bir rol tistlenmistir.

Yurtdisindaki is-ugras: terapisti yetistiren programlara bakildiginda, ABD’de is-ug-
rag1 terapisti olabilmek igin is-ugras: terapisi ya da saglik bilimleriyle iligkili dort yillik
bir lisans programindan mezun olmak ve is-ugrasi terapisi alaninda ytiksek lisans de-
recesine (iki yillik egitim) sahip olmak gerekmektedir. Yiiksek lisans programlari teorik
derslerin yaninda 24 haftalik uygulama deneyimi icermektedir. Uygulama deneyimi re-
habilitasyon merkezlerine, yasli bakim evlerinde, hastanelerde ve okullarda kazanilabil-
mektedir. i§-ugra§1 terapistlerinin ytiksek lisans egitimini bitirdikten sonra alanda ¢alis-
maya baslamadan 6nce Ulusal Is-ugrasi Terapistligi Sertifika Kurulu (NBCOT) Sinavi'ni
basariyla gecip eyalet lisansin1 almalar1 gerekmektedir. Kanada da is-ugras: terapisti
olabilmek i¢in ise dort yillik is-ugras: terapisi lisans programindan mezun olmak ve en
az 1.000 saatlik uygulama deneyimine sahip olmak gerekmektedir. Ingiltere de is-ugrasi
terapisti olmak igin gerekli olan sartlar fizyoterapistlerden istenen sartlar ile benzerlik

gostermektedir.
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Ulkemizde ig-ugras: terapisi programu iki yillik olup, sadece dért tiniversitede (Avras-
ya Universitesi, Biruni Universitesi, Kocaeli Universitesi ve Nevsehir Hac1 Bektag Veli
Universitesi) bulunmaktadir. Bu dért programa, 2016-2017 gretim yilinda toplam 188
ogrenci yerlestirilmistir. Is-ugrags: terapisi on lisans programlarmin ders igeriklerine ba-
kildiginda 6zel gereksinimli gocuklar ile iligkili olabilecegi diisiiniilen sadece bir ders yer
almaktadir. Bu programda da, fizyoterapi programinda oldugu gibi is-ugras: terapisti
adaylarimn 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ve 6grencilere ¢alismaya hazirlayacak nitelikte
derslerin yer almas1 gerekmektedir. Bu programlardan mezun olan is-ugras: terapist-
lerinin ilgili kamu kurumlarinda (okul, hastane ve rehabilitasyon kurumlari) istihdam
edilmeleri i¢in kadro olusturulmasi ve is-ugras: terapisinin 6zel egitimde iligkili hizmet
olarak taninmasi gerekmektedir. Ayrica daha fazla ve nitelikli is-ugras: terapisti yetistir-
mek icin program sayilarinin arttirilmasi, Kanada ve Ingiltere gibi iilkelerde oldugu gibi
lisans diizeyinde egitim programlarinin agilmasi ve bu alanda 6gretim tiyesi yetistirmek

amaciyla yurtdisina burslu 6grenci gonderilmesi gerekmektedir.

5.5. Sosyal Hizmet Uzmani Yetistirme

Ozel gereksinimli bireylerin yasadiklari cevre ile sosyal biitiinlesmelerinin saglanmasin-
da aileye, bireye ve diger kisilere danmismanlik yapmak, kamusal kaynaklarin etkili kul-
lanimini saglamak, 6zel gereksinimli bireylerin bu hizmetlere erisimini kolaylastirmak,
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yonden ilgili kisi, grup ve topluluklara sorunlarin taniyip
¢oztimlemelerinde sahip olduklar: olanaklar1 kullanma ve gevredeki olanaklar: aragtir-
ma ve yararlanma konusunda yardimci olmak gibi rolleri olan bir diger alan da sosyal
hizmetlerdir. Sosyal hizmetler, bireylerin, ailelerin, gruplarin ve topluluklarin refahlarin
artirmaya yonelik ¢aligmalar yiiriiten bir alandir. Sosyal hizmet uzmanlarinin baslica
calisma ortamlar ailelere ve ¢ocuklara hizmet veren kurumlar, saglik ve ruh sagligi ku-
rumlari ile egitim kurumlaridir. Bu nedenle, sosyal hizmet uzmanlarinin ¢ogu devlet
tarafindan istthdam edilmektedir (Tohum Otizm Vakfi, 2010).

Gelisim yetersizligi olan bireyler ve aileleriyle siirdiiriilen sosyal hizmet ¢alismala-
rinda “sosyal destek” 6zellikle agirlik tasir. Aileler, gelisim yetersizligi olan tiyelerinin
bagimsiz yasamalarinda gok kritik bir rol oynar. Bazi aileler resmi bir destek almadan
gelisim yetersizligi olan tiyelerinin bakimini saglarken bazilari ise sosyal hizmet uzman-

larinin yardimina gereksinim duyar (Erkan, 2003; Tohum Otizm Vakfi, 2010).
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ABD gibi birgok tilkede gelisimsel yetersizligi olan bireyler icin diizenlenen aile tipi
grup evlerinde hizmet veren sosyal hizmet uzmanlarinn, 6zel egitimde 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Grup evlerinde ¢alisan bir sosyal hizmet uzmani, 6zel gereksinimli bi-
reylere ev ici yasam becerilerin kazandirilmasi, diger bireylerle olan iliskilerinin diizen-
lenmesi ve gerekli etkilesim becerilerinin kazandirilmasi, yakin ¢evredeki ve toplumda-
ki kisilerle iliskilerinin diizenlenmesi ve gerekli etkilesim becerilerinin kazandirilmasi
gibi sorumluluklari distlenir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin gelisimsel yetersizligi olan bireylerin is ve meslek edini-
minde de 6nemli rolleri bulunmaktadir. Bu baglamda, sosyal hizmet uzmaninin gorev-
leri arasinda, istihdam edilen 6zel gereksinimli bireyleri ¢alisma ortamlarinda ziyaret
ederek kendilerinden beklenen performansin ve bu ortamlarda kendilerinden beklenen
sosyal davraniglarin gelistirilmesine destek vermek, 6zel gereksinimli bireyin yasadig1
cevrede olumsuz durumlarin olusmasini engellemek amaciyla sosyal cevreyi de gelisim-
sel yetersizligi olan bireye karsi hazirlamak yer almaktadir.

Ulkemizde, 6zel gereksinimli bireylerin egitiminde ¢ok fazla rol aldiklar1 gézlenme-
yen sosyal hizmet uzmanlari, yurtdisinda genellikle ti¢ ya da dort yillik programlarda
yetigtirilirken, tilkemizde iki veya dort yillik programlarda yetistirilmekte olup, dort yil-
lik programlar 40’dan fazla tiniversitede 6grenci almaktadir (2016-2017 egitim-6gretim
yilt i¢in 6grenci alan tiniversitelerin bir listesine ulasmak igin: http:/ /dokuman.osym.
gov.tr/ pdfdokuman/2016/LYS/TERCIH /OSYSKONTKILAVUZU29072016.pdf). iki ve
dort yillik programlarin ders igeriklerine bakildiginda, iki yillik programlarda 6zel ge-
reksinimli bireyler ve aileleri ile ilgili sadece bir dersin oldugu, dort yillik programlarda
ise sadece se¢meli bir dersin oldugu goriilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin egiti-
mi ¢ok yonlii, kompleks ve birgok disiplinin esgtidiimlii bir sekilde isbirligi igerisinde
calismasini gerektiren bir alandir. Bu nedenle, sosyal hizmet uzmanlarinin da 6zel ge-
reksinimli bireylerin egitimi ve rehabilitasyonu ile ilgili bilgi ve deneyim sahibi olmasi
gerekmektedir. Bu baglamda, sosyal hizmet uzmani yetistiren programlara gelisim ye-
tersizligi olan bireylerin 6zellikleri ve dogrudan bu bireylere sunulan sosyal hizmetlerle
ilgili dersler eklenmelidir. Ayrica, 6nlisans programlariyla sosyal hizmet alanina grup
evi eleman1 ya da is kogu gibi destek elemanlar: yetistirmek de bir olasilik olarak de-
gerlendirilmelidir. Ornegin, ABD’de yiizlerce yiiksekokulda (community college) sosyal

hizmet asistan (social work assistant/human services assistant) yetistirilmektedir.
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5.5. Golge Ogretmen Yetistirme

Golge Ogretmen, genel anlamda, davranmiglar: ve ihtiyaglar: nedeniyle sinifta yer alan
diger ¢ocuklarla birlikte hareket etme ve 6grenme becerilerinin desteklenmesi gereken
ozel gereksinimli ¢ocuklara ihtiya¢ duyulan diizeyde destek sunan yardimci egitmendir
(Manansala ve Dizon, 2010). Bu 6gretmenler, farki 6zel gereksinim durumlarinin ¢ocu-
gun davraniglarini ve 6grenmesini nasil etkiledigi konusunda egitim alirlar. Geligimsel
yetersizlik ve otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuklara golge 6gretmen yardimi
sunmak, bu ¢ocuklarin sinif etkinliklerine ihtiya¢ duyduklar: ekstra yardimi alarak daha
aktif ve bagimsiz bir sekilde katilimlarini saglar; cocuklarin sosyallesmesini ve hayata
uyum saglamalarini kolaylastirir (Manansala ve Dizon, 2010; Monahan ve Bryer, 2004).

Otizm spektrum bozuklugu tanist olan ¢ocuklarla ¢alisan golge 6gretmenler, sinif (ya
da ev) etkinlikleri sirasinda ¢ocugun yaninda olarak giinliik rutinleri hatirlatirlar, 6dev
ve sorumluklarini yerine getirmesine yardimci olurlar, sergilemekte zorlandig1 beceriler-
de gerekli destegi sunarlar ve katildigi grubun etkin ve bagimsiz bir {iyesi olabilmesi igin
yol gosterip cesaret verirler. Golge 6gretmenin roli, ¢cocugun yeterlilikleri ve ihtiyaglar
dogrultusunda cesitlenmektedir. Otizm tanili ¢ocuklarla ¢alisacak golge dgretmenlerin
uygulamali davranis analizinin temel ilkelerini bilmesi (6rnegin, pekistirme, ipucu sun-
ma, ipucunu siliklestirme gibi) ve bu dogrultuda ¢ocugu destekleyebilmesi beklenmek-
tedir (Manansala ve Dizon, 2010; Monahan ve Bryer, 2004).

ABD’de golge 6gretmen olarak ¢alisan kisiler genellikle ¢ocuk gelisimi, erken ¢ocuk-
luk egitimi ya da 6zel egitim alaninda 6nlisans derecesi ile erken ¢ocukluk egitimi ya da
ozel egitim alaninda sertifikaya sahip kisilerdir. Ulkemizde, otizm spektrum bozuklugu
ya da gelisimsel yetersizlik tanis1 almis ¢ocuklarla ¢alisabilecek golge 6gretmenlerin ye-
tistirilmesine ve resmi/6zel kurumlarda istihdam edilebilmeleri i¢in yasal diizenlemele-
rin yapilmasina ihtiyag vardir. Bu 6gretmenler, iki yillik 6nlisans programlari araciligi ile
yetistirilebilecekleri gibi 6gretmenlik egitimi almig ancak calismayan bireyleri sertifika-

landirma yoluyla da yetistirilebilirler.
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* Boliim 6'nin bir kismi daha 6nce “Rakap, S. (2016). Ozel egitimde bilimsel dayanakli uygulamalar. Aksoy, V. (Ed.). Ozel egitim.
Ankara: Pegem Akademi” isimli kitap b6liimii kapsaminda basilmistir. Yeniden basim i¢in yayinevinden izin alinmistir.
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Egitimde bilimsel dayanakli uygulamalar, ‘nedensellik ¢ikarimlarinin yapilabilecegi
arastirma desenlerini kullanan birden ¢ok yiiksek kaliteli ¢alisma tarafindan destek-
lenen ve 6grenci ¢iktilar: tizerinde olumlu sonuglariin oldugunu kanitlanan uygula-
malar’ olarak tanimlamaktadir (Cook ve Cook, 2013). Bir bagka tanimda ise, “etkililigi
arastirmalar tarafindan desteklenmekte olan ve arastirma-uygulama arasindaki agiklig
kapatma yoluyla 6grenci giktilarin gelistiren 6gretim teknikleri” olarak tanimlanmakta-
dir (Cook, Smith ve Tankersley, 2011).

Bilimsel dayanakli uygulama terimi ilk olarak 1970’li yillarda tip alaninda kullanilmis
(Bennett vd., 1987) ve 1990’lardan itibaren 6zellikle ingiltere’de tip egitiminin dnemli
bir parcast haline gelmistir (Odom vd., 2005). Bu uygulama, doktorlarin hastaliklarin
tanilanmasi ve tedavi edilmesinde bilimsel kanitlar1 kullanarak se¢im yapmalar1 yoluyla
arastirma ve uygulama arasindaki ac¢ikligi azaltmay1 amaclamistir (Grad, Macaulay, &
Warner, 2001). Daha sonraki yillarda, bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlenmesi ve
kullanilmasina yonelik hareket saglik bilimleri, hemsirelik, psikoloji ve tarim gibi alanla-
ra yayimistir (Cook & Cook, 2013; Odom vd., 2005).

Egitimde bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlenmesi ve kullanilmas: hareketine
ise Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) 2001 yilinda g¢ikarilan Hicbir Cocuk Geride
Kalmasin Yasast (No Child Left Behind) ve 2004 yilinda ¢ikarilan Ozel Gereksinimli Bi-
reylerin Egitimi Yasas: onciiliik etmistir (Odom vd., 2005; Reichow, 2016; Yell, Drasgow,
& Lowrey, 2005). Hicbir Cocuk Geride Kalmasin Yasasi, 6gretmenlerin niteliklerinin ar-

tirilmasinin 6nemini vurguladig: gibi, 6zelde dezavantajli ailelerden gelen ya da bir 6zel
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gereksinime sahip olan 6grencilerin genelde ise tiim 6grencilerin akademik gelisimlerini

desteklemek amaciyla siniflarda bilimsel dayanakli uygulamalarin kullanilmasin zo-
runlu kilmistir (Boyd vd., 2016; Kretlow & Blatz, 2011; Yell vd., 2005). Tarihsel gelisimine
bakildiginda, 6zel egitim 6zel gereksinimli bireylerin egitilmesinde bilimsel dayanaklh
uygulamalarin ve miidahale yontemlerinin kullanilmasina verdigi énemden dolay1 egi-
tim alaninda bu harekete 6nciiliik eden alanlardan biridir, ancak Hicbir Cocuk Geride
Kalmasin Yasast 6zel egitimde bilimsel dayanakli uygulamalarin kullanilmasina hiz ka-
zandirmistir (Mayton, Wheeler, Menendez, & Zhang, 2010, Odom vd., 2005).

Ozel egitim alaninda ise bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlenmesinde ve kulla-
nilmasinda Onctiltigii otizm spektrum bozuklugu ile ilgilenen bilim insanlar1 ve kuru-
luglar yapmustir. Otizm tanisi olan ¢ocuklarin yayginlhiginin son yillarda giderek artmas,
etkili egitim ve miidahale hizmetlerinin belirlenmesine ve kullanilmasina yonelik talebi
artirmaktadir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2016a).

6.1. Bilimsel Dayanakli Uygulamalarin Belirlenmesi

Ozel gereksinimli cocuklara yénelik yiiriitiilen egitsel cabalar ve girisimlerin nihai amaci,
bu ¢ocuklar1 gelisimsel agidan desteklemek ve i¢inde bulunduklar: toplumda bagimsiz
bir sekilde yagsamalarini saglamaktir. Bu ¢ocuklar icin gerceklestirilen egitim hizmetleri-
nin basarili olmasi, 6gretmenlerin ve ¢ocuklarla ¢alisan diger uzmanlarin kullandiklar:
yontem, teknik ve uygulama bicimlerine baghdir. Egitimciler ve egitim alaninda arag-
tirma yapan bilim insanlar1 siniflarda bilimsel dayanakli uygulamalarin giivenilir bir
sekilde siklikla kullanilmasinin 6grencilerin gelisimlerini olumlu yonde etkileyecegi ko-
nusunda hem fikirdirler (Cook, Smith & Tankersley, 2011; Cook & Odom, 2013).
Ogretmenlerin 6zel gereksinimli cocuklarla galisirken bilimsel dayanakli uygulama-
lar1 kullanmalarinin ilk adimi bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlemesidir. Egitim-
de bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlenmesine ve kullanilmasina yonelik hareket
dogrultusunda ABD’de ve diger tilkelerde bir¢ok girisim olmus ve bu dogrultuda dev-
let, 6zel sektor ve meslek kuruluslari tarafindan desteklenen organizasyonlar ortaya
cakmigtir (Rakap, Snyder, & Pasia, 2014). Bilimsel dayanakli uygulamalarin aragtirma
sentezi yoluyla belirlenmesi amaciyla ortaya ¢ikan ilk kuruluslardan biri, tip ve saglik
bilimleri alanlarindaki uygulamalar: belirlemek i¢in Birlesik Krallik’ta 1963 yilinda ku-
rulan Cochrane Collaboration’dir. Yine Ingiltere’de 1993 yilinda Londra Universitesi Egi-
tim Enstittisii kapsaminda sosyal miidahale programlari tizerinde sistematik alan yazin
taramalar ytirtiterek bilimsel dayanakli uygulamalari belirlemek amaciyla EPPI-Centre
kurulmustur (Odom vd., 2005). Cochrane Collaboration’in kullandig1 modeli 6rnek ala-

rak, sosyal bilimler ve egitim bilimleri alanlarinda bilimsel dayanakli uygulamalar1 be-
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lirlemek amaciyla 1999 yilinda ABD’de Campbell Collaboration kurulmustur (Reichow,
2016). Ayrica bunlara ek olarak, 2002 yilinda, Amerikan Egitim Bilimleri Enstittisti kap-
saminda, egitimde bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlenmesi amaciyla What Works
Clearinghouse kurulmustur. Bu kurulus, kuruldugu gitinden bu yana 12.000’den fazla
calismay1 gozden gecirmis ve bulgular1 700"iin iizerinde yayin ile arastirmacilara, egi-
timcilere ve kanun yapicilara duyurmustur.

Ayrica bu kuruluslara ek olarak, Amerikan Ulusal Otizm Merkezi (National Autism
Center; NAC) (http:/ /www.nationalautismcenter.org), Orelena Hawks Puckett Enstitii-
sti gibi kar amac giitmeyen organizasyonlar ile Ozel Gereksinimli Cocuklar Birligine
bagh Erken Cocukluk Boliimii, Amerikan Psikoloji Birligi, Amerikan Konusma, Dil, 1§it—
me Birligi gibi mesleki organizasyonlar da bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlenme-
sine yonelik sistematik alan yazin taramalar1 ve meta-analizler yapmaktadirlar (Odom
vd., 2005; Reichow, 2016).

Bilimsel dayanakli uygulamalar, belirli kriterleri kullanarak bir uygulama hakkinda
yapilmis deneysel ¢alismalarin gézden gecirilmesi yoluyla belirlenir. Bir uygulamanin
bilimsel dayanakli olup olmadigini belirlemede dort kriter kullanilmaktadir: (a) calis-
malarda kullanilan aragtirma deseni, (b) yapilan ¢calismalarin yontemsel kalitesi, (c) ayni
bulgular1 destekleyen yiiksek kaliteli ¢alisma sayis1 ve (d) bulgularin giicliiliigi ya da
etki buiyukligii (Cook & Cook, 2013; Gersten vd., 2005; Odom vd. 2005; Test vd., 2015).

Gersten vd. (2005) ve Horner vd. (2005) bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlen-
mesi siirecine, bagimsiz degiskenin uygulanmasi ile bagiml degisken {izerinde ortaya
cikan degisikliklerin nedensellik iligkisi ¢ercevesinde incelenmesine olanak taniyan de-
neysel yontemleri (tam ve yar1 deneysel grup arastirma yontemleri, tek denekli deneysel
aragtirma yontemleri) kullanan ¢alismalarin dahil edilmesini gerektigini belirtmislerdir.

Bilimsel dayanakli uygulamalari belirlemek amaciyla kurulmus ya da bu amacla ga-
lismalar yapan kuruluslar ve bilim insanlari, grup ve tek denekli deneysel arastirma
yontemlerini kullanan deneysel arastirma ¢alismalarinin yontemsel kalitesini belirlemek
amactyla bir grup kriter gelistirmiglerdir (Gersten vd., 2005; Horner vd., 2005, Odom
vd., 2005). Bu kriterler kullanilarak kalitesi uygun bulunan arastirma ¢alismalar1 bilimsel
dayanakli uygulamalarin belirlenmesine yonelik sentez ¢alismalarint dahil edilmektedir.

Yapilan ¢alismalarin kalitesine ek olarak, toplam yiiksek kaliteli galisma sayis1 da bi-
limsel dayanakli uygulamalarin belirlenmesinde kullanilan diger bir kriterdir. Bir uy-
gulamanin bilimsel dayanakl1 olarak kabul edilebilmesi i¢in birden ¢ok yiiksek kaliteli
deneysel calisma tarafindan bu uygulamanin 6grenci performansi tizerindeki olumlu
etkilerinin gosterilmis olmasi gerekmektedir (Cook & Cook, 2013; Cook vd., 2008). Bu
baglamda, Gersten vd. (2005), bir uygulamanin bilimsel dayanakli olarak kabul edilebil-

mesi icin uygulamanin olumlu sonuglarini rapor eden en az iki yiiksek kaliteli ya da dort
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kabul edilebilir kaliteli grup desenli deneysel calismanin olmasi gerektigini belirtirken,

Horner vd. (2005), bu baglamda bes adet tek denekli deneysel ¢alismanin bulunmasi ge-
rektigini not etmiglerdir. Amerikan Ulusal Otizmde Mesleki Gelisim Merkezi (2009) ise
Gersten vd. (2005) ile Horner vd. (2005)’e ek olarak, bir uygulamanin bilimsel dayanakl
olarak kabul edilebilmesi i¢in uygulama hakkinda olumlu sonuglar rapor eden en az bir
tane yiiksek kaliteli tam ya da yari-deneysel grup desenli ¢alisma ile {i¢ tane ytiiksek ka-
liteli tek denekli deneysel arastirma deseni kullanan ¢alisma yapilmis olmasi gerektigini
vurgulamiglardir.

Son kriter ise bulgularin giicliigiiniin yani etki biiyiikliigiiniin degerlendirilmesi-
dir (Cook vd., 2008; Kretlow & Blatz, 2011). Bu baglamda, What Works Clearinghouse
(2011), grup desenli deneysel ¢alismalarda etki biiytikltigtiniin en az 0.25 olmas: gerekti-
gini belirtirken, Gersten vd. (2005) ortalama agirliklandirilmis etki biiytikligiintin 0'dan

istatistiksel olarak anlamli olumlu bir farklilik gostermesi gerektigini vurgulamasgtr.

6.2. Otizmde Bilimsel Dayanakli1 Uygulamalarin Belirlenmesi

Amerikan Ulusal Otizm Merkezi (NAC), belirli araliklarla alan yazin taramalar1 ve me-
ta-analizler yaparak, otizmde bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlenmesi ¢alismala-
rina onciiliik etmektedir. Bu baglamda, NAC, 2005 yilinda iki asamal1 Ulusal Standartlar
Projesi’'ni baglatmis ve otizm alaninda bilimsel dayanag1 olan, umut vadeden ve bilimsel
dayanag1 olmayan uygulamalar: belirleyerek 2009 yilinda ilk raporunu yayinlamustir.
Calismanin ikinci asamasina ise 2011 yilinda baglanmistir. Asama 2’de 2007 ile 2012 ara-
sinda yapilan bilimsel calismalar degerlendirilerek bilimsel dayanagi olan, umut vade-
den ve bilimsel dayanag1 olmayan uygulamalar belirlenmis ve bu asamanin sonuglari
2015 yilinda yaymlanmistir (NAC, 2015). Tablo 6.1. NAC tarafindan belirlenen, 0-22 yas
grubu i¢in otizm alaninda bilimsel dayanagi olan, umut vadeden ve bilimsel dayanagi
olmayan uygulamalar1 gostermektedir. Tablo 6.2. NAC tarafindan belirlenen, 22 yas tistii
bireyler i¢in otizm alaninda bilimsel dayanagi olan, umut vadeden ve bilimsel dayanag:

olmayan uygulamalar1 gostermektedir.

6.2.1. Erken Yogun Davranigsal Miidahale

Amerikan Ulusal Otizm Merkezi tarafindan belirlenen bilimsel dayanakli miidahaleler
icerisinde etkililigi konusunda en ¢ok ¢alisma yapilan ve en ¢ok kanita sahip olan uygula-
malardan biri ve belki de en 6nemlisi erken yogun davranigsal miidahaledir (EIBI: Early
Intensive Behavioral Intervention). Uygulamali davranis analizi ilkeleri temelinde gelisti-
rilen bu yéntem Ivar Lovaas’'m liderliginde California Universitesi Los Angeles (UCLA) da
bagslatilmis ve bir¢ok deneysel arastirmayla etkililigi kanitlanan bir uygulamadir.
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Erken yogun davranigsal miidahaleye olabildigince erken yasta (miimkiinse 2 yas ci-

varinda) bire-bir 6gretimle baglanir ve haftada 20-40 saat stireyle sunulur. Uygulama
genellikle ¢ocuklarin evlerinde ya da okullarinda yiiriitiiliir ve 6gretim ¢ocuklarin ge-
lisimlerini tiim alanlarda desteklemek amaciyla ayrik denemelerle 6gretim teknigi kul-
lanilarak yapilir (https:/ /www.tohumotizm.org.tr/egitim-yontemleri-0). Erken yogun
davranigsal miidahalenin etkililigini inceleyen ¢alismalar, calismalara katilan ¢ocuklarin
yaklasik olarak yarisinin otizmin etkiledigi tiim alanlarda biiyiik ilerlemeler gosterdik-
lerini ve egitimlerinin geri kalanin1 kaynastirma ortamlarinda akranlariyla birlikte stir-
dtirebildiklerini gostermistir (Eldevik vd., 2009; MacDonald, Parry-Cruwys, Dupere ve
Aheam, 2014; Reichow, 2012; Reichow, Barton, Boyd ve Hume, 2012; Warren vd., 2011).
Otizmde bilimsel dayanakli diger uygulamalar ile ilgili bilgi, Tohum Otizm Vakfi'nin
internet sitesinden (www.tohumotizm.org.tr) ve Tablo 6.3."te yer alan web sitelerinden
elde edilebilir.

6.3. Ogretmenlerin ve Uzmanlarin Bilimsel Dayanakli
Uygulamalar ile Ilgili Bilgi Diizeyleri

Ulusal ve uluslararas: diizeyde yapilan ¢alismalar, otizm spektrum bozuklugu tanisi
olan ¢ocuklarla galisan dgretmen ve uzmanlar da dahil olmak tizere bir¢ok paydasin
otizm ve bilimsel dayanakli uygulamalar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigin orta-
ya koymaktadir (Borders, Bock ve Szymanski, 2015; Callahan, Henson ve Cowan, 2008;
Rakap 2017; Rakap, Balik¢i, Parlak-Rakap ve Kalkan, 2016; Rakap, Kalkan ve Balikgi,
2017). Ornegin, Rakap vd. (2017), 478 genel egitim 6gretmeni ile yaptiklar1 galismada,
dgretmenlerin otizm spektrum bozuklugunun tanilanmasi, bu taniya sahip ¢ocuklarin
ozellikleri ve bu ¢ocuklarin egitiminde kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalar konu-
sunda sinirh bilgiye sahip olduklarini ortaya koymustur. Dahasi, Rakap (2017), 326 6zel
egitim 6gretmeni ile yaptig1 calismada, 6zel egitim 6gretmenlerinin de otizm alanindaki
bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda sinirh bilgiye ve uygulama deneyimine sa-
hip olduklarini ortaya koymustur. Calismaya katilan alt gruplar arasi yapilan analizde,
otizmli ¢ocuklar ile calisma deneyimi olan 6zel egitim 6gretmenlerinin bilgi diizeylerinin
otizmli ¢ocuklarla ¢calisma deneyimi olmayan ya da alan degisikligi yaparak 6zel egitim
alanina gecen 6gretmenlere oranla daha iyi oldugunu, ancak bilgi diizeyindeki bu fark-
liligin uygulamaya yansimadigini géstermistir. Bu bulgular, 6zel egitim 6gretmenlerinin
ve Ozel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisma potansiyeli olan diger 6gretmen ve uzmanlarin

bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda bilgilendirilmesi ve uygulamay1 destekleye-
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cek sekilde egitilmeleri gerektigini vurgulamaktadir. Buna ek olarak, bilimsel dayanakl

uygulamalar ile ilgili giincel ve dogru bilgiler sunan Tiirkce web sitelerinin sayilarinin

artirilmasi ve erigsimlerinin kolaylastirilmas: gerekmektedir.

6.4. Bilimsel Dayanakli1 Uygulamalarin Kullaniminin
Desteklenmesi

Egitim arastirmacilar1 ve 6gretmen yetistirme programlarinda ¢alisan bilim insanlari bi-
limsel dayanakli uygulamalar1 belirleme, gelistirme, degerlendirme ve yayma goérevine
sahipken, 6gretmeler ve 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile ¢alisan diger uzmanlar 6gretim
yapmak i¢in bu uygulamalari segmekle ve kullanmakla sorumludurlar (Kretlow & Blatz,
2011). Yani, 6gretmenler ve uzmanlar, bilimsel dayanakli uygulamalarin kullanilmasina
yonelik harekette en ¢ok problemin ¢iktigi, en zor goreve sahiptirler (Kretlow & Blatz,
2011). Bu nedenle, Amerikan Ulusal Otizmde Mesleki Gelisim Merkezi, Ulusal Otizm
Merkezi'nin ¢alismalarina paralel olarak 6gretmenlerin ve uzmanlarin otizmli ¢ocuklar-
la calisirken bilimsel dayanakli uygulamalar: kullanmalarini desteklemek icin web-ta-
banli egitim modiilleri gelistirmektedir.

Bilimsel dayanakli uygulamalarin simiflarda 6zel gereksinimli ¢ocuklara 6gretim ya-
parken dogru bir sekilde siklikla kullanilmas1 6gretmenlerin lisans egitimi sirasinda al-
diklar1 egitim ve sonrasinda katildiklari mesleki gelisim programlarinin igerik ve kalitesi
ile yakindan iligkilidir. Ogretmen adaylarina 6gretmen yetistirme programlarmnda aldik-
lar1 egitim sirasinda bilimsel dayanakli uygulamalarin 6zellikleri ve gercek sinif orta-
minda gercek ¢ocuklarla uygulanmas: iizerinde ciddi bir egitim verilmesi gerekmekte-
dir (Rakap, 2016). Guniimitizde 6zel egitim 6gretmen adaylarina bir¢ok ders kapsaminda
bilimsel dayanakli uygulamalar hakkinda bilgi sunulmakta, ancak uygulama firsat1 ¢ok
nadiren verilmektedir. Scheeler (2008), 6gretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile ¢a-
lisirken bilimsel dayanakli uygulamalar1 dogru bir sekilde kullanma olasiliklarini art-
tirmak icin onlara mutlaka lisans egitimi sirasinda bilimsel dayanakli uygulamalar ko-
nusunda performans geribildirimi iceren uygulama imkanlarinin sunulmasi gerektigini
belirtmistir. Ek olarak, arastirmacilar, alanda 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile ¢calismaya
basladiklarinda, 6gretmenlere egitim seminerlerinin yaninda bilimsel dayanakh uygu-
lamalar1 dogru ve akici bir sekilde kullanmay1 6grenene kadar uygulama yardimi su-
nulmasimin 6nemini vurgulamiglardir (Cook vd., 2008; Kretlow & Bartholomew, 2010).
Yapilan bazi arastirmalar da, bilimsel dayanakli uygulamalarin yiiksek lisans diizeyinde
uygulama destegi ile birlikte 6gretildiginde, 6zel egitim 6gretmenleri tarafindan kalict
bir sekilde kullanildigini gostermektedir (Hall, 2015).
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Tablo 6.1. NAC Tarafindan Belirlenen Otizm Spektrum Bozuklugu Alaninda Bilimsel Da-
yanagi Olan, Umut Vadeden ve Bilimsel Dayanagi Olmayan Uygulamalar (0-22 Yas igin)

Bilimsel Dayanag: Olan Umut Vadeden Uygulamalar Bilimsel Dayanagi Olmayan

Uygulamalar

Davrarnissal Miidahaleler
e So6zel Davramg
¢ Ayrik Denemelerle Ogretim

Biligsel Davranigsal Miidahale
Paketi

Kiiciik Cocuklar Icin
Kapsamli Davranigsal
Miidahale

Dil Ogretimi (Uretim)
Model Olma

Dogal Ogretim Stratejileri
Firsat Ogretimi

Ebeveyn Egitim Paketi

Akran Egitim Paketi
Temel Tepki Ogretimi
Etkinlik Cizelgeleri
(Programlar)

Replikli Ogretim
Kendini Yonetme

Sosyal Beceri Paketi

Oykii Temelli Miidahaleler

Destekleyici ve Alternatif
Iletisim Araglari

Gelisimsel Iliski Temelli
Miidahale

Resim Degis Tokusuna
Dayanan Iletisim Sistemi

Maruz Birakma Paketi
Islevsel Tletisim Ogretimi
Taklit-Temelli Miidahale
Iletisim Baslatma Ogretimi
Dil Ogretimi (Uretim &
Anlama)

Masaj Terapisi
Cok-Bilegenli Paket

Miizik Terapisi

Egzersiz

Azaltma (Davranig) Paketi
Isaret Ogretimi

Sosyal Iletisim Miidahalesi
Yapilandirilmig Ogretim
Teknoloji-Temelli Miidahale

Zihin Kurami C)gretimi

Uygulamalar

Hayvan-Destekli Terapi

Isitsel Biittinlestirme Ogretimi

Gelisimsel / Bireysel
Farkliliklar /Tligki Temelli
Yaklagim

Kavram Haritasi
Kolaylagtirilmis Tletisim
Gluten-Casein Diyeti
Hareket-Temelli Miidahale

SENSE Tiyatro Miidahalesi

Duyusal Miidahale Paketi

Sok Terapisi

Sosyal Davranigsal Ogrenme
Stratejisi

Sosyal Diistinme
Miidahalesi
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Tablo 6.2. NAC Tarafindan Belirlenen Otizm Spektrum Bozuklugu Alaninda
Bilimsel Dayanagi Olan, Umut Vadeden ve Bilimsel Dayanagi Olmayan
Uygulamalar (22 Yas Ustii)

Bilimsel Dayanag: Olan Umut Vadeden Uygulamalar Bilimsel Dayanagi Olmayan
Uygulamalar Uygulamalar
e Davranigsal Miidahaleler * Mesleki Egitim Paketi e Bilissel Davranigsal
Miidahale Paketi

e Model Olma

e Miizik Terapisi
e Duyusal Biitiinlestirme
Paketi

Tablo 6.3. Bilimsel Dayanakh Uygulamalar ile Ilgili Bilgi Saglayan Giivenilir

Internet Siteleri

1. Tohum Otizm Vakfi; http:/ /www.tohumotizmportali.org/anasayfa

2. National Autism Center (NAC); http:/ / www.nationalautismcenter.org/

3. National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorders; http:/ / fpg.unc.edu/
news/ research-backs-more-strategies-children-autism

4. What Works Clearinghouse; http:/ /ies.ed.gov/ncee/wwc/

5. National Secondary Transition Technical Assistance Center (NSTTAC) Evidence-Based Practices;
http:/ /www.nsttac.org/ content/evidence-based-practices

6. The IRIS Center Online Tools; http:/ /iris.peabody.vanderbilt.edu/ebp/

7. State Implementation & Scaling-up of Evidence-based Practices Center; http:/ /sisep.fpg.unc.edu/
8. Promising Practices Network (PPN); http:/ / www.promisingpractices.net

9. National Center on Intensive Intervention; http:/ / www.intensiveintervention.org/

10. National Dropout Prevention Center for Students with Disabilities; http:/ / www.ndpc-sd.org/
11. The Family Center on Technology and Disability; www.fctd.info/resources

12. National Center on Accessible Instructional Materials; http:/ /aim.cast.org/
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Kaynak: Rakap, S. (2016). Ozel egitimde bilimsel dayanakli uygulamalar. Aksoy, V. (Ed.). Ozel egitim. Ankara: Pegem Akademi.

Bilimsel dayanakli uygulamalarin kullanilmaya baglanmasindan sonra dgrenci basarisi-

n1 maksimize edecek olan en énemli faktor uygulama giivenirligidir (Kretlow & Blatz,
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2011). Bu baglamda, uygulama giivenirligi bilimsel dayanakli uygulamalarin ve aktif
bilesenlerinin dogru bir sekilde planlandig gibi uygulanmasidir. Ancak, bu 6gretmenle-
rin bilimsel dayanakli uygulamalar: kullanirken galistiklar: 6zel gereksinimli cocuklarin
karakteristik 6zellikleri, kendi 6gretimsel yeterlilikleri ve ¢evresel beklentiler dogrul-
tusunda bazi uyarlamalar yapmasina engel degildir (Cook vd., 2008; Kretlow & Blatz,
2011). Yapilan bir¢ok arastirma, 6gretmenlerin yeni kullanmaya bagladiklar: bir 6gretim
yontemini uygulamada yiiksek uygulama giivenirligine erismek i¢in uygulama destegi
almalar: gerektigini ortaya koymaktadir (Buzhardt, Greenwood, Abbott, & Tapia, 2007;
Kretlow & Bartholomew, 2010).

Fixsen, Blase, Metz ve Van Dyke (2013), bilimsel dayanakli uygulamalarin okullarda
ve diger egitim ortamlarinda basarili bir sekilde kullanilmasina yardimci olmak igin su

formiilii gelistirmistir:

Etkili Miidahaleler X Etkili Uygulamalar = Gelistirilmis Ogrenci
(Bilimsel Dayanakl1) (Yuksek Uygulama Ciktilar
Giivenirligi)

Bu formiilden de anlagilacag: gibi, bir miidahale ne kadar etkili olursa olsun iyi bir sekil-
de uygulanmiyorsa (yani uygulama = 0 ise) beklenen 6grenci ¢iktilarina ulagilamayacak-
tir. Yine ayni sekilde, bir miidahale ne kadar etkili bir sekilde uygulaniyorsa uygulansin,
eger bilimsel dayanag: yoksa ya da etkili bir miidahale degilse (yani miidahale = 0 ise)
timit edilen 6grenci ¢iktilarina ulasilamayacaktir. Bazt durumlarda ise etkili miidahaleler
yliksek uygulama giivenirligi ile uygulanmasina ragmen ¢ocukta istendik degisiklikler
ortaya ¢tkmayacaktir. Bu durumda, 6gretmen 6grenciye 6gretmeyi amagladigi hedef-
leri, cocugun yeterliliklerini ve belirledigi uygulamay1 gézden gecirerek egitsel karar-
lar almalidir. Bu noktada, tekrar etmek gerekirse, 6grencilerin hedefleri ve karakteristik
ozellikleri g6z 6ntinde bulundurularak bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlenmesi
0zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisim ve 6grenmelerinin desteklenmesinde ¢ok énemli
fakat yalnizca ilk adimdir. Istenen 6grenci ciktilarina ulasmak, ancak 6gretmenlerin bu
uygulamalarr etkili bir sekilde (yani ytiksek uygulama giivenirligi ile) dogru ve sik kul-

lanmalariyla olacaktir
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7.1. ABD’de Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin

Egitimi
ABD’de tiim egitim kademelerinde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin % 91'i
okul giiniiniin bir kisminda genel egitim (kaynastirma/biitiinlestirme) siniflarinda egi-
tim alirken, %8’i ayr1 okullarda ve %1’i de diger kurumlarda ya da ortamlarda egitim
almaktadirlar. Kaynastirma smiflarinda 6grenim goéren otizm spektrum bozukluguna
sahip ¢ocuklarin %39"u okul giiniintin en az %80’inde genel egitim siniflarinda egitim
alirken, %34’t okul gliniiniin %40'indan daha azinda, %181 ise okul giiniintin %40-
%70'inde genel egitim siniflarinda egitim almaktadir (Kirk vd., 2014).

Otizmli ¢ocuklarin egitim gordiigii genel egitim okullarinin ¢cogunda otizm alaninda
uzman kadrolu ya da gezici 6zel egitim dgretmenleri, dil konusma terapistleri, is-ug-
rag1 terapistleri ve golge 6gretmenler bulundugu gibi otizmli ¢ocuklar ile calisacak bu
personele uygulamali davranis analizi temelli uygulamalar: kullanmalarinda rehberlik
etmek tizere okul bolgesi (school district) diizeyinde uygulamali davranig analistleri g6-
rev yapmaktadir. Bu baglamda, okulun ya da okul bélgesinin benimsemis oldugu model
dogrultusunda, 6zel egitim alaninda uzmanlhgi olan 6zel egitim 6gretmeni, dil-konusma
terapisti ve davranig analisti gibi uzmanlar genel egitim sinifina gelerek burada otizmli
cocuklar ile caligabilecegi gibi otizmli gocugu terapi ya da destek egitim sinifina alarakta
gelisimlerini destekleyebilirler.

Otizmli ¢ocuklarin egitiminde kullanilmak tizere dncelikli olarak tiniversitelerin 6zel
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egitim ya da ¢ocuk gelisimi ile ilgili uygulama ve arastirma merkezlerinde gelistirilmis
ve daha sonra tilke capinda 6zel ve resmi devlet okullarinda kullanilmaya baglanmis
model programlar da bulunmaktadir. Bu programlarin en bilinenleri tilkemizde Tohum
Vakfi Ozel Egitim Okulu tarafindan da kullanmilan ve bu béliimiin ilerleyen kisimlarin-
da ayrintili olarak tanitilan Princeton Cocuk Gelisim Enstitiisii tarafindan gelistirilmis
PCDI Modeli, Kuzey Karolayna Universitesi'nde gelistirilen TEACCH programi, Kolo-
rado Universitesinde gelistirilen LEAP programi ve Kaliforniya Universitesi'nde gelisti-
rilen Temel Tepki Modeli’dir (Kirk vd., 2014).

7.2. Tiirkiye’de Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin
Egitimi
Ulkemizde otizm spektrum bozuklugu tanisi olan gocuklar, diger 6zel gereksinim grup-
larinda oldugu gibi, kaynastirma egitimi siniflarinda, genel egitim okullar icerisindeki
ozel egitim siniflarinda ve otizm ya da diger gelisimsel yetersizliklere sahip olan ¢ocuk-
lar icin agilmig 6zel egitim merkezleri/okullarinda 6grenim gérmektedirler. Ek olarak,
Orgilin egitime devam eden otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar 6zel 6zel egitim
okullarindan 6rgiin egitim, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden ise destek egi-
tim hizmetleri alabilmektedirler (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1, 2016). Bu kisimda,
tilkemizde otizmli ¢ocuklara sunulan kaynastirma ortamlari, 6zel egitim okullari, 6zel
ozel egitim okullar1 ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde sunulan egitim hiz-

metleri kisaca 6zetlenmektedir.

7.2.1. Kaynagtirma/Biitiinlestirme Ortamlarinda Egitim

Otizmli ¢ocuklar okul6ncesi, ilkokul, ortaokul, lise (meslek egitimi verilen liseler dahil)
ve yiiksekogrenim diizeyinde kaynastirma egitiminden yararlanabilmektedirler. Kay-
nastirma egitimi ortamlarinda 6grenim goren otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
normal gelisim gosteren akranlarinin takip ettigi miifredat programini, Bireysel Egitim
Programi (BEP) temel alinarak yapilan uyarlamalar ve diizenlemeler dogrultusunda ve
destek egitim hizmetlerinden yararlanarak takip etmeleri gerekmektedir (Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig, 2016a). Ulkemizde, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda resmi devlet
okullarina devam eden otizm spektrum bozuklugu tanili 5523 ¢ocugun %45.2’si genel
egitim okullar1 biinyesindeki kaynastirma siniflarinda 6grenim gormiistiir. Kaynastirma
smiflarinda 6grenimlerine devam eden otizmli ¢ocuklarin oranimnin oldukga yiiksek ol-

mas1 umut vadeden bir durum olmasina kargin bu siniflarda gorev yapan 6gretmenlerin
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kaynastirma egitimi uygulamalar1 ve otizm spektrum bozuklugu tanili cocuklarla calis-
ma konularinda kapsamli bir sekilde egitilmemis olmalar1 otizmli ¢ocuklarin kaynasgtir-
ma egitiminden yeterli diizeyde yararlanmalarini engellemektedir.

Milli Egitim Bakanlig1 kaynastirma egitimi uygulamalarinmi yayginlastirmak ve 6gret-
menlerin bu alandaki ihtiyaglarini kargilamak tizere farkli mesleki gelisim programlar:
ve materyalleri gelistirmistir. Ornegin, okul 6ncesi dsnemde kaynastirma uygulamalari-
n1 gelistirmek amaciyla 2011 yilinda “Okul Oncesi Dénemde Kaynastirma Egitimi Hiz-
met Ici Egitim” progranmi diizenlenmistir. 2010-2011 egitim dgretim yili yaz dénemin-
de (Agustos 2011) gerceklestirilen program bes is giintii igerisinde iki uzman tarafindan
toplam 30 saat olarak sunulmustur. Programda okul 6ncesi 6gretmenlerine kaynastirma
egitiminin tarihgesi ve mevzuat, okul dncesi egitimdeki yeri, felsefi ve bilimsel dayanak-
lar1 ile tanim1 hakkinda bilgiler sunulmus, kaynastirmada rol oynayan faktorler, destek
ozel egitim hizmetleri ve 6zel egitimde ek hizmetler agiklanmistir. Ayrica, kaynastirma
ortamlarinda kullanilabilecek 6gretimsel uyarlamalar, cevre diizenlemeleri ile etkili 6g-
retim yontemleri konular1 da islenmistir. Ek olarak, Milli Egitim Bakanlig, tiim egitim
kademelerinde kaynastirma ve biitiinlestirme uygulamalarini desteklemek ve yaygin-
lastirmak amaciyla Avrupa Birligi ile ortaklasa finanse edilen ve Millf Egitim Bakanlig1
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii koordinesinde vyiiriitiilen; To-
hum Otizm Vakfr'nin konsorsium ortag: olarak yer aldigi; Ozel Egitimin Giiglendiril-
mesi Projesi kapsaminda “Biitiinlestirme Kapsaminda Egitim Uygulamalari Ogretmen
Kilavuz Kitab1 (2013)” adi ile bir kaynak kitap gelistirmistir. Bakanligin bu girisimleri
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar da dahil olmak tizere tiim 6zel gereksinim-
li ¢ocuklarin kaynastirma uygulamalarindan daha kapsamli bir sekilde yararlanmalar:
icin alt yap1 olusturmaktadar.

Milli Egitim Bakanligi'nin ¢abalarina ek olarak, Tohum Otizm Vakfi, Sabanct Vakf1 ta-
rafindan finanse edilen ve Egitim Reformu Girigimi ortakligi ile “Kaynastirma / Biittinles-
tirmenin Etkililigini Artirmak igin Politika ve Uygulama Onerileri Projesi (2010/2011)”
isimli bir proje yiirtitmiistiir. Engelli ¢ocuklarin kaliteli egitime erismesi i¢in mevzuat
diizeyinde benimsenen kaynastirma yoluyla egitim yonteminin uygulama diizeyinde
etkililiginin artirilmasi icin baglatilan proje kapsaminda, Istanbul'un farkli bolgelerinde
bulunan ve farkl 6zelliklere sahip ti¢ okul belirlenmis ve bu okullarda kaynastirma yo-
luyla egitimin etkililigini artirmay1 hedefleyen bir destek modeli pilot olarak uygulan-
mustir. Proje kapsaminda 4 farkli rapor hazirlanip karar vericilerle paylasiimigtir:

* Kaynastirma/Biitiinlegtirme Yoluyla Egitim Destek Modeli Kilavuzu Raporu

* Tiirkiye’de Kaynastirma/Biitiinlestirme Yoluyla Egitim Durumu
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* Tiirkiye’de Kaynagtirma /Biitiinlestirme Yoluyla Egitim: Politika ve Uygulama
Ornekleri

¢ Kaynagtirma/Biitiinlestirme Yoluyla Egitimde Diinyadan ve Tiirkiye’den Iyi Ornekler

Benzer sekilde, Kog¢ Holding “Ulkem Igin” projesi kapsaminda desteklenen, Istanbul il
Milli Egitim Midirligi ve Tohum Otizm Vakfr igbirligi ile hayata gecen Beylikdiizi
Kaynastirma Projesi (2014)'nde, Beylikdiizii Ilgesi'nde goniillii olan ilkokullarda dgret-
menlere, idarecilere ve dgrencilere kaynastirma egitimi ile ilgili egitimler verilmis, ilge
capinda kaynastirma egitimi konusunda yarigmalar diizenlenmis ve egitim yili sonu
senlikleri vasitasiyla Beylikdiizii'nde “kaynastirma egitimi” bilincinin olusturulmasi
hedeflenmistir. Bu pilot uygulama ile Tiirkiye i¢in 6rnek olugturacak bir kaynagtirma
egitimi projesi baglatilmistir.

Son olarak, 2016 yilinda, Tohum Otizm Vakfi, Sabanc1 Vakf1 destegi ile okul 6ncesi ku-
rum dgretmenlerinin, 6zel gereksinimli cocuklarin kaynastirilmasi konusunda egitilerek
konuya iligkin bilgi, beceri ve mesleki kapasitelerinin artirilmasi ve buna bagli olarak
0zel gereksinimli ¢ocuklarin akranlari ile ayni ortamlarda egitim almasina katkida bu-
lunulmasi amaciyla “Egitime Ilk Adim: Okuléncesinde Kaynastirma” projesini hayata
gecirmistir. Temmuz 2016-Temmuz 2017 arasinda Istanbul’da yiiriitiilen proje, Tohum
Otizm Vakfi liderliginde Istanbul 11 Milli Egitim Mudiirliigii ve Ogretmen Akademisi
Vakfi (ORAV) igbirligi ile gerceklestirilmektedir.

7.2.2. Ozel Egitim Okullarinda Egitim

Otizmli gocuklarin, bireysel ve gelisimsel 6zellikleri temel alinarak RAM’larda 6neri-
len egitsel yerlestirme kararlar:1 dogrultusunda egitim aldiklar1 diger kurumlar ise 6zel
egitim okullaridur. Ulkemizde, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda resmi devlet okullarina
devam eden otizm spektrum bozuklugu tanili 5523 ¢ocugun %54.8'i 6zel egitim okullar
biinyesinde 6grenim gérmiistiir.

Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde 2004 yilinda ¢ikarilan 2567 sayili Tebligler Dergi-
sinde yaymlanan Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri Yonergesi dogrultusunda agilan
ve sadece otizmli ¢ocuklarin 6grenim gordiigii Otistik Cocuklar1 Egitim Merkezleri,
30.03.2012 tarihli ve 6287 sayili ilkdgretim ve Egitim Kanunu ile Ozel Egitim Uygulama
Merkezlerine (I. Kademe ve II. Kademe) donistiiriilmdstiir. Bu baglamda, otizm spekt-
rum bozuklugu olan ¢ocuklar orta ve agir diizeyde zihin yetersizligi olan ¢ocuklar ile
ayni egitim ortamalarinda 6grenim gérmeye baslamiglardir (Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanligi, 2016a). Ozel Egitim Uygulama Merkezi olarak adlandirilan okullarda, Talim



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
COCUKLARIN EGITIMi

ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin 07.03.2013 tarih ve 16 sayili karari ile “Ozel Egitim Uy-
gulama Merkezi (Okulu) 1. ve 2. Kademe Egitim Programi (Otistik Cocuklar Igin)” uy-
gulanmaktadir. Bu programda, otizmli ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri dikkate almarak
matematik, okuma yazma, beden egitimi, gorsel sanatlar, miizik, din kiltiiri ve ahlak
bilgisi, hayat bilgisi, dil ve konugma gelisimi, beslenme egitimi, toplumsal uyum beceri-
leri ile trafik ve ilk yardim egitimi derslerine yer verildigi goriilmektedir. Programda yer
alan derslerdeki konularin se¢imi, amaclarin diizenlenmesi ve kazanimlarin olusturul-
masinda, otizm tanisi almig ¢ocuklarin gereksinimlerinin karsilanmasi, yeteneklerinin
gelistirilmesi, bagimsiz yasam becerilerinin desteklenmesi, iletisim becerilerinin islevsel
olarak kullaniminin gelistirilmesi, sosyal etkilesim becerilerinin desteklenmesi, siirdii-
rebilmesi ve toplum tarafindan sosyal kabullerinin artirilmasi temel alinmis goriinse de
programda igerik olarak program gelistirme ilkelerenine gore uyarlamalara gereksinim
vardir. Ayrica otizmli ¢ocuklarin egitsel gereksinimlerini kapsamli bir bicimde ela alan
ve Ozellikle 6gretmenleri bilimsel dayanakli egitim yontem ve teknikleri konusunda
yonlendiren, uygulanabilir giincel bilimsel standartlara uygun daha nitelikli bir prog-
rama ihtiya¢ duyulmaktadir. Ek olarak, Ozel Egitim Uygulama Merkezleri biinyesinde
otizmli kiiglik ¢cocuklarin gelisim ve dgrenmelerini desteklemek amaciyla okul 6ncesi
egitimi siniflar1 bulunmaktadir. Ulkemizde, spesifik olarak otizmli gocuklar ile calismak
tizere 6gretmen ve destek egitim personeli yetistirmek tizere agilmig programlar bulun-
mamasi nedeniyle, bu kurumlarda ¢alisan 6gretmenler tiniversitelerin zihin ya da isitme
engelliler 6gretmenligi boliimlerinden mezun olmus 6gretmenler ile sertifikalandirma
yoluyla simif 6gretmenliginden 6zel egitim 6gretmenligine gecis yapmis 6gretmenlerden
olusmaktadir.

Ulkemizde ortadgretim (III. Kademe) diizeyinde, otizm tanili 6grenciler kaynastirma
smuflarinda 6grenim gorebildikleri gibi mesleki becerilerini gelistirmeye yonelik hafif
diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitim aldig1 Ozel Egitim Mesleki Egitim
Merkezleri ile orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin da de-
vam ettigi Ozel Egitim Is Uygulama Merkezleri/ Okullarinda da egitim alabilmektedirler.
Ancak Ulkemizde Ozel Egitim Is Uygulama Merkezleri/ Okullarinda otizmli cocuklarin
ogrenme ve egitsel gereksinimlerine uygun bilimsel egitim programlarina gereksinim
duyulmaktadir.

Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde sadece otizmli 6grencilerin mesleki egitim aldig:
egitim kurumlar1 bulunmamasina ragmen otizmli bireylerin bireysel ve gelisimsel 6zel-
likleri bu ¢ocuklarin mesleki beceriler kazanabilmeleri i¢in spesifik bir programda 6gre-

nim gormelerini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda, Tohum Otizm Vakfi ve Milli Egitim
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Bakanlig: igbirligi ile 2013-2014 egitim-dgretim yilinda faaliyete gegen Beylikdiizii Ozel

Egitim Is Uygulama Okulu, otizmli bireylere mesleki beceriler kazandirilmasi amaciyla
acilmis okullara iyi bir 6rnek teskil etmektedir. Beylikdiizii Ozel Egitim Is Uygulama
Okulu, Tohum Otizm Vakfi'min girisimleri ve Istanbul Kalkinma Ajansi’min Sosyal Icer-
me ve Toplumsal Biitiinlesme- Kiiciik Olgekli Altyap1 Mali Destek Programi destegi ile
otizmli genglere meslek kazandirmak amaciyla agilmistir. Proje, dezavantajli konumda
olan otizmli genglerin, mesleki becerilerini gelistirerek istihdam edilebilirligini artirmay1
ve bagimsiz yasam kosullarinin saglanmasina katkida bulunmay1 amaclamaktadir. Bu

baglamda proje hedefleri su sekildedir:

* Otizmli genglerin egitim alabilecegi bir is okulu kurarak fiziki ve egitim altyapisim
olusturmak.

» Otizmli genglerin tekstil (serigrafi baski operatorliigii), turizm (kat elemanlig ve
camasirhane elemanlig1) ve ofis elemanlig1 alanlarinda is becerilerini artirarak aktif
isgticline katilmalarini saglamak.

* Mesleki egitim almis otizmli genglerin turizm ve tekstil sektorlerindeki isverenlerle
bulusmalari i¢in ¢aligmalar yiirtitmek.

2010 yilinda basglatilan proje kapsaminda, Ozel Egitim Is Uygulama Okulu binasi insa
edilmis, 14-21 yas aras1 otizmli 6grenciler igin TIs Egitim Miifredati’ gelistirilmis, Ozel
Egitim Is Uygulama Okulu yonetici ve egitimcilerine is baginda uygulamali egitimler ve
siipervizyonlar verilmis, insan kaynaginin yetkinlikleri giiclendirilmis ve otizmli ¢ocuk-
larin nitelikli egitim almasi ve egitimlerin siirdiiriilmesi saglanmustir.

Proje bittikten sonra da aym okulda Kog Holding “Ulkem Igin” projesi kapsamin-
da, Beylikdiizii Is Uygulama Merkezi'nin devamlihigi saglanmistir. Bu proje icersinde
2013-2014 egitim dgretim yilinda Tohum Otizm Vakfi uzmanlar: tarafindan Beylikdiizii
Ozel BEgitim Is Uygulama Okulu egitmenlerine teorik egitimler, yerinde uygulama ve
stiper vizyonlar verilerek desteklenmistir. 2015-2016 egitim yilinda Domino’s Pizzanin
sponsorlugunda egitimler ve siipervizyonlar yapilmistir. Ayrica okul igerisine miizik ve
gorsel sanatlar atolyeleri kurulmustur.

Bu iyi uygulama 6rnegi model alinarak Beylikdiizii Ozel Egitim Is Uygulama Oku-
luna benzer, otizmli bireylerin bireysel ve gelisimsel ihtiyaglarina cevap verebilecek
nitelikte mesleki egitim merkezlerinin yayginlastirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
okullarda gorev yapacak personelin, otizm ve otizmli bireyler ile ¢calisma konusunda
donanimli olmalar1 otizmli bireylerin bu okullardan en iist diizeyde yararlanmalarina

olanak saglayacaktir.
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7.2.3. Ozel Ozel Egitim Merkezleri/Okullart

Ulkemizde, otizm spektrum bozuklugu tanil ¢ocuklar, sayica az olan ve Ozel Ogretim
Kurumlari Genel Miidiirliigii'ne bagli olarak agilan “Ozel Ozel Egitim Merkezleri/ Okul-
lar1“nda da 6rgiin egitim alabilmektedirler. Bu okullarda egitim programi olarak Ozel
Egitim Uygulama Merkezi (Okulu) 1. ve 2. Kademe Egitim Programi (Otistik Cocuklar
I¢in) kullanilmakta ve ¢ogunlukla biinyelerinde bir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Mer-
kezi Programu ile birlikte hizmet vermektedirler. Bu kurumlar, otizmli ¢ocuklarin farkli
gelisimsel alanlardaki (dil, konusma, biligsel, sosyal-duygusal, davranis vb.) becerilerini
gelistirmek ve toplumsal uyumlarin: arttirmak amaciyla hizmet veren 6zel 6gretim ku-
rumlaridir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin okullagsma oranini artirmak igin
0zel 6zel egitim okullar1 6nemli bir se¢enek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak devlet
destegi olmadig: i¢in bu okullar iilkemizde yayginlasmamaktadir. Ozellikle zorunlu egi-
tim ¢cagina gelmis okul egitimine ihtiya¢ duyan otizmli ¢ocuklarin yogun egitim gereksi-

nimleri bu okullarda karsilanabilir.

7.2.4 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri

Ulkemizde, otizm spektrum bozuklugu tamili cocuklara hizmet veren ve Ozel Ogretim
Kurumlar1 Genel Miidiirliigii'ne bagh olarak calisan bir diger 6zel egitim kurumu ise
Ozet Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleridir. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezle-
rinde egitim alan 6zel gereksinimli bireyler i¢in Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan destek
egitim modiilleri gelistirilmistir. Otizmli ¢cocuklar i¢in ise “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar
Destek Egitim Program1” hazirlanmigtir. Otizmli gocuklar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
merkezlerinde bu program kapsaminda egitim almaktadir. Bu merkezlerde gérev yapan
ogretmenler agirlikli olarak sertifika programlar: yoluyla sinif 6gretmenliginden 6zel
egitim 6gretmenligine gecis yapmis 6gretmenlerden olusmaktadir. Bu durum otizmli ¢o-
cuklarin nitelikli egitim hizmetlerinden yararlanmasini olumsuz yonde etkilemektedir
(Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2016a). Yukarida egitim programuyla ilgili belirtilen
gereksinimler destek egitim merkezlerinde kullanilan egitim programlari i¢in de geger-
lidir. Bu baglamda, daha gtincel bilimsel dayanakli programlarin gelistirilmesine ihtiyag

duyulmaktadir.
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7.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar i¢in Egitim

Programlar:

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarin
egitiminde bilimsel temelli gelistirilen egitim programlarinin kullanimina y&nelik egi-
lim her gegen giin artmaktadir. Bu programlarin en temel 6zelligi Uygulamali Davranis
Analizi ilkeleri temelinde gelistirilmis olmalar1 ve etki diizeylerinin oldukga ytiksek olu-
sudur. Bu kisimda tilkemizde otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarin egitiminde

kullanilan egitim programlar1 tanitilmugtir.

7.3.1. Okul Programlar1 (PCDI Modeli)
Princeton Child Development Institute (PCDI) 1970 yilinda ABD’nin Princeton sehrinde

kurulmus, kar amaci olmayan bir sivil toplum kurulusudur. PCDI, kuruldugu giinden
bu yana otizm spektrum bozuklugu olan bireylere erken ¢ocukluk, okuléncesi, okul,
yetigkin yasam becerileri, bakim ve destekli istthdam programlari sunma; bilimsel arag-
tirma ve gelistirme, yayginlastirma ve personel yetistirmede biiyiik basar1 elde etmis,
diinyaca taninan bir kurulustur. Bu bagarilarindan dolay1 1999 yilinda, Uluslararas1 Dav-
ranis Analizi Birligi tarafindan verilen ‘Davranis Analizine Kalic1 Katki” 6diiliinti almaya
hak kazanmstir. Ulkemizde Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu, PCDI'm bir yayginlastir-

ma kolu olarak 11 yildir hizmet vermektedir.

7.3.1.1. PCDI Modelinin Tanitimi
PCDI Okulu Modeli'nde sunulan bireysellestirilmis 6gretim programlar: (hedef davranig

tanimlari, davranis 6lgme yontemleri, 6gretim yontemleri, grenci performans grafikle-
ri, gézlemciler arasi giivenilirlik verileri) her ¢ocuk i¢in 6zel olarak hazirlanir. Cocuk-
larin performansina iligskin dtizenli veri toplanir ve grafiksel analiz yapilir. Bu grafikler
Ogretim programini yeniden gozden gecirmeye ve gelistirmeye yardim eder ve boylece
ilerlemelerin stirekli olmasi saglanir. Egitim programi (miifredat), akademik, dil, sosyal
etkilesim, 6z bakim, serbest zaman, aile ve toplumsal yasam becerileri ile zarar verici ya
da tekrarlayan davranislar1 azaltmaya yonelik programlari kapsar. Tiim 6gretim ve dav-
ranis azaltma stiregleri uygulamali davranis analizi ilkelerini esas alir ve uygulamalarda
bilimsel dayanagi olan yontemler kullanilir.

Egitim programlarindan egitimciler, egitimcilere danismanlik yapan formatérler ve
program yoneticileri sorumludur. Cocuklardaki ilerlemeleri gosteren veriler egitimci ve

formatorler tarafindan her giin diizenli olarak gozden gegirilir. Cocuklardaki olumlu ge-
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lismeler egitimcisinin bagarisin1 gosterir. Formatorler, bir egitim protokolii (egitimciler

icin 6nceden belirlenen hedefler ve veriye dayali gozlem kayitlart) kullanarak egitim-
cilere siirekli isbasinda uygulamali egitimler verirler. Uygulamali egitimlerin ardindan
bu protokol degerlendirme protokolii olarak kullanilir ve egitimcilerdeki gelismeler de-
gerlendirilir. Bir formatoriin basarisini, egitimcisinin degerlendirme sirasinda gosterdi-
gi basar1 ve dgrencideki ilerlemeler ortaya koyar. Sonug olarak yoneticiler, 6grenciler,
egitimciler ve formatorler i¢in yapilan degerlendirme sonuglarinin olumlu yénde olmasi
halinde basarili kabul edilirler. Birbiri ile baglantili bu sonuglarin olusturdugu sistem,

etkili bir programin gelistirilmesinde biiyiik 6nem tagir.

7.3.1.2. PCDI Egitim Programi (Miifredat)
PCDI egitim programi, 1975 yilinda okula kayith bulunan ¢ocuklarin beceri eksiklikleri

ve davranis problemlerine yonelik gelistirilmis bir dizi bireysellestirilmis 6gretim prog-
ramiyla baglamistir. Her yeni ¢ocugun programa kaydi ile birlikte daha ¢ok program ge-
ligtirilmis ve uygulanmigtir. Egitim programu gelistirmeye yonelik bu yaklagim, su anda
erken ¢ocukluk, okuldncesi, okul, mesleki egitim ve yetiskin yasam becerileri iizerine
1.000"den fazla hedef davranigin 6gretimini kapsayan stirekli genigleyen bir veri tabani
ile sonuglanmigstir. Her birinde ortalama 10 ile 150 arasinda hedef davranis 6gretim prog-
raminin yazili oldugu alanlar sirasiyla; esleme, yonerge takibi, motor taklit, s6zel taklit,
ifade edici dil, alic1 dil, serbest zaman, sosyal beceriler, tuvalet, akran etkilesimi, beden
egitimi, okuma, el yazisi, 6z-bakim, miizik, sanat, matematik, fen, sosyal bilgiler, saglik,
mesleki egitim ve toplumsal yasam becerileridir. Baz1 hedef davraniglarin 6gretimi ba-
sitten karmasiga dogru bir sira izlerken, bazilarinda bdyle bir siralama yoktur. Uzman,
hedefleri ¢ocugun gereksinimlerine gore ailenin deger verdigi davranmiglar arasindan
kendi seger. Programlar, bir¢ok ¢ocuk i¢in uygun olsa da uygulamaya baslamadan 6nce
¢ocugun 6grenme Ozelliklerini ve uyaran tercihlerini gostermek adina tekrar gézden ge-
cirilerek bireysellestirilir.

Baz1 programlar, ticari olarak disaridan satin alinan mevcut 6gretim programlarina
dayalidir. Bazilari ise (6rnegin, edat kullanmak, zamir kullanmak, sozel taklit, akran et-
kilesimi) yayimlanmig bilimsel arastirmalara dayanarak gelistirilmistir. Ayrica egitim
programina déhil edilmis bilgisayara dayali bazi programlar da (6rnegin, sdzctik tanima,
vb.) mevcuttur. Bu programlardan bazilar1 6lgme yontemlerini detayl bir sekilde iger-
mediginden bilgisayarlar daha ¢ok 6diil etkinlikleri, bos zaman becerileri kazandirmak,
cocuklarin ve genglerin klavye becerileri edinmesine yardimci olmak amaciyla kullanilir.

Her ¢ocuk icin 6zel olarak hazirlanan BEP’te (Bireysellestirilmis Egitim Programi) yer
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alan hedefler (kisa donemli amaglar), yukarida da agiklandig: gibi ailelerin ilgileri ve

endiselerini géz 6ntinde bulundurarak secildigi gibi her bir ¢ocugun beceri ve beceri
eksikliklerine gore de secilebilir (Dunlap & Robbins, 1991). Ornegin, ailesi miizige deger
veren bir ¢ocuga piyano ¢alma Ggretilebilir veya ebeveynleri spordan hoslanan bir ¢ocu-
ga futbol topuna vurma ya da ebeleme oynama 6gretilebilir. Bireysellige 6zel bir 6nem
verilse de bir¢cok ¢cocugun ilk egitim programi ortak 6zellikler tasir. “Buraya gel,” “Bana
bak”, “Otur” gibi basit yonergeleri izlemeyi 6grenme, 6grenecegi diger bircok motor
davranisin kagmilmaz bir 6n kosuludur. Motor ve s6zel taklit becerileri kazanmak tek-
rarlayan davraniglarla ayni1 anda yapilamayacak davrams dagarcigini gelistirir ve ifade
edici dil gelisimine katkida bulunur. Ayrica, motor ve sozel taklit becerileri bir¢ok beceri
alaninda daha sonraki edinimi kolaylastirir (Young, Krantz, McClannahan, Poulson, 1994).

Ik baslarda ¢ocugun programinda, esleme ve daha sonra resim-nesne iligkilendirme
becerilerine 6zel bir 6nem verilir. Bu hedeflere ulasildiginda ¢ocuklar, bagimsiz ¢alisma,
oynama, degisik etkinliklerde bulunma ve bir yetiskinin yonlendirmesi olmadan degisik
ortamlara girmelerini saglayan fotografli etkinlik ¢izelgesini izlemeyi 6grenirler.

Fotografli etkinlik ¢izelgesi (ve okuyabilen gocuklar igin yazili etkinlik ¢izelgeleri),
cocuklara farkl etkinlikler arasindan secimler yapmay ve giinliik islerinde degisiklik
yapmay1 dgretmek i¢in mitkemmel araglardir (McClannahan & Krantz, 1999). Ayrica, et-
kinlik cizelgeleri yeni becerileri okuléncesinden ev ve toplumsal ortamlara genellemeye
yardima olur (Krantz, MacDuff, & McClannahan, 1993) ve baglam iginde sosyal etkile-
simi 6gretmek icin bir arag islevi gortir.

Gerekli alic1 ve ifade edici dil becerileri kazanan yiirtime ¢cagindaki ve okuldncesi egi-
tim dénemindeki ¢ocuklar igin kisa stire i¢inde akademik becerilerle ilgili hedef davra-
niglarin 6gretimine baglanir. Boyama, kesme, yapistirma gibi etkinliklere ve aritmetik, el
yazisi ve sosyal oyun becerileri gibi becerilerin 6gretimine kaynastirmaya gegis icin ha-
zirlik doneminde olan ¢ocugun temel becerileri kazanmasinin hemen ardindan baglanir.

Davranis problemleri kapsamli bir sekilde ele alinir. Parmak oyunu ya da el ¢irpma
gibi tekrarlayan davranis yapan cocuklara oyuncak ve kitap tagimas: ve kullanmadi-
g1 zamanlarda ellerini cebine koymasi 6gretilir. Parmak ucunda yiiriiyen ¢ocuklar igin
“ayaklar asagida”, 6fkelenen ya da kendi kendine zarar veren ¢ocuklar icin “eller asag1”,
“dtizgiin oturur” ve bagka bircok farkli yonergeler verilir. S6zel tekrarlayan davranig ya-
pan cocuklar igin ise s6zel taklit igin yonerge verilir. istenmeyen birgok davramis, uygun

davranis dagarciginin sistematik ve ustaca gelismesinin bir sonucu olarak gitgide azalir.
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PCDI okullar1 ve yayginlastirma kollarinda egitime 60 ayin altinda baslayan ¢ocuklar-

7.3.1.3. Degerlendirme

dan %32-%50'si akranlarinin devam ettigi okullara/simnflara gegis yapabilmisler ve bu
siiflarda basarili olabilmiglerdir. Okulda gorev yapan personel ve 6grenci velileri, taraf-
siz uzmanlar tarafindan hazirlanan memnuniyet anketleri aracilig1 ile bireysellestirilmis
ogretim programlarinin yillik degerlendirilmesini yaparlar. Belirli araliklarla PCDI uz-
manlari tarafindan toplanan veriler, erken ¢ocukluk okuldncesi ve okul programlarinda
%80 ile %100 arasinda hedeflenen yonde davranis degisikligi oldugunu gostermektedir.
Bu etkili programlar tuvalet becerileri, farkl1 yiyecekleri kabul etme, egitimcilerin ve ai-
lelerin yonergelerini takip etme, sohbet baglatma, serbest zaman etkinlikleri ile ilgili se-
¢cim yapma ve 0grenme etkinlikleri ile ilgili belirli siirelerde mesgul olma gibi beceriler
kazandirmaya yoneliktir. Ayrica, ailelerden, yonetim kurulu iiyelerinden, personelden,
yillik geri bildirimler istenir. Boylece, geri bildirimlerle gelen 6neriler dogrultusunda

program giiclendirilmeye devam edilir.

7.3.2. Destek Egitim Programlari (Tohum Otizm Vakfi Egitim Modeli)
7.3.2.1. Tohum Otizm Vakf1 Egitim Modelinin Tanitim1
Milli Egitim Bakanligi'na bagh Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu'nda otizm spektrum

bozuklugu olan ¢ocuklara erken ¢cocukluk egitimi, ev programi, okuldncesi egitim, okul
egitimi ve destek 6zel egitim (kurs) hizmetleri sunulur ve personel yetistirilir. ABD’de
bulunan Princeton Child Development Institute’den (PCDI) alinan 6zel egitim hizmet-
leri ve personel yetistirme modeli, Uygulamali Davranis Analizi yontemine dayalidir.

Destek egitim programi, tam ya da yar1 zamanh bir okul programindan yararlanan
ancak Ozel egitime de gereksinimi olan veya haftanin belirli bir giin ve saatinde bireysel
olarak seansl egitim almak isteyen otizmli ¢ocuklara sunulan hizmetlerdir. Haftada 2 ve
3 giinliik kurumda yiirtitiilen sistematik paket programlardan olusur. Cocuklar, kuruma
geldikleri her giin 2 seans tst tiste (1,5 saat) bireysel 6zel egitim hizmeti alirlar. Aileler,
haftada bir kurumu ziyaret ederler; bu ziyaretler sirasinda ¢ocuklariyla yirttiilen calis-
malar1 gozleyip uygulamalara katilirlar. Ayrica aileler, ¢cocuklarinin programindan so-
rumlu formatorlerle her ay bire-bir yapilan aile egitim galigmalarina katilip gocuklarinin
gelisimiyle ilgili daha detayl bilgi alma firsati bulurlar. Bu egitimlerde, evde ve diger
toplumsal ortamlarda yasanilan sorunlara iligkin ¢6ziim 6nerileri gelistirilip ailelere uy-
gulama konusunda danigmanlik yapilir.

Destek egitim programindan yaslari 2-21 arasinda degisen ortalama 120 otizm tanisi

almis ¢ocuk ve geng yararlanmaktadir. Programda 14 egitmen, 4 formator, 1 egitim koor-
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dinatori, 1 direktor ve diger idari personel gorev yapmaktadir. Her egitmen, egitim-6g-

retim y1il1 boyunca en fazla 7 cocuktan sorumludur. Egitmenler haftanin ti¢ giinti (Pazar-
tesi-Carsamba-Cuma) ¢ocuklardan 3'ti; diger iki giinti (Sali-Persembe) ise diger 4’1 ile
caligir. Egitimler hafta ici 5 giin sabah 9:00’da baglar ve haftanin tek giinlerinde 14:45’de,
cift gtinlerinde 16:30’da biter. Kurum hafta sonlari egitime kapalidur.

7.3.2.2. Egitim Programlarn
Yillik Bireysellestirilmis Egitim Planlar1 (BEP), MEB Yaygin Gelisimsel Yetersizlikler

Destek Egitim ve PCDI programlar temel alinarak her ¢ocugun egitsel ve davranigsal
gereksinimlerine uygun olarak hazirlanir. BEP’te yer alan her hedef davranigin 6greti-
mi her ¢ocuk i¢in bireysellestirilerek 6zel olarak gelistirilir. Cocuklarin performanslarina
iliskin diizenli veri toplanir ve grafiksel analiz yapilir. Ogretime ve problem davranisla-
rin azaltilmasina iligkin tiim yontemler, Uygulamali Davrams Analizi ilkelerini esas alir
ve uygulamalarda sadece bilimsel dayanag: gticlii yontemler kullanilir.

Ogretim programlarindan egitimciler, egitimcilere damgmanlik yapan formatorler
ve program yoneticileri sorumludur. Cocuklardaki ilerlemeleri gosteren degerlendirme
sonuglar1 (veriler) egitimci ve formatorler tarafindan her giin diizenli olarak gézden ge-
cirilir. Cocuklardaki olumlu gelismeler egitimcinin basarisini gosterir. Formatorler, bir
egitim protokoli (egitimciler i¢in 6nceden belirlenen hedefler ve veriye dayali gézlem
kayitlari) kullanarak egitimcilere stirekli isbagsinda uygulamali egitim verirler. Uygula-
mal1 egitimlerin ardindan, bu protokol degerlendirme protokoliine doniistiiriiliir ve bu
kez egitimcilerin yeterliliklerini degerlendirmede kullanilir. Bir formatoriin bagarisini,
yetistirdigi egitimcinin degerlendirme sirasinda gosterdigi basar1 ve dgrencideki iler-
lemeler ortaya koyar. Degerlendirmelerde 6grencilerin, egitimcilerin ve formatorlerin
aldiklar1 sonuglarin olumlu ydnde ¢ikmasi halinde yoneticiler bagarili kabul edilirler.
Birbiri ile baglantili bu sonuglarin olusturdugu sistem, etkili bir programin gelistirilme-

sinde biiyiik 6nem tagir.

7.3.2.3. Degerlendirme Sonuclar:

Destek egitim programinda egitime 60 ayin altinda baslayan ¢ocuklardan % 8-12’si nor-
mal gelisen akranlarinin devam ettigi okullara basaril1 gegisler yapmislar ve bu okullar-
da basarili olabilmislerdir. Gorev yapan egitim personeli ve 6grenci velileri, tarafsiz uz-
manlarca hazirlanan memnuniyet anketleri aracilig1 ile her yil bireysellestirilmis egitim
programlarini degerlendirirler. Degerlendirme sonuglari egitim personelinin ve ailelerin

cocuklar icin uygulanan egitim programlarindan memnun olduklarimi géstermektedir.
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Ayrica belirli araliklarla dis denetgiler tarafindan yapilan degerlendirmeler destek egi-

tim programlarinda ¢ocuklarin % 80-100 arasinda hedeflenen yonde ilerlemeler goster-
diklerini ortaya koymaktadir. Program yoneticileri ve formatorler tarafindan yetistirilen
egitim personeli i¢in yapilan degerlendirme sonuglari ise, egitmenlerin %80-100 arasin-
da davranig analistligi becerileri kazanabildiklerini ve siirdiirebildiklerini gostermekte-
dir. Yillik gerceklestirilen degerlendirmelerden elde edilen tiim bu sonuglar ve 6neriler,

programin giiclendirilmesinde kullanilmaktadir.

7.4. Universite Temelli Gelistirilmis Programlar

7.4.1. Otistik Cocuklar I¢in Davranigsal Egitim Programinin
(OCIDEP) Tanitimi

Uygulamali Davrams Analizi ilkeleri dogrultusunda gelistirilen Otistik Cocuklar Icin
Davrangsal Egitim Programin (OCIDEP) gelistirme c¢alismalari, 2006 yilinda Anadolu
Universitesi, Engelliler Aragtirma Enstitiisii Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Biriminde
baslamistir. OCIDEP, Lovaas tarafindan gelistirilen erken yogun davranigsal egitim mo-
deline dayali olarak ve Wisconsin Early Autism Project (WEAP) gézlemleri sonucunda
gelistirilmis bir erken miidahale programidir (Kircaali-iftar, Kurt ve Kiirkctioglu, 2014).
Yogun, kesintisiz ve bire-bir davranigsal egitim saglamay1 amaglayan OCIDEP"te te-
mel amag gocugun dgrenme ortaminda eglendirilerek egitilmesidir. OCIDEP kapsamin-
da, masa basinda yanligsiz 6gretim yontemleri kullanilarak ayrik denemelerle bire-bir
formatinda egitim yapilabildigi gibi serbest oyun etkinlikleri de egitim ortami olarak
kullanilabilmektedir (Giilec-Aslan, Kircaali-Iftar ve Uzuner, 2009). OCIDEP kapsaminda
cocuga kazandirilmasi hedeflenen farkli diizeylerde beceri gruplari yer almaktadir. Og-
retime egleme, taklit, alic1 dil ve oyun becerileriyle baglanmakta, cocugun bireysel 6zel-
liklerine bagl olarak ifade edici dil becerilerini gelistirmek amaciyla firsat 6gretimi veya
Resim Degis Tokusuna Dayali {letisim Sistemi (PECS) de kullanilmaktadir. Ek olarak,
her ¢ocugun miimkiin olan ilk firsatta akran etkilesimi firsatlarindan yararlanmasi da
OCIDEP’in hedefleri arasindadir (Giilec-Aslan, vd., 2009; Kircaali-Iftar vd., 2014).

7.4.1.1. OCIDEP’in Kapsami
OCIDEP kapsaminda otizm spektrum bozuklugu tanili gocuklara bireysel ozellikle-

ri dogrultusunda Ggretilmesi amaglanan beceriler su sekildedir (http://www.ocidep.

com /program--zellikleri.html):
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* Taklit becerileri: Tek-basamakl: taklit, ytiz hareketlerinin taklidi, iki basamakl taklit,
gomiili taklit

* Esleme ve siiflama: Ug ve iki boyutlu es olan ve olmayan nesneleri esleme, sinifa gore
esleme, ayirma, siniflama

* Oyun: Tek basamakli oyun, ¢ok basamakli oyun, gémiilii oyun

e Alic dil: Tek ve iki basamakl: alic1 dil becerileri, jest destekli alic1 dil becerileri
* Adina tepki verme

« Ifade edici dil: Jeste dayali, sézel ve gorsel iletisim becerileri

* Ortak dikkat: Ortak dikkat girisimine tepki verme, ortak dikkat baglatma
* Tuvalet becerileri

* Soyunma-giyinme becerileri

* Beslenme becerileri

* Blok dizaym

* Adisoylenen nesneyi ve eylemi belirleme

o Isitilen sesin kaynagini belirleme

* El becerileri: Cizim yapma, makasla kesme

e Kavramlar: Renk kavrami, sekil kavrami, zitlik kavrami

* Akran etkilesimi

7.4.1.2. OCIDEP’in Uygulanigi

OCIDEP’in, eve ve kuruma dayali olarak uygulanabilecek bir miidahale programidir.
Ancak, genel ilke olarak OCIDEP tarzi erken egitim programlarinin kiiciik cocuklarin
dogal ortami olan ev ortaminda uygulanmasi benimsenmektedir. Her ¢ocuk icin, OCI-
DEP uygulama ekibi bir koordinatoér, doktorali bir danigsman ve iki egitmen aracilig ile
uygulanir. Egitmenler, genellikle, 6n egitimden gecen uzman olmayan ya da yari-uz-
man kisilerden olusmaktadir. Egitmenlerin ¢ocuklarla yiiriittiikleri OCIDEP galismalar1
danigmanlar tarafindan haftalik olarak takip edilir. Bu gozlemlerin amaci, hem egitim
programini yonlendirmek hem de egitimciye OCIDEP uygulama performanst hakkinda
geri bildirim sunmaktir. Danigmanlarin, otizm, uygulamali davranig analizi ve yogun
davranigsal egitim alanlarinda bilgi ve deneyimlerinin olmas1 gerekmektedir. Koordi-
nator ise damigmanlarla haftalik olarak yaptig: toplantilar, aylik egitim uygulama goz-
lemleri ve alt1 ayda bir ailelerle yapilan toplantilar yoluyla her ¢cocugun programini ya-
kindan takip eder (Giileg-Aslan, vd., 2009; Kircaali-Iftar vd., 2014; http:/ / www.ocidep.

com / program--zellikleri.html).
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OCIDEP’in genel isleyis ilkeleri su sekildedir:

1. OGIDEP egitimleri ev ortaminda haftada 5 giin ve giinde 6 saat olarak yiiriitiiliir
(haftalik 30 saat). Ev egitiminin yapilacag: giin ve saatler ebeveynler ile igbirligi
icerisinde belirlenir.

2. Giinliik egitim oturumlari 45 dakika 6gretim+15 dakika teneffiis seklinde sunu-
lur.

3. OCIDEPte yer alan &gretimsel siireclerin biiyiik bir gogunlugunda bire-bir egi-
time dayaly, en az 4-5, en fazla 25-30 6gretim denemesinin yer aldigi, ayrik dene-
melerle 6gretim yaklasimi benimsenmektedir.

4. Ogretim denemelerinde ¢ocuk ile miimkiin oldugunca yiiz yiize ve goz goze
olmaya calisiimaktadir.

5. Ogretimlerden sonraki 15 dakikalik teneffiis zamanlar1 baglangicta 6grencinin
serbest oyun oynadig1 zamanlar olarak kullanilirken, ilerleyen siireglerde ise 6g-
rendiklerini genelleyebilecegi ortamlar olarak kullanilir.

6. Programin ilk giiniinde danmigman, egitmenlere programin uygulanacag: gocu-
gun evinde yarim giinliik uygulamal1 egitim verir.

7. Ogretim oturumlar1 masa baginda bire-bir yiiriitiilen yapilandirilmis dgretim
oturumlarindan ve serbest oyun etkinliklerinden olusur.

8. Gerekli olan durumlarda ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek amaciyla farkl
uygulamalar kullanilabilir. Ornegin, s6zel ifade edici dil becerilerini edinmekte
zorlanan gocuklara Resim Degis Tokusuna Dayali Iletisim Sistemi (PECS) 6gre-
tilir.

9. Danmisman ve egitmenler aile ile diizenli olarak 1.5 saatlik toplantilar yaparlar.
Bu toplantilara ayda bir koordinator de katilir.

OCIDEP kapsaminda, sistematik pekistirme (olumlu pekistirme, ayrimli pekistirme,
pekistirmeyi siliklestirme vb.), uyaran kontrolii (6nciil diizenleme, ipucu sunma ve si-
liklestirme vb.), giidiisel islemler (pekistirmenin etkililigini artirmak amaciyla cocugun
ilgilerinden, tercihlerinden vb. yararlanma) ve genelleme olmak tizere dort siirece yer ve-
rilmektedir (Hayward, Gale ve Eikeseth, 2009; http:/ / www.ocidep.com/program--zel-
likleri.html).

7.4.1.3. Erken Yogun Davranissal Miidahalelerin Etkililigi
Erken yogun davranigsal miidahalenin etkililiginin incelendigi, Tiirkiye, ABD, Avus-
turalya, Hong Kong, 1ngiltere, [srail, Kanada, Norveg ve Malezya’da yiiriitiilen bir¢ok

deneysel ¢alisma ile bu deneysel ¢alismalar: betimleyen meta-analizler bulunmaktadir
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(Ornegin, Eldevik vd., 2009; MacDonald, Parry-Cruwys, Dupere ve Aheam, 2014; Rei-
chow, 2012; Reichow, Barton, Boyd ve Hume, 2012; Warren vd., 2011). Bu ¢calismalarin ve
meta-analizlerin ortaya koydugu temel bulgu, erken yogun davranigsal miidahalele-
rin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin egitiminde etkili oldugu ancak etki-
liligi inceleyen ¢alismalarin gok kiiciik bir kisminin seckisiz atama ile kontrol gruplu
gercek deneme (randomized controlled trial) olmasi nedeniyle ek ¢alismalara ihtiyag

duyuldugudur.

7.5. Web Tabanli Programlar (Tohum Otizm Vakf1 Egitim
Portal1)

7.5.1. Tohum Otizm Vakf1 Egitim Portali’nin Tanitimi
Tohum Otizm Vakf1 Egitim Portali, Avrupa Birligi Okuloncesi Egitimin Gtiglendiril-

mesi Hibe Programi cercevesinde desteklenen bir proje ile basta anne-babalar olmak
lizere tiim aile {iyelerine, egitmenlere, 6gretmenlere, uzmanlara ve otizmle ilgilenen
tiim bireylere yonelik gelistirilmis ve ticretsiz olarak kullanima agilmis web tabanl
bir egitim programidir. Egitim portalinin gelistirilmesinin temel nedeni, tilkemizde
otizmli ¢ocuklara yonelik 6zel egitim ve kaynastirma egitimi hizmetleri sunacak ye-
tismis 6zel egitim 6gretmenlerinin ve destek personelin sayica yetersiz olmasi ve bu
nedenle otizmli gocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun erken miidahale hizmetlerinden
yararlanamamasidir. Egitim portali aracilig1 ile anne-babalarin ve diger aile iiyele-
rinin, okul6ncesi egitimcilerin, ilkokul, 6zel egitim kurumlar: ve rehberlik ve aras-
tirma merkezleri gibi kurumlarda calisan personelin, ilgili alanlarda 6grenim goéren
tiniversite 6grencilerinin ve konuyla ilgilenen tiim bireylerin otizm hakkinda bilgi
ve beceri kazanmalar1 hedeflenmektedir. Ayrica, tilke capinda otizmli ¢ocuklarla et-
kilesimde bulunan tiim bireylerin kolayca egitilmesi, hem farkindaligin artmasina
yardimer olacak hem de otizmli ¢ocuklara sunulan egitim hizmetlerinde kalite ve
tutarlilik saglayacaktir. Boylece, birgok otizmli ¢cocugun daha sonraki egitim yasam-
larinin daha verimli gegmesi ve topluma uyumlarinin kolaylasmas: beklenmektedir.
Ek olarak, bu portalin, Tiirkiye’deki mevcut 6zel egitim sisteminde bulunmayan 0-3
yas erken ¢ocukluk miifredatinin hazirlanmasina ve 3-8 yas okuldncesi 6zel egitim
miifredatinin yenilenmesine katkida bulunacagi umulmaktadir (http:/ / www.tohumo-

tizmportali.org).
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7.5.2. Tohum Otizm Vakf1 Egitim Portali’nin Kapsami

Egitim Portali kapsaminda 5 boliim altinda 20 modiil, 173 video bulunmaktadir. Boliim-

ler ve modiiller su sekildedir (http:/ / www.tohumotizmportali.org/anasayfa):

Boliim 1 Otizmi Anlamak
1. Otizm Spektrum Bozuklugunu taniyalim
2. Otizmde egitim ve terapi yontemleri
3. Otizmli ¢ocuklarin degerlendirilmesi
Boliim 2 Davraniglar: Yonetmek
4. Uygulamali Davranig Analizi
5. Ogretim ortami olusturma
6. Davraniglar1 6lgme ve degerlendirme
7. Yeni davraniglar kazandirma
8. Problem davraniglarla basa ¢ikma
Bolim 3 Temel Becerileri Kazandirmak
9. Ogretimi planlama ve yiiriitme
10. Dikkati yoneltme ve bagkalarinin yonergelerini anlama
11. Bagkalarinin davraniglarini taklit etme
12. Nesneleri esleme ve siniflama
13. Etkinlik cizelgesi takip etme ve se¢im yapma
14. Oyun oynama
15. Teknoloji yoluyla otizmli ¢cocuklarin 6grenme firsatlarinin artirilmasi
Boliim 4 Etkilesim ve Ozbakim Becerilerini Kazandirmak
16. Bagkalariyla iletisim kurma ve sohbet etme
17. Kendi gereksinimlerini karsilama
18. Akranlarla etkilesimde bulunma
Boliim 5 Toplumsal Yasama Katilimi Saglamak
19. Kaynagtirma

20. Normal yasama doniis

Modiilleri belirtilen sirayla takip etmenin yararli olacag: onerilmekle birlikte boyle bir
zorunluluk bulunmamaktadir. Ogretim yapilan ¢ocuklarin ézellikleri dogrultusunda

modiiller farkli sirayla takip edilebilir. Tiim modiilleri bitiren ve modiil sonlarindaki
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degerlendirmeleri bagariyla tamamlayan kisilere Bagar1 Belgesi verilmektedir. 2011-2016
yillar1 arasinda toplam 733 kisi tiim modiilleri tamamlayarak Ileri Diizey Basar1 Belgesi
alirken 1.045 kiside ilk 9 modiilii bitirerek Baslangi¢ Diizeyi Basar1 Belgesi almistir.
Halen 23.339 kullanicist olan portalin, kullanic1 dagilimi ise %30 6gretmen, %20 6g-
renci, %4 uzman, %3 akraba, %1 kardes, %7 baba, %11 anne, %24 diger kullanicilar sek-
lindedir. 2011 yilinda Portal tiyesi 1.941 kisiyle yapilan Portali Degerlendirme Calismasi-
na 264 tiye gonderilen anketi doldurarak katilmigtir. Katihmailarin biiytik bir cogunlugu
portalin kullaniminin kolay (%87.5), anlasilir (%92.8) ve yararli oldugunu (%95.5) belirt-
mislerdir. Katilimailar, okul ¢agindaki (%61.7), ergenlik dénemindeki (%29.2) ve yetis-
kinlik donemindeki (%9.1) otizmli bireyler i¢inde benzer egitim portallarinin agilmasin

Onermiglerdir.

7.6. Teknoloji Uygulamalar:

Diinyada genelinde otizmli ¢ocuklarin gelisim ve 6grenmelerini desteklemek amaciy-
la teknolojinin kullanimi hizla yayginlasmaktadir. Bu amacla kullanilan teknolojilerden
biri de, otizmli cocuklara bilgi ve beceri kazandirmak amaciyla gelistirilen tablet ve akilli
telefonlara uyumlu uygulamalardir. Apple Store ve Google Play Store incelendiginde,
otizmli ve 6zel gereksinimli bireylere yonelik bagka dilllerde gelistirilmis bir¢ok uygula-
manin oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde bilimsel aragtirma projeleri kapsaminda 6zel gereksinimli ¢ocuklarn ge-
lisim ve 6grenmelerini desteklemek amaciyla gelistirilmeye baslanmis uygulamalar ol-
makla birlikte, otizmli cocuklar icin tablet uygulamalar: gelistirilmesi alaninda onciiliigii
Tohum Otizm Vakfi yapmaktadir. Bu baglamda, ABD Ankara Biiyiikelgiligi tarafindan
desteklenen, Tohum Otizm Vakfi tarafindan gelistirilen ve yiirtitiilen “Tablet Bilgisaya-
rim Benim Icin Konusuyor (2012)” — Tohum 1 ve Tohum 2, teknolojik gelismelerin otizm-
li bireylerin egitiminde kullanilmasin tegvik etmek ve her ortamda egitim firsatlarinin
yayginlastirilmasini desteklemek igin hazirlanmistir. Tiirkiye’de otizmli ¢ocuklara yone-
lik gelistirilen ilk Tiirkce tablet uygulamalar: olan Tohum 1 ve Tohum 2, otizmli ¢ocuk-
lara nesne fotograflarini esleme, eylemleri tanima ve viicut boliimlerini farkli zorluk dii-
zeylerine gore ayirt etmeyi tablet bilgisayarlar tizerinden eglenceli bir sekilde 6gretmek
amactyla tasarlanmistir. Proje kapsaminda gelistirilen tablet uygulamalari, hem Apple
Store’da hem de Google Play Store’da ticretsiz olarak indirilip kullanilabilmektedir.

Benzer sekilde, Tohum Otizm Vakfi tarafindan gelistirilen ve Istanbul Kalkinma Ajan-

st'min finanse ettigi “Teknoloji Yoluyla Otizmli Cocuklarin Ogrenme Firsatlariin Arti-
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rilmasi (2014)” Projesi, dezavantajli konumda olan otizmli ¢ocuklarin iletisim, akade-
mik ve giinliik yasamda kullanabilecekleri kavramlari, tablet ve masatistii bilgisayarlar
tizerinden her ortamda daha etkin, kolay ve eglenceli bir bi¢cimde dgrenebilmeleri igin
hazirlanmigtir. “Kavram Ogretimi” ad1 verilen uygulama, Tiirkiye’de otizmli ¢ocuklar
i¢in hazirlanan, hem web, hem Android, hem de IOS tabanli ilk ticretsiz uygulamadar.
Tohum Otizm Vakfi tarafindan 2015 yilinda gergeklestirilen bir diger proje de ‘Otizmli
Cocuklarm Egitimi Igin Yeni Tablet Uygulamalari Gelistirilmesi’ projesidir. ‘Dinle&Anla’
isimli mobil uygulamasinin amaci otizmli ¢ocuklarin 6zel egitiminde giincel teknoloji-
lerin kullaniminin yayginlastirllmasina katkida bulunmaktir. Ayrica projenin yiiriitme
asamasinda uygulamanin pilot calismalar1 yapilmig ve Istanbul’da farkindalik seminer-
leri diizenlenmistir. Rotterdam Universitesi Mezunlar Dernegi tarafindan desteklenen

proje Eyliil 2015-Aralik2016 arasinda yiirtitiilmiistiir.
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Tiim bireylerin gelisim ve biiylime siireci igerisinde gecis yaptiklar1 yasamlarini etkileyen
onemli dénemler bulunmaktadir. Gegisler, okuloncesinden meslek hayatina gecise kadar
her ortamda bilgi ve kay1t aktarimlarini igeren stirectir. Bu baglamda gecisler, cocugun ilk
kez okula gitmesiyle baslayan ve bireyin yasami boyunca devam eden bir siire¢ olarak
kargimiza gikmaktadir. Ozel gereksinimli cocuklar, ézellikle de sosyallesme, iletisim, etki-
lesim ve uyum giicliigili yasayan otizm spektrum bozuklugu tanili cocuklar karakteristik
ozellikleri itibariyle gecis siireglerinde giicliik yasamaktadirlar.

Tiim 6zel gereksinimli ¢ocuklarda oldugu gibi otizmli ¢ocuklarda da okuldan sonra
toplumsal hayata gegis oldukca 6nemlidir. Otizmli bireylerin, toplumsal hayata gecis do-
nemine kadar, toplum ile uyumlu ve bagimsiz bir sekilde yasama icin gerekli olan beceri-
leri kazanmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle otizmli ¢ocuklar icin okul sonrasi toplumsal
yasama gegis siirecinin iyi planlanmasi ve gegis siirecini kolaylastiracak gerekli uyumsal
ve mesleki becerilerin 6gretilmesi gerekmektedir. Gegislerin etkili ve olumlu sonuglar orta-
ya ¢ikarmasi, gegis stireglerinde yer alan aktorlerin (aile, birey, 6gretmen, psikolojik danis-
man, meslek uzmani, is-ugras: terapisti vb.) igbirligi yapmasina da baghdir.

Etkili bir gegis planinin 6zellikleri su sekildedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2012):

* Gegisle ilgili calismalar gegisten en az bir y1l 6nce baslamalidir.

* Gegis planlar1 birey merkezli olarak olmalidir. Bireyin fikirleri dikkate alinmali ve 6nem
verilmelidir.
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* Egitim personeli, otizmli birey, ilgili meslek uzmani ve aile isbirligi iginde ¢alismalidir.

* Gegis amaglari, 6grenciye sunulan hizmetler ve desteklerle iliskili ve 6l¢tilebilir
olmalidir.

* Hali hazirda o zamana kadar yapilan ¢alismalari temel almalidir.

* Bireyin ilgi ve yetenek alanlar1 belirtilmelidir.

* Destek ve 6gretim stratejileri yer almalidir.

* Varsa 6grencinin kullandig: ilaglar ve tibbi destekler belirtilmelidir.
 Ogrencinin kullandig1 6zel araglar (gozliik, ortez-protez vs.) varsa belirtilmelidir.
* Planda yer alan ifadeler olumlu olmalidir.

* Bazi kisisel bilgiler (adli olaylar, aile bilgileri vb.) gizli tutulurken, baz1 bilgilerin
(gelisim Ozellikleri, saglik bilgileri vb.) ise kurumlar aras1 paylasimi yapilmalidir.

* BEP biriminin yaptig1 calismalar, bireyin gegis stireclerine kesintisiz katki saglamalidir.
 Aile ve bireye gerekli rehberlik ve danismanlik hizmeti saglanmalidur.

e Planlar, acik ve anlagilir olmalidir.

e Aktif katilimi icermelidir.

* Zaman zaman gozden gegirilerek giincellenmelidir.

e Kiiltiirel konularda hassas olmalidir.

8.1. ABD’deki Yasal Diizenlemeler ve Uygulamalar

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin toplumsal hayata gegisleriyle ilgili siireclerin planlamasi
ve uygulanmasi1 Amerika Birlesik Devletleri'nde zorunlu kilinmistir (Rakap ve Kalkan,
2017). Ozel Gereksinimli Bireylerin Egitimi Yasas1 (IDEA) 2004’te gecis planlamasi su
sekilde ifade edilmistir:
“Bireysellestirilmis Egitim Programlari, 16 yasindaki ve uygun olan durumlarda
daha geng yastaki ¢ocuklar i¢in gecis plani icermek zorundadir. Gegis plani, 6g-
retim, toplumsal deneyimler, is ile ilgili konularda gelisim saglayabilme ve okul
sonrasi yetiskin yasamu i¢in amaglar icermelidir (Rakap ve Kalkan, 2017).”
IDEA 2004'te topluma ya da ise gegis ile ilgili planlamalarin lise egitiminin ilk yillarindan
baglayarak yapilmasi gerektirdigi ifade edilmektedir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli bi-
reylerin BEP’leri egitim, is ve uygun olan durumlarda bagimsiz yasam icin yasa uygun

oOlciilebilir okul sonras1 amaglari icermelidir. BEP ekibi, cocugun bu amaclara ulasmasina
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yardimci olacak gegis hizmetlerini 6zel olarak planlamak ve saglanmak zorundadir. (Ra-

kap ve Kalkan, 2017).

IDEA (2004)'te gecis hizmetleri su sekilde tanimlanmaktadur:

1. Gegis hizmetleri, akademik ve islevsel basarilarini destekleyerek, cocugun tiniver-
site egitimine, destekli isyerinde ¢alismaya, siirekli ve yetigkin egitimine, yetiskin
hizmetlerine ve bagimsiz yasama gegcisini kolaylastirmak i¢in tasarlanir.

2. Gegis hizmetleri, giiglii yanlarini, tercihlerini ve ilgilerini temel alarak ¢ocugun
ihtiyaglar1 dogrultusunda planlanir ve uygulanr.

3. Gegis hizmetleri, 6gretimi, iligkili hizmetleri, toplumsal deneyimleri, ¢calisma ha-
yat1 ve okul sonrasi yetigkin yasamu ile ilgili amaclarin gelistirilmesini ve uygun
olan durumlarda, giinliik yasam becerilerinin kazanimin ve iglevsel mesleki de-

gerlendirmeyi icerir.

8.1.1. Otizmli Bireylerin Is Yagsamlar1

Bu planlamalarin varligina ve yasal diizenlemelere ragmen, otizm spektrum bozuklu-
guna sahip bireyler Amerika Birlesik Devletleri'nde dahi gecislerde ve okul sonrasi ha-
yatta bircok sorunla karsilasmaktadirlar. Calisma Bakanlig verilerine gore 2011 yilin-
da ABD’de 15-64 yas arasindaki normal gelisim gosteren bireylerin %701 is sahibiyken
ayni yas grubundaki 6zel gereksinimli bireylerin is sahibi olma oran1 %27’dir. Otizmli
bireylerin ¢ogu bir iste calismazken, is sahibi olanlar genellikle korumali igsyerlerinde
ya da gonilli olarak ¢alismaktadirlar. Ek olarak, is sahibi otizmli bireylerin sik sik is
degistirdigi ve yeni i yerlerine uyum saglamada giigliikler yagsadiklar1 goriilmektedir
(Friedman, Warfield ve Parish, 2013).

Son donemlerde yiirtitiilen bazi ¢alismalarin otizmli bireylerin is hayatina kazan-
dirilmasinda ve islerini siirdiirmelerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu calismalar
kapsaminda, ise uyumu kolaylastirmak amaciyla, otizmli bireylerin bireysel 6zellikleri
ile calisacag: isin karakteristik 6zelliklerinin egslestirilmesi, secenekler sunma, gérev
tercihlerinin degerlendirme yoluyla belirlenmesi, sosyal ve iletisime dayal: ihtiyagla-
rin belirlenmesi ve desteklenmesi, gerekli uyarlama ve degisikliklerin yapilmas: gibi

stratejiler kullanilmistir (Friedman vd., 2013).
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Is koglugu, otizm ve diger gelisimsel yetersizliklere sahip bireylerin is yerlerine
uyumu, gorevleri 6grenmesi ve bu is yerlerinde galisan diger bireylerin otizmli birey-
leri tanimasi acisindan oldukca énemli bir roldiir. Is koglugu bireysel olarak sunula-
bilecegi gibi kiigiik gruplar halinde de sunulabilir. Is kogunun gorevi sadece otizmli
bireyi ise hazirlamak degil ayni1 zamanda is yerinde kisiler arasi iligkiler gelistirmesine
de yardimcr olmaktir. Otizmli bireylerin bir isyerinde ¢alismaya baglamadan once is
yerinde yapacag1 gorevler konusunda egitim almasi isyerine uyumunu ve ig verimi-
ni artiracaktir. Bu baglamda is kogu, is yerini ziyaret ederek otizmli bireyin gérev ve
sorunluluklari ile gevresel beklentiler hakkinda bilgi alir ve bu bilgiler dogrultusunda
ise baglayacak otizmli bireyi hazirlar. Ise bagladiginda, istege bagli olarak, is baginda
otizmli bireyi gozlemler ve performans geribildirimi sunarak gelistirilmesi gereken
alanlar tizerinde destek saglar. Ek olarak, isyerinde ¢alisan diger personelden ya da
isverenden istek gelmesi halinde is koglar1 bu bireylere otizm ve otizmli bireylerin ka-

rakteristik 6zellikleri hakkinda bilgilendirme oturumlar1 yapabilir.

8.1.2. Otizmli Bireylerde Barinma ve Bagimsiz Yasama

Eyaletlerin destekledigi ev dis1 yasam ortamlarindaki bekleme listesinin ¢ok kabarik
olmasindan o6tiirii son yillarda ABD’de ailesiyle birlikte yasayan 6zel gereksinimli
yetiskin bireylerin sayisinda onemli artiglar goriilmektedir (Friedman vd., 2013). Bu
ozel gereksinimli bireylerin yetigkinlige gecisten sonra ailelerinin evinin diginda dev-
let destekli evlerde yasama olanaklarinin oldugu ancak bu olanaklarin tim 6zel ge-
reksinimli bireylerin ihtiyaclarini karsilayacak diizeyde olmadigini gostermektedir.
Bu baglamda, otizmli yetiskinlerin destekli yasam evlerinde diisiik diizeyde yardim
ile bagimsiz yasamalarina yardimci olmak icin bu bireylerin 6z-bakim becerileri ile
gilinliik etkinliklere uygun katilim becerilerinin artirilmasi ve uygun olmayan davranis
problemlerinin de azaltilmasi gerekmektedir. Bu becerilere ek olarak, giivenlik, zaman
yonetimi, kendini savunma, saglik ve para yonetimi ve ulasim becerileri gibi beceri-
lerin degerlendirilerek otizmli yetiskinlerin destekli yasam evlerinde bagimsiz olarak
yasamalari i¢in gerekli olan destegin tiir ve seviyesinin belirlenmesi gerekmektedir.
ABD’de, otizm ya da diger 6zel gereksinim tanisi olan bireylerin ailelerinin evlerin-

den ayrilarak bir yetigkin olarak ayri1 yasamalarini destekleyen uygulamalar mevcut-
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tur. Otizmli yetigkinler sahip olduklari bagimsiz yasam becerilerine gore bir¢ok farkl
ortamlarda yasayabilirler: tamamen bagimsiz yasam, destekli yasam (supported living), de-
netimli yasam (supervised living), destekli grup evleri (supported group homes), paylasimli yasam
(shared living ya da home-sharing) ve yatil yurtlar (residential settings ya da nursing home).

Destekli yasam ya da destekli grup evleri, 6zel gereksinimli bireylerin tek baslarina ya
da bagkalariyla birlikte yasadiklar: ve hizmet saglayicilar tarafindan kontrol edildik-
leri (6rnegin, fatura 6deme, kisisel bakim ve ev temizligine yardim etme) ev ya da
apartmanlardir. Bu evlerde kalan bireyler 24 saat stipervizyona ihtiya¢ duymayan bi-
reylerdir. Destekli yasam evleri, devlet tarafindan desteklendigi gibi 6zel kurumlar
tarafindan da sunulabilir.

Denetimli yasam, grup evleri olarak da adlandirilan bu uygulamada, program, ev, ye-
mek, vaka yonetimi ve diger hizmetleri 24 saat siipervizyon ile birlikte saglar. Bu kap-
samda ayn1 evde ya da apartmanda 2-5 kisi yasar. Program devlet tarafindan desteklen-
digi gibi 6zel kurumlar tarafindan da sunulabilir.

Paylagimli yasam, normal gelisim gosteren bir bireyin 6zel gereksinimli bir bireyle oda,
yemek ya da maas karsiliginda ayni evde yasamasi, bakim saglamasi ve eslik etmesi du-

rumudur. Bu program, bazi eyaletlerde devlet tarafindan desteklenmektedir.

8.1.3. Otizmli Bireyler ve Universite Egitimi

Liseden mezun olan 6zel gereksinimli bireylerin ¢ogu {iniversite ya da kolej egitimi-
ne devam etmek isterler ancak bunu gergeklestirmek icin nereden baglayacaklarini bi-
lemezler. Segilecek {iniversiteye karar verilirken program tiirleri ile bireyin akademik,
sosyal ve cografi ozellikleri arasindaki uyuma, sahip oldugu bagimsiz yasam becerileri
1s181inda goz atmak gerekmektedir. ABD’deki kolej ve tiniversitelerden bircogu 6zel ge-
reksinimli bireylerin ihtiyaglarina cevap verecek hizmet ve programlara sahiptirler (Or-
negin, Drexel University Autism Support Program, Rutgers Developmental Disabilities
Center, Boston University Supported Education Services, Autism Collaborative Center
at Eastern Michigan University, Bellevue College, Autism Spectrum Navigators). Buna
ek olarak, ABD'de, ytizlerce kolej ve tiniversitede zihinsel yetersizligi ve otizm spektrum

bozuklugu olan bireyler i¢in ytiz yiize ve online programlar bulunmaktadir.
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8.2. Tiirkiye’deki Yasal Diizenlemeler

Ulkemizde 6zel gereksinimli bireylerin egitim ve sosyal haklarin1 giivence altina alan
baslica yasal diizenlemeler (anayasanin 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili hiikiimlerine
ek olarak), 573 Sayili Kanun Hiikmiindeki Kararname, 5378 Sayili Engelliler Hakkinda
Kanun, 2022 Sayili Kanun ve Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligidir. Bu yasal diizenle-
melere ek olarak, 6zel gereksinimli bireylerin is hayatina gecislerini kolaylagtirmak ama-
ciyla da bazi yasal diizenlemeler yapilmistir (6rnegin, Is Kanunu'nun 5 ve 30. Maddesi,
Engelli ve Eski Hiikiimlii Calistirmayan Isverenlerden Tahsil Edilen idari Para Cezala-
rin1 Kullanmaya Yetkili Komisyona Dair Yonetmelik’in 2. ve 4. Maddesi, ve Yurtiginde
Ise Yerlestirme Hizmetleri Hakkinda Yoénetmelik’in 10, 11, 12, 13 ve 53. Maddesi). Bu
yasal diizenlemeler, otizmli bireyleri kapsayacak gekilde tiim 6zel gereksinimli birey-
ler i¢in gelistirilmis olup hi¢ bir diizenlemede otizmli bireyler ile ilgili ayr1 bir bolim
bulunmamaktadir. Bu yasal diizenlemeler incelendiginde, 6zel gereksinimli bireylerin
okul sonrasi toplumsal hayata gecisini kolaylagtiran gecis planlamasina ve stirecine yer
verilmedigi goriilmemektedir.

Ulkemizde de gegis planlamasmin lise diizeyindeki 6zel gereksinimli 6grencilerin
BEP’lerinde yer almasi ve etkin bir sekilde kullanilmas1 amaciyla yasal diizenlemelerin
yapilmasi gerekmektedir. Gegis planlamalarinin yasal olarak zorunlu kilinmasi, 6zel ge-
reksinimli bireylerin bagimsiz yasama gegislerinde ¢ok 6nemli bir siireci onlarin lehine
isletecektir. Bu baglamda 6zel gereksinimli bireylerin egitim haklar1 ve mesleki istihda-
mu ile ilgili iki temel yasal diizenlemede de (573 Sayil1 Kanun Hiitkmiindeki Kararname,
5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanun) gecis planlanmasiyla ilgili gérev ve sorumlu-
luklara dair tanimlamalar yapilmalidir. Sadece gegis siirecinde degil, gecis sonrasinda
0zel gereksinimli bireylerin toplumsal hayata ve is yasamina uyumunu arttirmak ama-
cyla yasam ve is koglarmin gorev almasi ve bu gorev tanimlamalarinin is kanunu ve
ilgili diger yasal metinlerde zorunlu kilinmas: gerekmektedir. Dahas, ilerleyen yillarda,
otizm spektrum bozuklugu ya da diger gelisimsel yetersizliklere sahip bireyler igin farkl
yasam segeneklerinin (6rnegin, destekli, denetimli ya da paylasimli yasam gibi) gelisti-
rilmesi diisiiniilmesi gereken konulardandir. Bu baglamda, liseden mezun olan 6zel ge-
reksinimli 6grencilerin ve ailelerinin kullanabilecegi icerisinde bagimsiz yasam, egitim

ve ¢alisma hayati ile ilgili bilgilerin ve farkli seceneklerin yer aldig1 bir Yetigkinlige Gegis
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Rehberi gelistirilmesi yetiskinlige gecis stirecini hem aileler hem de 6zel gereksinimli
bireyler icin kolaylastirici faktdrlerden biri olacaktir.

Genel toplumumuzun yaklasik %10’u 6zel gereksinimli bireylerden olugsmasina rag-
men {iniversiteye devam eden 6zel gereksinimli 6grenci sayis1 yok denecek kadar azdur.
Universiteye devam eden 6grencilerin biiyiik cogunlugunu fiziksel yetersizlige, gérme
ya da isitme yetersizligine sahip ancak zihinsel yetersizligi olmayan bireyler olustur-
maktadir. Zihinsel ve farkli gelisimsel yetersizlikleri olan 6grencilere tiniversite egiti-
minin kapilarmin acilmasi ve iiniversiteye devam eden 6zel gereksinimli dgrencilerin
daha iyi imkanlara sahip olmalari igin {iniversitelerin Engelli Ogrenci Birimlerinin bu

ogrencilerin kamptis hayatina uyumunu kolaylastirici programlar gelistirmeleri ve uy-

gulamalar1 gerekmektedir.
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Ozel gereksinimli bireylere yonelik firsat esitligi kavramiyla 1800’1 yillarda baglayan
toplumsal ¢abalar, Amerika Birlesik Devletlerin'nde 1920’lilerde ¢ocuk biirolarinin olus-
turulmasi, ardindan 1950°1i yillarda sivil hareketler ve sonrasinda gerceklesen yasal dii-
zenlemeler ile hem ABD’de hem de diinyanin farkl: yerlerinde, 6zel gereksinimli bireyler
ile ilgili algilar1 bicimlendirmistir. Tarihsel siireg igerisinde, 6zel gereksinimli bireyler ile
ilgili yasanan en 6nemli degisim stiphesiz, bu bireylerin hasta goriilmeyip, gereksinim-
lerinin egitim yoluyla giderilmesi gerektigi yoniindeki anlayis degisikligidir. Bu anlayis
degisikligi tilkemizde 1951 yilinda, bu ¢ocuklarin egitim hizmetinin Saglik ve Sosyal Po-
litikalar Bakanligi’'ndan alinip, Milli Egitim Bakanligi'na devredilmesiyle gerceklesmis-
tir. Son yillarda yasanan toplumsal ve bilimsel gelismeler 1s1¢inda, hem tilkemizde hem
de tiim diinyada 6zel gereksinimli bireylerin gerek egitim, gerekse diger sosyal ihtiyac-
larinin giderilmesinde pozitif toplumsal degisimlerin yasandig1 goriilmektedir.

Genel olarak 6zel gereksinimli bireylere yonelik olarak var olan bu pozitif degisim,
ozel gereksinimlilik yelpazesi igerisinde otizmli bireyler gibi baz1 6zel gereksinim grup-
lar1 igin daha da 6nemli hale gelmistir. Clinkii, otizmli bireylerin biiyiik bir cogunlugu
karakteristik 6zellikleri itibariyle hem normal gelisim hem de diger 6zel gereksinimli bi-
reylere saglanan hizmetlerden en az diizeyde yararlanmaktadir. Ayrica, goriilme oranin-
da son yillarda meydana gelen 6nemli artis, otizmli bireylere yonelik girisilen toplumsal

cabalarin kapsamini genisletmis ve niteligini artirmigtir.
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9.1. Otizm Eylem Plani

Ulkemizde, son yillarda 6zel gereksinimli bireylere yonelik pozitif bir¢ok toplumsal ve
kamusal degisim yasanmaktadir. Toplumsal ve kamusal boyutta yasanan bu degisim,
ozel gereksinimli bireylere yonelik var olan politikalarin da degismesine ve gelismesine
neden olmustur. Bu degisimin bir sonucu olarak, 6zel gereksinimli bireylerin yasam ka-
litesinin arttirilmasi, egitim ve sosyal sorunlarinin ¢oziimiine yonelik ¢alismalar siirdii-
riilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin yagam alanlarinda kargilagtig1 sorunlara y6ne-
lik temel hak ve hizmetlere iligkin yasal diizenlemeler ihtiyaca gore gerceklestirilmekle
birlikte 6zellikle otizmi olan bireylere yo6nelik spesifik calismalar yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.

Bu gereklilikten hareketle ve yapilan ¢alismalarin otizmli bireylerin ve ailelerinin ya-
samlarinda gelismeler saglamasina ragmen hedeflenen diizeyde olmamasi nedeniyle,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1, otizmli bireyler ve ailelerine sunulacak hizmetlerin
kalitesini artirmak amaciyla politikalar gelistirilmesine yonelik calismalara hiz vermis ve
konuyu tiim boyutlariyla ele almaya baglamistir. Bu baglamda, Bakanlik kurumlarinda
otizmli bireylerin giind{izlii bakim, misafir bakim ve evde bakim desteginden yararlan-
malari igin gerekli adimlar atilmis, otizmli bireylere 6zgii bir bakim modeli gelistirmek
tizere Bakanligin Umut Evi modeli uyarlanmistir. Yine Bakanlik tarafindan desteklenen
“Engelliler Destek Programi (EDES)” kapsaminda otizmli bireyler ile ilgili projelerin
gelistirilmesi tegvik edilmis, 2013 yilinda otizmli bireylerin egitim sorunlarinin da ele
alindig1 “Destek Ozel Egitim Hizmetlerinin Verimliliginin Arastirilmasi Projesi” gergek-
lestirilmis ve sonuglar1 kamuoyuyla paylasilmistir. 2014 yili 2 Nisan Diinya Otizm Far-
kindalik Giinii'nde “Tiirkiye’de Otizm Igin Neler Oluyor?” konulu toplant1 gerceklesti-
rilmistir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2016).

Otizm ile ilgili calismalarin basariya ulagsabilmesinin ancak ulusal diizeyde ilgili ku-
rum ve kuruluglarin igbirligi icersinde calismasiyla miimkiin olacagindan hareketle
Otizm Platformu’na tiye sivil toplum kuruluslarinca hazirlanan ve ilgili Bakanliklar ile
paylasilan “Tiirkiye’de Otizm: Sorunlar, Beklentiler, Coziim Onerileri” raporu, konuya
iliskin tiim paydaslarin goriistinii kapsayan calistaylarda ele alinmistir. Rapordaki 6ne-
riler tek tek incelenerek tilkemizde, otizmli bireylerin ve ailelerinin artan ihtiyaglarin
karsilamak, otizmli bireylerin ve ailelerinin yasam kalitesini arttirmak, ailelere destek
vermek, sistemli ve nitelikli bakim hizmetlerinin sunulabilmesini saglamak i¢in uygun
politikalarin gelistirilmesine yonelik “Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Eylem Plani

~ 7

Taslag1” hazirlanmistir. Bu taslak, ilgili paydaslarin gortisleri dogrultusunda revize edil-
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mis ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Ulusal Eylem Plani (2016-
2019) adiyla 13/04/2016 tarihli ve 2016/8 sayil Yiiksek Planlama Kurulu Karar1 dog-
rultusunda 3 Aralik 2016 tarihli ve 29907 say1li Resmi Gazete’de yayimlanmustir (Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1, 2016b).

Otizmli bireylerin her tiirlti kamusal hizmetlerden normal gelisim gosteren bireyler
gibi yararlanmasini saglamak ve bagimsiz bicimde toplumsal yasamin her alanina kati-

limlarini kolaylastirmak amaciyla planda 6 oncelikli alan belirlenmistir:

* 1. Farkindalik Calismalar1 ve Kurumlar Arasi i@birligi,
e 2. Erken Tani, Tedavi ve Miidahale Zincirinin Kurulmasi,
* 3. Ailelere Yonelik Hizmetlerin Gelistirilmesi,

* 4. Egitsel Degerlendirme, Ozel Egitim, Destek Egitim ve Rehabilitasyon Hizmetlerinin
Geligtirilmesi,

e 5. Istihdam Siirecleri ve Calisma Hayats,

* 6. Sosyal Hizmet, Sosyal Yardim ve Toplumsal Yasama Katilim.

Eylem Planinda belirlenen her bir alan, otizmli bireylerin toplumsal hayata katiliminda
onemli bir stireci tamimlamakta ve karsilastiklar: giicliiklerin ¢6ziimiine katki saglamak-
tadir. Otizmli bireyler ile ilgili farkindaligin artmasi ve olumlu tutumlarin geligtirile-
bilmesi i¢in mutlaka farkindalik ¢alismalarimnin yapilmasi ve kurumlar arasi igbirliginin
etkin bir sekilde siirdiiriilmesi gerekmektedir. Otizmli bireylerde, erken tanilamanin
onemi erken miidahalenin yararlarinin daha net anlasilmasiyla birlikte daha acik hale
gelmistir. Bu nedenle, gelismis bircok tilkede oldugu gibi, tilkemizde de tarama, tanila-
ma ve miidahale hizmetleri arasindaki baglantinin kurulmas: gerekmektedir. Otizmli bi-
reyler, 6zel gereksinimli bireyler icerisinde oldukca genis ve farkl: karakteristik 6zellik-
lere sahip bir gruptur. Bu durum ailelerin, ebeveynlik becerilerinde énemli sinirliliklar
olusturmakta ve cocuklaria yetememelerinin bir tiikenmiglik olusturdugu gériilmekte-
dir (Benson, 2006; Dillenburger vd., 2010; Giileg-Aslan, Cihan ve Altin, 2014). Bu neden-
le, otizmli bireylerin ailelerine gerekli destek hizmetlerin saglanmasi otizmli ¢ocuklarin
tedavi ve miidahale siirecinde oldukga 6nemlidir. Otizmli bireylerin erken tanilanmasi
kadar, gereksinimlerinin dogru bir sekilde belirlenmesi ve gereksinimlerine yonelik egi-
tim hizmetlerinden yararlanmas: da énemlidir. Bu 6ncelikli olarak islevsel bir egitsel
degerlendirme sisteminin ve takiben etkili 6zel egitim ve iyilestirme uygulamalarmin
gelistirilmesi ve yayginlastirilmas: ile miimkiin olacaktir. Otizmli ¢ocuklarin aldiklari

egitim, ancak okul sonrasi ¢alisma hayatini ve bagimsiz yasami olumlu bir sekilde etkile-
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diginde tam olarak basarili sayilabilir. Bu baglamda, otizmli ¢ocuklarin okul hayatindan
is hayatina ve yetigkinlige gecisi ile ilgili diizenlemelerin yapilmas: ve gerekli sosyal

desteklerin gelistirilmesi ¢ok énemlidir.

9.2. Farkindalik Caligsmalar:

Bilindigi gibi yasadigimiz toplum iginde sadece otizmli bireylere degil, tiim 6zel gerek-
sinimli bireylere yonelik olumlu olmayan tutum ve davramislar yaygin bir sekilde go-
riilmektedir. Buna ek olarak, son yillarda iilkemizde yapilan ¢alismalar, otizmli ¢ocuklar
ve Ogrenciler ile calisan ya da ¢alisma potansiyeli olan 6gretmenler (Rakap, Balikgi, Par-
lak-Rakap, ve Kalkan 2016; Rakap, Kalkan ve Balik¢i, 2017; Yasar ve Kronin 2014; Yumak
ve Akgul 2010) ile saglik personelinin (Ozgelik vd., 2015) otizm hakkinda eksik ya da
yanlis bilgilere sahip oldugunu gostermektedir.

GFK Tiirkiye destegi ile 2015 yilinda Tohum Otizm Vakfi tarafindan 15 ilde (Adana,
Ankara, Antalya, Balikesir, Bursa, Diyarbakir, Erzurum, Gaziantep, [stanbul, Izmir, Kay-
seri, Konya, Malatya, Samsun, Trabzon) yaptirilan, 15 yas ve tsti A,B,C1,C2,D,E SES
grubundan 1.237 tiiketicinin katildig1 “Tiirkiye’deki Bireylerin Otizm Algist Arastirma-
s1” Tiirkiye'de her 10 kisiden yalnizca 3’tintin otizmi duydugunu, otizmin belirtilerini
bilenlerin %7 civarinda oldugunu ve otizmin nedenleri hakkinda dogru bilgiye sahip
olan katilimc1 oraninin yalnizca %19 oldugunu ortaya koymustur. Yiiz yiize anket tekni-
gi ile yapilan ¢alisma ayrica kadinlarin erkeklere oranla farkindaliklarinin daha ytiksek
oldugunu, katilmeilarin %63’tiniin ¢evrelerinde otizmli bir birey olmadigini ve otizmi
duyanlarin sadece %18’inin otizmin tedavi edilebilecegini ve tedavide kullanilan temel
yontemin agirlikla hastanede tedavi oldugunu diistindtigiinii ortaya koymustur.Yapi-
lan bu arastirmanin sonuglari, alan yazindaki diger arastirmalarin sonuglariyla birlikte,
genel olarak, toplumumuzda otizm hakkindaki bilgi ve farkindalik diizeyinin oldukga
diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu olumsuzluklar, tilkemizde otizm hakkinda toplumun farkl: kesimlerinin bilinglen-
mesi igin farkindalik calismalari yiiriitiilmesini zorunlu kilmaktadir. Ulkemizde OSB’li
bireylere yonelik yiiriitiilen farkindalik galismalari, 6zel ve kamu kuruluslari ile sivil
toplum oOrgiitleri tarafindan gesitli kesimlere egitimlerin verilmesi, kamu spotlarinin ha-
zirlanmasi, sosyal projelerin yiiriitiilmesi ve farkindalik seminerlerinin verilmesi sek-
linde ytirtitilmektedir. Bu farkindalik seminerlerinden biri, 2012 yilinda Tohum Otizm
Vakfi tarafindan Hollanda Konsoloslugu Matra Hibe Programlar: destegi ile yiiriitiilen

“Otizm Aile Seminerleri: Bilmek Anlamaktir” projesi kapsaminda sunulan seminerlerdir.
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Bu projede, Istanbul’da yasayan 0-8 yaslar1 arasindaki otizmli cocuklarin ebeveynlerini
iki gtinltik seminerlerle bilgilendirip otizme yakinlagtirmak ve tiniversite genglerini hem
profesyonel anlamda hem de sosyal sorumluluk anlaminda gelistirmek hedeflenmistir.
Projenin temel amaci, otizmli ¢ocuklarin topluma entegre olmasina katki sunmaktir. Se-
minerler, Tohum Otizm Vakfi'ndan egitim alan psikoloji 3. ve 4. sinif 6grencileri tarafin-
dan verilmis olup seminerler esnasinda 1. ve 2. smif 6grencileri de ailelerin ¢ocuklarina
bakicilik yaparak ebeveynlerin egitimlere katilmasina destek olmustur.

Farkindalik kapsaminda yiirtitiilen diger egitim faaliyetlerine bir sonraki baglikta yer
verilmigtir. Ulkemizde OSB'li bireylere yonelik farkindalik calismalart yiiriiten birgok
kurulus bulunmakla birlikte, yogun bir sekilde farkindalik ¢alismalar yiiriiten kuru-
luglarin baginda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Tohum Otizm Vakfi gelmektedir.

Farkindalik ¢alismalar1 kapsaminda Tohum Otizm Vakfi tarafindan ytriitiilen kam-

panyalar ve proje faaliyetleri su sekildedir:

Kampanyalar:
* Dogus Kampanyasi

Tohum Otizm Vakfi, 2005 yilinda kamuoyunu otizm hakkinda bilgilendirmek ve
erken taniya olanak saglamak amaciyla, otizmin belirtilerine dikkat ¢ceken yurt ca-
pinda bir kampanya diizenlemistir. Ug hafta siiren ulusal medya, radyo, televiz-
yon ve basin araciligiyla diizenlenen “Dogus” isimli bu kampanyada erken tani ve
egitim ile bir cocugun yeniden dogabilecegi vurgulanmistir. Kampanya siiresince
vakif bilgi merkezini 4.448 kisi aramus, 2.700 aile otizm spektrum bozuklugu hak-
kinda genel bilgi almis, cocugunda otizm spektrum bozuklugu oldugundan stiphe-
lenen 1.600 aile ise vakiftaki uzmanlar tarafindan kendi bolgelerindeki merkezlere

yonlendirilmiglerdir.

¢ Otizmin Farkindayim, Onlarin Yanindayim
8 May1s 2009 tarihinde Kanal D’de yayinlanan Tohum Otizm Vakfi Beyaz Show
Ozel Programi’'nda “Otizmin Farkindayim, Onlarin Yanindayim!” bilinglendirme
ve destek kampanyasi topluma duyarh tinliilerin destekleri ile gerceklestirmistir.
Program boyunca projeler i¢in bagis toplanmasinin yani sira, erken tani ve egitim
icin farkindalik saglanmistir. Kampanyanin duyurusunun yapildig1 programa do-
nemin Saghk Bakani, Milli Egitim Bakan1 ve bircok sanatci katilarak destek ver-
mislerdir. Kampanyanin duyurusunun gerceklestirildigi gecenin ardindan otizm

spektrum bozuklugu stiphesi ile Tiirkiye'nin her ilinden Vakif merkezine bagvu-
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rular yapilmistir. Mayis 2009 tarihinden itibaren “Otizmin Farkindayim, Onlarin

Yanindayim!” slogani ile kampanyaya destek veren {tinliilerin sesinden hazirla-
nan radyo spotlar1 ve gazete ilanlar1 yaymlanarak kampanyanin devam etmesi

saglanmistir.

* Biri Bana Anlatsin
15 Ocak 2011 tarihinde NTV’de diizenlenen “Biri Bana Anlatsin Ozel” programin-
da “Otizmin Farkindayim, Onlarin Yanindayim!” bilinglendirme ve destek kam-
panyasi devam etmis, Prof. Dr. Yanki Yazgan, Prof. Dr. Biilbin Sucuoglu, sinema
elestirmeni Sevin Okyay’in yani sira bir¢ok sevilen oyuncu ve sanatci otizmli ¢o-

cuklar icin bir araya gelmistir.

* Ben Biiyiiyiince
Tohum Otizm Vakfi ve Starbucks, 2015 Nisan Otizm Farkindalik ayinda “Ben Bii-
yliylince” isimli yeni bir farkindalik kampanyasi baglatmistir. Kampanya boyun-
ca www.benbuyuyunce.com web sitesi tizerinden, otizmde erken tani ve egitimin
onemine iligkin bilgiler paylasilmistir.Ttirkiye'nin doért bir yanindan Biiytiksehir
Belediyelerinin de destegiyle billboardlar hazirlanmigtir. Medya gruplarimin des-
tegiyle yaklasik 30 dergi ve gazetede konuya dikkat ¢eken ilanlar1 yayinlanmaistir.
Farkindalik amagli 200 basin ve kanaat 6nderine saksilar i¢inde tohumlar gonderi-
lerek “Sen de destek ol” ¢agris1 yapilmistir. 230 Starbucks magazasina bilgilendir-
me brosiirler yerlestirilmistir. ‘Ben Biiyiiylince’ kampanyasinin ayni isimli sarkisi-
ni, Poyraz Karayel dizisinin bagrol oyuncular: seslendirerek kampanyaya destek
olmusglardir. Sosyal medyada ise #benbiiyiiyiince etiketiyle yapilan paylasimlar

kampanyanin genis kitlelere ulasmasina yardimci olmustur.

* Otizme Mavi Isik Yak

2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik Giinti'nde otizm hakkinda farkindalik yarat-
mak icin ABD’de Autism Speaks tarafindan baglatilan ve biitiin diinyada ilgi goren
‘Mavi Isik Yak” kampanyasi (Light It Up Blue), Tohum Otizm Vakfi'nin ¢agris ile
2014 yilinda Tiirkiye’de de baslamis ve 2016 ve 2017 yilinda biiyiik ivme kazanmis-
tir. Kampanya ile 2016 yilinda Istanbul’da Bogazigi K6priisii, Fatih Sultan Mehmet
Kopriisii ve Galata Kulesi basta olmak tizere, pek ¢ok bina otizmin rengi olan mavi

1s1kla aydinlatilmis, binlerce kisi mavi giyerek otizme destek mesaji vermis ve bir-
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cok haber spikeri otizme destek olmak amaciyla mavi kurdelalar takmigtir. 2 Nisan
glinii # otizmemaviisikyak etiketi toplamda 12.880 gonderi alarak ve alt1 bucuk saat
trend topic listesinde yer alarak Tiirkiye’de ki en bagsarili 2 Nisan Otizm Farkinda-
ik Giinti twitter kampanyasi olmustur. 2017 yilinda da # otizmemaviisikyak etiketi
toplamda 9.000 gonderi alarak uzun siire trend topic listesinde yer almis ve bir ¢ok
bina mavi 1sikla aydilatilmistir. 2014 yilindan beri her 2 Nisan giinii kampanya-
ya destek vermeleri i¢in Cumhurbagkani, Bagbakan, Bakanlar ve Milletvekillerine

mavi kurdele ve mektuplar génderilerek kampanyaya destek vermeleri istenmistir.

* Bir Tohum Ek

Tohum Otizm Vakfi ve Kiehl’s 2015 Nisan ayinda otizmli ¢ocuklarin egitimi ve
otizm farkindaliginin artirilmasi amaciyla bagis toplamay1 hedefleyen “Bir Tohum
Ek” kampanyasini hayata gecirmistir. Kampanya kapsaminda yapilan sokak etkin-
liklerinin arasinda Istanbul’un farkli noktalarinda cemiyet, moda, sanat ve spor
diinyasinn tinlii ve sevilen isimleri tohum dagitarak hem bagis toplamis hem de
otizme dikkat ¢ekmislerdir. “Bir Tohum Ek” kampanyas1 #birtohumek etiketi ile

sosyal medya tizerinde biiytik ilgi gormiistiir.

* Cocugum Biiyiiyiince

Nisan 2016’da TBWA destegi ile hazirlanan “Cocugum Biiytiyiince” kampanyasin-
da otizmli ¢ocuklarin annelerinin hayallerine yer verilmis ve Tohum Otizm Vak-
fi'na destek cagrisi yapilmistir. Kamu spotu olarak izin alinan bu filmde otizmli
cocuklari olan annelerin hayallerinin, bir¢ok ¢ocuk i¢in kii¢iik ama otizmli ¢ocuklar
icin ne kadar biiytik hayaller oldugu, fakat erken tan1 ve egitimle ulagilabilir hayal-

ler olabilecegi gosterilmek istenmistir.

* Kalbini Paylas

Nisan 2016’da Starbucks igbirligi ile gerceklestirilen kampanyada www.kalbini-
paylas.com sitesinden ve magzalara yerlestirilen 10 kiosktan otizm farkindalig1 icin
bilgi paylasimlari yapilmis, sosyal medya da 2 Nisan haftasonu satilan tathilarin sa-
tis geliri vakfimiza bagislanmistir. #kalbini paylas etiketi ile yapilan paylasimlarla,
Facebook’ta 4.998.616 ileti goriintiilenmesi ve Twitter’da 1.848.703 goriintiilenme
gerceklesmistir.
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* Bu Bir Saka Degil
Nisan 2017’de Grey4129 Ajans ve Eksi Sozliik igbirligi ile gerceklestirilen kampan-

ya farkindalig1 yiikseltmek ve toplumun otizmli bireyler ve aileleri ile empati kura-
bilmesini saglamak amaci ile haberin hizlica yayildig1 ve genis etki yarattigi www.
eksisozluk.com web sitesi {izerinden yiiriitiildii. Kampanyaya onlarca {inlii, basin
mensubu, yazili ve e-basin destek verdi. Kampanya kapsaminda 12.369 sosyal med-
ya paylasimi yapildi. Kampanya gorselleri toplamda 71.079.345 goriintiileme aldi.

Eksi Sozliik ve sosyal medya mecralar tizerinden kampanyamizi kurguladik.

Projeler:
* Otizm Tarama Projesi (2006)
Bu proje hakkinda ayrintili bilgi icin Boliim 2 Sayfa 31’e bakiniz.

*Otizmli Cocuklarin Fiziki Bagimsizliklarini ve Hareketliliklerini Egitim Yo-
luyla Gelistirerek Topluma Tam Katilimlarini Destekleme (2008)

Avrupa Birligi'nden alinan bir fonla hayata gecirilen proje ile, bes pilot bolgede
(Bursa, Adana, Gaziantep, Kocaeli ve izmir), otizmli ¢ocuklarin topluma katilimi-
nin arttirilmast igin, 6zel egitim dgretmenlerinin ve Rehberlik ve Aragtirma Mer-
kezi (RAM) personelinin otizm konusunda egitilmesi amaglanmigstir. Bursa Otistik
Cocuklar Egitim Dernegi ile Adana Otizm Dernegi de Tohum Otizm Vakfi'nin pro-
je ortaklar1 olarak ¢alismada yer almigtir. Bu proje dahilinde Tohum Otizm Vakfi,
“Otizm Egitim Kiti” isimli bir kaynak kitap¢ik hazirlayarak dagitmaya baglamigtir.
Bu kitapgigin hazirlanma amaci, otizmli ¢ocuk ailelerini genel olarak otizm, egitim

haklar1 ve hukuksal danigsmanlik konularinda bilgilendirmektir.

* Kaynastirma/Biitiinlestirmenin Etkililigini Artirmak I¢in Politika ve Uygula-
ma Onerileri (2010)
Bu proje hakkinda ayrintili bilgi icin Boliim 7 Sayfa 99’a bakiniz.

* Anne-Babalara Yonelik E-Ogrenme Portal1 ile Otizmli Cocuklarin Okuléncesi
Egitime Katilimlarinin Artirilmasi Projesi (2010)
Bu proje hakkinda ayrintili bilgi i¢in Boliim 7 Sayfa 112"ye bakiniz.

* Ozel Egitimin Gii¢lendirilmesi Teknik Thalesi (2010)

Avrupa Birligi / TPA-I Katilim Oncesi Mali Yardim Aract Gegis Dénemi Destegi
ve Kurumsal Yapilanma Bilegeni tarafindan finanse edilen “Ozel Egitimin Giiclen-
dirilmesi Teknik Thalesi'nde Tohum Otizm Vakfi konsorsiyum ortag1 olarak yer al-

mustir. Teknik ihale kapsaminda, Ttirkiye>deki 6zel egitim hizmetlerini iyilestirmek
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suretiyle, dezavantajli gruplara dahil ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin toplu-

ma katilmasina katkida bulunmak amag¢lanmustir.

* Otizmli Genglerin Uretkenliginin Artirilmasi ve Isgiicii Piyasasina Girislerinin
Desteklenmesi Projesi (2010)
Bu proje hakkinda ayrintili bilgi icin Boliim 7 Sayfa 102 ye bakiniz.

* Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri Gelistirme Projesi (2011)

Tohum Otizm Vakfi, Istanbul Ticaret Odasi, Istanbul Bagcilar ITO ve Lokman He-
kim OCEM ile protokol imzalayarak “OCEM Kaliteli Egitim” projesini hayata gegir-
mistir. Proje kapsaminda 6gretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda
mesleki gelisimlerini destekleyerek, ¢ocuklarin egitim hedeflerine uygun sekilde si-
niflar1 diizenleyerek ve materyallerle donatarak, zorunlu egitim ¢agindaki otizmli
cocuklarin ihtiyaglarina uygun ve kaliteli egitim almalarina katkida bulunmak amacg-

lanmastir.

* Kaynastirma Cizgi Film Projesi (2012)

Tohum Otizm Vakfi, farkliliklarla birlikte yasamak, saygi gostermek ve anlayish
olmak temasidan yola ¢ikarak, alandaki uzmanlarla birlikte okul 6ncesi ve ilkogre-
tim 1. Kademede ki 6grencilere ve 6gretmenlerine yonelik ¢izgi film hazirlatmigstir.

‘Gokkusag1 Okulu’ isimli ¢izgi film tiim ilkogretim okullarina dagitilmistir.

* Otizm Aile Seminerleri: Bilmek Anlamaktir Projesi (2012)
Bu proje hakkinda ayrintili bilgi i¢in Boliim 9 Sayfa 132"ye bakiniz.

* Tablet Bilgisayarim Benim I¢in Konusuyor Projesi (2012)
Bu proje hakkinda ayrintili bilgi icin Boliim 7 Sayfa 114’e bakiniz.

* T.C. Mesleki Yeterlilik Kurumu Eksik Meslek Elemanlar1 Projesi (2013)

Tohum Otizm Vakf1 tarafindan gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik ulusal
ve uluslararas: yasal-yonetsel diizenlemelerle ilgili iyilestirilmis haklara bagl hiz-
metleri sunabilecek sayida ve donanimda meslek elemanlarinin yetistirilmesi ve is-
tihdam edilmesi konusunda savunu ¢alismalar: yapilmustir. Tiirkiye’de engelliler ile
calisan eksik meslek elemanlari ile ilgili MYK ile yapilan protokol kapsaminda ev
egitmeni, okul destek elemany, yetigskin destek eleman, rehabilitasyon danigmani,

davranig analisti alanlarinda meslek standartlar1 hazirlanmis ve MYK’ya sunul-
mustur. Calisma halen devam etmektedir.

* Ozel Egitimin Gii¢lendirilmesi Teknik Thalesi (2014)
Avrupa Birligi / IPA-II Katiim Oncesi Mali Yardim Araci Gegis Dénemi Deste-
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gi ve Kurumsal Yapilanma Bilegeni tarafindan finanse edilen “Ozel Egitimin Giig-
lendirilmesi Teknik Ihalesi'nde Tohum Otizm Vakfi konsorsiyum ortagi olarak yer
almigtir. Teknik ihale kapsaminda, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nin kapasi-
teleri artirilmug, psikoloji/ rehberlik 6gretmenlerinin mesleki becerileri gelistirilmis
ve Ozel egitim alaninda galisan ilgili kurumlar1 bir araya getiren ulusal ¢apta bir
konferans diizenlenmistir.

* Teknoloji Yoluyla Otizmli Cocuklarin Ogrenme Firsatlarinin Artirilmasi Pro-
jesi (2014)
Bu proje hakkinda ayrimtili bilgi icin Boliim 7 Sayfa 114’e bakiniz.

* Beylikdiizii Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi (2014)
Bu proje hakkinda ayrintily bilgi i¢in Boliim 7 Sayfa 102"ye bakiniz.

* Beylikdiizii Kaynastirma Projesi (2014)
Bu proje hakkinda ayrintili bilgi icin Boliim 7 Sayfa 100’e bakiniz.

* Bagimsizligima Yol Verin Projesi (2014)

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve
Tohum Otizm Vakfi tarafindan yiiriitiilen “Bagimsizligima Yol Verin” projesinin
iki amaci bulunmaktadir. Birincisi, gelisimsel yetersizligi olan (zihin engelli ve
otizmli) bireylerin, toplumsal entegrasyonunda esas olan temel yaya becerilerinin
kazandirilmasidir. Tkincisi ise, trafigi yogunlukla kullanan bireylerde, 6zellikle de
arag siiriiciilerinde, yollarin farkliliklar1 olan kisilerle birlikte kullanmildiginin alti
cizilerek farkindalik yaratilmasidir.

* Rehberlik Birimi (2014)

Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu ‘Rehberlik Birimi’ 2014 yilinda kurulmus-
tur. Turkiye'nin her yerinden Vakfa ulasan ailelere danigsmanlik hizmeti veren ve
otizmli ¢ocuklara iicretsiz egitsel degerlendirme yapan Ozel Tohum Vakfi Ozel Egi-
tim Okulu biinyesindeki Rehberlik Birimi mail, telefon, ytiz yiize gergeklestirilen
egitim ve bire bir goriismelerle 6.983 kisiye ulasarak bilgilendirme ve danismanlik
yapmustir. Rehberlik Birimin ¢alismalar: devam etmektedir.

* Otizm Dostu Sehir: Gaziantep (2015)

Gaziantep ilinde otizm konusunda farkindalik yaratmak, yerel aktorlerin kapasi-
tesini gelistirmek ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 koordinasyonunda hazir-
lanan Otizm Eylem Plan1 Taslagi’'min Gaziantep iline 6l¢eklendirilerek yerel diizey-
de uygulanmasina katk: saglamak i¢in Gaziantep Biiytiksehir Belediyesi ile 2015
yilinda protokol imzalanmistir. Bu baglamda Gaziantep’te 1 y1l boyunca ailelere,
T.C. Saghk Bakanlig: ve T.C. Milli Egitim Bakanlig ile isbirligi icerisinde saglk
personeli, doktor ve egitimcilere yonelik egitimler diizenlenmistir.

* Otizmli Cocuklarin Egitimi I¢in Yeni Tablet Uygulamalar1 Gelistirilmesi (2015)
Bu proje hakkinda ayrimtili bilgi icin Boliim 7 Sayfa 115'e bakiniz.
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* Okullarda Yaraticilik Atélyeleri (2015)

Istanbul Kalkinma Ajansi tarafindan Yaratici Endiistriler Mali Destek Programi
kapsaminda desteklenen Okullarda Yaraticilik Atélyeleri Projesi ile birlikte geli-
simsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin yaraticilik becerilerinin gelistirilmesi ve bu
yolla Istanbul’da yaratict endiistriler sektdriiniin gelismesine katkida bulunulmasi
amaglanmistir. Proje kapsaminda 12 kaynastirma okuluna miizik, resim ve seramik
atolyeleri kurulmus, egitimci egitimleri ve farkindalik seminerleri diizenlenmistir.

* Siirekli Egitim Birimi (2015)

Tohum Otizm Vakfi daha ¢ok 6gretmene, otizmli ¢ocuk ve ailelerine ulagmak igin
kendi biinyesinde Garanti Bankasi destegi ile ‘Stirekli Egitim Birimi'ni hayata ge-
cirmigtir. Siirekli Egitim Birimi, otizmli bireylerin egitimini istlenecek Ozel Egitim
Uygulama Merkezi 6gretmenlerinin gelistirilmesi, kaynastirma okullar1 smif ve
brang dgretmenlerinin niteliklerinin artirilmasi, yeni agilacak Ozel Egitim Uygula-
ma Merkezleri i¢in 6gretmen yetistirilmesi, Tohum Otizm Vakfi egitim portalinin
gelistirilmesi ve stirekliliginin saglanmasi, yeni teknoloji ve uygulamalardan fay-
dalanilarak egitim materyallerinin ve metodlarinin gelistirilmesine katki saglamak
amaciyla calismalar yiirtitmektedir. Kuruldugu giinden bu yana Siirekli Egitim Bi-
rimi'nin ¢alismalariyla 24 ilde toplamda 124 adet egitim gerceklestirmis ve 429 saat
egitim hizmeti sunulmustur. Gergeklestirilen egitimlerde toplamda 11.520 kisiye
ulasilmistir. Stirekli Egitim Birimi, yapmis oldugu bu ¢alismalarla Kasim 2016’da
diizenlenen Classloom Egitimde En lyiler Yarismasinda ‘Egitim Odakli Sosyal So-
rumluluk Projeleri” kategorisinde birincilik 6diilii almigtir.

*Egitime [k Adim: Okuldncesinde Kaynastirma (2016)
Bu proje hakkinda ayrintili bilgi igin Boliim 7 Sayfa 100’e bakiniz.

* Otizmde Tarama, Tanilama ve Egitim Modelinin Gelistirilmesi (2016)
Bu proje hakkinda ayrintili bilgi icin Boliim 2 Sayfa 31’e bakiniz.

Tohum Otizm Vakfi, faaliyet gosterdigi 14 yilda 33 devlet okuluna egitim, materyal, miif-
redat desteginde bulunulmus, 24 adet ulusal ve uluslararas: hibe projesi ytirtiterek, fark-
I1 alanlarda temel hedef kitlesini olusturan otizmli bireyler ve ailelerinin ihtiyaglarmin
kargilanmasina katki saglamigtir. Tohum Otizm Vakfi kuruldugu giinden bu giine yakla-
s1k 204.718 otizmli ¢ocuk ve ailenin hayatinda fark yaratarak 6ncii bir kurulug olmustur.

Ayrica, Tohum Otizm Vakfi, bugiine kadar otizmli ¢ocuklar ile ilgili agsagida belirtilen
rapor ve kitaplar1 yayinlamis, arastirmalar1 gerceklestirmis.

Raporlar:
* Tiirkiye’de Gelisimsel Yetersizlik ve Ozel Egitim Raporu
* Kaynastirma/Bitiinlestirme Yoluyla Egitim Destek Modeli Kilavuzu Raporu

* Tiirkiye’de Kaynastirma/Biittinlestirme Yoluyla Egitim Durumu
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* Tiirkiye’de Kaynagtirma/Biitiinlestirme Yoluyla Egitim: Politika ve Uygulama Onerileri
* Kaynastirma/Biitiinlestirme Yoluyla Egitimde Diinyadan ve Tiirkiye’den iyi Ornekler

* Otizm Tarama Projesi Sonug Raporu

* Engelsiz Tiirkiye I¢in: Yolun Neresindeyiz?

Kitaplar:

* Resimlerle Diigtinmek

e Otizm EI Rehberi

¢ Otizmli Cocuklara Konusma Becerileri Becerilerinin Ogretimi

e Otizmli Cocuklarin Egitiminde Etkinlik Cizelgelerinin Kullanimi

* Sozel Davramis Yaklagimi

Kaynak Kitapgiklar:

e Otizm Egitim Kiti

e Otizm Simdi Ne Olacak?

¢ Otizmde Egitim, Terapi ve Tedavi Yontemleri
¢ Gorseller

¢ UNESCO- Herkesin Dahil Oldugu Diinya Belgesel Filmi

* “Beni Kosulsuzca Sevin” Animasyon filmi

Arastirma:

* GFK Tiirkiye & Tohum Otizm Vakf1 ‘Ttirkiye’de ki Bireylerin Otizm Algis1 ve Bilgi

Diizeyi” Arastirmasi

9.3. Egitim Faaliyetleri

Otizmli ¢ocuklar ile ilgili toplumsal farkindaligin arttirilmasinda en 6nemli stratejiler-
den biri de toplumun ilgili kesimlerinin bilgilendirilmesinden ge¢gmektedir. Otizmli bi-
reylere yonelik farkindaligin artmasi ve olumlu tutumlarin gelistirilmesi icin bilgilen-
dirme en etkili yollardan birisidir (Akbey ve Kalayci, 2016). Son zamanlarda farkindalik
calismalar1 kapsaminda yiiriitiilen egitim etkinliklerinin basinda Aile ve Sosyal Politika-
lar Bakanligi'nin, Otizm Spektrum Bozuklugu Farkindalik ve Bilgilendirme Seminerleri
Projesi igerisinde ytiriittiigii egitimler gelmektedir. Proje kapsaminda 11 farkl ilde egi-
tim seminerleri gerceklestirilmistir. Proje ile otizm spektrum bozuklugunun kamuoyun-
da tanitilmasi ve otizm konusunda toplumda duyarliligin artirilmasi igin bilgilendirme
ve bilin¢lendirmeye y&nelik farkindalik seminerleri gergeklestirilmis ve bu seminerlere
toplam 2.750 kisi katilmistir. Seminerlerin hedef grubu igerisinde 6ncelikle otizmli birey
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ve/veya otizme eslik eden zihin engeli olan bireye sahip aileler ile bunlara yonelik Sivil
Toplum Kurulusu temsilcileri; illerdeki kamu kurum ve kuruluglarinin ¢alisanlari (Aile
ve Sosyal Politikalar Tl Midiirliigi, 11 Milli Egitim Miidiirliigi, 11 Saglik Mudiirligi, 11
Halk Saghig1 Miuidiirligii, Belediyeler vb.); illerdeki tiniversitelerin Engelli Koordinasyon
Birimlerinde gorev yapan personel ile ilgili boliimlerin 6grencileri yer almistir.
Farkindalik ¢alismalar1 kapsaminda yogun bir sekilde egitim ve bilgilendirme faali-
yetleri ytirtiten bir diger kurulug ise Tohum Otizm Vakf1'dir. 2006 yilinda kurulan To-

hum Otizm Vakfi'nin egitim ve bilgilendirme amach yurtttiigii calismalar su sekildedir:

¢ Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu model okul olarak otizmli gocuklara PCDI modeli
kullanilarak egitim sunmaktadir. Bugiine kadar okulda, 1.385 6grenciye birebir egitim
verilmis ve 774 6grenciye burs destegi saglanmigtir.

* Tohum Otizm Vakfi, Milli Egitim Bakanlig ile yapilan protokol gercevesinde Tiirkiye
capinda 8.275 6gretmene otizm konusunda seminer ve egitim vermistir.

e Otizm, otizm farkindalig1 ve sosyal sorumluluk ¢alismalar1 kapsaminda 4.384 tiniversite
ogrencisine ve 5.699 lise 6grencisine yonelik egitimler diizenlenmistir.

¢ Tohum Otizm Vakfi tarafindan 10.213 aileye ytiz yiize egitim verilmistir.

* 1.695 doktor ve saglik personeline otizm ve tarama 6lgekleri konusunda egitim
verilmisgtir.

* 98.048 adet egitim kiti, ‘Otizm Simdi Ne Olacak?’, ‘Otizm’de Egitim, Terapi ve Tedavi
Yontemleri’, “Otizmli Cocugumu Tanimak Istiyorum’ kitapgiklari {icretsiz olarak
dagitilmistir.

9.4. Savunuculuk Faaliyetleri

Diinya genelinde 650 milyonun {izerinde 6zel gereksinimli birey yasamakta ve yaklasik
2 milyar insan 6zel gereksinimli bireyler ile i¢ ice bulunmaktadir. Diinyanin hemen he-
men her yerinde 6zel gereksinimli bireyler cogunlukla toplumun sinirlarinda yasamakta
ve en temel yasam deneyimlerinden yoksun birakilmaktadir (Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, 2012). Bu nedenle 6zel gereksinimli bireylerin temel yasam gereksinimleri-
ni savunmak, ¢agdaslasmanin ve insan olmanin bir geregidir. Otizmli bireylerin basta
egitim hakki olmak tizere diger tiim toplumsal haklarinin edinilmesi ve korunmasini
saglamak amaciyla siirdiiriilen calismalarin tamamina savunuculuk denilmektedir. Ozel
gereksinimli bireylerin toplumsal haklari, kamu tarafindan ulusal ve uluslararas: yasalar
ve yonetsel diizenlemeler ile korunmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin haklarinin sa-
vunulmasinda sivil toplum kuruluslarimin rolleri de oldukga 6nemlidir. Ek olarak, diger
bireylerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik farkindaliklarmin arttirilmasi ve bilgilen-
dirilmeleri de 6zel gereksinimli bireylerin haklarinin korunmasi igin gereklidir. Ciinkd,

Ozel gereksinimli bireylerin, diger bireylerin yararlandig: her tiirlii hak ve olanaklardan
esit firsatlarda yararlanabilmeleri cogu zaman etkilesimde bulunduklari bireylerin tutum

ve davranuslartyla iligkilidir.
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Ozel gereksinimli bireylerin haklarini neden korumali ve savunmaliy1z?

* Her bireyin insan olmaktan kaynaklanan onuru ve degeri bulunmaktadir. Ozel gereksinimli

bireylerin haklarinin da diger bireylerin haklar1 gibi temsil edilmesi gerekmektedir.

* Birgok iilkede oldugu gibi iilkemizde de 6zel gereksinimli bireylerin biiyiik bir
cogunlugu okula gitme, istthdam edilme, oy kullanma ve hizmetlere erismede giicliikle

karsilasmaktadirlar.

¢ Ogzel gereksinimli bireyleri tekilestirmek ve bu bireylerin bagiml bir sekilde hayat

stirmelerine neden olmak, onlara saglanacak hizmetlerin maliyetini arttirmaktadir.

* Herkesin birgiin bir 6zel gereksinime sahip olmasinin olasilik dahilinde oldugunu
dustinmek gerekmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2012).

Savunuculuk faaliyetleriyle ilgili farkindalik calismalarina daha 6nceki bagliklarda yer
verildiginden, bu baglik altinda savunuculuk faaliyetlerini bigcimlendiren ulusal ve ulus-
lararast yasal diizenlemelere yer verilmistir. Ozel gereksinimli bireyler ile ilgili ulusal ve
uluslararasi baglica diizenlemeler sunlardir (MEB, 2013):

Ulusal:

* TC Anayasasi, Madde 42 “... Devlet, durumlari sebebiyle 6zel egitime ihtiyaci olanlar:

topluma yararl kilacak tedbirleri alir.”

e 1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu, Madde -7 “Egitim Hakki1” - “Ilkogretim gormek
her Tiirk vatandaginin hakkidir.” Madde -8 “Firsat ve Imkan Esitligi” - Ozel egitime ve

korunmaya muhtag ¢ocuklari yetistirmek igin 6zel tedbirler alinir.”

* 5378 Sayili Oziirliiler ve Baz1 Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik
Yapilmas1 Hakkinda Kanun, Madde 15- “Higbir gerekgeyle oziirliilerin egitim almasi
engellenemez. Oziirlii gocuklara, genclere ve yetiskinlere 6zel durumlar ve farkliliklar:
dikkate alinarak biitiinlestirilmis ortamlarda ve 6ziirlii olmayanlarla esit egitim imkan1

saglanir.”

e 573 Sayili Ozel Egitim Hakkinda K.H.K., Madde 24- “Resmi ve 6zel okul6ncesi,
ilkogretim ve orta 6gretim okullari ile yaygin egitim kurumlari; kendi ¢evrelerindeki
6zel egitime ihtiyaci olan bireylere 6zel egitim hizmetleri saglamakla ytiktimladiir”

Uluslararaszi:
 1948- insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi
* 1960- UNESCO Egitimde Ayrimciliga Kars: S6zlesme

* 1966- BM Uluslararas: Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar S6zlesmesi
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e 1971- BM Zihinsel Engelli Bireylerin Haklar1 Bildirisi

e 1975- BM Engelli Haklar1 Bildirgesi

* 1981- UNESCO Malaga Egitim, Onleme ve Katilim Faaliyetleri Diinya Konferansi ve
Sundberg Bildirgesi

* 1982- BM Engelliler I¢in Diinya Eylem Programi

* 1989- Cocuk Haklarina Dair S6zlesme

* 1990- Herkes i¢in Egitim Diinya Konferansi

* 1993- BM Engelliler Icin Firsat Esitligi Standart Kurallar
* 1994- UNESCO Salamanca Bildirgesi

* 1996- BM Engellilik Strateji Belgesi

e 2000- Engelliler i¢in Engelsiz Avrupa Tebligi

* 2003- BM Engellilik Igin Firsat Esitligi

* 2006- BM Engellilerin Haklarina Iliskin S6zlesme

e 2006 — 2015 Avrupa Konseyi Engelliler Eylem Plam
e 2010 - 2020 Avrupa Birligi Engellilik Stratejisi

Ulkemizin de imza attig1 bircok uluslararasi sézlesme ve ulusal diizenleme olmasina
ragmen, Gzel gereksinimli bireylerin hizmetlere erigimi ve toplumsal hayata katilimin-
da giicliikler goriilmektedir. Bu gticliiklerin altinda yatan temel sebep, bireylerin olum-
suz tutum ve yargilaridir. Nihayetinde, yasalar: igleten bu yargilara sahip bireylerdir.
Bu nedenle, savunuculuk faaliyetleriyle birlikte farkindalik olusturma ve bilgilendirme
oldukca 6nemlidir.

Ulkemizde, sivil toplum 6rgiitii olarak otizmli bireyler ile ilgili kapsamli savunuculuk
caligmalar: ytirtiten kuruluglarin baginda Tohum Otizm Vakf1 gelmektedir. Vakfin amag-
lar1 kapsaminda yturittiigii savunuculuk ¢alismalarimin hedefi, tilkemizde ytrtirliiltikte
olan kanun/yasa ve isleyis kanallariyla erken tan1 ve egitim olanaklarinn erigebilirli-
liginin artirilmasi, alandaki uzmanlarin nitelik ve niceliklerinin artirilmasi ve uygula-
malarin diinya standartlarina getirilmesidir. Vakfin kuruldugu yildan bu yana yapilan
savunu faaliyetleri kapsaminda, Ankara’da 140 kurum ziyareti gerceklestirilmistir. Yu-
karida ayrintili olarak agiklanan “Tiirkiye’deki Bireylerin Otizm Algis1” adli aragtirmanin
0zet sonug¢ raporu kamu, 6zel sektdr ve vakfin paydaglari ile paylagilmigtir. 2017 yil
Otizm Farkindalik ¢calismalari kapsaminda, Cumhurbagkani ve esi, Bakanlar ve egleri ile
TBMM'de yer alan milletvekillerine igerisinde kravat&fular, milletvekillerine 6zel cagr1

filmi, tebrik ve bilgilendirme mektubunun yer aldig1 birer 6zel kutu gonderilmistir.
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Ozel gereksinimli bireylerin toplumun bagimsiz, katihma ve iiretken iyeleri olabilmeleri
erken ¢ocukluk déneminden itibaren bu bireylere sunulan 6zel egitim hizmetlerinin kalitesi
ve yogunlugu ile yakindan iligkilidir. Bu bireylere sunulan hizmetlerin kalitesi ise 6ncelikli
olarak global diizeyde gerceklestirilen yasal diizenlemeler ile akabinde bu yasal gereklilikle-
ri cocuk ve aile diizeyinde uygulamakla sorumlu olan 6gretmen ve diger uzmanlarm niteligi
ile yakindan iligkilidir. Otizm spektrum bozuklugu gibi son yillarda yaygmhgmda énemli
bir artis goriilen ve ilgili miidahale ve egitim yontemlerinde hizl gelismeler olan bir alanda
nitelikli uzman personel yetistirilmesi ve bu personelin periyodik olarak otizm ile ilgili gelis-
meler dogrultusunda bilgi ve becerilerini giincellemesi cok 6nemlidir.

Bu raporda, genelde tiim 6zel gereksinimli bireylerin 6zelde ise otizmli bireylerin tanilan-
masindan toplumsal hayata gegislerine kadar hem tilkemiz hem de diger tilkelerde kullani-
lan siirecler ele ahnmugtir. Ulkemizde kullanilan siiregler ve uygulamalar ile ABD ve bazi Av-
rupa tilkelerinde kullanilan siirecler ve uygulamalarda bazi benzerlikler oldugu gibi bircok
farkliliklar da vardir. Asagida, bu benzerlik ve farkliliklar dogrultusunda raporun sonuglari
ve iilkemizdeki 6zel egitim sisteminin gelismesine katkida bulunacagmi {imit ettigimiz 6ne-
riler sunulmustur.

10.1. Sonug

 Ulkemizde, Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa’daki tilkelerde oldugu gibi okul
cagindaki (ilkokul, ortaokul ve lise diizeyindeki) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin biiytik
bir kism1 kaynagtirma egitimi ortamlarinda 6grenim gérmektedirler. Bu bakimdan
bir benzerlik olsa da tilkemizdeki kaynastirma uygulamalari ile diger tilkelerdeki
kaynastirma uygulamalar1 arasinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklarin
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temel nedenlerinden biri ve belki de en 6nemlisi, kaynastirma siniflarinda gorev yapan
smif, brans ya da okuloncesi 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile calismak
icin gerekli olan bilgi ve beceriye sahip olmamalaridir. Buna ek olarak, kaynastirma
siniflarinda gorev yapan 6gretmenlere, okul diizeyinde sunulan destek hizmetler (6zel
egitim danismanligy, sinifigi yardim vb.) ¢ok sinirhidir. Ayrica, okuloncesi diizeyde (3-5
yas grubu i¢in) kaynastirma egitimi, hem kaynastirma hizmetlerinden yararlanan ¢ocuk
sayist hem de sunulan hizmetlerin niteligi bakimindan gelismis bir¢ok tilkenin ¢ok
gerisindedir.

* Genel niifusun yaklasik olarak %1’inin otizm spektrum bozukluguna sahip oldugu
diistintildiigiinde, tilkemizde otizmli gocuklarin okullasma oraninin gok diistik
oldugu goriilmektedir. Okullagsma oraninin, ABD ve bir¢cok Avrupa iilkesinin gerisinde
kalmasinin ana nedenlerinde biri {ilkemizde kapsaml: bir tarama, tanilama ve
degerlendirme sisteminin olmayigidur.

* Ulkemizde, gelisimsel yetersizlikler ve otizm spektrum bozuklugu igin, ABD ve bazi
Avrupa iilkelerinde var olan, evrensel bir tarama, tanilama ve degerlendirme sistemi
bulunmamaktadir. Bu nedenle, 6zellikle otizmli ¢ocuklarin belirlenmesinde sorumluluk
ailelerin ya da okuldncesi donem ¢ocuklari ile ¢calisan 6gretmenler ile diger personelin
sirtina yliklenmektedir. Ailelerin, 6gretmenlerin ve diger uzmanlarin otizm spektrum
bozuklugunun 6zellikleri ve belirtileri hakkinda sinirli bilgiye sahip olmalari, bu
cocuklarin tani alma yaslarin1 yukariya ¢ekmektedir.

e Otizmli ¢ocuklarin belirlenmesi siirecinde tarama ya da tanilama amaciyla kullanilmak
tizere adaptasyon yoluyla tilkemize kazandirilmis ve psikometrik 6zellikleri incelenmis
sadece birkag 6l¢gme araci bulunmaktadir. Dahasi, 6lgme araglarimi kullanabilecek
egitilmis uzman sayisi oldukga sinirlidir. Bu simirhiliklarin tiimii otizmli ¢ocuklarin
erken déonemlerde tanilanmasinin éniinde engel olusturmaktadir.

¢ QOzellikle, ABD’de otizm tanilamasi yapan klinikler ya da hastaneler kapsaminda
hizmet veren, ¢ocuklarina tani1 konuldugunda ebeveynlere 6zel gereksinim durumu
ve kaynaklar ile ilgili bilgi saglayan, aile destek birimleri bulunmaktadir. Bu birimler,
ailelere en dogru ve giincel bilgileri saglayarak, onlarin 6zel gereksinimli bir cocuga
sahip olmanin getirdigi kayg: ve stresle basa ¢ikmalarina yardimer olurlar.

 Ulkemizde &zel gereksinimli gocuklarin egitimiyle ilgili yapilan yasal diizenlemelerin
cogu ABD ve Avrupa iilkelerinde yapilan yasal diizenlemeler ile benzerlik
gostermektedir. Ancak, tilkemizdeki yasal diizenlemelerde, egitimde bilimsel dayanakl
uygulamalarin kullanilmas: ve §gretmen niteliklerinin artirilmas: gibi hususlar: yer
almamaktadir. Ek olarak, tilkemizde, 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal hayata
gecislerini, isttihdamlarini ve diger toplumsal hizmetlere erisimini destekleyecek
kapsamli yasal diizenlemelere ihtiya¢ duyulmaktadir.

 Ulkemizde otizm tanis1 almis cocuklar genelde kaynastirma egitimi ad1 altinda ya
normal gelisen akranlarinin devam ettigi siniflara veya diger engelli cocuklarin devam
ettigi okullara yerlestirilmektedirler. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin
egitiminde Uygulamali1 Davranis Analizi ilkelerine dayali 6gretim programlarinin
etkili oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir. Diger uygulamalarin hi¢biri Uygulamali
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Davranig Analizi ile kiyaslanabilecek diizeyde etkili sonuglar sunamamaktadir. Ancak
kaynastirma ve 6zel egitim okullarinda gorev yapan 6gretmenler Uygulamali Davranis
Analizi konusunda ya ¢ok az bilgi ve deneyime sahiptir ya da bu konuda hig bilgi
sahibi degillerdir.

Ulkemizde lisans diizeyinde 6zel egitim dgretmeni yetistiren programlar, kuramsal
igerik olarak ABD ve Avrupa tilkelerindeki programlar ile benzerlik gosterirken,
uygulamali ders sayisi ve siiresinin diger tilkelerle kiyaslandiginda daha az oldugu
goriilmektedir. Ek olarak, diger iilkelerde 6gretmenlik uygulamalar1 6gretmen
adayinin en iist diizeyde deneyim kazanmasini saglamak icin MODEL UYGULAMA
OKULLARINDA yapilirken tilkemizde bu tiir bir uygulama bulunmamaktadir.

Ulkemizde de diger iilkelerde oldugu gibi spesifik olarak otizm spektrum bozuklugu
tanili gocuklarla ¢calismak tizere 6zel egitim 6gretmeni yetistirme ¢abalar1 yeni 6zel
egitim 0gretmenligi programinda alan uzmanlig1 kazandirilmasi yoluyla baglamistir.
Bu cabalarin bagariya ulagmasi, 6zel egitim 6gretmenligi programlarinda otizm
alaninda uzman nitelikli akademik personel sayisinin artirilmasi ile miimkiin olacaktur.
Otizmli ¢ocuklarla ¢alisacak 6gretmenlerin niteligini artirmak igin ABD’de kullanilan
sertifika programlarina benzer programlarin tilkemizde de agilmasi tizerinde durulmasi
gereken 6nemli bir konudur.

Ozel gereksinimli gocuklarla ve 6grencilerle kaynagtirma ortamlarinda ¢alisacak
personelin (okuloncesi ya da sinif 6gretmeni) yetistirilmesi igin 6zellikle ABD’de ek
¢aba sarf edilmektedir; bu personelin hem alan bilgisine sahip olarak hem de 6zel
gereksinimli ¢cocuklara 6gretim yapabilecek donanimda yetismesini saglamak amaciyla
biitiinlesik programlar ile sertifika programlar1 gelistirilmistir.

Ulkemizde 6zel egitim 6gretmeni yetistiren programlarin sadece birkaginda yeterli
sayida Ogretim tiyesi bulunmakta bu nedenle cogu programda 6zel egitim uzmani
olan akademik personel cok agir ders yiikiiyle kars1 karsiya kalmakta ya da dersler
alan digindan olan akademik personel tarafindan ytirtitiilmektedir. Dahasi, cogu
programda yeni 6zel egitim 6gretmenligi programi kapsaminda 6gretmen adaylariin
uzmanlagmasina olanak saglayacak alt1 alanda (zihin yetersizligi, otizm spektrum
bozuklugu, 6grenme giicliigii, 6zel yetenek, isitme yetersizligi ve gérme yetersizligi)
uzmanlagmis personel bulunmamaktadir.

ABD'de ve bir¢ok Avrupa tilkesinde otizmli ¢ocuklarin egitiminde 6nemli bir role sahip
olan davranis analistleri ve teknikerlerinin yetistirilmesine biiyiik dnem verilmektedir.
Ulkemizde yiiksek lisans diizeyinde davranis analisti yetistirmek igin bir program
olmasina ragmen bu program otizm alanindaki ihtiyaci karsilayacak diizeyde

mezun vermemektedir. Ayrica tilkemizde Davranis Analistligi bir meslek olarak
taninmamaktadir. Dolayisiyla, lisans tistii sertifika programlariyla yetistirilmis olsalar
bile Davranis Analisti olarak istihdam edilmeleri miimkiin olmayacaktur.

Erken yaglardan itibaren otizmli ¢ocuklarin ve ailelerin gelisimlerini desteklemede
onemli rolleri olan dil ve konusma terapistleri, fizyoterapistler, is-ugras: terapistleri,

sosyal hizmet uzmanlar: gibi uzmanlarin yetistirilmesinde tilkemizde 6nemli adimlar
atilmistir ve bu alanlardaki ¢alismalar devam etmektedir. Gelecek yillarda, hem
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bu programlarin say1 ve niteliklerini artirmak hem de 6zel egitim ile ilgili iceriklerini
zenginlestirmek tizerinde durulmalidir. Ek olarak, tilkemizde, gelisimsel yetersizliklere ve
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin sinif etkinliklerine daha aktif ve bagimsiz
katilmalarinda ve hayata uyum saglamalarinda 6nemli rolleri olan gélge 6gretmenlerin
yetistirilmesi ve istthdam edilmesi ile ilgili yasal bir diizenleme bulunmamaktadir.

* ABD'de, 2001 yilinda ¢ikarilan Hicbir Cocuk Geride Kalmasin (NCLB) Yasas1 ve 2004
yilinda gikarilan Ozel Gereksinimli Bireylerin Egitimi Yasasi (IDEA) ile birlikte egitim
alaninda bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlenmesi ve siniflarda bu belirlenen
uygulamalarin kullanilmasi hiz kazanmugstir. Dahas, bilimsel dayanakli uygulamalarin
kullanimim yaygilastirmak amaciyla egitim modiilleri hazirlanmig, mesleki egitim
merkezleri kurulmustur. Ulkemizde de benzer galismalarin yapilmasina ve bilimsel
dayanakli uygulamalarin 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile yapilan ¢alismalarin merkezine
yerlestirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

¢ Ulkemizde, otizmli ¢ocuklarm gelisim ve §grenmelerinin bilimsel dayanakl uygulamalarin
Ogretmenler ve uzmanlar tarafindan kullanilmas: yoluyla desteklenmesi amaciyla Tohum
Otizm Vakf1 biinyesinde kurulan ve PCDI modelini kullanan bir 6zel egitim okulu
ve destek egitim programu ile tiniversite-temelli gelistirilmis ve bilimsel dayanakl bir
uygulama olan erken yogun davramssal miidahale modelini kullanan Otistik Cocuklar
Icin Davramssal Egitim Programi bulunmaktadir. Bu calismalara ek olarak, yine Tohum
Otizm Vakfi biinyesinde, otizmli ¢ocuklarla ilgili tiim paydaslarin (6rnegin, ebeveynler,
Ogretmenler) otizm ile ilgili bilgi ve becerilerini gelistirmek amaciyla kurulmus web-tabanli
bir egitim portali bulunmaktadir.

¢ Ogzellikle, ABD’de ve baz1 Avrupa iilkelerinde 6zel gereksinimli bireylerin okul sonrast
toplumsal hayata gegislerini destekleyecek kapsaml yasal diizenlemeler ve sistemler
mevcuttur. Ulkemizde de 6zel gereksinimli bireylerin lise sonrasi bir iist 6grenime devam
etmelerini, is hayatina katilmalarim ve miimkiin oldugunca bagimsiz yasamalarin
desteklemek {izere yapilmis bazi yasal diizenlemeler bulunmaktadir. Ancak, bu yasal
dtizenlemelerin kapsami ve uygulanis sekli 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal hayata
gecis ile ilgili gereksinimlerini karsilayamamaktadir.

¢ Ulkemizde, otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklara ve ailelerine sunulan &zel
egitim hizmetlerinin gelistirilmesi, otizmli bireylerin toplumsal hayata katilimlarimnmn
desteklenmesi ve otizm hakkinda farkindalik olusturulmas: amaciyla Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1 ve Tohum Otizm Vakfi gibi bazi kurum
ve kuruluslar calismalar ytirtitmeye devam etmektedirler. Bu ¢alismalarin basariya
ulasabilmesi ig¢in 6nemli faktdrlerden biri otizm ile ilgili kurum ve kuruluslarin igbirligi
icerisinde ¢alismasidir.

Sonug olarak, tilkemizde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tanilanmasi ve degerlendirilmesi
stirecinden baglayarak toplumsal hayata gegislerine kadar tiim alanlarda farkli diizeylerde
gelismeler goriilmekte, 6zel egitim sistemimiz giin gegtikce 6zel gereksinimli bireylerin ih-
tiyaclarini daha iyi karsilayacak sekilde gelismektedir. Ancak, daha ¢ok 6zel gereksinimli
bireyin ve ailelerinin daha kapsamli 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinden faydala-

nabilmesi icin, raporda ayrintili olarak ele alian ve asagida 6zetlenen alanlarda ¢alismalar
yapilmasi gerekmektedir.
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10.2. Oneriler

Raporun bu son boliimiinde, raporda ele alinan konular ve yukarida belirtilen sonug-
lar dogrultusunda, otizmli bireylere ve ailelerine sunulacak hizmetlerin yogunlugunun
ve kalitesinin artirilmasi amaciyla 6neriler sunulmustur. Sunulan 6nerilerden bir kismi1
(6rnegin, tani, tedavi ve miidahale yontemleri ile ilgili 6neriler), Otizm Spektrum Bozuk-
lugu Olan Bireylere Yonelik Ulusal Eylem Plami (2016-2019)'nda yer alan Eksen, Oncelik
ve Tedbirler ile iliskiyken, bazi 6neriler ise (6rnegin, 6zel egitim 6gretmeni ya da iligki
uzmanlar yetistiren programlar ile ilgili 6neriler) bu raporda ele alinan konulara 6zgtidiir.

¢ Ozel gereksinimli gocuklara ve ailelerine sunulan 6zel egitim ve rehabilitasyon
hizmetlerinin kapsam ve niteligini artirmak ve 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal
hayata gecislerini kolaylastirmak i¢in daha kapsaml yasal diizenlemeler yapilmal;
bu diizenlemelerin hayata gecirilebilmesine olanak verecek altyap1 ¢aligmalari
gerceklestirilmeli ve bu baglamda kurumlar arasi isbirligine 6nem verilmelidir.

e Otizmli ve diger gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin miimkiin olan en erken yasta
belirlenebilmesi amaciyla ulusal tarama sistemi kurulmalidir. Bu baglamda, Aile Saghg:
Merkezlerine periyodik olarak giden ¢ocuklara fiziksel gelisim testlerine ek olarak
gelisimsel yetersizlikleri belirleme amaciyla gelisimsel tarama envanterleri uygulanmali
ya da ebeveynlerin uygulamalar: saglanmalidir. Bu amagla kullanilabilecek ve teknik bilgi
gerektirmeyen iki 6l¢ek, Erken Gelisim Evreleri Envanteri (genel gelisimsel yetersizlik riski
igin) ve Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi (otizm riski igin)'dir.

* Otizmli ¢cocuklarin tanilama ve degerlendirme islemlerinin daha kapsaml bir sekilde
yapilabilmesi ve otizmli ¢ocuklar ile ailelerine uygun desteklerin planlanabilmesi ve
saglanabilmesi i¢in tiniversite hastaneleri kapsaminda otizm klinikleri ya da otizm tanilama
merkezleri kurulmalidir. Bu merkezlerdeki uzmanlar, gocugun kapsamli degerlendirme
etkinlikleri sonunda tan1 almasini saglamali ve tan1 konulduktan sonra aileleri
yonlendirmelidir.

* Ozel egitim §gretmeni yetigtiren programlarim gretim iiyesi agiginin kapatilmast igin
calismalar hizlandirilmali ve yeni 6zel egitim 6gretmenligi programi kapsaminda
uzmanlagmaya olanak tanimak igin 6zel egitimin farkli alanlarinda (6rnegin, otizm
spektrum bozuklugu, 6grenme giigligi gibi) uzmanlig: olan 6gretim tiyeleri
yetistirilmelidir. Bu baglamda, 6zel egitim alaninda yurtdisina lisansiistii egitime
gonderilen bursiyer sayisi artirilmalidir.

* Dabha nitelikli 6zel egitim 6gretmeni yetistirmek amaciyla 6zellikle 6gretim tiyesi say1si az
olan programlara daha az sayida 6grenci yerlestirilmelidir. Bu baglamda, yeterli 6gretim
tiyesine sahip olmayan programlar kapatilmali ve yenileri agilmamalidur.

¢ Ozel egitim 6gretmenligi programindaki uygulamali derslerin sayisiin artirilmast ve son
smnuftaki 6gretmenlik uygulamasinin rastgele herhangi bir okul ya da kurum yerine model
uygulama okullarinda yapilmasi saglanmalidir. Ek olarak, 6gretmen adaylarinin segtikleri

uzmanlik alaninda 6gretmenlik uygulamas: yapmalar1 ve devlet okullarma ya da 6zel
kurumlara atamalarinin da bu uzmanlik alani1 g6z 6ntinde bulundurularak yapilmasi

saglanmalidir.



SONUC VE
] 5 2 ONERILER

* Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarmn gelisim ve 6grenmelerinin desteklenmesine

yonelik bilimsel dayanakl: etkili miidahale programlarinn bir ¢ocugu davranigg yaklagim
temel alinarak gelistirilmistir. Bu baglamda, bu miidahale programlarinin daha etkili bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in davranis analistlerinin ve teknikerlerinin yetistirilmesine éncelik verilmeli;
bu uzmanlari egitmek igin yiiksek lisans ve doktora diizeyinde programlar acilmaly; egitim
standartlar1 gelistirilmeli ve yurtdigina bu alanda egitim gormek tizere 6grenci gonderilmelidir.
Bu baglamda, Davrams Analistligi'nin bir meslek olarak taninmasi ve otizmli bireylerin egitim
aldig1, bakiminin ve rehabilitasyonunun yapildig1 kurumlar, igyerleri, okullar ve siniflarda
istihdam edilmelerinin yolunun agilmas: gerekmektedir.

* Otizmli ve diger gelisimsel yetersizligi olan bireylere destek egitim hizmetleri sunmada gorev
alan ya da alabilecek olan dil ve konusma terapisti, fizyoterapist, is-ugras terapisti, sosyal hizmet
uzman gibi uzmanlar yetistiren programlar kapsaminda 6zel gereksinimli bireylerin egitimi
ile icerik artirilmali ve bu uzman adaylarmim uygulama deneyimleri sirasinda 6zel gereksinimli
cocuklarla ve aileleriyle calisma becerileri kazanmalar1 saglanmalidir.

* Kaynastirma ve biittinlestirme uygulamalarinin yayginlastiriimas: ve dogru bir sekilde
uygulanabilmesi igin hem okultncesi ya da siuf 6gretmenligi egitim programinda uzman
hem de 6zel gereksinimli cocuklara 6gretim yapmak igin bilgi ve beceri sahibi 6gretmenler
yetistirilmelidir. Bu biitiinlesik kaynastirma egitimi 6gretmenligi programlarimnin acilmasi
yoluyla yapilabilecegi gibi okuloncesi ve simf 6gretmeni yetistiren programlarda 6zel egitim ve
kaynastirma uygulamalar ile ilgili icerigin artirilmasi yoluyla da yapilabilir.

* Otizm spektrum bozukluguna ya da diger gelisimsel yetersizliklere sahip ¢cocuklarmn
okul yasamina ve sosyal yasama uyum saglamalarinda 6nemli gorevleri bulunan golge
ogretmenlerin yetigtirilmesi igin nlisan programlari agilmali ve bu programlardan yetisen
golge 6gretmenlerin istthdamlariin yapilabilmesi igin gerekli yasal diizenlemeler ivedilikle
yapilmalidir. Ek olarak, 6zel gereksinimli bireylere, 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetleri
sunmalari amaciyla is ya da yasam kogu ile ev egitmeni gibi destek personeli yetistirmek
i¢in 6nlisans programlari agilmali ve bu personelin istihdamu icin de gerekli yasal ve yonetsel
diizenlemeler yapilmalidir.

¢ Ulkemizdeki 6zel egitim dgretmeni ve 6zel gereksinimli bireylerle cahsacak diger uzman
personel agigini en kisa siirede kapatmak ve bu personelin niteligini artirmak igin lisanstistii
sertifika programlari gelistirilmeli, kisa stireli sertifika programlariyla sisteme katilan
ogretmenlere de lisansiistii sertifika alma zorunlulugu getirilmelidir.

¢ Ozel egitim ve iligkili alanlarda personel yetistirmeye hiz verilirken bu yetismis personelin 6zel
egitim okullart ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde istihdam edilebilmeleri igin yasal
diizenlemeler yapilmalidir.

* Universiteler, arastirma merkezleri ve Tohum Otizm Vakfi gibi 6zel egitim ile iligkili sivil
toplum kuruluslari, 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile ¢alisirken bilimsel dayanakli uygulamalarin
kullamlmasini 6zendirmeli ve bu baglamda bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlenmesi ve
yaygin bir sekilde kullanilmast i¢in mesleki gelisim programlari ve materyalleri gelistirmesine
onctiliik etmelidir. Ayrica, 6gretmenlerin, devlet destegi ile ise baglamadan 6nce ve ayrica belirli
periyotlarda (6rnegin 2 yilda bir 40 saat egitim) bilimsel dayanakli uygulamalar hakkinda
mesleki gelisim programlarmna katilmalar1 zorunlu tutulmahdr.
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* Milli Egitim Bakanlig1, otizmli bireyler basta olmak tizere diger 6zel gereksinimli bireylerle
calisan 6zel egitim 6gretmenlerine ve diger uzmanlara bilimsel dayanakh uygulamalarin

siniflarda kullammina yo6nelik isbasi uygulama yardimini da igeren hizmet ici egitim
programlart hazirlamalidir. Bu baglamda, 6gretmenlerin yaptiklar: uygulamalarim
yonlendirecek ve 6gretmenlere siirekli danismanlik saglanmasina olanak tantyacak bir mesleki
gelisim sistemi gelistirilmelidir.

* Aragtirmalar, otizmli cocuklarin erken ¢ocukluk déneminden itibaren hafta da 20-40 saat arast
erken yogun davranigsal miidahale hizmetlerinden yararlandiklarinda normal gelisim gosteren
akranlarini yakalama potansiyellerinin oldugunu gostermektedir. Ancak, bu yogunlukta
bir miidahale programu aileler i¢in oldukg¢a maliyetlidir. Bu baglamda, erken egitim yoluyla
otizmli bireylerin yetiskinlikteki bakim maliyetlerinin azaltilmasi amaciyla, 6zel gereksinimli
ogrencilerin rehabilitasyon merkezlerinden devletin katkist ile ticretsiz alabilecegi aylik 12 saatlik
hizmetlerin, belirli gelir seviyesinin altinda olup otizmli gocuga sahip aileler igin artirilmasi
saglanmalidir. Ozellikle, 2-5 yas araligida otizmli cocuklarin haftahik en az 20 saatlik erken
yogun davranigsal miidahaleden faydalanmasi icin gerekli diizenlemeler yapilmali ve 6nlemler
alinmaldir.

* Otizmli bireylerin toplumsal hayata gecislerini kolaylagstirmak amaciyla, lise ¢agindaki otizmli
dgrenciler igin gegis planlarimin hazirlanmasi zorunlu hale getirilmeli; bu gegis planlari bireyin
ilgileri dogrultusunda meslek, iist egitim ve bagimsiz yasam segeneklerini kegfetmesine ve bu
konularda karar vermesine yardimc olmahdr.

¢ Ozel gereksinimli bireylerin, meslek hayatina gegislerini kolaylagtirmak amaciyla is koglugu
mekanizmasi kurulmaly, tiniversite egitimine devam edebilmeleri i¢in tiniversiteler biinyesinde
ozel destek programlar gelistirilmeli, ve miimkiin oldugu kadar bagimsiz yasamalarin
desteklemek icin de farkli yasam secenekleri gelistirilmeli ve devlet tarafindan desteklenmelidir.

* Rehberlik ve Aragtirma Merkezlerinde otizm tanili cocuklarin egitsel degerlendirmelerini yapan
Ozel egitim 6gretmenleri dahil, otizmli ¢ocuklar ile karsilasma ve ¢alisma potansiyeli olan tiim
meslek gruplarina (6rnegin, hemsireler, cocuk doktorlari, 6gretmenler, cocuk gelisim uzmanlart),
meslek grubundaki uzmanin otizmli ¢ocuklarla kuracagi etkilesimin igerigi ve yogunlugu
ile orantili olarak otizm hakkinda farkindalik, bilgi ve beceri kazandirmak icin egitimler
sunulmalidir.

¢ Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmeti sunan 6zel kurumlarm hizmet kalitesini artirabilmek icin,
MEB tarafindan bu kurumlarin programlari yeniden yapilandirilmali, denetimler i¢in uzmanlar
yetistirilmeli ve bu kurumlarda ¢alisan personelin sertifikalandirilmasi saglanmalidir.

Ozetle, Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Ulusal Eylem Plani (2016-
2019)'nda detayl olarak belirtilen 6ncelikler ve tedbirler paralelinde yukarida belirtilen
onerilerin de dikkate alinmasi, otizmli ¢ocuklar, 6grenciler ve yetigkinler ile bu bireyle-
rin ailelerine daha kapsamli hizmetlerin saglanmasina ve otizm hakkinda toplumsal bir
farkindaligin olusmasina katkida bulunacaktir. Bu kapsamli hizmetler sisteminin gelisti-
rilmesi bir¢ok kurum ve kurulusun isbirligi icersinde ¢alismasini gerektiren zorlu fakat

basarilabilecek bir stirectir.
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