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Erken Cocukluk Miidahalesi

Tanim, Ozellikler ve Onem

Erken cocukluk, dogum éncesinden sekiz yasina kadar olan dénemi kapsar (WHO & UNICEF, 2012). Erken ¢ocukluk midahalesi
kavrami, farkli Ulkelerde farkli yas dilimlerini ifade etmek icin kullanilir. Erken ¢ocukluk mudahalesinin, erken mudahale
(dogumdan 3 yasa kadar) ve okul dncesi 6zel egitimi (3-5 yas) olarak ikiye ayrilmasi Amerika Birlesik Devletleri'ne (ABD)
6zgaduar. Avrupa Birligi tlkelerinde bu kavram dogumdan 6 bazen de 8 yasina kadar olan miUdahaleleri ifade eder (Bruder vd.,
2019; Dunst & Espe-Sherwindt, 2017; European Agency for Development in Special Needs Education, 2005, 2010). Turkiye’'de
ise Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'nde (2018), ABD’ye benzer sekilde erken cocukluk miidahalesi kavraminin yerine iki
kavram kullanilmakta; 0-36 aylik yetersizligi olan cocuklar icin “erken cocukluk dénemi egitimi” kavrami kullanilarak bu
hizmetlerin ailelerin ¢ocuklarinin egitimine katihm saglayacaklari sekilde kurumda veya evde yirUtllecegi, 37-66 aylik
cocuklarin ise “okul 6ncesi egitim kurumlarindan” hizmet alabilecedi belirtiimektedir.

Erken cocukluk midahaleleri, otizm spektrum bozuklugu (OSB) gibi gelisimsel yetersizligi ya da geriligi olan veya gelisimsel
gerilik riski altindaki klc¢Uk ¢ocuklari desteklemek amaciyla tasarlanir. Bu midahaleler ¢ocuklarin bireysel gelisimlerini ve
dayanikliliklarini gelistirmek, ailenin yeterliliklerini artirmak ve aileler ile ¢cocuklarin sosyal katilimini tesvik etmek icin cesitli
hizmetler ve desteklerden olusur. Bu hizmet ve destekler; tibbi, rehabilitasyon (terapi ve yardimci cihazlar gibi), aile odakh
destekler (egitim ve danismanlik gibi), sosyal ve psikolojik terapiler, 6zel egitim, okul éncesi egitimi ya da ¢ocuk bakimi gibi
Ozellestirilmis hizmetleriicerir. Bu hizmetler klinikler, hastaneler, erken midahale merkezleri, rehabilitasyon merkezleri, toplum
merkezleri, evler ve okullar dahil olmak Gzere farkl ortamlarda saglanabilir (WHO & UNICEF, 2012). Ornegin, ABD’de erken
mUidahale, gelisimsel yetersizligi ya da geriligi olan hatta gelisimsel gerilik riski altinda bulunan 0-36 aylik bebek ya da ¢ocuklar
ile ailelerinin 6zel ihtiyaclarini karsilamak amaciyla sunulan hizmetleri ifade eder (Bowe, 2007). Bu hizmetler ABD’de sadece
cocuklara sunulan egitim hizmetlerini degil dncelikle aile editimi, danismanlik ve ev ziyaretleri olmak Uzere; 6zel egitim, dil
konusma terapisi, is-ugrasi terapisi, fizyoterapi, sosyal hizmetler gibi on dért farkli hizmeti kapsar (McWilliams, 2018).
Dolayisiyla erken midahale denildiginde sadece egitim degil, terapiler, saglk, sosyal hizmet, danismanlik vb. hizmetler akla
gelir. Turkiye’de ise Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi’nde (2018), “erken cocukluk dénemi egitimi” hizmetlerinin ailelerin
cocuklarinin egitimine katilim saglayacaklari sekilde kurumda veya evde yUrGtilecedi belirtiimesine karsin, bu hizmetlerin
iceriginin ne olacagl ve hizmetlerin nasil sunulacadi aciklanmamistir. Ayrica Glkemizde erken muidahale hizmetlerinden
yararlanan OSB olan cocuk sayisi ile bu ¢cocuklara hizmet veren egitimci/uzman/uygulamaci sayilari ve nitelikleri konusunda
da saglikli veri bulunmamaktadir.
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TUum ¢ocuklarda oldugu gibi OSB olan ¢ocuklarinda gelisimi ve egitimindeki essiz yeri ve 6nemi dikkate alindiginda, 6zellikle
erken cocukluk midahalelerinde ¢cocugun icinde yetistigi ailenin bir batln olarak ele alinmasi ve ihtiyaclarinin karsilanmasi en
temel 6zelliktir. Etkili erken ¢cocukluk midahalelerinin temel 6zellikleri siralandidinda; midahalenin ev ziyaretleri aracilidiyla
sunulmasi; uygulamalarin aile odakli olmasi, yani aile dliizeyinde gereksinimlerin belirlenmesi, aileler ile etkilesim kurma yollari
ve ailelere karar alma firsatlarinin sunulmasi; ailelere danismanlik, ko¢luk yapilmasi; ebeveynlere cocuklariyla yanitlayicr tarzda
etkilesim kurma yollarinin 6gretilmesi; uygulamalarin dogal ortam olan evde rutinler ve etkinlikler icine gdmulerek ylrattlmesi
ve sunulan tdm hizmetler arasinda koordinasyonunun saglanmasi gibi 6zellikler dne ¢cikmaktadir (McWilliams, 2018).

Erken cocukluk ddéneminde edinilen deneyimler, bireyin yasami boyunca edindigi kazanimlari etkiledigi icin O ile 8 yas arasini
iceren erken cocukluk, blylme ve gelisimde ayri bir dneme sahiptir. Tim ¢ocuklar icin erken ¢cocukluk, yasam boyu 6§renme
icin temel hazirlarken, gelisim ve olasi gecikmeleri dnleyen énemli bir firsat penceresi sunar. Dolayisiyla erken cocukluk
doénemi, yetersizlikleri olan ¢ocuklar icin tam potansiyellerine ulasmalarina yardimci olabilecek muidahalelere erisimin
saglanmasl agisindan hayati bir zaman dilimidir.

OSB olan c¢ocuklarin ylksek kaliteli erken mtdahaleye erisimleri, gelisimlerinde ve performanslarinda iyilesmeye yol acar
(Boyd vd., 2014). Erken mtdahale, beynin temel 6zellidi olan, néral baglantilarin yaratildigi ve organize edildigi ve bir cocugun
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cevre ile ilgili deneyimlerine yanit olarak 6grenmenin gerceklestigi deneyime bagh néroplastisiteden yararlanmak amaciyla
tasarlanir (Landa, 2018). OSB’de erken tarama ve mudahaleyi savunanlar, erken midahalenin beyin plastisitesinde néral
baglantilar degistirme sansini artirdidini ileri srerler (French & Kennedy, 2018). Arastirmalar, erken midahalenin OSB olan
cocuklarin gelisimi Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdstermektedir. Hatta OSB icin risk altinda olan iki yas altindaki
bebeklerle yiritilen midahalelerin ardindan bu bebeklerin sosyal-iletisimsel ve gelisimsel becerilerinde kazanimlar elde
ettikleri ve bu midahalelerin ebeveynler icin yararl olduguna dair én kanitlar elde edilmistir (Bradshaw, Steiner, Gengoux, &
Koegel, 2015). Dolayisiyla hem klcUk yasta OSB riskini saptamadaki gelismeler hem de erken cocukluktaki midahalelerin
etkililigini gosteren calismalar, erken miidahale hizmetlerine olan talebi artirmaktadir (Landa, 2018).

Oneriler

Tarkiye’deki yasal dizenlemelerde kavram karmasasinin dnline gecmek amaciyla dinya ile kavram
birlikteligi saglanmali; 0-36 ay icin “erken midahale” ve 36-71 ay icin “okul éncesi dzel egitim”
kavramlari ile birlikte 0-6/8 yas icin “erken cocukluk miidahalesi” kavrami tercih edilmelidir.

. Turkiye’deki yasal diizenlemelerde erken cocukluk miidahale hizmetleri; “ne, nerede, nasil, kim”
sorularina yanit verecek sekilde daha acik olarak ele alinmalidir.

. Erken dénemde midahale etmenin dnemi gdéz dnline alinarak, OSB tanisi olan klclk cocuklara
en erken dénemde ulasiimalidir. Hatta tani konulmadan 6nce OSB icin risk altinda olan
cocuklara ve ailelerine de erken midahale hizmetleri saglanmalidir.

. Erken mudahale hizmetlerinin OSB olan ¢ocuklar ve aileleri Gzerindeki etkileri g6z éntine alinarak bu
hizmetler yayginlastiriimali, her OSB olan cocuk ve ailesi bu hizmetlerden mutlaka yararlandiriimalidir.

. OSB olan cocuklar ve ailelerine erken miidahale hizmeti sunan egitimci/uzman/uygulamacilarin
nicelik ve niteligi hizla gelistirilmelidir.

. Erken cocukluk midahalelerinde sadece OSB olan ¢ocuda sunulan egitim hizmetleri dedil
cocudun icinde yasadidi ailenin tim ihtiyaglari g6z 6nitne alinarak aile odakli hizmetler ve
destekler sunulmalidir.

. Ozellikle 0-3 yas icin erken midahale hizmetleri mimkiin oldugunca ev ziyaretleri seklinde dogal
baglamlarda uygulanmalidir. Ev ziyaretlerinde ailelerin kapasiteleri gelistirilmeli, ailelere birlikte
olduklari zamanlarda ¢ocuklarina 6gretim yapmak icin firsatlari nasil degerlendirebilecekleri 6gretilmeli
ve bu ziyaretler dogrudan ¢ocuga egitim vermek yerine daha ¢ok ebeveyne yonelik olmalidir.
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OSB’de Erken Cocukluk Miidahalesinin
Sonuclarini Etkileyen Faktorler

0OSB’de erken cocukluk midahalesinin sonuclarini etkileyen pek ¢ok faktoér vardir. Bu faktorler asagidaki gibi iki baslk altinda
ele alinabilir.

OSB olan ¢ocuda iliskin 6zellikler:

Yas

OSB semptomlarinin siddeti
Bilissel islevsellik

Dil becerileri

Uyumsal islevsellik vb.

Mudahaleye iliskin 6zellikler:

Erkenlik

Yogunluk

Baglam

Uygulayicl

Yaklasim

Uygulama gavenirligi vb.

OSB Olan Cocuga iliskin Ozellikler

Erken midahalenin sonuclarini etkileyen faktoérlerin ilk grubunda OSB olan cocuga iliskin ézellikler bulunmaktadir. OSB olan
cocuklar dogustan getirdikleri &zellikler acisindan heterojen bir gruptur. Ayrica bu ¢ocuklar OSB semptomlarinin siddeti,
bilissel islevsellik, dil becerileri, sosyal yetersizlik ve uyumsal islevselligi iceren dzellikler acisindan da degiskenlik gdsterirler.
Bu cesitlilige ebeveynlerin/bakicilarin etkilesim tarzi, ebeveyn egitimi, sosyo-ekonomik durum, OSB tanisinin konulma ve
erken midahaleye baslama yasi gibi cevresel deneyimlerdeki farkliliklar da eklendiginde durum daha da karmasik bir hal alir.
Dolayisiyla OSB olan ¢ocuklarin erken midahaleye verdigi yanitta bu farkliliklar cercevesinde degisiklik gdsterir ve ¢cocuda
iliskin 6zellikler, midahalenin sonuclarini etkileyen édnemli bir faktor olarak ortaya cikar (Landa, 2018).
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Miidahaleye iliskin Ozellikler

Erken mudahalenin sonuclarini etkileyen faktorlerin ikinci grubunda mddahaleye iliskin ézellikler bulunmaktadir. Burada
mudahalenin ne kadar erken doénemde basladigi, muidahalenin yodunluk duzeyi, mudahalenin uygulandidi baglam,
benimsenen mudahale yaklasimi, uygulamacilarin niteligi ve niceligi ile uygulamanin glvenilir sekilde uygulanmasi gibi
Ozellikler 6n plana cikmaktadir. Arastirmalar erken dénemde baslatilan (bazen OSB tanisi almadan énce), yodun sekilde
uygulanan (haftada 20-40 saat ve araliksiz), sadece klinik ortamlarda dedil ev gibi dogdal baglamlari da kullanan, iyi egitilmis
ve yeterli sayida uygulamaci iceren ve de ebeveynleri uygulamaci olarak kapsayan, davranis¢i yaklasimlarin yani sira dogal
gelisimsel davranissal yaklasimlari benimseyen ve midahalenin planlandidi sekilde uygulandigindan emin olmayi saglayan
uygulama guvenirligi yiksek muldahalelerin daha etkili sonuclar Urettigini géstermektedir (Landa, 2018; Zwaigenbaum vd.,
2015). Arastirmalarda etkili erken midahale programlari icin bazi 6zellikler belirlenmistir (Magan-Maganto vd., 2017). Bu
ozellikler sdyle dzetlenebilir:

* Mldahaleye mimkin oldugunca erken baslamak,

» Tanilama ile erken midahale arasindaki boslugu en aza indirmek,

» Glnde en az 3-4 saatlik midahale saglamak,

« Aile katilimina odaklanmak,

= Cocugun 6zelliklerine ve/veya miidahaleye yanitina bagl olarak davranissal ya da dogal-gelisimsel-davranissal yaklasimlar
arasindan secim yapmak,

« Kendiliginden iletisimi tesvik etmek,

» Oyun aracihgiyla tipik gelisen akranlarla birlikteligi saglayarak becerileri ve gelisimi desteklemek,

* Yeni becerileri dogal baglamlarda kazandirmak ve genellemeyi saglamak,

» Sadece zorlayici davranislarla bas etmek yerine olumlu davranislari desteklemeye odaklanmak ve

* Deneyimli bir kadrodan olusan bir ekip tarafindan programi yapilandirmak ve uygulamak.

Oneriler

1. OSB olan ¢ocuklarin erken midahale programlarina farkli sekillerde yanit verebilecedi, dolayisiyla OSB
olan butiin cocuklara ve ailelerine uyan tek bir miidahale programi olamayacadi unutulmamalidir.

. OSB olan ¢ocuklar ve aileleri icin uygun erken midahale programlarina karar verilirken hem ¢cocugun
hem de midahale programinin ézellikleri dikkate alinmalidir.

. Turkiye’de de OSB olan cocuklara hizmet veren erken midahale programlarinin sonuclarini etkileyen
faktorlerin incelendigi arastirmalar yurtttlmeli ve bu arastirmalarin sonuglar dogrultusunda midahale

programlari gelistirilmeli, gincellenmeli ve yayginlastiriimalidir.
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OSB’de Kanit-Temelli Uygulamalar

OSB olan cocuklar icin gelistirilen pek cok midahale bulunmaktadir. Bu mtdahaleler kullandiklari yaklasim, uygulama bicimi,
uygulayan kisi, uygulama yogunlugu, uygulama yeri/baglami vb. 6zellikleri acisindan farklilasabilmektedir. OSB icin cok sayida
midahale bulunmasina karsin bilimsel olarak etkililigi kanitlanmis midahale sayisi azdir. Etkililigi kanitlanan mutdahaleler
kanit-temelli uygulamalar olarak adlandiriimaktadir. Kanit-temelli uygulamalarin kullanimi ile OSB olan bireyler ve aileleri icin
onemli ciktilara ulasiimakta, zaman ve maliyetten tasarruf sadlanmakta, ayni zamanda etkisiz/yararsiz hatta zararl
uygulamalardan korunmak mUmkin olmaktadir. Kanit-temelli uygulamalari belirlemek icin uluslararasi pek ¢ok kurulus
(National Autism Center NAC/Ulusal Otizm Merkezi; The National Professional Development Center on Autism Spectrum
Disorder-NPDC/Otizm Spektrum Bozuklugu Mesleki Gelisim Merkezi vb.) énemli ¢alismalar yuritmektedir. Bu kuruluslarin
kanit-temelli uygulamalari belirlemede kullandiklar 6lcit ya da standartlar degisebildigi icin belirledikleri kanit-temelli
uygulamalar da farklilasabilmektedir. Kanit-temelli uygulamalar genellikle odaklanmis ve kapsamli uygulamalar olarak iki
baslik altinda ele alinmaktadir (Odom, Boyd, Hall, & Hume, 2010).

Odaklanmis Uygulamalar

Odaklanmis uygulamalar, OSB olan ¢ocuklar icin belirli davranissal ya da gelisimsel sonuclar Gretmek Gzere tasarlanmistir. Bu
mudahaleler, hedef davranislarda degisiklik yaratmak amaciyla OSB olan bireylerle nispeten kisa bir sire boyunca (6r. 3 ay)
uygulanmaktadir. Ge¢miste ve ginimuizde etkililik kaniti olan odaklanmis muadahale uygulamalari belirlenmeye
cahsiimaktadir. Uygulamacilar, etkililik dizeyine, midahalenin drettigi sonuclara ve OSB olan ¢ocugun bireysel ihtiyacglarina
gbre odaklanmis uygulamalari secebilmektedir (Odom vd., 2010). Otizme 6zgU, kanit-temelli uygulamalara yoénelik deneysel
destegin codu, odaklanmis uygulama arastirmalarindan gelmektedir (Boyd vd., 2014). Odaklanmis uygulamalarin ¢ogdu
davranis¢i yaklasimdan kokenini alan uygulamali davranis analizi (UDA) ya da ayrik denemelerle 6gretimi kullanmaktadir.
Alanyazin taramalari, OSB olan cocuklar icin odaklanmis uygulamalarin olumlu gelisim ve 6drenme ciktilari Urettigini
gostermektedir (Sam, Cox, Savage, Waters, & Odom, 2019).

Kanit-temelli uygulamalar konusunda yodun c¢alismalar ylrtten kuruluslardan biri olan NAC, belirledigi dl¢ttler cercevesinde son
olarak 2015 yilinda OSB olan ¢ocuklara sunulan odaklanmis uygulamalari kanit-temelli olanlar, umut vadedenler ve kanit-temelli
olmayanlar olarak siniflandirmistir. Bu siniflama bir sonraki sayfada verilmistir.

%,
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Kanit-Temelli Uygulamalar
Davranissal midahaleler

Bilissel-davranissal mudahaleler

KucUk cocuklar icin kapsamli
davranissal midahaleler

Dil 6gretimi (Uretme)
Model olma

Dogal 6gretim stratejileri
Ebeveyn egitimi

Akran 6gretimi

Temel tepki 6gretimi

Cizelgeler
Replik sunma

Kendini ydnetme
Sosyal beceri 6gretim

Oyki temelli midahaleler

Umut Vadeden Uygulamalar

Alternatif ve destekleyici iletisim
araclari

Gelisimsel iliski temelli mtda-
haleler

Dil 6gretimi (Uretme & anlama)

Maruz birakma

islevsel iletisim 6gretimi
Taklit-temelli mudahale
Etkilesim baslatma égretimi
Egzersiz

Masaj terapisi

Coklu uygulama paketi

Resim degdis-tokusuna dayall
iletisim sistemi/PECS

Davranis azaltma paketi
MUzik terapisi

Isaret dili 6gretimi

Sosyal iletisim mudahalesi
Yapilandiriimis 6gretim

Teknoloji temelli mudahale

Zihin kurami 6gretimi

Kanit-Temelli Olmayan
Uygulamalar

Hayvan araclli terapiler
Isitsel butinleme terapisi

Kavram haritalama

DIR/Floortime

Kolaylastiriimis iletisim
Gluten-kazein icermeyen diyet
Hareket temelli mudahale
Duyu tiyatrosu mudahalesi
Duysal mudahale paketi

Sok terapisi

Sosyal davranissal 6grenme
stratejileri

Sosyal bilis mtdahalesi

Sosyal disinme mudahalesi
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Kanit-temelli uygulamalar konusunda yogun c¢alismalar yUraten bir diger kurulus olan NPDC ise son olarak 2014 yilinda
herhangi bir siniflama yapmaksizin 27 odaklanmis midahalenin kanit-temelli uygulama olcltlerini karsiladigini belirlemistir. Bu
uygulamalar asagidaki tabloda verilmistir.

Oncul temelli mudahale
Ayrik denemelerle 6gretim

Dogal mudahaleler

islevsel davranissal
degerlendirme

Resim degis-tokusuna dayal
iletisim sistemi/PECS

Pekistirme
Kendini yonetme
Yapilandiriimis oyun gruplari

Bekleme streli 6gretim

Bilissel davranissal midahale
Egzersiz

islevsel iletisim ogretimi

Aileler tarafindan yUrUttlen
mudahaleler

Tepkiyi durdurma/yeniden yon-
lendirme

Temel tepki 6Gretimi
Sosyal dykuler
Beceri analizi

Videoyla model olma

Ayrimli pekistirme
Séndurme

Model olma

Akran aracili 6gretim ve
mudahale

Teknoloji destekli 6gretim ve
mudahale

Replik sunma
Sosyal beceri 6gretimi
ipucu sunma

Gorsel destekler

NAC ve NPDC’nin kanit-temelli uygulamalari karsilastirildiginda cogunlugunun benzer sekilde siniflandirildigr ve NPDC’nin
kanit-temelli odaklanmis uygulamalarindan sadece kictk bir kisminin NAC’In umut vadeden uygulamalari arasinda yer aldidi
gorulmektedir.

NAC ve NPDC tarafindan kanit-temelli oldugu belirlenen odaklanmis uygulamalara iliskin ulusal alanyazinda da énemli diizeyde

arastirma sonucu vardir. Ancak bu raporun amaci dogrultusunda odaklanmis uygulamalar tek tek ele alinmayacak, bunun
yerine Turkiye’de kullanilan kapsamli uygulamalar daha ayrintili sekilde incelenecektir.

Kapsamh Uygulamalar

Kapsamli uygulamalar, otizmin temel yetersizliklerine 6zgU olarak genis kapsamli degisimler yaratmak amaciyla yodun (6r.
haftada 25 saat) ve uzun slreli (6r. bir yil veya yillarca) olarak uygulanan muidahalelerdir. Bu uygulamalar stirekli olarak ayni isimle
(6r. Denver Model, Lovaas Enstitll gibi) adlandinidiklari icin “markalli” mtdahaleler olarak da tanimlanir. Kapsamli uygulamalar,
cok boyutlu bir degerlendirme streci sonucunda bes grupta siniflandirimistir (Odom vd., 2010). Bir sonraki sayfadaki verilen tim
kapsamli uygulamalar, bebeklik ya da okul 6éncesi dénemden itibaren kullanilabilen erken cocukluk midahale programlaridir.
Ote yandan bu programlardan bazilari (PCDI, Temel Tepki Ogretimi, Otizm Ortakligi gibi) ileri yaslarda da kullanilabilmektedir.
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. Ev ya da Klinik
Sinif Temelli PDA Temelli UDA
Modelleri 8
Modelleri

Princeton Cocuk Lovaas Enstitusu

Gelisimi Enstitusi 7
(PCDI) (25)
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Bir onceki sayfada yer alan 30 kapsamli uygulama hem kullandiklari yaklasimlar hem uygulandiklari baglamlar hem de
program icerigi acisindan dnemli farkliliklar géstermektedir. Bu kapsamli programlar kullandiklari kanit-temelli uygulamalar
acisindan da buylk farklilar géstermektedir. Bu nedenle ayni grupta yer alan programlar birbirlerinin alternatifi olarak
dustndlmemeli, bunun yerine Odom ve arkadaslari (2010) tarafindan programlarda kullanilan uygulamalar i¢in yapilan
degerlendirmelerden elde edilen puanlama g6z 6nitne alinarak kullanilacak programlara karar verilmelidir. Bu amacla
yukaridaki tabloda arastirmacilar tarafindan yapilan degerlendirme sonuclarina dayali olarak yapilan puanlama (alinabilecek
maksimum puan 30°dur) her bir kapsamli uygulamadan sonra parantez icinde gosterilmistir. Bu kapsamli uygulamalardan ¢ok
azl Turkiye’de OSB olan ¢ocuklara kullaniimaktadir. Tarkiye’de kullanilan kapsamli midahaleler bir sonraki bélimde kisaca
incelenecektir.

Oneriler

1. Uygulamacilar (egitimci/uzman/terapist), calisilacak hedef beceriye, etkililik dizeyine, kendi
yeterliliklerine ve OSB olan cocuk ile ailesinin bireysel dzellikleri ve ihtiyaglarina gére kanit-temelli
odaklanmis ya da kapsamli uygulamalari secmelidir.

. OSB olan ¢ocuklar ve ailelerinin 6zellikleri ve ihtiyaclari cercevesinde alanda yer verilen kanit-temelli
odaklanmis ya da kapsamli uygulama sayisi artiriimalidir. Boylece her bir OSB olan ¢ocuk ve ailesine
hizmet verebilecek farkli programlar kullanima sunulmalidir.

. OSB’de kanit-temelli odaklanmis ya da kapsamli uygulamalari kullanan kurumlar/kuruluslar/merkezler
desteklenmelidir.

. Kanit-temelli uygulamalari kullanabilmeleri icin OSB olan ¢ocuk ve aileleri ile calisan uygulamacilara
(egitimci/uzman/terapist) mesleki gelisim firsatlari saglanmalidir.
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Turkiye’de OSB’ye Yonelik Erken
Cocukluk Mudahale Programlari

Turkiye’de ne yazik ki OSB olan klc¢uk ¢ocuklara hizmet veren sinirli sayida erken midahale programi uygulamada kendine yer
bulabilmektedir. Bu midahale programlari yukarida aciklanan kapsamli uygulamalar siniflamasina uygun sekilde asagida
kisaca tanitilacaktir. Trkiye’de kapsamli uygulamalar ¢ercevesinde sunulan erken midahale programlarindan ilk grupta yer
alan “Sinif-Temelli UDA Modelleri” kapsaminda Tarkiye’de uygulanan tek mudahale programi Princeton Cocuk Gelisimi
Enstitist (PCDI) modelidir. ikinci grupta yer alan iki program “Ev ya da Klinik Temelli UDA Modelleri” arasinda yer almaktadir.
Bu mudahale programlarindan ilki, Lovaas Enstitisinde kullanilan Erken Yogun Davranissal Egitim Yaklasimina dayali olarak
gelistirilen Otistik Cocuklar Icin Davranissal EGitim Programi (OCIDEP), ikincisi ise Temel Tepki Ogretimi (TTO) dir. “Gelisimsel
ve Iliski Temelli Uygulama Modelleri” arasinda yer alan DIR-Flortime ile Yanitlayici Ogretim (RT)’den kdkenini alan Etkilesim
Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi (ETECOM) ise ddrdinci grupta yer alan iki erken midahale programidir. Uciinci
ve besinci grupta yer alan “Butlnlestirme Temelli UDA Modelleri” ve “Diger Modeller” arasinda bulunan hicbir kapsamli
uygulama hali hazirda Turkiye’de uygulanmamaktadir.

Gintmuzde 30 kapsaml uygulama icinden Tirkiye’de sadece besi erken mldahale programi olarak kullaniimaktadir. Oysaki
OSB olan cocuklar ve ailelerinin 6zellikleri ve ihtiyaclari dogrultusunda kullanilabilecek daha fazla sayida erken mudahale
programina uygulamada yer verilmelidir. Ancak bu noktada dikkat edilmesi gereken temel 6zellik, kapsamli uygulamalar
cercevesinde Turkiye'de kullanilacak erken midahale programlarinin kanit-temelli olmasidir. Dolayisiyla hem kullaniimakta
olan hem de gelecekte kullanilacak olan programlarda mutlaka kanit-temelli olma 6zelligi aranmalidir. Asagida éncelikle
Turkiye’de kullanilan bu bes erken mudahale programi hakkinda kisaca bilgi verilecektir. Daha sonra da hali hazirda
uygulamada kullanilmasa da Tlrkgeye cevirileri tamamlanarak kullanima sunulan iki midahale programi daha tanitilacaktir. Bu
mUdahale programlarindan ilki, kapsamli uygulamalar cercevesinde Uclncl gruptaki “Battnlestirme-Temelli UDA Modelleri”
arasinda yer alan DATA Projesi, ikincisi ise arastirmalarda OSB olan cocuklarda etkililigi gdsterilmis olan ve kanit-temelli
odaklanmis uygulamalari kullanan Proje ImMPACT tir. TUrkiye'de bu iki midahale programinin da zaman icinde uygulamaya
konulmasi ve etkililiklerinin incelenmesi, kapsamli uygulamalarin ¢esitlendirilmesi acisindan énemlidir.
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Princeton Cocuk Gelisimi Enstitiisii (PCDI)

PCDI (Princeton Child Development Institute), 1970 yilinda kurulan ve 1975 yilinda buginki sistemine kavusan ABD’de otizme
yonelik egitim vermek amaciyla acilan ilk okul programidir. Okulun acilma asamasinda yapilan arastirmalara dayali olarak
bilimsel dayanagdi en yiksek olan Uygulamali Davranis Analizi (UDA) yaklasimi benimsenmistir. Programda;

a) Erken midahale hizmetleri (evde ve okulda haftada yaklasik 30 saat egitim),
b) Okul 6ncesi ve okul egitimi hizmetleri (haftanin 5 giinG, glinde 5,5 saat okul egitimi),
c) Yetiskin yasam becerileri (destekli istihdam ve toplum yasami hizmetleri),

d) Grup evi yasami (aile atmosferini yansitan iki grup evinde yasam hizmetleri) hizmetleri verilmektedir.

PCDI'da erken miidahale hizmetleri kapsaminin yaklasik 2-4 hafta stren birinci fazinda 0-3 yas arasi dgrencilere haftada 20-30
saat arasl midahale programi sunulmaktadir. Bu fazda yogun olarak egitsel degerlendirme yapilmakta ve bireysellestirilmis
dgretim programlari gelistiriimektedir. ikinci fazda ise d3renciler haftada 20-30 saat miidahale programindan yararlanmaya
devam etmekte ve 6grencilerin aileleri kurum ziyaretinde bulunmakta ve mudahale programlari ile ilgili aile bireylerine
slipervizyon sunulmaktadir. Kurum ziyaretlerinin yani sira PCDI uzmanlari 6drenciler icin ev ziyaretleri dizenlemekte ve evde
uygulanabilecek egitim programlari gelistiriimektedir. Aile bireylerine ev ortaminin disinda toplumsal yasam alanlarinda
(restoran, market, doktor ziyareti vb.) cocuklari ile 6gretim etkilesimleri gelistirmeleri icin destek olunmaktadir.

PCDI'da her yas grubundan OSB olan bireye hizmet sunulmaktadir. Her 6drencinin hedef becerilerini gdsteren ayrintili bir
bireysel plani vardir. Ogrencilerin gelisimini izlemek amaciyla tim hedef davranislara iliskin olarak siirekli veri toplanmaktadir.
Her yil dis degerlendiriciler tarafindan yapilan degerlendirmelerde bu kayitlar incelenmektedir. Egitmenler, kidemli
egitmenlerce sirekli olarak yonlendirilmekte ve izlenmektedir. PCDI’'da 2006 yilinda rapor edilen bilgilere gore 1128 uygulama
programi kullanilmaktadir. Bu programlar; aritmetik, sanat, etkinlik cizelgeleri, toplum yasami, esleme becerileri, yénerge
izleme, etkinlikle mesgul olma, ifade edici dil, elle yazma, sadlik, ev yasami, klavye becerileri, serbest zaman etkinlikleri, para,
devinsel taklit, mdzik, beden egitimi, akran etkilesimi, okuma, alici dil, fen bilgisi, 6z bakim, sosyal beceriler, sosyal bilgiler,
harfleme, zaman, sézel taklit ve is ve mesleki beceriler mifredat alanlarinda yer almaktadir. Dinyada pek ¢ok tlkede kullanilan
PCDI Programi 2006 yilindan beri Turkiye’de Tohum Otizm Vakfi* Ozel Egitim Okulu’nda kullaniimakta ve OSB olan bireylere
erken cocukluk, okul 6ncesi ve okul egitimi ile destek egitim hizmetleri sunulmaktadir (Kicaali-iftar & Tekin-iftar, 2018). Ozel
Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu’nda yirtilen egitim programlarinin en énemli ézellikleri sunlardir: Glin boyunca egitimlerde
her cocuga bir egitimci, her dort egitimciye bir danismanin rehberlik etmesi; UDA modelinin profesyonelce, veriye dayali ve
kapsamli uygulanmasi; egitim programlarinin ve uygulamalarinin her yil PCDI uzmanlarinca degerlendiriimesi ve personele
egitim verilmesi; otizmli her yastaki cocugun gereksinimini karsilayabilecek zengin icgerikli bir mafredatinin olmasi; diger
gelisim alanlarinda ve akademik alanlarda verilen egitimin yani sira, otizmli cocuklar icin ¢cok énemli iki alan olan iletisim ve
sosyal etkilesim alanlarina blylUk agirlik verilmesi; her cocuk icin, ailelerin de gdérUsleri dogrultusunda, bireysel egitim
programlari hazirlanmasi ve gelisimin yazili olarak rapor edilmesi; bireysel egitim programlarinda yer alan hedeflerin ne él¢ctide
gerceklestigini belirlemek amaciyla, ¢ocuklarin performanslarinin sirekli olarak degerlendirilip veri toplanmasi, bu verilere
dayali olarak programlarda gerekli gérilen degisikliklerin yapilmasi; ailelere ev ve/veya okulda diizenli araliklarla uygulamali
egitim verilmesi ve egitimcilere strekli siipervizyon verilmesi ve degerlendirilmesidir (Kicaali-iftar & Tekin-iftar, 2018; Ozel
Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu, 2019). Ote yandan, PCDI hem NAC ve NPDC tarafindan belirlenen kanit-temelli UDA
yaklasimini kullanan odaklanmis uygulamalara yer veren hem de kapsamli program degerlendirmelerinden ytksek puan alan
kapsamli bir uygulamadir.

*Tohum Otizm Vakfi belli ddbnemlerde sertifika programlari agmaktadir. PCDI hakkinda ayrintili bilgi ve Tarkiye’deki uygulamalara
su sayfalardan ulasilabilir:

http://www.tohumotizmportali.org
http://www.tohumotizm.org.tr/ozel-tohum-vakfi-ozel-egitim-okulu
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Otistik Cocuklar icin Davranissal Egitim Programi (OCIDEP)

Otistik Cocuklar icin Davranissal Egitim Programi (OCIDEP), bir Erken ve Yogun Davranissal Egitim (EYDE) programidir. EYDE
programlari yarim yUzyili askin stire dnce Ivar Lovaas tarafindan UDA’ya dayali olarak gelistirilmistir ve halen Lovaas EnstitUsd,
CARD ve Autism Partnership’te uygulanmaktadir. EYDE programlarinin genel 6zellikleri arasinda erkenlik (0-8 yas OSB olan
cocuklar ve 4 yastan 6nce egitime baslama), yodunluk (haftada en az 20 saat egitim), davranissallik (OSB olan ¢ocuklarin
yetersizlik yasadigi tim alanlara yénelik, UDA’ya dayall, kapsaml bir davranissal mifredat), kesintisizlik (editimde sureklilik,
haftanin en az 5 ginU ve yilin 12 ayl boyunca) ve bireysellik (en az 6 ay slreyle bireysel egitim ve sonrasinda ¢ocugun
dzelliklerine gdére grup egitimi) bulunmaktadir. OCIDEP, Lovaas yaklasimi temel alinarak ve Wisconsin Erken Otizm Projesi
gdzlemlerinden esinlenilerek bir ekip tarafindan Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisi’nde gelistirilmistir ve 2006
yilindan beri Turkiye’de uygulanmaktadir. OCIDEP’in iceriginde taklit, esleme ve siniflama, alici dil becerileri, oyun becerileri,
iletisim becerileri, ortak dikkat becerileri, tuvalet becerileri, el becerileri ile oyun arkadasligi egitimi yer almaktadir. OCIDEP’te
kullanilan UDA’ya dayall baslica ddretim silrecleri ve teknikleri; ayrik denemelerle 6gretim, firsat 6gretimi, PECS ve diger
gorsel destekler, ayrimli pekistirme ile gtdusel islemlerdir. OCIDEP’in baslica hedef kitlesi orta ve ileri derecede otizm
dzellikleri gdsteren kicik yastaki OSB tanili cocuklardir (Kicaali-iftar, Kurt, & Ulke-Kirkctoglu, 2014; Kicaali-iftar,
Ulke-Kirkctoglu & Kurt, 2014).

OCIDEP Turkiye’de uzun yillardir kullaniimasina karsin etkililigini inceleyen arastirma sayisi sinirlidir. Dokuz yasindaki ileri
dlzeyde OSB olan bir cocugun katildigi bir arastirmada uygulamayi yUritmek Gzere iki egitmen, bir egitim danismani ve bir
koordinatér gérev almistir. OCIDEP, alti aylik bir uygulama olarak planlanmis, 26 hafta boyunca, haftada ortalama 23 saat
uygulanmistir. Arastirma sonucunda OSB olan ¢ocugun esleme becerilerinde ve alici dil becerilerinde artis gdzlenmis ve bu
sonuglarin ¢ocugun yasina ve otizm belirtilerinin yogunluguna ragmen énemli sonuclar oldugu ifade edilmistir (Gule¢-Aslan,
Kicaali-iftar, & Uzuner, 2009). Ote yandan, daha &nce de belirtildigi gibi OCIDEP bir EYDE programidir. NAC ve NPDC’nin
odaklanmis uygulamalar ile kapsamli uygulamalar konusundaki degerlendirmeleri, EYDE programlarinin bilimsel
dayanaklarinin cok glcli oldugunu gdstermektedir.

OCIDEP, siklikla hizmet 6ncesi ve hizmet ici egitimler alan iki ya da daha fazla sayida profesyonel olmayan (Universite
dgrencisi, lise mezunu gibi) egitmen tarafindan evde yurGtalir. Egitmenlerin cocuklarla yirittikleri birebir OCIDEP calismalari
deneyimli OCIDEP danismanlari tarafindan haftalik olarak izlenir ve yénlendirilir. OCIDEP’in ilk uygulamalarinda koordinatér
gorevini Ustlenen bir uzman da yer almistir. Koordinatér, danismanlarla yaptigi haftalik koordinasyon toplantilariyla ve ayhk
egitim ziyaretleriyle her cocugun programini takip etmis ve ekibi ydnlendirmistir. OCIDEP’i kullanmak isteyen uygulamacilar,
OCIDEP’e iliskin egitim alabilirler ve uygulamaya yénelik olarak OCIDEP kitaplarindan (Kircaali-iftar, 2014; Kircaali-iftar, Kurt,
& Ulke-Kurkctioglu, 2014; Kircaali-iftar, Ulke-Kurkctioglu & Kurt, 2014; Kircaali-iftar, 2014) ayrintili bilgi edinebilirler.
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Temel Tepki Ogretimi (TTO)

Kaynagini UDA ilkelerinden alan 770, OSB olan cocuklarin sorun yasadiklari temel alanlardan 6zellikle sosyal motivasyon
yetersizligine odaklanarak bu cocuklarin motivasyonlarini artirmak amaciyla gelistirilen bir erken midahale yaklasimidir. Sézel
iletisim becerilerine sahip olmayan OSB olan cocuklara sézel dil becerilerini kazandirmak amaciyla gelistirilen TTO’nin;

a) Motivasyon,
b) Coklu uyaranlara tepki verme,
¢) Kendini yénetme,

d) Kendiliginden iletisim baslatma olmak Uzere dort temel alani vardir.

Bu temel alanlarda gerceklestirilen kazanimlarin diger gelisim ve 6grenme alanlarini da olumlu yénde etkiledigi ve dogrudan
O6gretimi hedeflenmeyen bir¢cok kazanima yol actigi ve cocuklarin edindikleri kazanimlari genellemelerini de kolaylastirdigi
ifade edilmektedir. TTO’de cocuklarin gretime motive edilmesi veya var olan motivasyonlarinin siirdiriilmesi amaciyla cesitli
Ogretimsel stratejiler sistematik bicimde kullanilir. Bu stratejiler; a) secim firsati saglama, b) girisimleri pekistirme, ¢) dogal
pekistirecler kullanma, d) harmanlayarak sunma ve e) davranislari ¢esitlendirmedir. UDA ve gelisimsel yaklasim ilkelerinin
birlikte kullanildigi TTO’de editimin erken, yodun ve sik araliklarla yapilmasi, édretimin mimkin oldudu kadar cocudun dogal
cevresinde sunulmasi, 6gretime ailenin katiliminin saglanmasi ve égretim sirasinda veri toplanmasi oldukca dnemlidir. OSB olan
cocuklarin girisimleri ve ilgilerine dayall olan TTO’de &gretim, cocugun dodal ortamlarinda (6r. ev, bahce, okul), farkli
uygulamacilar (6r. 8gretmen, anne-baba, akran) tarafindan kolaylikla gerceklestirilebilir. Bu yénuyle TTO, uygulamaci dostu
bir d6gretim yodntemi olarak nitelendirilebilir. Tim vyetersizlik turlerine sahip cocuklarin &gretiminde kullanilabilen TTO,
cogunlukla OSB olan cocuklarda ve 6zellikle 3-9 yas arasinda erken cocukluk déneminde kullaniimaktadir. TTO’nin, OSB olan
tim cocuklarla kullanilabilecedi aciklanmasina karsin, arastirmalar genellikle hafif-orta derecede OSB 6zellikleri sergileyen
cocuklarla yaratulmastir. TTO’nin OSB olan cocuklarin 6zellikle sdézcikleri taklit etme, etiketleme, soru sorma, iletisim
baslatma ve sohbet etme gibi cesitli iletisim becerilerinin 6gretimi ile ortak dikkat, oyun baslatma ve strdirme, akran
etkilesimi gibi sosyal becerilerinin dgretiminde kullanildigi gérilmektedir. TTO, bu becerilerin yani sira akademik becerilerin
gelistiriimesinde ve problem davranislarin azaltilmasinda da etkili sekilde kullanilmaktadir (Bozkus-Geng, 2017).

TTO, Turkiye’'de ilk olarak bir doktora tezinde (Bozkus-Geng, 2017) kullanilmistir. Bu calismaya, OSB olan 3-4 yaslarinda dért
cocuk katilmistir. Bu arastirma sonucunda OSB olan cocuklarin soru sorarak iletisim baslatmay! kazanmalarinda, bu
kazanimlari 6gretim sona erdikten sonra uzun sureli (7,5 ay sonra) korumalarinda ve farkli kisi, ortam, arac-gerec¢ ve zaman
gibi kosullara genellemelerinde TTOniin yilksek diizeyde etkili oldugu ve cocuklarin dil gelisimi alaninda ve farkli gelisim
alanlarinda herhangi bir &gretim gerceklestirilmeksizin bircok degisiklige yol actigi bulunmustur. Ote yandan, daha énce de
belirtildigi gibi TTO hem NAC ve NPDC tarafindan belirlenen kanit-temelli bir odaklanmis uygulamadir hem de kapsamli
program degerlendirmelerinde ylksek puan alan kapsamli bir uygulamadir.

TTO’yi kullanmak isteyen uygulamacilarin, TTO’ye iliskin egitim alarak sertifikali TTO uygulayicisi olmalari gerekmektedir. Her
bir dizeyin diger diizeyin énkosulunu olusturdugu bu sertifika programi, alti farkli diizeyi icermektedir. TTO uygulama
yeterliligine sahip dinyada sinirl sayida uzman bulunmakta, bu uzmanlardan ikisi Turkiye’de (ayrintili bilgi icin bkz.
http://www.autismprthelp.com/resources/06-19%20PRT%20CERT%20PROFESS%20EXCEL.pdf) calismaktadir.
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DIR/Floortime

DIR/Floortime (Developmental, Individual-Difference, Relationship-Based Model), cocuklarin gelisimsel stireclerini degerlendirerek,
karsilikh etkilesim yolu ile sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerini desteklemeyi hedefleyen bir yaklasimdir. Floortime, OSB,
Down Sendromu gibi gelisimsel yetersizliklerde iletisim, dil ve konusmaya iliskin gtcliklerde uygulanabilmektedir. Gelisimsel,
bireysel ve iliski temelli bir yaklasim sunan Floortime, farkli gelisim 6zelliklerine sahip ¢cocuklarin bireysel 6zellikleri ve glcll
yonleri dikkate alinarak degerlendiriimeleri, egitim ve terapi programlarinin planlanmasi ve uygulanmasi icin cesitli
disiplinlerden uzmanlarin kullanabildigi bir modeldir. Programin Floortime adini alma nedeni, terapistin/uzmanin ya da aile
Uyesinin oyun ortaminda cocuk ile yogun ve karsilikli sosyal-iletisimsel etkilesime girmesidir. DIR Modeli, cocugun sadece
spesifik becerileri ve davranislarina odaklanmak yerine, sosyal-duygusal ve dislnsel kapasitelerinin olusmasi icin saglam
temeller atmayi hedeflemektedir. Floortime’da alti yeterliligin diger gelisim ve 6grenmeler icin temel olusturdugu kabul
edilmektedir. Bu yeterlilikler; regllasyonu ve sakinligi koruyabilmek ve dis dlnyaya dikkatini verebilmek, ortak dikkat
saglamak; baskalariyla iliski kurmak ve birliktelik saglamak; duygulanim, yiz ifadesi ve jestleri kullanarak iletisim baslatmak ya
da baslatilan iletisime cevap vermek; problem ¢ézmek ve niyet iceren strekli bir etkilesim saglamak; dustnceleri (sembolleri)
kullanarak ihtiyaclari oyuna yansitabilmek ve vyaraticihdi kullanabilmek ile duslnceler arasi kopri kurabilmek, mantik
cercevesinde distnebilmektir (Floortime istanbul Akademi, 2019; Kircaali Iftar & Odluyurt, 2018). Ote yandan, DIR/Floortime,
NAC ve NPDC tarafindan yapilan siniflamalara gore kanit-temelli odaklanmis uygulamalar arasinda yer almamaktadir. Buna
karsin kapsamli program degderlendirmelerinde ise orta-ylksek puan alan kapsamli bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

DIR/Floortime’l kullanmak isteyen uzmanlarin/terapistlerin/egitimcilerin bu konuda egitim alarak sertifikali uygulayicilar
olmalari gerekmektedir. DIR/Floortime hakkinda ayrintili bilgiye, Turkiye’deki uygulamalara ve sehirlere goére sertifikali
uzmanlara http://www.floortimeistanbul.com/ sayfasindan ulasilabilmektedir.
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Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi (ETECOM)

ETECOM, Gelisimsel ve iliski Temelli Uygulama Modellerinden Yanitlayici Ogretime (RT) dayal bir erken cocukluk midahale
programidir. ABD'de 2007 vyilinda gelistirilmistir ve 2010 yilindan beri Turkiye’de de kullaniimaktadir. ETECOM gibi
iliski-temelli uygulamalar, birincil bakicinin (ebeveyn ya da uzman/egitimci) cocuk ile etkilesiminin niteligini gelistirmeyi ve
dolayisi ile cocugun gelisimini (bilissel, sosyal-duygusal ve iletisim) desteklemeyi hedeflemektedir. Bu program birincil
bakicilara basit, pratik, uygulamasi ve genellemesi kolay stratejileri kazandirmayi amaclamaktadir. Sifir-alti yas arasindaki
gelisimsel yetersizligi bulunan ya da gelisimi risk altinda olan ¢ocuklarin ebeveynlerine; cocuklariyla etkilesim icinde olduklari
gunldk rutinler sirasinda kullanabilecekleri ve yiiksek dizeyde yanitlayici ebeveynler olmalarina yardimci olacak stratejiler
iceren; temelinde ebeveyn-cocuk etkilesimini iyilestirmeye odaklanan bir erken cocukluk programidir. ETECOM'un hedefi
uzman/egitimci ya da ebeveynin etkilesimsel davranislarini gelistirerek, cocudun bilissel, iletisim ve sosyal-duygusal gelisim
alanlarinda 16 temel davranisi kazanmasini ya da gelistirmesini saglamaktir. ETECOM'da 76 temel davranisi kazandirmaya
yonelik 66 6gretimsel strateji, ebeveyne/uzmana/egitimciye ddretilir. 66 strateji ile iliskili bilgi notlari bu temel davranis ve
stratejilerin mantigini aciklar. Her oturumda bir-iki strateji calisilir. Yaklasik 6 ay icerisinde programdaki stratejiler tamamlanir
ve programda belirtildigi gibi uygulandidinda cocugun gelisimde anlamli gelismeler gdzlenebilir. ETECOM, oldukca sistematik,
takibi ve uygulamasi kolay bir programdir. Programi uygulayan uzman/egitimci ister ETECOM’u kendisi dogrudan cocuk ile
uygulayabilir ister ise cocugun birincil bakicisi ile dolayll olarak uygulayabilir. ETECOM, ev ya da kurum merkezli olarak
uygulanabilen bir erken midahale programidir. ETECOM'un etkililigi OSB olan ¢ocuklarin da dahil oldugu farkli gelisimsel
yetersizligi olan ya da gelisimi risk altinda olan 0-6 yas arasindaki cocuklar ve ebeveynleriile ABD, Kore ve Tirkiye'de sinanmis
ve cocuklar ve ebeveynleri Uzerinde etkili oldugunu ortaya konulmustur. Genellikle hafif-orta diizeyde OSB 6zellikleri gdsteren
cocuklarla ETECOM kullanimina iliskin bugiine kadar Tirkiye’de yuUrGtilen arastirmalar, programin hem annelerin ve
cocuklarinin etkilesimsel davranislari Gzerinde hem de ¢ocuklarin gelisimleri Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdstermektedir
(Gurel-Selimoglu & Ozdemir, 2017; Karaaslan, Diken, & Mahoney, 2011, 2013; Toper-Korkmaz, 2015). Ote yandan, OTECOM’un
dayandigi Yanitlayici Ogretim (RT), kapsamli program degerlendirmelerinde ele alinan ve orta-yiksek puan alan bir kapsamli
uygulamadir. Ayrica Yanitlayici Ogretimde kullanilan dogal 6dretim stratejileri, NAC ve NPDC tarafindan kanit-temelli
odaklanmis uygulamalar arasinda sayilmaktadir.

ETECOM'u kullanmak isteyen uzmanlarin/egitimcilerin ETECOM’a iliskin egitim alarak sertifikali uygulayicilar olmalari
gerekmektedir. ETECOM konusunda ayrintili bilgilere ETECOM Hakkinda & ETECOM Formlari-1, ETECOM Stratejileri-2 ve
ETECOM Bilgi Notlari-3 (Diken, 2013) kitaplari ile http.//www.etecom.org/ sitesinden ulasilabilir.
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DATA Projesi

Washington Universitesi DATA Projesine (Developmentally Appropriate Treatment for Autism-Otizm icin Gelisimsel Acidan
Uygun Mudahale) 1997 yilinda kapilarini agmistir. DATA Projesi, OSB’ye 6zgl 6zellikleri dikkate alan bir program olusturmak
ve OSB olan ¢cocuklarin ve ailelerinin gereksinimlerini karsilamak icin UDA, erken ¢cocukluk 6zel egitimi ve erken 6grenmeye
iliskin 6nerilen uygulamalari bir araya getiren bir model olusturmayi amac¢lamistir. DATA modeli, OSB olan ¢cocuklarin hem tipik
gelisen akranlariyla sik, stregen etkilesimlerde bulunmasi hem de OSB'nin temel yetersizlik alanlarini ele almak Uzere
tasarlanan 6zellestirilmis ve yogun égretimden yararlanmasi gerektigi inanci Gzerine insa edilmistir. DATA modelinde iki temel
ilke benimsenmistir. ilk ilke, "OSB olan cocuklarin éncelikle cocuk” oldugudur. Bu ilke, OSB olan cocuklara basarili bir sekilde
etkilesimde bulunmalarini saglayacak beceri ve davranislarin yasitlarinin yer aldigi etkinlikler ve ortamlarda 6gretilmesi ve
cocuklarin yasina ya da gelisimsel ¢zelliklerine uygun olmayan 6gretimsel stratejilere maruz birakilmamasi anlamina gelir.
DATA modeli, OSB olan cocuklarla calismak icin bltinlestirme yaklasimini benimser. ikinci ilke, cocugun basarisiziginin
"6gretimsel bir basarisizlik” oldugudur. Bu ilke, veri toplama ve veriye dayal karar almayla iliskilidir. Ogrenci basarisiziigini,
ogretimsel basarisizlik olarak gérmek, uzmanlara her 6gretimsel programin basarisina karar vermek icin 6grenci performans
verilerini strekli olarak gézden gecirilmesi gerektigini hatirlatir. Programlar etkili sonuclar Gretmediginde, uzmanlar 6gretimin
tard, yogunlugu ve baglaminin, motivasyon sorunlarinin ve pekistirme sireclerinin nasil iyilestirilebilecegine karar vermek icin
ogretimsel etkililige tesir eden pek ¢ok baglamsal degiskeni sistematik olarak gézden gecirir. DATA Projesi asagdida kisaca
aciklanan bes temel 6geyi icerir (Schwartz, Ashmun, McBride, Scott & Sandall, 2019):

* Biitiinlestirilmis Erken Cocukluk Deneyimleri: OSB olan ¢ocuklarin gelisime uygun uygulama ilkeleri ile bireysel 6grenme
hedeflerine ulasmalarini sadlamak icin 6zellestirilmis 6gretimin birlestirildigi yuksek kaliteli erken cocukluk programina
erisiminin saglanmasi,

« Genisletilmis, Yogun Ogretim Giinii: O§renme gereksinimlerini karsilamak icin OSB olan cocuklarin haftada en az 20-25 saat
egitim almasi, bu slrenin yaklasik yarisinin battnlestirme programlarinda, diger yarisinin bireysel ya da kiclik grupla
saglanan yogun 6gretimle gecirilmesi,

* Ailelere Teknik ve Sosyal Destek Saglama: OSB olan cocuklarin ailelerinin, ev ziyaretleri ve ebeveyn egitimi aracilidi ile
desteklenmesi,

« Cocuk ve Aileyle Calisan Tiim Hizmet Sadlayanlar Arasinda s Birligi ve Koordinasyon: Egitim ve midahale calismalarinin
tim paydaslarin is birligi icinde yurattlmesi,

- Yasam Kalitesinden Etkilenen Miifredat: OSB olan cocuklara, butlnlestirici okul ve toplumsal ortamlarda daha badimsiz,
daha basarili, daha mutlu olmalarini; tim etkinliklere katilmalarini; olumlu iliskiler gelistirmelerini ve islevsel bir iletisimci
olmalarini saglayacak amaclarin égretilmesi.

DATA Projesi, yuksek kaliteli batUnlestirme uygulamasi yUrattlen bir okul éncesi programa devam etmenin yani sira OSB olan
cocuklarin temel yetersizlik alanlarina iliskin bir 6gretim programi sunmaktadir. Bu &gretim programinda OSB’de temel
yetersizlik alanlari olarak ele alinan alti alandaki (uyumsal, ydrdticd islevier, bilissel, iletisim, sosyal ve oyun) temel becerilerin
6gretimine odaklaniimaktadir. DATA modeli bu becerilerin bltinlestirme siniflarinda etkinlik, rutin ya da gecislere gdmdulerek
Ogretilmesi ve 0Ozellestirilmis yodun bireysel ya da kUclk grup oturumlarinda ise ayrik denemelerle 6gretilmesini
gerektirmektedir (Schwartz vd., 2019). Ote yandan, DATA Projesi hem NAC ve NPDC tarafindan belirlenen kanit-temelli olan
UDA, ayrik denemelerle 6gretim ve dogal 6gretimi kullanan odaklanmis uygulamalara yer veren hem de kapsamli program
degerlendirmelerinden orta-ylksek dizeyde puan alan kapsamli bir uygulamadir.

DATA Projesi, kapsadigi temel beceriler icin 6gretim programlari ve ders planlari sunmaktadir. DATA Projesi hakkinda ayrintih
bilgilere Otizmi Olan Okul Oncesi Cocuklar icin DATA Modeli adli kitaptan (Schwartz vd. 2019) ulasilabilir.

18



Tohum Otizm Vakfi Degerlendirme ve Gelisim Raporlari IV, 20620

Proje ImMPACT

Proje IMPACT [Improving Parent as Communication Teachers (iletisim Ogretmenleri Olarak Ebeveynleri Gelistirmek)], OSB
olan 0-6 yas ¢ocuklarin ebeveynlerine glnlik etkinlikler ve rutinler sirasinda ¢ocuklarinin sosyal iletisim becerilerini artirmaya
yonelik olarak gelisimsel ve davranissal stratejileri nasil kullanacaklarini 6gretmeyi amaclar. Giderek daha fazla sayida
arastirmada ebeveyn egitiminin OSB olan kiclk cocuklar icin etkili bir midahale modeli oldugunun gosterilmesi, projenin ¢ikis
noktasini olusturmaktadir. Ebeveyn egitiminin; maliyetinin dlsik olmasi, ebeveynlerin stresini azaltmasi, becerilerin kaliciligini
ve genellemesini artirmasi ve ailelerin dgrendikleri stratejileri ylksek dizeyde dogrulukla uygulayabilmesi gibi pek ¢cok
yararindan bahsedilmektedir. Proje IMPACT dort temel ilkeyi benimsemektedir. Bu ilkeler; midahalenin dogal olmasi, yani
mddahalenin glnlik rutinler ve etkinliklerde gerceklestiriimesi; midahale hedeflerinin secilmesinde normal gelisimin rehber
alinmasi; cocuklara sosyal iletisim becerilerinin yanitlayici bakim verenlerle duygu yikli etkilesimler araciligiyla 6gretilmesi ve
mdudahale tekniklerinin UDA’ya dayanmasidir. Proje IMPACT te davranis¢i yaklasima dayali olarak éncillerin manipilasyonu,
sistematik pekistire¢ kullanimi, ipucu sunma, zincirleme gibi 6gretim araclari dogal davranissal yaklasim icinde sunulmaktadir.
Bu yaklasimin OSB olan c¢ocuklarin sosyal katihm, dil, taklit ve oyun gibi sosyal iletisim becerilerinin 6gretiminde etkili
oldugunu gosteren ¢ok sayida ¢calisma mevcuttur (Ingersol & Dvortcsak, 2019).

Proje IMPACT’te OSB olan ¢ocuklarda dort temel becerinin gelistiriimesi hedeflenmektedir. Bu temel beceriler; sosyal katilim,
dil, sosyal taklit ve oyundur. OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleri Proje IMPACT’te bu temel hedeflerin 6gretimini yapmak icin
gelisimsel, dogal, davranissal ydontemlerden olusan midahale stratejilerini kullanmak Gzere egitilmektedir. Ebeveyn egitimleri
bireysel ya da grup egitimi seklinde yUritilebilmektedir. Proje ImMPACT, heniiz kapsamli uygulamalar icinde degerlendirilmemistir.
Ote yandan davranissal miidahaleler, dogal 6gretim, ebeveyn egitimi ve aileler araciligiyla uygulanan midahaleler, NAC ve NPDC
tarafindan kanit-temelli odaklanmis uygulamalar olarak belirlenmistir. Bu acidan bakildiginda Proje IMPACT’tin kanit-temelli
odaklanmis uygulamalari kullanan kapsamli bir uygulama oldugu distnulebilir.

Proje IMPACT konusunda ayrintili bilgiye Turkceye cevirisi yapilmis olan Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sosyal
fletisim Ogretimi-Ebeveynler icin El Kitabi ve Ebeveyn Egitimi fcin Uzman Kilavuzu adl kitaplardan (Ingersol & Dvortcsak, 2019)
ulasilabilir. Bu kitaplarin iceriginde bireysel ve grup ebeveyn egitiminde kullanilabilecek tim kopyalanabilir materyaller yer
almakta, ayrica bu materyaller bir DVD icinde okuyucuya sunulmaktadir.

Sonuc olarak Turkiye’de hali hazirda OSB olan cocuklar icin kullanilan bes erken midahale programi (PCDI, OCIDEP, TTO,
DIR-Floortime, ETECOM) ile Turkceye cevirileri tamamlanarak kullanima sunulan iki erken midahale programi (DATA Projesi,
Proje IMPACT) bulunmaktadir. Alanyazinda bu erken midahale programlarinin Turkiye’'deki etkililigini gésteren sinirli sayida
arastirma sonucu da mevcuttur. Ancak elimizde bu erken midahale programlarindan yararlanan ¢cocuk sayisi, bu programlari
kullanabilen uzman sayisi ve programlarin ne diizeyde glvenilir sekilde uygulandigina iliskin veriler yoktur. Erken mtdahale
programlarinin etkililigini belirlemek ve uygulamaya iliskin dogru kararlar alabilmek icin bu verilerin toplanmasi dnemlidir.
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Oneriler

. Turkiye’de OSB olan cocuk ve ailesinin 6zellikleri ve ihtiyaclari cercevesinde kullanilabilecek erken
mudahale programi sayisi artirilmalidir. Ancak, bunu yaparken mutlaka yeterli bilimsel dayanaga
sahip olma kosulu aranmalidir. Bdylece her bir OSB olan ¢cocuk ve ailesinin 6zellikleri ve ihtiyaclari
cercevesinde hizmet verebilecek kanit-temelli farkli programlar hizmete sunulmalidir.

. Tarkiye’de hali hazirda OSB olan cocuklar icin kullanilan kanit-temelli erken midahale programlari
yayginlastiriimali ve kullanimi tesvik edilmelidir.

. DUnyada kullanilan ve Turkceye cevrilerek etkililigi gosterilen erken miidahale programlarinin yani sira
Turkiye'ye 6zgl kanit-temelli uygulamalari iceren erken midahale programlari da gelistirilmelidir.

. Erken mudahale programlarinin OSB olan cocuklar ve aileleri Gzerindeki etkilerini inceleyen daha
fazla arastirma yapilmal, proje yiritilmeli ve bunlarin sonuclari cercevesinde erken midahale
programlarinin kullanilmasi ve yayginlastirilmasi saglanmalidir.

. Odaklanmis ve kapsamli uygulamalarin birbirleriyle kiyaslandigi karsilastirmali etkililik calismalari ve
projeleri yapilmalidir. En etkili uygulamalar belirlenerek uygulamada bunlara yer verilerek zaman ve
ekonomik kayiplarin 6nline gecilmeli ve verimlilik artirilmalidir.
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