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Her Sinif Bir Tohum Projesi Etki Degerlendirme Raporu, 2025

Degerli Paydaslarimiz,

Tohum Otizm Vakfi, 15 Nisan 2003 yilinda otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin erken
tanisinin konularak, 6zel egitimi ile topluma kazandirilmasina énciilitk etmek ve bu hizmetlerin yurt
genelinde yayginlastiriilmasi amaciyla kurulan, kar amaci giitmeyen ve kamu yararini gézeten
bir saglik ve egitim vakfidir.

Misyonumuz, lilkemizdeki otizmli cocuklarin erken tanilanmasini ve tani alan cocuklarin ve ailelerinin
saglik, egitim, meslek edinimi, istihdam, bagimsiz yasam ve kapsayici egitim gereksinimlerinin diinya
standartlarinda karsilanmasini saglamaktir. 22 yil icinde 49 ulusal ve uluslararasi proje gelistirerek,
Turkiye’de 2.8 milyon otizmli cocuk ve ailenin hayatinda fark yaratmis bulunuyoruz. Otizmli cocuklar,
akranlarinin kolayca edindigi bazi becerileri 6grenirken zorluklar yasayabilirler. Bu nedenle, 6grenme
slireclerini en iyi sekilde desteklemek ve bireylerin 6zel ihtiyaclarina uygun yardimlar saglamak icin
sistematik 6gretim yontemleri ve cesitli materyaller sunmak biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ulkemizdeki bazi ézel egitim okullarinda ve siniflarinda materyal sinirliliklari oldugu gdézlemlen-
mektedir. Bu gereksinimleri gidermek amaciyla hayata gecirilen projelerimizden biri “Her Sinif Bir
Tohum?” projesidir. 2009 yilindan bu yana, Milli Egitim Bakanligrna bagli 6zel egitim siniflarina, 6zel
egitim uygulama okullarina ve anaokullarina egitim ile teknolojik materyaller sunarak, 6gretmenler
ve otizmli 6grencilerin ailelerine egitim destegi saglamaktayiz. Proje, otizmli cocuklarin egitim aldigi
6zel egitim siniflarinin donanimini gelistirmeyi, 6gretmenlerin mesleki becerilerini artirmay ve aile
bireylerinin ihtiyac duydugu konularda bilgi edinmelerini saglamayi amac¢lamaktadir. Bugline kadar
43 ilde 201 6zel egitim sinifina egitim ve materyal génderilmis ve 6gretmenler ile aileler icin cesitli
egitim programlari diizenlenmistir.

Bu rapor, Ocak 2018 - Nisan 2024 tarihleri arasinda projenin uygulandigi okullarin ve siniflarin duru-
munu belirlemek, projeye iliskin goriis ve onerileri toplamak amaciyla hazirlanmistir.

Raporun hazirlanmasinda emegi gecen Tohum Otizm Vakfi Egitim Ar-Ge Direktoérli Dr. Nursinem
Sirin’e, Egitim Ar-Ge Koordinatorii Melis Onglu’ya ve Sirekli Egitim Birim Uzmani Merve Elmasli’ya
tesekkiir ederiz. Ayrica raporun icerigini zenginlestiren goris ve Onerilerini bizimle paylasan
Prof. Dr. Bilbin Sucuoglu’na, Prof. Dr. Génul Kircaali iftar’a, Ozgil Giirel’e, veri toplama stirecinde
gorislerini paylasan Uzm. Giil Hayal Korkmaz ve Uzm. Nergiz Kocarslan’a da tesekkiir ederiz. Umu-
yoruz ki bu rapor, otizmli cocuklarin egitim imkanlarinin gelistiriimesine yoénelik ¢alismalarimizin
etkililigini ortaya koyacak ve otizmli bireylere sunulan egitimin niteliginin artirilimasina
6nemli katkilar saglayacaktir.

Burcak Karakaya
Genel Mudur
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Tohum Otizm Vakfi, otizmli ¢cocuklarin erken tanisinin konulmasi, 6zel egitim ile topluma bagimsiz
bireyler olarak kazandirilmalarina onciiliik edilmesi ve bunun yurt capinda yayginlastiriimasi
amaciyla, kdr amaci gliitmeyen ve kamu yararini goézeten bir saglik ve egitim vakfi olarak 15 Nisan
2003 tarihinde kurulmustur. Vakfin misyonu llkemizdeki otizmli cocuklarin erken tanilanmasi; tani
alan cocuklarin ve ailelerinin saglik, egitim, meslek edinimi, istihdam, bagimsiz yasam ve kapsayici
egitim gereksinimlerinin diinya standartlarinda karsilanmasidir. Vakif 22 yilda toplam 49 ulusal ve
uluslararasi proje gelistirmis ve otizm konusunda yaptigl farkindalik ve savunu c¢alismalari, pro
jeleri ve is birlikleri ile Tirkiye’de 2.8 milyon otizmli ¢ocuk ve ailenin hayatinda fark yaratmistir.

Otizmli ¢ocuklar, akranlarinin cok kisa siirede ve ¢ok kolay sekilde 6grendigi bazi becerileri, dogal
slirecler yoluyla 6grenmede glicliik yasayabilirler. Bu nedenle becerileri 6grenirken sistematik 6gre

tim ve farkl cesitlilikte materyal sunmak, 6grenme siirecini optimize etmek ve bireysel ihtiyaclara
uygun destek saglamak acisindan énemlidir. Sistematik 6gretim, yapilandirilmis bir yaklasim suna

rak 6grencilerin belirli becerileri daha etkili bir sekilde 6grenmelerine yardimci olur. Farkh égretim
materyallerinin kullanilmasi, otizmli cocuklarin farkli bicimde 6grenme stillerine hitap eder, soyut
kavramlari somutlastirarak 6grenmeyi ve farkli materyaller acisindan becerileri genellemeyi kolay

lastirir. Arastirmalar, bu yaklasimlarin otizmli cocuklarin bilissel gelisimini, sosyal etkilesimlerini ve
iletisim becerilerini artirmada etkili oldugunu géstermektedir (National Research Council, 200T7;
Odom et al., 2010; Tekin-iftar & Birkan, 2010). Ancak lilkemizde bazi 6zel egitim okullarinda ve ézel
egitim siniflarinda materyal sinirliliklari oldugu, Vakfimiza gelen destek taleplerinden anlasiimak

tadir. Bu gereksinimleri karsilamak i¢cin Vakfimizin gelistirdigi projelerinden biri de “Her Sinif Bit
Tohum” projesidir. Bu proje ile 2009 yilindan bu yana, Milli Egitim Bakanligi'na (MEB) bagli genel
egitim okullari icindeki 6zel egitim siniflarina, 6zel egitim uygulama okullarina ve 6zel egitim
anaokullarina egitim ve teknolojik materyaller saglamakta ve 6zel egitim 6gretmenleri ile otizmli
ogrencilerin aile bireylerine gereksinim duyduklari konularda egitim destegi saglanmaktadir. Proje
kapsaminda, otizmli cocuklarin devam ettigi 6zel egitim siniflarinin donanimini iyilestirmek, 6gret

menlerin mesleki becerilerini artirmak ve aile bireylerinin ihtiya¢ duyduklari konularda bilgi sahibi
olmalarini saglamak hedeflenmektedir. Bugiine kadar, lilke sinirlari icindeki 43 ilde 201 6zel egitim
sinifina egitim ve teknolojik materyaller génderilmis, 6gretmenlere ve ailelere egitimler verilmistir.
Egitim ve teknolojik materyaller arasinda tablet, nesne adlandirma kartlari, trambolin, oyun hamuru,
hikaye siralama kartlari gibi bilissel, kaba motor, ince motor ya da ifade edici dil becerileri gibi alanlari
destekleyen 122 parca materyal bulunmaktadir. Ogretmen ve aile bireylerine yénelik egitim konulari
arasinda problem davranislarla bas etme, otizmli 6grencilerin 6zel egitimi, dil ve iletisim becerilerinin
kazandirilmasi ve afet ve acil durum becerilerinin 6gretimi gibi 20 farkli egitim icerigi bulunmaktadir.
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Proje halen devam etmekte olup, daha fazla 6zel egitim sinifina ulasarak otizmli 6grencilerin egitim
imkanlarini gelistirmeye yoénelik calismalarini siirdiirmektedir. Projenin adimlari asagidaki gibidir:

Tlrkiye’nin farkl sehirlerinden 6zel egitim siniflarinin 6gretmenleri ya da okul midiirleri Tohum
Otizm Vakfrna ulasarak egitim destegine ya da egitim materyallerine ihtiyaci oldugunu yazil
olarak bildirir.

Gelen talepler arasindan, projenin sartlarina uygun ve talep listesinde olan bir sinif belirlenir ve
bu sinifin gereksinimlerinin devam edip etmedigi fotograflarla dogrulanir.

Belirlenen siniflara sinifin egitim kademesine goére egitim ve teknoloji materyalleri génderilir.
Ardindan 6gretmen ve aile egitimleri planlanir.

Ogretmenlere konu listesi génderilir. Bu listeden kendileri ve anne-babalar icin gereksinim duy-
duklari konulari se¢cmelerini istenir.

Egitimler yliz yiize olarak atélye biciminde gerceklestirilir.

Her egitim sonunda da mutlaka bir degerlendirme formu ile egitime iliskin goériisler alinir. Bu
gorisler iceriklerin gelistiriimesine de katki saglamaktadir.

Projenin otizmli cocuklarin egitiminde, oOzel egitim siniflarinin donanimlarinin
gliclendiriimesinde ve 6gretmenlerle aile bireylerinin bilgilerini arttirmada etkili olup olmadigini
ortaya koymak icin okul midirleri ile 6gretmenlerin gobriis ve oOnerilerini belirlemek hedeflen-
mistir. Bu rapor Ocak 2018 - Nisan 2024 tarihleri arasinda projenin uygulandigi okul ve siniflarin
durumlarini belirlemek, daha énce kurulan bagi canlandirmak ve projenin sonuglarini ortaya koy-
mak icin olusturulmustur. Rapor 3 bélimden olusmaktadir. ilk bélimde veri toplama siireci, ikinci
boélimde katilimcilardan elde edilen veriler ve Ug¢lincii bélimde sonug¢ ve 6neriler sunulmaktadir.
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Proje kapsaminda 2018 Ocak-2024 Haziran tarihleri arasinda projenin uygulandigi
148 sinifin 6gretmenlerinden ve okul midirlerinden bir 6rneklem olusturulmustur.
Grafik ’de 2018-2024 arasi yillara gére proje uygulanan sinif sayilari sunulmaktadir.

Grafik 1: 2018-2024 yillar1 arasinda SDP yapilan sinif dagilimi
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*Pandemi nedeniyle 2020 yilinda proje durduruldu.
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a. Verilerin iki bicimde toplanmasi karar-

lastiriimistir. ilk olarak okul muddirleri ile
telefon goériismesi yapilacak, ardindan da
okul muddrleri aracilig! ile 6gretmenlere
bir google form iletilecektir.

. Okul muddrleri ile telefonda konusmak
icin bir soru seti ve 6gretmenlerden veri
toplamak icin bir google form olusturul-
mustur.

Google form; (1) demografik bilgiler, (2)
egitim ve teknoloji materyallerinin deger-
lendirilmesi, (3) sunulan egitimlerin et-
kisinin degerlendirilmesi, (4) egitimlerin
glincellenmesi ve (5) KVKK onayi olmak
Uzere 5 bélimden olusmaktadir.

. Olusturulan soru setleri ve google forma
iliskin Tohum Otizm Vakfi Bilimsel Danis-
ma Kurulu’nun (BDK) 2 liyesinden, 2 6zel
egitim uzmani vakif ¢alisanindan ve Vakif
yonetim kurulundan gériis ve onay alin-
mistir.

Veri toplama siirecine iliskin asagidaki basamaklar izlenmistir:

e. Soru setlerinin ve formun revize edil-

mesinin ardindan 2,5 hafta boyunca
veriler toplanmistir.

Toplamda 145 okul midiria telefonla
aranmis ve 278 6gretmene google form
iletilmistir.

Okul muidiirlerine goérevilerine devam
edip etmedikleri, proje kapsaminda
sinifa génderilen materyallerin durumuna
iliskin fotograf géndermeleri, 6gretmen-
lerle google formu paylasmalari ve siirece
iliskin gérusleri sorulmustur.

Gonderilen google formlar Dbelir-
li araliklarla kontrol edilmistir. Henliz
formu doldurmayan &dgretmen ya da
fotograf géndermeyen okul miidiira var-
sa 6nce mesajla, sonra telefonla hatirlat-
ma yapilmistir.
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Calisma kapsaminda okul midirleriyle telefon gériismesi yapilmis, projenin uygu-
landigl siniflarda gérev yapan o6gretmenlere google form gdénderilmis ve bu bicim-
de veriler elde edilmistir. Okul midirlerine ulasilamadiginda midir yardimcilari
ile goérisme yapilmistir Hem ogretmenlerden hem de okul midiirlerinden elde
edilen veriler icerik analizi ile analiz edilmis, 6gretmen ve okul miuidirlerinin egilim-
leri frekanslarla aciklanmis ve bulgular ortaya konulmustur (Yildirbm & Simsek, 2011).

A. Okul miditirlerinden elde edilen veriler

Proje kapsaminda desteklenen 148 sinifin lU¢li ayni okulda oldugu i¢cin toplamda
145 okul idarecisine telefon ile ulasilmaya calisiimistir. idarecilerin 100’ ile telefon
goriismesi yapilmis, 42’sine en az iki kez aranmasina ragmen ulasilamamistir. Kalan
3 sinifin i Tohum Otizm Vakfi Egitim Kurumlari olmasi nedeniyle, 2’si bir ay icinde do-
nanimi yapilmis sinifin okulu olmasi nedeniyle gériismeye dahil edilmemistir. Tablo T’'de
verilere iliskin 6zet bilgiler sunulmustur. Detayli veriler tablonun ardindan paylasiimistir.

Tablo 1: Okul idarecileriyle gériisme verileri

Elde Edilen Veriler Yanitlar
Telefon edilen okul idareci sayisi 145
Gorusme yapilan/ulasilan okul idareci sayisi 100
Ulasilamayan okul idarecisi sayisi 42




Her Sinif Bir Tohum Projesi Etki Degerlendirme Raporu, 2025

Okul idarecilerinin 77’si 6gretmenlere
google formu géndermeyi, Vakfimiz
ile tabela ve sinifa iliskin fotograf pay-
lasmayi olumlu karsilamistir. Bunun-
la birlikte yalnizca 47 okuldan tabela
ve sinifin durumuna iliskin fotograflar
gelmistir. Siniflarin durumlarina ve pro-
je silirecine iliskin fotograflar EK T'de
paylasiimistir. 54 okulun 6gretmenleri
google formu doldurmustur. Google
form dolduran toplam 6gretmen sayisi
178’dir. 53 sinifta 2 6gretmen, 4 otizmli
cocuk tam giin, 31 sinifta 4 6gretmen 8
c¢ocuk sabahci ve 6glenci olarak egitim
almaktadir.

Yapilan goériismeler sirasinda okul
miudirlerinden &nemli geri bildirim-
ler alinmistir. Ornegin 2022’de Adana
Yilregir ilcesinde projenin uygulandigi
okulun midiri otizm siniflarinin il-
celerindeki en gilizel sinif olarak
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konusuldugunu paylasmistir. 2019°da
Yozgat’in Sorgun il¢cesinde projenin uy-
gulandigi okulun midiiri, o donem ma-
teryallerden yararlandiklarini 6zellikle
tabletlerin pandemi déneminde ¢ok ise
yaradigini sdylemistir. 2022’de istanbul
Esenler’de projenin uygulandigi okulun
mudirid 6zel egitim sinifinin sabahgi
ve 6glenci olarak ayni sinifi ve ortak
materyalleri isbirligi icinde ve etkin
bicimde kullandiklarini paylasmislardir.
Midirlerin en ¢cok dile getirdigi konu-
lardan biri, bir okuldaiki 6zel egitim sinifi
oldugunda, destek sunulmayan sinifin
materyallerden yararlanamamasidir.

2023’te izmir’'in Menderes ilcesinde
projenin uygulandigi bir okulun midurd,
materyallerin etkin kullanildigini an-
cak sadece destek saglanan sinifin
materyallerden faydalandigini, diger
otizm sinifinin materyalsiz oldugunu
aktarmistir.
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B. Ogretmenlerden elde edilen veriler

Okul idarecileri araciligi ile ulastirilan google formu 178 6gretmen doldurmustur. Google
form EK 2’de sunulmustur. Ogretmenlerden elde edilen veriler demografik bilgiler, egitim ve
teknoloji materyallerineiliskin gérisler, proje kapsaminda sunulan egitimlerin etkisine iliskin
gorisler ve egitimleringlincellenmesineiliskin goriisler oimak lizere 4 béliimde ele alinmistir.

Demografik Bilgiler: Demografik bilgiler kapsaminda, asagida égretmenlerin branslari,
calistiklari o6grencilerin yetersizlik durumlari ve &dgrencilerin yas gruplari hakkin-
da elde edilen bilgiler sunulmaktadir. Ayrica, 6gretmenlerin projenin gercgeklestirildigi
dénemde ilgili okulda gdérev yapma durumlarina iliskin bilgiler de paylasiimak-
tadir. Grafik 2 o6gretmenlerin branslarina goére ylizdelik dagilimini goéstermektedir.

Grafik 2: Ogretmenlerin brans dagilimlari
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Formu dolduran 178 &6gretmenin yanitlarina gére o6gretmenlerin %43’ (n=77) O6zel
egitim ogretmenligi, %14’ (n=25) sinif 6gretmenligi, %12’si (n=21) cocuk gelisi-
mi, %5°f (n=9) psikolojik danismanlik ve rehberlik (PDR) ve %3’ (n=6) okul &nce-
si 6gretmenligi lisans programlarindan mezun olmustur. Ogretmenlerin %16’s1 (n=28)
diger branslardan (felsefe, iktisat, sosyoloji gibi) ve %7’si (n=12) diger 6gretmen-
lik branslarindan (Tiirkce O6gretmenligi, fizik &gretmenligi gibi) mezun olmustur.
Ogretmenler otizm, zihin yetersizligi ve coklu yetersizlik olmak lizere ili¢ alanda
calismaktadir. Grafik 3 6gretmenlerin calistiklari yetersizlik gruplarina gére ylzde-
lik dagihimlarn gdstermektedir. Ogretmenlerin %74°G (n=131) otizm, %14°G (n=25)
zihin yetersizligi ve %12’si (n=22) c¢oklu vyetersizlik alanlarinda c¢alismaktadir.

Grafik 3: Ogretmenlerin calistiklari yetersizlik gruplari
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Ogretmenlerin calistiklari yas gruplar cesitlilik gdstermektedir. Grafik 4 dJretmen-
lerin calistiklari 6égrencilerin yas gruplarina goére sayisal dagilimlarini géstermektedir.

Grafik 4: Ogretmenlerin calistiklari yas gruplari
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Veriler incelendiginde 6gretmenlerin %68’ i (n=121) 6gretmenin 6-11 yas arasi, %28’i
(n=49) 11-15 yas arasl, %3’ (n=5) 15 yas ve lzeri ve %2’si (n=3) 3-6 yas arasl 6grenci
gruplariyla calismaktadir.

Son olarak, 6gretmenlerin projenin yapildigi dénemde, ilgili okulda gérev yapma durum-
lari incelendiginde, %59 (n=105) 6gretmenin gérev yapmadigi, %47inin (n=73) ise gbrev
yaptigi belirlenmistir.

12



Her Sinif Bir Tohum Projesi Etki Degerlendirme Raporu, 2025

Egitim ve Teknolojik Materyallere iliskin
Gorusler: Google form dolduran &6gret-
menlerin egitim ve teknolojik materyallere
iliskin gorisleri asagida verilmistir.

Ogretmenlerin %45’i (n=79) egJitim ma-
teryallerinin, %47’si (n=84) teknolojik ma-
teryallerin 6zel egitim siniflari i¢cin uygun
oldugunu paylasmistir.

Ogretmenlerin %12’si (n=23) egJitim ma-
teryalleri listesinin genisletilebilecegini,
%27’ (n=37) teknolojik materyallerin daha
kaliteli olmasi, icinde mutlaka yazici, akill
tahta ve daha fazla tablet olmasi gériisiini
vermislerdir.

Ogretmenlerin %75’ (n=132) siniflarinda-
ki tablet ve laptopun calisir durumda
oldugunu, %19°u (n=34) calis-
madigini,, bozuldugunu belirtmislerdir.

Ogretmenlerin en sik kullandiklari
teknolojik cihaz laptoptur. Ogretmen-
lerin  %50’si (n=88) laptopu, %23°u
(n=41) tableti siklikla kullanmaktadir.

Ogretmenlerin en sik kullandigi egitim
materyalleri sirasiyla;

e Zithk, iliski kurma, sayl sayma gibi bilissel
becerileri destekleyen materyaller,

eHikaye siralama, eylemleri adlandirma gibi
dil ve konusma becerilerini destekleyen
materyaller,

* Puzzle, ahsap bul-tak, trambolin gibi ser-
best zamanlari destekleyen materyaller,
eHikaye kitaplari, boyama kitaplari gibi ser-
best zamani destekleyen ve dikkat siiresini
arttiran materyaller olmustur.
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Ogretmenlere en az kullandiklari egitim
materyalleri soruldugunda %42’si (n=74)
egitim materyallerinin tamamini  kul-
landiklarini  belirtmislerdir. Ogretmenle-
rin en az kullandiklari materyaller cesitlilik
goOstermektedir.

Ogretmenlere Tohum Otizm Vakfi Her Sinif
Bir Tohum Projesi ile siniflarindaki metaryal
gereksinimlerinin tamamlanip tamamlan-
madigi sorulmustur. Ogretmenlerin %67
(n=108) evet, %371’ (n=55) hayir ve % 5’
(n=9) kismen demistir. Digerleri yanit ver-
memistir.

“Hayir” ya da “kismen” diyen 64 6gret-
mene baska ne tir egitim ve teknolojik
materyallere gereksinim duyduklari sorul-
mustur. Bu soruyu 59 6gretmen yanit-
lamistir. Ogretmenlerin en cok istedikleri
materyaller;

e Akilli tahta, renkli yazici ve daha fazla
sayida tablet,

* Duyu bitinleme ya da spor becerilerini
destekleyici materyaller,
¢ Dil ve konusma becerilerini ya da bilissel
becerileri destekleyici farkli cesitlilikteki
materyallerdir.
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Google form araciligi ile 6gretmenlerden cesitli geri bildirimler alinmistir. Ornegdin bir
é6gretmen “Sevincle soyleyebilirim tUm materyalleri konu dadiimina gére, Sgrencilerin  akademik
seviyesine gore kullandim. Agir hafif birlestirilmis sinif oldugu icin hepsini- kullandik.” derken baska
bir 6gretmen “Gonderilen tUm materyalleri 6grencilerimizin faydalanmasi icin kullaniyoruz, kullan-
madigimiz materyal yok” demistir. Ogretmenlerden biri teknolojik materyallerle ilgili “Hepsi
calisir durumda, arizalandi famir eftirdik. Sadece 6zel egitim sinifi degil okulumuzun famami fay-
dalandl.” diyerek gdénderilen materyallerin faydasindan bahsederken baska bir 6gretmen
“Tablet ve bilgisayar gonderildi. Kisa bir sire dnce maalesef kirildilar” bigiminde yanit vermistir.

Sunulan Egitimlerin Etkisine iliskin Goriisler: Projenin gerceklestigi dénemde okul-
larinda goérev yapan 73 O6dgretmenin sunulan egitimlerin etkisine iliskin gériisleri
alinmistir. Sunulan egitimlerin etkisi proje kapsaminda egitime katilan ve destek
saglanan sinifta gérev yapmaya devam eden 50 &égretmenin yanitlar ile Sl¢lilmustir.

Tablo 2: Ogretmenlerden elde edilen bulgular

Elde Edilen Veriler Yanitlar
Google formu dolduran 6gretmen sayisi 178
Projenin gerceklestigi donemde sinifta gérev yapan 73
6gretmen sayisi

Egitimlere katilan 6gretmen sayisi 50

Ogretmenlerin katildiklar egitim dagilimlari Tablo 3’te go6sterilmistir. Ogretmenlerin en
sik katildiklar egitimler problem davranislarla bas etme stratejileri (n=37), yeni beceri
kazandirma (n=15), otizmli cocuklarin egitimi (n=14) ve otizmli cocuklara dil ve iletisim
becerilerinin 6gretimi (n=14) olmustur.
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Tablo 3: Ogretmenlerin katildiklar egitimler

Konu Basliklari Katllagg?gletmen
Problem davranislariyla bas etme stratejileri 37
Yeni beceri kazandirma (pekistirme) 15
Otizmli cocuklarin 6zel egitimi 14
Otizmli cocuklara dil ve iletisim becerilerinin 6gretimi 14
Afet ve acil durumlarda otizmli bireyler 8
Etkinlik ¢cizelgesi kullanarak otizmli cocuklara beceri 6gretimi 5
Taklit becerilerinin 6gretimi 4
Ayrik denemelerle 6gretim 4
Firsat 6gretimi 3
ipucu sunma ve geri cekme 3
Otizmli cocuklara 6z bakim becerilerinin 6gretimi 2
Beslenme egitimi 2

Odgretmenlerin en sik katildiklari egitimler problem davranislarla bas etme stratejileri
(n=37), yeni beceri kazandirma (pekistirme) (n=15), otizmli ¢cocuklarin 6zel egitimi (n=14)
ve otizmli ¢cocuklara dil ve iletisim becerilerinin 6gretimi (n=14) olmustur.

Ogretmenlere “Proje kapsaminda kac editime katildiniz?” sorusu sorulmustur. OJretmenlerin
kac¢ egitime katildiklari Grafik 7’de paylasiimistir.
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Grafik 5: Ogretmenlerin katildig egitim sayisi

5'den fazla egitime
katilm

Sadece 1 egitime

katilan _\

41 (82,0%)

\ 2 ile 5 arasi egitime

katilan

Ogretmenlerin %82’si (n=41) 2 ile 5 arasinda egitime”, %12’si (nN=6) “sadece 1 egitime” , %6°sl
(n=3) “5ten fazla egitime” katilmistir.

Ogretmenlere “Egitimde aldiginiz bilgi ve becerileri SJrencilerinizle ve ailelere  yUrdtiginiz

calsmalarinizda ne dizeyde kullandiniz/kullaniyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Ogretmenlerin
6grendigi bilgileri mesleki yasantilarinda kullanma diizeyleri Grafik 6’de g&sterilmektedir.
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Grafik 6: Ogretmenlerin egitimlerden aldiklar bilgileri kullanma
diizeyleri

Nadiren

Ara sira

13 (26,0%)

35 (70,0%)

Sik sik

Ogretmenlerin %70%i (n=35) “Sk sk kullandim/kullaniyorum”, %26°s1 (n=13) “Ara sira kullandim/
kullaniyorum” , %4’ (n=2) “Nadiren kullandim/kullaniyorum” demistir.

Ogretmenlere “Egitimde aldiginiz bilgilerin mesleki becerileriniz acisindan ne derece kalici oldugunu

dusinUyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Ogretmenlerin egitimlerin kaliciigina iliskin gérisleri
Grafik 7’da verilmistir.
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Grafik 7: Egitimin kalicihgina iliskin gorusler

Biraz kalici oldu

/

15 (30,0%)
35 (70,0%)

Oldukga kalici oldu

Ogretmenlerin % 70%i (n=35) “Oldukia kalici oldu”, % 30°u (n=15) “Biraz kalici oldu” demistir.
Ogretmenlere sunulan egitimin 6Jretmenlerin codunludu icin etkili ve kalici olmasi

Her Sinif Bir Tohum projesinin en énemli c¢iktilarinin basinda gelmektedir. Bu sayede
6gretmenler otizmli o6grencilerine nitelikli ve etkili bir egitim sunabilmektedirler.
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Ogretmenlere “Egitim aldiginiz hangi konudaki bilgileri uygulamalarinizda ne siklikla kullandiniz?”
sorusuna 6gretmenlerin %32’si (n=16) problem davranislarla 6nleme ve bas etme strate-
jilerini, %26’s1 (n=13) yeni beceri kazandirma stratejileri, %16’s1 (n=8) dil ve iletisim
becerileri 6Jretme tekniklerini sikhkla kullandiklarini belirtmislerdir. Ogretmenlerin
egitim iceriklerine iliskin verdikleri geri bildirimler su bicimdedir: “Afet y&netimini hem
cocuklara anlattim hem de velileriyle gorustom”, “Otizmlii bireylerde gorulen davranis problemleriyle
bas etme stratejilerin, gunluk yasam becerilerini gelistirme ydntemlerini, akademik basariyr arfirma-
ya yonelik stratejileri ve konusma ile iletisimde yasanan problemleri cozmeye dair stratejileri siklikla
kullanmaktayiz” ve “Aldigim tom egitimleri kullandim” demistir.

Ogretmenlere “Egitimde aldiginiz bilgilerin daha kalici ve uygulamalarda kullanilabilir olmasi icin
ne &nerirsiniz¢” sorusu ¢oktan se¢gmeli ve birden fazla yanit verecekleri bicimde sorulmus-
tur. Ogretmenlerin yanitlari Grafik 8’da gdsterilmek ile birlikte diger yanitini verip goéris
bildiren 6gretmen olmamistir.

Grafik 8: Egitimlerin daha kalici olmasina iliskin 6gretmen gériisleri

30
25
20
15
10
| ' '
0 Egitimler Egitimler Ogretmenlerle Egitim konulari Egitimler is Egitimlerin
duzenli uygulamh birlikte aileler daha cesitli basinda olmali saati daha uzun
aralklarla olmal de egitimlere olmall olmali
devam etmeli katilmali
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C")Qretmenlerin %54°0 (n=27) “Egitimler duzenli araliklarla devam etmeli”, %52’si (n=25) “Egitimler
uygulamali olmal”, %38’i (n=19) ”C)grefmen/er/e birlikte ailelerde egditimlere katimall”, %22’si (n=11)
“EGitim konulari daha cesitli olmall”, %16’s1 (n=8) “Egifimler is basinda olmall”, %10’u (n=5) “Egitim
saati daha uzun olmall” demistir.

Egitimlerin Giincellenmesine iliskin Gériisler: Ogretmenler mesleki becerilerini gelistirmek
icin birbirinden farkh konularda egitime gereksinim duyduklari belirlenmistir.

Tablo 4: Ogretmenlerin gereksinim duyduklari egitim konulari

Konu Basliklari Sayi
Dil ve iletisim becerilerini kazandirma 62
Davranis problemleri ile bas etme 58
Aile egitimi 16
Farkh disiplinleri ya da gelisim yetersizliklerini tanima 16
Sosyal becerilerin 6gretimi 15
Diger konular 15
Otizmli cocuklarin cinsel gelisimi ve cinsel egitimi 12
Ozbakim ve tuvalet becerileri 1
Uygulamali davranis analizine dayali yontemler 10
Beslenme becerilerinin 6gretimi 10
Sinif yénetimi, stresle bas etme 7
Oyun becerilerinin 6gretimi 5
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Ogretmenler en cok “dil ve iletisim becerilerinin kazandirilmasi” ve “davranis prob-
lemleri ile bas etme” konularina gereksinim duyduklarini belirtmislerdir. Mesleki
beceriler, alternatif iletisim becerileri, dikkati saglamaya yonelik etkinlikler, okuma yazma ve
matematik gibi akademik becerileri, spor becerileri, afet ve acil durumlar, teknolojiye dayali
beceriler, glinliik yasam becerileri ve zihin kurami en az bir kez tercih edilmis diger
konulardir. Ogretmenler arasinda konuya iliskin bazi gérisler su bicimdedir: “Bilimsel
dayanakl vygulamalari sinif ici- kullanmak isteriz’, “Akademik calismalar yopabimek adina oncelik-
i gereken becerilerin kazandirilarak varsa problem davranisiarin ortadan kaldirimasi saglanarak
sosyallesme icin de gerekli olacak iletisim becerilerinin kazandiriimas adina egitimler verilebilir” ve
“Ogrencilere yaklasim ve onlarla iletisim Kurma Konusunda egitim olabi-
lir  Bu konuyla ilgili bir gereksinimim yok ama her gun yeni birsey ogrenip yeni  birsey-
ler ile  karsilasmaktayiz.  Bundan  dolayr  surekli  kendimizi  gelistirmemiz  gerekmektedir”
Ogretmenlere ailelerin yasam kalitelerini artirmak ve ¢cocuklariyla etkilesimlerini gelistirmek
icin hangi konularda egitime gereksinim duyduklari sorulmustur. Yanitlar Tablo 5’te
gosterilmektedir.

Tablo 5: Ogretmenlere godre ailelerin gereksinim duyduklari egitim konulari

Konu Basliklari Yanitlar
Sosyal becerilerin 6gretimi 35
Dil ve konusma becerilerinin 6gretimi 23
Aileler icin bilgilendirme ve sosyal destek 22
Problem davranislarla bas etme 17
Beslenme becerilerinin 6gretimi 17
Okul ve 6gretmenlerle isbirligi 16
Ozbakim ve hijyen becerileri 13
Ergenlik, cinsel gelisim ve cinsel egitim 1
Yeni beceriler kazandirma (Pekistirme) 7
Serbest zaman becerileri 5
Glinlik yasam becerileri 5
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Ogretmenler ailelerin otizmli ¢ocuklarina en c¢ok sosyal becerilerle dil ve konus-
ma becerilerini kazandirmalari gerektigini belirtmislerdir. Ayrica aile bireylerinin
sosyal destek ve c¢ocuklarinin egitimlerindeki rollerine iliskin bilgilendirilme ihti-
yacl icinde olduklarini da belirtmislerdir. Otizm farkindaligi, engelli haklari, oyun bece-
rileri ve akran destedi de en az bir kez tercih edilmis diger konulardir. Ogretmen-
ler konuya iliskin gérislerini su sézlerle paylasmislardir: “Ajlelere  davranis  problemleri-
yle bas edebiime ve kural koyup devam eftirme konusunda egitim verilebilir”, “Mevcut durumun ka-
buly, okul ile isbirligi ve sosyal beceri kazandirma editimleri gerekmekfedir” ve “Otfizm konusunda
dogru bilinen yanlislar ve c¢ocuklarina nasil yaklasmalarr gerektigi konularinda egitimler  verilebilir”.

Ogretmenlere Tohum Otizm Vakfi tarafindan diizenli araliklarla yapilacak &gretmen
egitimlerine katilmak isteyip istemedikleri sorulmustur. Grafik 9, Tohum Otizm Vakfi
tarafindan diizenli araliklarla yapilacak o6gretmen egitimlerine katilma istek-
liliklerine iliskin 6gretmen yanitlarinin sayisal dagilimlarini goOstermektedir.
Verilen yanitlar incelendiginde, &édgretmenlerin %43’ (n=76) egitimler online olur-
sa katilmak istedigini, %30°u (n=53) yliz yiize veya online olmasi fark etmeksizin katil-
mak istedigini, %12’si (n=22) yiuz yiize olursa katilmak istedigini, %11’i (n=20) kararsiz
oldugunu ve %4’ (n=7) Ogretmen egitimlere katilmak istemedigini belirtmistir.

Anketin son bélimiinde, 6gretmenlere goériis ve énerilerine daha det_&;yll ulasabilmemiz i¢in
kendileriyle iletisime gecmemizi isteyip istemedikleri sorulmustur. Ogretmenlerin % 37’si
(n=66) bu soruya “evet” yaniti vermistir.

Grafik 9: Tohum Otizm Vakfi tarafindan diizenli araliklarla yapilacak 6gretmen
egitimlerine katilima iliskin gorisler
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Bulgular 2018 yilindan itibaren Her Sinif Bir Tohum Projesi destegi sunulan 6zel egitim
siniflarindaki egitim ve teknoloji materyallerinin cogunlugunun hala aktif olarak kul-
lanildigini, bununla birlikte bazi siniflarda (6zellikle pandemi 6ncesi destek sunulmus siniflar)
egitim ve teknoloji materyallerinin yiprandigini, tekrar gereksinim olustugunu géstermek-
tedir. Ogretmenlerin %67i (n=108) bu proje ile siniflarindaki egitim ve teknolojik materyal
gereksiniminin karsilandigini paylasmistir. Ote yandan siniflarda égretmen sirkilasyonun
fazla olmasi dikkat cekmektedir. Google formu dolduran 178 6gretmenden sadece 73’l
proje gerceklestiginde ayni sinifta gérev yaptigini dile getirmistir. O§retmenlere katildiklari
o6gretmen egitimlerinden edindikleri bilgi ve becerileri ne siklikta kullandiklari soruldugun-
da dgretmenlerin codu bu bilgileri kalici olarak kullandiklarini paylasmislardir. Ogret-
menlere sunulan egitimin 6gretmenlerin cogunlugu icin etkili ve kalici oldugu elde edilen
bulgular arasindadir. Projenin uygulandidi siniflardaki 178 6gretmenden 157i 6niimizdeki
dénemlerde Tohum Otizm Vakfi tarafindan yapilacak diizenli egitimlere katilmak istedigini
belirtmistir. Ogretmenler en cok dil ve iletisim becerilerini kazandirma ve sorun davranislar-
la bas etme konularinda egitime gereksinim duyduklarini belirtmislerdir. O§retmenler aile
bireylerine yonelik egitimlerin de devam etmesi gerektigini, aile bireylerinin en ¢ok sosyal
becerilerile dil ve konusma becerilerini kazandirma konusunda gereksinimleri oldugunu dile
getirmislerdir. Calismadan elde edilen bulgulara dayali olarak asagidakiler 6nerilmektedir:

1. Otizmli c¢ocuklarla c¢alisan 6gretmen-
ler icin mesleki gelisime dayali egitimlere
katilmak olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle
projeden faydalanan siniflarin 6gretmen-
lerinden olusan bir ag olusturulmasi
6nerilmektedir.

2. Bu ag aracihigi ile Tirkiye’nin farkh
sehirlerinde gbérev yapan &gretmen-
ler icin gereksinim duyduklari konularda
egitimler dlzenlenebilir, Vakfin gelistir-
digi diger egitimler, raporlar, icerikler ve
webinarlardan haberdar olmalari saglana-
bilir.
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3. Ogretmenlerin vurguladiklari konulardan
biri de egitimin uygulamali olmasidir. Bu
nedenle gerek yliz ylize gerek ag araciligi
ile online bicimde verilecek egitimlerde
6gretmenlerin uygulama yapmasi esastir.
Bu amagcla yetiskin egitimi ve aktif dinleme
ilkeleri kullaniimalidir.

4. Projenin okul icindeki etkisini arttir-
mak i¢in okul iklimine etki edecek otizm-
li cocuklarin akranlarina egitim sunulmasi,
okulda goérev yapan herkesin otizme iliskin
farkindalik egitimi almasi ve kapsayici bir
okul iklimi yaratilmasi gerekmektedir.
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EK 2: Tohum Otizm Vakfi Her Sinif Bir Tohum Projesi Degerlendirme Formu

Aciklama: Bu form, Tohum Otizm Vakfi tarafindan yurutdlen Her Sinif Bir Tohum Projesi
kapsaminda sinifiniza géonderilen egitim ve teknoloji materyalleri ile verilen egitimleri deger-
lendirmek amaciyla olusturulmustur.

Boélim 1-Demografik Bilgiler:

E-posta:

Adi-soyadir:

Telefon numarast:

Mezun oldugu bdlum:

Mezun oldugu fakulte ve Universite:

Bu okulda hangi yildan beri gérev yapiyorsunuz?
Calistiginiz dgrenci grubu (secenekler arasindan):
Calistiginiz yas grubu (secenekler arasindan):

B6lim 2-Proje Kapsaminda Sinifiniza Goénderilen Egitim ve Teknoloji
Materyallerinin Degerlendirilmesi:

Aciklama: Asagdida yer alan maddeleri 1: Cok Uygun, 2: Uygun, 3: Uygun Dedil, 4: Hic Uygun
Degil, 5: Kararsizim olacak sekilde degerlendiriniz.

Egitim materyallerin 6gretim yapma ihtiyaciniza uygunlugu:
1. Cok uygun
2. Uygun
3. Uygun dedgil
4. Hic uygun dedil
5. Kararsizim
Egitim materyallerinin hepsinden yararlanabiliyor musunuz?

1. Evet
2. Hayir
3. Kismen

Egitim materyalleri arasinda en sik kullandiginiz Gi¢ arac:

Egitim materyalleri icinde gereksinim olmadigini distindiigiiniiz Gi¢ arag¢:

Sinifiniza génderilen teknolojik arac¢lar hala mevcut ve ¢alisir durumda mi? (tablet, lap-
top, talkido)
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Teknolojik araclarin (tablet, laptop, talkido) 6gretim yapma ihtiyaciniza uygunlugu:
1. Cok uygun
2. Uygun
3. Uygun degil
4. Hic uygun dedil
5. Kararsizim
Teknolojik araclar arasinda en sik kullandiginiz arac:

1. Telefon
2. Tablet
3. Talkido

Sizce sinifinizdaki materyal gereksinimi bu proje ile tamamlandi mi?
1. Evet
2. Hayir
Cevabiniz hayir ise, hangi egitim ve teknoloji materyallerine ihtiva¢c duydugunuzu
diistinliyorsunuz?

Boéliim 3-Verilen Egitimlerin Etkisinin Degerlendirilmesi :

Proje kapsaminda gerceklestirilen egitimlere katildiniz mi?
1. Katildim
2. Katilmadim*
*Katihmciryr B6lum 6’'ya yénlendirecek!

Bo6liim 4-Verilen Egitimlerin Etkisinin Degerlendirilmesi :

Aciklama: Projenin gerceklestigi tarihte projenin yvapildigi sinifta gérev yaptiysaniz dol-
durunuz.
Proje kapsaminda gerceklestirilen egitimlere katildiniz mi?
1. Katildim
2. Katilmadim*
*Katihmciyr B6lum 6’ya ydnlendirecek!
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Bo6liim 5-Verilen Egitimlerin Etkisinin Degerlendirilmesi:

Proje kapsaminda hangi egitimlere katildiniz?
Aldiginiz egitimi dgrencilerinizle ve ailelere calismalarinizda kullandiniz mi?
1. Sik sik kullandim
2. Ara sir kullandim
3. Nadiren kullandim
4. Hicbir zaman kullanmadim
Aldiginiz egitimin mesleki becerileriniz icin kalicr oldugunu dusuntyor musunuz?
1. Kalicr oldu
2. Biraz kalici oldu
3. Hic kalici olmadi
Aldiginiz egitimin daha kalici ve uygulamalarda kullanilabilir olmasi icin ne dnerirsiniz?
EJitimin saati daha uzun olmali
Egitim konulari cesitli olmali
Egitimler uygulamali olmali
Egitimler is basinda olmall
Ogretmenlerle birlikte aileler de egitimlere katiimali
Egitimler duzenli araliklarla devam etmeli
Diger

NO OGN GN

Boéliim 6-Egitimlerin Giincellenmesi:

Acliklama: Proje kapsaminda gelecekte sunulmasi planlanan egitimlerle ilgili gdruslerinizi
asagida belirtiniz.
Otizmli 6grencilerinizle calisirken mesleki becerilerinizi gelistirmeniz icin herhangi bir egi-
time ihtiyac duyuyor musunuz?
1. Evet
2. Hayir
3. Kararsizim
Cevabiniz evet ise hangi konularda egitim verilmesini istersiniz?(En fazla 3 ayri konu baslig!
belirtiniz.)
Ailelerin yasam kalitesini arttirmak icin sizce hangi konularda egitimler verilebilir? (En faz-
la 3 ayri konu bashgi belirtiniz.)
Tohum Otizm Vakfi tarafindan dtzenli araliklarla yapilacak 6gretmen egitimlerine katilmak
ister misiniz?
Evet / YUz yUze olursa katilirim.
Evet / Online olursa katilirim.
Evet / YUz ylze va da online fark etmeksizin katilirim.
Hayir katilmam.
Kararsizim.
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