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Tohum Turkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
erken tanisinin  konulmasi, 06zel egitimi ile topluma bagimsiz bireyler olarak
kazandirilmalarina énculuk edilmesi ve bunun yurt ¢gapinda yayginlastiriimasi amaciyla, kar
amacli gutmeyen ve kamu yararini gdzeten bir saglk ve egitim vakfi olarak 15 Nisan 2003
tarihinde kuruldu. Vakfimiz Tudrkiye’de otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin erken
tanilanmasi; tani alan c¢ocuklarin ve ailelerinin saglik, egitim, meslek edinimi, istihdam,
bagdimsiz yasam ve kaynastirma gereksinimlerinin dinya standartlarinda karsilanmasi
vizyonuyla galigmalarint hem ulusal hem de uluslararasi gapta surdurmektedir. Vakif 2003
yihndan bugune otizmli bireyler icin nitelikli ve bilimsel egitim sunmakta, otizmli bireylerin
yasamsal haklari konusunda savunu yapmakta, toplumda otizme yonelik farkindalk
yaratmakta ve egitim, saglik, toplumsal yasam, istihdam gibi ¢esitli alanlarda otizmli bireyler
icin erisilebilir ve kapsayici projeler uretmektedir. Vakif 23 yilda toplam 55 ulusal ve
uluslararasi proje geligtirerek, Turkiye’de 2.8 milyon otizmli gocuk, aile bireyi ve 6gretmenin
yasaminda fark yaratmistir.

Otizm Nedir?

Otizm, dogustan gelen ve genellikle yasamin ilk yillarinda fark edilen karmasik bir néro-
gelisimsel farklihktir. Otizmli bireylerin baskalariyla iletisim kurma, etkilesimli oyunlar
oynama, arkadas edinme gibi sosyal becerilerinde akranlarina kiyasla belirgin
yetersizlikler gorulur. Otizmin bir diger 6zelligi tekrarli davraniglar, takintilar ve sira digi
ilgilerdir. Otizmli bireylerde sallanma, parmak ucunda kosusturma gibi tekrarli davranislar
gOrulur. Stres ya da seving gibi yogun duygular yasadiklari zamanlarda bu davraniglarda
artis olur. Otizmin nedeni ginimuzde hala tam olarak bilinmemektedir. Bununla birlikte
arastirmalar genetik ve gevresel pek ¢ok faktorin birlesimiyle ortaya giktigini
g6stermektedir. Diinyada otizmin goériilme sikligi 31°de 1°dir. Ulkemizde otizmli gocuk
sayllarini ortaya koyan bir calisma henlz yoktur ancak her 31 ¢ocuktan 1’inin otizm
spektrumunda oldugu verisini Turkiye’nin ndfusuna projeksiyon yaptigimizda tlkemizde 2
buguk milyonun tlizerinde otizmli birey oldugu, 0-18 yas araliginda 703.766 otizmli
cocuk ve geng oldugu tahmin edilmektedir. Otizmin yalnizca bireysel bir saglik ya da
egitim meselesi degil; erken tanidan egitime, istihdamdan bagimsiz yasama kadar ¢ok
boyutlu ve kamusal bir politika alani oldugu agik¢a gorilmektedir. Sahada elde ettigimiz
deneyimler, gézlemler ve durumu birebir yasayan otizmli birey ailelerinin goértsleri mevcut
sistemde yapisal sorunlarin bulundugunu ve bu sorunlarin iglevsel gozimlerle ele
alinmasi gerektigini gostermektedir.

Afet ve Acil Durumlarda Otizmli Bireyler

Otizmli bireylerin dig gorunuslerinde belirgin bir fark yoktur, bu nedenle otizmli olduklari ilk
bakista fark edilmeyebilir. Bununla birlikte afet ve acil durumlarda yiiksek ses, kalabalik, ani
degisiklikler ve rutinlerin bozulmasi gibi unsurlar nedeniyle iginde bulunduklari ortam
otizmli bireyler igin son derece zorlayici olabilir.

Tohum Turkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi, Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen ve STGM tarafindan yuritilen Afet Risk
Yénetiminde STO'lerin Kapasitesinin Desteklenmesi Projesi katilimeisidir. Bu yayinin igerigi tamamiyla Tohum Tirkiye Otizm
Erken Tani ve Egitim Vakfr'nin sorumlulugu altindadir ve Avrupa Birligi'nin ve STGM’nin géruslerini yansitmak zorunda degildir.
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iletisim glicliikleri, tekrarlayan davranislari ve duyusal hassasiyetleri belirginlesebilir. Bu ézellikler
otizmli bireylerin afet ve acil durumlara uyum sureglerini gugclestirmekte ve onlari tipik gelisim
gosteren akranlarindan daha kirilgan hale getirmektedir. Arastirmalar, afet ve acil durum anlarinda
Ozel gereksinimli bireylerin tipik gelisim gdsteren bireylere gére 2-3 kat daha fazla tehlikeye maruz
kaldigini ve yaralandigini gostermektedir. Buyuk afetlerden sonra otizmli bireylerin stres ve kaygi
dizeyleri ile davranis sorunlarinda artis gériilmektedir. Ozellikle deprem gibi genis capli afetler,
otizmli gocuklarin iletisim ve gunlik yasam becerilerinde gegici gerilemelere yol agabilir. Bu etkiler,
afet ve acil durumlara yonelik planlama, miudahale ve iyilestirme sureclerinde otizmli ¢ocuklarin
Ozel gereksinimlerinin butincul ve kapsayici bir yaklagimla ele alinmasinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Otizm gibi farkhlilara sahip 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglan dikkate alinarak
hazirlanan planlar, olasi riskleri azaltir ve miadahaleyi kolaylastirir.

Afet ve acil durumlarda otizmli bireylerin siklikla gdsterdikleri tepkiler sunlardir:

eTehlikeyi fark edememe veya uygun tepkiyi verememe,

eTehlikeyi fark etse bile kagamama,

eTehlikeyi fark edip kagsa bile bir yetiskine haber verememe,
eYatagin alti ya da koltugun arkasi gibi yerlere saklanma,
eDokunulmaya kargi asiri hassas olma ve fazla tepki gosterme,

oY uksek ve ani seslerden rahatsiz olma,

eKendisine verilen yonergeleri, sorulan sorulari anlayamama,
eYogun kaygl ve stres yasama,

eDuygusal ¢okus yasama ya da donup kalma,

eKacma, bulundugu ortamdan izinsiz uzaklasma,

eTekrarlayan davraniglarda (6rnegin sallanma, ellerini ¢irpma) artis,
e Cok sevdigi, takintili oldugu nesnelere asiri odaklanma ya da afet olmadan 6nce
ilgilendigi ise donmek isteme,

e\/Ucudunda bir yaralanma varsa bunu paylasamama,

e AQri, aci gibi durumlara beklenmedik, alisiimadik tepkiler verme.

Afet ve acil durum becerileri, bireylerin deprem, yangin, kaza, salgin gibi beklenmedik ve riskli
durumlara karsi hazirhikh olmasini, olay aninda ve sonrasinda glivenli ve dogru sekilde tepki
verebilmesini saglayan bilgi, beceri ve davraniglar buttinadar. Otizmli bireyler icin bu becerilerin,
yapilandiriimig, gorsel destekli ve tekrara dayali etkili yontemlerle dnceden planlanarak ve sistematik bir
bicimde ogretiimesi kritik 6neme sahiptir. Bu bilgi ve beceriler en temelde tehlike isaretlerini tanima ve
anlama, dogru korunma ve tahliye, yardim isteme ve iletisim kurma, glivenli alanda kalma ve
sakinlesme, siireclere katiim ve sorumluluk alma bagliklarini kapsamaktadir. Omegin, otizmli bir
bireyin alarm sesiyle tehlikeyi fark etmesi, yangin aninda ¢ikis yolunu kullanarak guvenli tahliye
gerceklestirmesi ya da bir yetiskine ulasarak yardim istemesi, &gretilebilir beceriler arasinda yer alir.

Proje kapsaminda yurutilen ¢calismalar, afet ve acil durum becerilerinin yalnizca bireysel 6gretimle
deqgil; aile, okul ve yerel afet ekipleri arasinda kurulan etkili koordinasyonuyla surdurulebilir hale
gelebilecegini gdstermisti. Bu nedenle afet hazirhidi yalnizca otizmli bireyin degil, ailesinin,
egitimcilerinin, yerel yonetimlerin ve mudahale ekiplerinin birlikte planlamasi gereken ortak bir
sorumluluk alanidir.
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Proje hakkinda

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen ve Sivil Toplum Gelistirme Merkezi (STGM)
tarafindan yiritilen Afet Risk Yonetiminde STO'lerin Kapasitesinin Desteklenmesi Projesi
kapsamindaki “Otizmli Bireyler icin Afet Hazirligi: Guivenilir ve Erisilebilir Destek Projesi”
hak temelli bir yaklagimla otizmli bireylerin afetlerde esit yurttaglar olarak korunmasini ve
dzel gereksinimli bireylerin afet planlarina entegre edilmesini, bdylece istanbul’da deprem,
yangin, sel gibi afet ve acil durumlarda otizmli bireylerin glivenligini ve geride kalmamalarini
amaclamaktadir. Bu kapsamda otizm alaninda ¢alisan STK’larin, otizmli bireylerin
ailelerinin, itfaiye ve arama-kurtarma personellerinin, gonullilerin ve yerel yonetimlerin
afetlere hazirlik, kriz aninda midahale ve kapsayici afet yonetimi konularindaki bilgi ve
becerilerinin artirilmasi planlanmistir.

Projede; otizmli bireylerin afet dncesi, sirasi ve sonrasinda ihtiya¢ duyacaklari becerilere
iliskin egitim igerikleri hazirlanmistir. Afet ve acil durumlar Gzerine galisan Afet Platformu
yesi STK’lara, istanbul Blyliksehir Belediyesi Afet Isleri Midiirligu ve Itfaiye Daire
Baskanligi ¢alisanlarina ve otizm alaninda ¢alisan STK’lara yonelik olarak 6zellestirilen Gg
moduler ve gorsel destekli egitim dizenlenmistir. Bu egitimler yoluyla afet ve acil
durumlarda gorev alacak personele ve sahada olacak STK galisanlarina kapsayici
mudahale, iletisim ve savunu becerileri kazandiriimigtir. Egitim iceriklerini de kapsayan bir
egitici rehber hazirlanmistir. icerikler ayrica Tohum Otizm Vakfi Egitim Portali Gizerinden de
erigilebilir hale getirilerek yayginlastirilacaktir. Proje yayinlari ve savunu gorusmeleri yoluyla
proje sonuglari ve bu deneyime dayanan somut onerilerimiz politika yapicilarla paylasilarak,
kapsayici afet yonetimi konusunda adim atilmasi tesvik edilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Ulkemizin afet riski yiiksek bir cografyada yer aldigi gergegi géz 6niinde bulunduruldugunda,
afet risk ydonetimi ve mudahale sureglerinin kapsayici bir bakis agisiyla ele alinmasi bir tercih
degil, bir zorunluluktur. Afet ve acil durumlar; otizmli ve diger 6zel gereksinimli bireyler
acisindan yalnizca fiziksel degil, iletisimsel, davranigsal ve ruhsal agidan da ciddi riskler
barindirmaktadir. Bu nedenle afetlere hazirlik, midahale ve iyilestirme slreclerinin her
asamasinda bu bireylerin ihtiyacglarinin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Proje surecinde gergeklestirilen egditimler, saha gézlemleri, STK goérismeleri ve arama-
kurtarma personeli geri bildirimleri asagidaki yapisal sorunlari ortaya koymustur:

-Afet planlarinda otizmli bireyler agik ve operasyonel bir kategori olarak tanimlanmamaktadir.
-Yerel duzeyde otizmli bireylere iligskin erisilebilir veri ¢gok sinirlidir, bu durum kriz aninda hizh
dogru mudahaleyi zorlastirmaktadir.

-Arama-kurtarma ve tahliye ekiplerinin 6zel gereksinimli bireylerle iletisim konusunda
standartlastiriimis bir egitim icerigi bulunmamaktadir.

-Toplanma alanlari ve gecgici barinma merkezleri ses, isik, kalabalik ya da sicaklik gibi
duyusal hassasiyetleri ve engelli dostu 6zellikleri gdzeten bigimde planlanmamaktadir.

-Afet sonrasi psikososyal destek slrecglerinde otizmli g¢ocuklara ve ailelerine 6zgu
uyarlamalar yeterince yer almamaktadir.
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Tarkiye Afet Midahale Planr’nin (TAMP) amaci afet 6ncesi, sirasi ve sonrasindaki midahale
planlamasinin temel prensiplerini belirlemek ve galisma gruplarinin rol ve sorumluluklarini
tanimlamaktir. TAMP’In kapsamlilik, koordinasyon ve kapasite gelistirme prensipleri dikkate
alindiginda, otizmli bireylerin ihtiyaglarinin midahale organizasyonu iginde daha gorunur ve
uygulanabilir bicimde ele alinmasi planin temel yaklasimiyla uyumludur.

Kapsayici afet ve acil durum ydnetimi yalnizca otizmli bireylerin uyumlu olmasiyla degil, kamu
kurumlarinin, yerel yonetimlerin, sivil toplum kuruluglarinin ve uzmanlarin ortak gabasiyla
gerceklesebilir ve surdurulebilir hale gelebilir. Otizmli ve 6zel gereksinimli bireylerin afet ve
acil durumlarda goz ardi edilmedigi, ihtiyaclarinin merkezde tutuldugu planlama, egitim ve is
birligi sureclerini kapsayan bir sistem, yalnizca bu bireyler i¢in degil, toplumun tamami igin
daha guvenli ve dayanikh bir afet yonetimi anlamina gelecektir.

Afet ve acil durumlarda otizmli bireyleri desteklemek ve TAMP kapsaminda kapsayici
uygulamalarin gelisimine katki sunmak amaciyla, 6gretmenler, aileler, uzmanlar, arama-
kurtarma calisanlari, yerel yonetimler ve kamu kurumlar igin yol gdsterici olabilecek
onerilerimiz soyledir:

Afet ve Acil Durum Oncesi Hazirlik
Kamu Kurumlari ve Yerel Yonetimler

% Il ve ilge diizeyinde, KVKK’ya uygun ve goniilliilik esasli bir 6zel gereksinim haritalama
calismasi yapilmalidir.

% Bu haritalama galigsmasi kapsaminda; otizmli bireylerin yasadigi haneler, egitim aldiklari
kurumlar ve bakim hizmeti sunulan merkezler belirlenmeli, il afet midahale planlarina entegre
edilmeli ve risk analizine gore 6ncelikli midahale alanlari olarak tanimlanmalidir.

% Kamu gorevililerine (6r. AFAD, polis, itfaiye, zabita, 112 ekipleri) yonelik kisa sireli otizm
farkindalik modulleri gelistirilerek, tim hizmet igi egitimlerde bu igeriklerin zorunlu hale gelmesi
saglanmalidir.

% AFAD, itfaiye, gtivenlik, saglik ekipleri ile diger afet-acil durum personeline; otizmi tanima, kriz
aninda iletisim kurma, kaybolma vakalarinda uygun yaklagim gelistirme ve duyusal
hassasiyetlere uygun mudahale yontemleri gibi konulari igeren kisa, uygulamali ve gorsel
destekli egitim modulleri hizmet i¢i egitimleri kapsaminda sunulmalidir. Ayrica, bireyin sozel
olmayan iletisim sinyallerini tanima ve guven iligkisi kurma becerileri bu egitimlerde ozellikle
vurgulanmahdir.

Ogretmenler, Aileler ve Uzmanlar

% Otizmli ve diger 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan 6gretmen, uzman ve ailelere yonelik
afet ve acil durumlara hazirlik egitimleri yayginlastiriimalidir.

% Bu gruplara yonelik hazirlanacak egitim igerikleri; yalnizca genel afet ve acil durum
farkindaligi degil, ayni zamanda otizmli bireyin ginluk yagsamina uyarlanabilir, sade, gorsel
destekli ve tekrarlanabilir uygulamalari da igermelidir.
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% Aileler, 6gretmenler ve uzmanlar; afet ve acil durum aninda otizmli bireyin yaninda nasil
destekleyici bir rol Ustlenebilecekleri, hangi davraniglarin risk olusturabilecegdi ve bireyin
duygusal olarak nasil sakinlegtirilebilecegi konusunda bilgilendirilmeli ve uygun egitimlerle
desteklenmelidir.

% Afet ve acil durum becerilerinin kazandirilmasinda, otizmli bireylere yonelik sistematik,
yapilandiriimig ve kanita dayali 6gretim yontemleri kullaniimalidir.

%  Otizmli bireyler igin hazirlanan bilgi kartlari ve alternatif iletisim araglari; okul, ev ve
bakim merkezlerinde aktif kullanim amaciyla yayginlastiriimali ve uygulamali 6rneklerle
desteklenmelidir.

Afet ve acil durum plani uygulamalarinin surdurulebilirligi icin okul-aile-yerel yonetim
ucgeninde iletisim agi olusturma sureclerine 6zel dnem verilmelidir.

Afet ve Acil Durum Sirasinda Miidahale

% Arama-kurtarma ve tahliye planlamalari yapilirken, otizmli bireylerin geride birakilmadigi,
esit yurttaslar olarak dikkate alindigi bir mudahale sistemi kurulmalidir.

% Tahliye ve Yerlestirme Planlama Grubu, 6zel gereksinimli bireylerin bulundugu haneleri
onceliklendiren agik ve uygulanabilir bir mudahale siralamasi olusturmalidir.

% Miidahale ekiplerinin otizmli bireylerle dogru ve etkili iletisim kurabilmesi igin, olay aninda
kullanilabilecek gorsel kartlar, hizli iletisim rehberleri gibi pratik araglar saglanmalidir.

% Afet Saglk Grubu ve Psikososyal Destek Grubu personeline, kriz aninda otizmli
bireylerle etkili iletisim kurma ve davranigsal dizenleme stratejileri konusunda bilgilendirme
saglanmalidir.

Afet ve Acil Durum Sonrasi Miidahale

% Aile butinlGgini koruyacak barinma gézimleri 6nceliklendiriimelidir.

%  Gegici barinma alanlari planlanirken, gurilti ve yogun uyaranlardan olumsuz etkilenen
bireyler i¢in daha distk uyaranh alanlar olusturulmalidir. Ornegin gurilti, kalabalik ve
belirsizlikten olumsuz etkilenen otizmli bireyler igin sessiz ve daha az uyaran igeren alanlar
olusturulmasi gerekir. Kapsayiciligi saglamak birgok zaman altyapiyi yenilemeyi gerektirmez;
mevcut altyapidaki alanlarda yapilacak kaguk uyarlamalarla hayata gegirilebilir.

% Barinma alanlarinda, gocuklar ve 6zel gereksinimli bireyler igin farkl ihtiyaglara yanit
verebilecek nitelikte “cocuk dostu ve otizm dostu alanlar” olusturulmasi tesvik edilmelidir.

% Gegici barinma alanlarinda yalnizca fiziksel gcevre degil, sosyal destek ve yonlendirme
agisindan da kapsayicilik artiriimali; birey ve aile igin duzenli bilgilendirme ve psikososyal
destek uygulamalari planlanmalidir.

% Psikososyal destek hizmetlerinde otizmli bireylerin 6zel gereksinimlerini karsilayacak
yaklagimlar ve materyaller yer almalidir.

% Afet sonrasi ailelerin kaygi ve stresle bas etmeleri igin, onlara yonelik bilgilendirici brosir,
kisa video ve yonlendirme araglari hazirlanmali ve gegici alanlarda erisilebilir hale
getirilmelidir.

% Kapsayicilik, gegici barinma alanlarinin planlamasinda temel bir ilke olarak dikkate
alinmahdir.



