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EGITIME UZANAN YOL PROJESi HAKKINDA

Tuvalet Egitim Kiti, TANAP Dogalgaz iletisim A.S.
tarafindan Sosyal ve Cevresel Yatirim Programlari
kapsaminda dogrudan yatirrm mekanizmasi ile
fonlanan ve Milli Egitim Bakanligi ortakhiginda Tohum
Turkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi tarafindan
uygulanan “Egitime Uzanan Yol Projesi” kapsaminda
gelistirilmistir.

Egitime Uzanan Yol Projesi ile; Bursa, Tekirdag,
Canakkale, Bilecik, Bayburt, Gimishane, Erzurum,
Kirsehir, Eskisehir, Kars, Yozgat, Balikesir, Giresun,
Ardahan, Edirne, Kirikkale, Erzincan, Ankara, Sivas

ve Kiutahya illerinde; 1610 6gretmene Uygulamal
Davranis Analizi’'ne dayal 6gretim yontem ve
teknikleri konusunda egitimler verilmis, yerel halka ve
tlim paydas kurum ve kuruluslara yaklasik 1950 kisinin
katilimiyla farkindalik seminerleri diizenlenmis ve her
ilde 3 olmak tizere 60 ilkokul ve ortaokul diizeyindeki
okulun 6zel egitim siniflarina donanim destegi
saglanmistir.



Projenin uygulama siirecindeki destekleri icin TANAP
SEiP ekibi; Sayin Fatih Erdem, Sayin Gizem Kurt,

Sayin Duygu Dogan ve Sayin Ulya Camur’a; 6zverili
calismalari igin is Gelistirme ve Projeler Direktorii
Sayin Nebahat Seda Oztiirk’e; proje asistanlari Sayin
Serkan Calisir’a, Sayin Blsra Hande Agikgdz’e; Sayin
Filiz Bozkan’a ve egitim uzmanlari Sayin Prof. Dr. Sezgin
Vuran’a, Sayin Gokhan Uslucan’a, Sayin Uzm. Deniz
Yilmaz’a, Sayin Uzm. Tanyel Sizer, Nursinem Sirin’e,
Sayin Av. Cansu Korkmaz’a, Beslenme Egitim Kiti’nin
yazimi asamasindaki destekleri icin Sayin Prof. Dr.
Goniil Kircaali-iftar’a ve Sayin Psk. Nehir Merinoslu’ya
tesekkir ederim.
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Genel Mudur
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ONSOz

Degerli Anne-Babalar ve Ogretmenler,

Tuvalet becerisi cocugun kendi bagimsizligini
kazanma yolculugundaki 6nemli bir adimdir.

Bunun yani sira ¢cocugun kendi viicut kontroliini
saglamasi, sosyal acidan kabul gérmesi, okula kabuldi,
anne babanin maddi ve manevi olarak yikinin
hafifletilmesi agisindan da 6nemlidir.

Tuvalet egitimi her ¢ocuk igin inisli ¢cikisli bir stiregtir.
Her aile gibi, sizin de yoruldugunuz zamanlar olabilir.

Unutmayin, sistemli ve tutarh calistiginizda basariya
ulasacaksiniz.

Egitime Uzanan Yol Projesi kapsaminda aile ve
ogretmenlere yonelik hazirlanan bu kitin tuvalet
egitimi konusunda sizlere rehberlik etmesini
umuyoruz.

Psk. Nehir Merinoslu
Surekli Egitim Birimi Koordinatori

Tohum Otizm Vakfi



TUVALET BECERISI iCiN ONKOSUL

OZELLIKLER

Gocuk 24 ayhktan biylk olmali.

>

Cocuk bir saat kadar kuru kalabiliyor olmall.

,—

Tuvaletini az miktarda, sik araliklarla degil, bir
defada cok yapmali (Bir kerede tuvaletinin
tamamini mi yapiyor, yoksa 5-10 dakikada bir
tuvaletini azar azar mi yapiyor bakilmah).

(D

Tek basamakli basit yonergeleri yerine
getirmeli (“Gel”, “Otur” vb).

<

Duzenli bagirsak hareketlerine sahip olmall
(GUnin belirli saatlerinde kakasini yapma
ahskanhgi olmali, kabizlik ya da ishal gibi
bagirsak rahatsizligi olmamali).



BASLAMADAN ONCE...

r%_l Odiiller Belirleyin:

'| |‘ Cocugunuzun en cok sevdigi 5 seyin

listesini yapin (Orn; yiyecekler,
oyuncaklar, videolar vb). Bunlardan hangisini
gocugunuz tuvaletteyken ve gis/kaka yaptig
zaman, olabildigince hizl sekilde ¢gocugunuza
verebileceginizi distiniin. Kigik atishrmalklar
siklikla ise yarar (Kigik dilimlenmis meyve,
kraker, meyve suyu, kuruyemis vb). Ayni zamanda,
¢ocugunuz tuvaletten ¢iktiktan sonra da sevdigi
bir aktiviteyle mesgul olmasini saglayabilirsiniz
(Maksimum 3 dakika).

En sevdigi 6diilii nasil belirleyecegim?

1. Listelediginiz odulleri gocugunuzun éniline koyun.

2. Cocugunuza “se¢” yonergesini verin ve
¢ocugunuzun énce hangi 6dulu sectigini
gozlemleyip not alin.

3. Bu slireci 6dullerin yerlerini degistirerek 5 kere
tekrar edin.

4. Yaptiginiz 5 denemede hangi 6dili ilk olarak
daha cok sectiyse bu sizin tuvalet egitiminde
kullanabileceginiz etkili 6diltintzddr.
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0 0000000000000 0000,
Tuvalet egitiminde kullandiginiz 6dulleri
baska hicbir yerde kullanmamaya 6zen
gosterin. Ornegin; tuvalet egitimi icin fistikli
cikolata 6dull belirlediyseniz ev halkindan
ya da cevreden hig kimsenin ¢ocuga fistikh
cikolata vermediginden emin olun. Yapilan
baska olumlu davranislar icin de bu cikolatayi
kullanmayin. Unutmayin, fistikli ¢cikolatayi
sadece ¢ocugunuz tuvalete cisini/kakasini
yaptiginda vermelisiniz ¢linkl bu 6dili, bu
davranisi kazanmasini hedeflediginiz icin

kullaniyorsunuz.
0000000000000 000000®

ONCE SONRA KARTI

Odulu belirledikten sonra; dnce-sonra karti
olusturabilirsiniz. Bu sekilde cocugunuzun ne
yaptiktan sonra ne kazanacagini somut bir
sekilde gérmesini saglayabilirsiniz. Bos kisma
belirlediginiz 6dilun fotografini
koyabilirsiniz. “Once tuvaletimizi yapalim
sonra fistikli cikolata kazanalim” gibi...
Once-sonra kart ve resimlerini Ek 3'te
bulabilirsiniz.

10



Kuruluk siiresini belirleyin:

Ust tiste 5 giin boyunca ¢ocugunuzun

tuvalet rutinini kaydedin. 5 giin boyunca

cocugunuz bir seyler yiyip ictikten
sonra 15 dakikada bir altini kontrol edin. Kuruluk
belirleme cizelgesine (Bkz. Ek 1) hangi saatte
¢ocugunuzun altina baktiginizi ve kuru mu yoksa
yas mi oldugunu kaydedin. Boylelikle cocugunuzun
altinin ne kadar sure ile kuru kaldigini belirlemis
olacaksiniz. Bu da 5 giiniin sonunda zamanlayiciyi
kac¢ dakikaya kurmaniz gerektigiyle ilgili size ipucu
verecek.

iletisim kurun:

Otizmli cocuklar konusma ve konusulani

anlamada zorluklar yasayabilir.

Cocugunuzun “Tuvalete gidebilir miyim?”
diye sormasini beklemeyin. Zamanlayici ¢caldiginda,
siz ona tuvalete gitme zamaninin geldigini sdyleyin.
Her tuvalet ziyaretinden 6nce basit bir ifade (Orn;
cis yapalim); yani sira bir jest (Orn; el kaldirma) ya da
resim (Orn; tuvalet resmi) kullanin. Jest ve resim gibi
gorsel destekler cocugun tuvaleti anlamlandirmasina
yardimci olacaktr.
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Giinde 6 kere tuvalete oturma:

Her glin 6 kere tuvalete oturma hedefi

koyun. ilk 6nce, bu 6 kerelik tuvalet

ziyaretinin sadece 1 tanesini uzun tutun
ve ¢is/kaka yapmasi ile ilgili calisin. Diger 5
ziyarette cocugun 5 saniye boyunca tuvalete
oturmasini hedefleyebilirsiniz. Zamanla (Cocuk
sakin ve rahat bir sekilde 5 saniye boyunca
oturmaya basladiginda), bu sireyi yavas yavas
artirabilirsiniz, ta ki 10 dakikaya ¢ikana kadar.
Zamanlayici kurmak, cocugun tuvaletten ne
zaman kalkacagini gérmesi/bilmesi agisindan
yararli olacak, cocugu rahatlatacaktir. Ayrica,
¢ocugunuz eger tuvalete cis/kaka yaparsa hemen
tuvaletten kaldirin ve édillendirin. Erkek
cocuklara da diizenli tuvalet becerisi kazanana
kadar oturarak ¢is yapmayi 6gretin.
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1. Tuvalet resimlerini cocugunuzun evde
en ¢ok zaman gecirdigi ya da gordigu
cesitli yerlere asin (Orn; oturma odasi,
cocugun kendi odasi, tuvaletin girisi
vb).

2. Odiilleri belirleyin ve miimkiinse

tuvalette hazir bulundurun. Odilin
cocugunuzun gercekten ¢ok sevdigi bir
sey oldugundan emin olun. Bu 6dile
tuvalet egitimi disinda gocugun
erismesine engel olun.

3. Gocugunuzun kuru kalma siresini

belirleyin. Kuru oldugu siire bir saat
ise zamanlayiciyi bir saate kurun.
Hatta altina kagirma ihtimalini daha
aza indirmek istiyorsaniz,
zamanlayiciyl 55-57 dakikaya
kurabilirsiniz.
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Zamanlayici ¢aldiginda kapatin ve
¢ocugunuzu tuvalet resminin oldugu
yere yonlendirip resmi isaret ettirin ve
sonra goz kontagi kurup “Hadi tuvalete”/
“Tuvalet zamani”/ “Cis” gibi
anlayabilecegi bir ciimle kurarak ya da
sozclik soyleyerek cocugunuzu tuvalete
yonlendirin. Cocugunuz bu rutine
alisinca resmi size dogru tutup
soyleyebilecegi bir kelime ile tuvaletini
belirtmesini hedefleyin.

Tuvalete gittiginizde cocugun
pantolonunu kendisinin indirmesi igin
fiziksel ipucu (Bkz. 15. sayfa) sunun ama
sozel bir ydnerge vermeyin. Ornegin;
cocugun ellerinden tutup pantolonunun
iki yanindan asagiya dogru ¢ekmesini
saglayin ancak “Pantolonunu indir”
demeyin. Clink{ bu beceri cocugunuzun
tuvalete gittiginde dogal olarak
gerceklestirmesi gereken bir basamaktir.
Bu nedenle yonerge vermeyerek sadece
fiziksel ipucu ile yonlendirme yapmaniz
onemli.
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Eger sOzel yonerge verirseniz her
pantolonunu indirmesi gerektiginde
sizden yonerge bekler hale gelebilir
ve bu da tuvalet becerilerinde
bagimsizlik kazanmasina engel
olabilir.

Fiziksel ipucu:

ipucu gocugun dogru tepkide bulunmasini
saglamak amaciyla sunulan yardimdir.
Ogretilmek istenen davranis cocugun
dagarciginda yoksa ya da kismen varsa

bu davranisi kazandirabilmek amaciyla
dgretim sirasinda sunulur. ipucu
sunulurken en temel ilke sunulacak olan
ipucunun ¢ocukta dogru tepkiyi doguracak
nitelikte olmasidir. Fiziksel ipucu,

cocugun 6grenmesi hedeflenen davranisi
yapmasina yonelik olarak 6greticinin
elleriyle yaptigi yonlendirmelerdir.
Ornegin; cocugun elinin lizerinden tutarak
pantolonunun digmesine yonlendirme.
ipucu ile ilgili daha detayl bilgi icin;
www.tohumotizmportali.org adresini
ziyaret edebilirsiniz.
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Cocugunuzu tuvalette oturdugu 3-5
dakika boyunca hoslandigi bir nesne ya
da etkinlikle mesgul edin (Orn; sarki
soyleyebilir ya da sevdigi bir oyuncakla
oynamasini saglayabilirsiniz).

Eger tuvaletini yaparsa coskulu bir
sekilde “Cisini/kakani tuvalete yaptin,
bravo!” gibi sozlerle yaptigi davranisi
oviin ve tuvaletten kaldirip hemen
odulind verin. Eger 6dil bir nesne ya
da oyuncaksa, bu odiille 1-2 dakika
vakit gecirmesine izin verin. Sonra

“1, 2, 3 bitti” diyerek 6dulu geri alin ve
glnlik akisa devam edin. Eger 6dl
olarak bir yiyecek ya da icecek
kullaniyorsaniz cocugunuz tuvaletini
yaptiktan hemen sonra “Cisini/kakani
tuvalete yaptin, bravo!” diyerek
yiyecekten/icecekten bir miktar verin.
Odiillendirmeyle birlikte cocugunuzun
tuvalet gizelgesine isaretleme yapin
(Bkz. Ek 2).
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10.

Cocugunuz tuvalete ¢is ya da kaka
yapmazsa zamanlayiciyl 10 ya da
15 dakikaya kurun ve sonra tekrar
yukaridaki adimlari takip ederek
ayni islemleri tekrarlayin. Tuvaletini
yapmadigi sirece 6dillendirme
yapmayin.

Eger glin icerisinde ¢cocugunuz ¢isini/
kakasini altina yaparsa notr bir ses ve
mimik ile “Ustiin pislenmis gel
degistirelim.” diyerek Gstlini degistirin
ve bu kiyafet degisim silirecine cocugun
kendisini de dahil edin (Orn; altini
silebilir, pantolonunu giyebilir, kirlileri
kirli sepetine koyabilir vb). Tuvaletini
tuvalete yapmadigi icin bu sirecte
oduillendirme yapmayin.

Tuvalete cisini/kakasini yaparsa
tuvaletten c¢iktiginizda zamanlayiciyi
belirlediginiz dakikaya (Orn; 55 dakika)
tekrar kurun ve sireci tekrar edin.
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ALISTIRMA YAPILACAK NOKTALAR

e  Cocugunuzla tuvalet ile ilgili ne zaman
konusursaniz konusun, destekleyici ve pozitif
climleler kurun. Cisini altina kagirmayip
tuvalete yaptiginda “Yasasin! Cisini tuvalete
yapiyorsun, aferin sana” diyebilirsiniz.

Bunu derken i¢ten ve coskulu olmaniz da
¢ok dnemlidir. Ayrica gocugunuzun, kiglk
ya da biyik her tirli ¢cabasini fark edin
ve bu cabalar éviin. Orn; klozete oturma,
pantolonunu indirmeye ¢alisma, isi bitince
tuvalet kagidina uzanma, sifonu cekmeye
¢alisma vb.

e Tuvalet egitimi slresince gergekgi ve sakin
olun. Cocugunuzu tuvaletten sogutmamak
ve korku gelistirmesine yol agmamak igin
altina kacirdiginda da sakinliginizi korumaniz
cok onemlidir. Kaza yaptiginda “Yine mi
kaza yaptin, her yeri pislettin!” demek
cocugun kaygisini artirabilir. Bu durum ileriki
asamalarda ¢ocugun tuvaletten sogumasina,
korkmasina veya tuvalete girmek
istememesine neden olabilir. Dolayisiyla,
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kaza yaptiginda olabildigince sakin bir
sekilde, kendisinin de katkisiyla cocugunuzun
temizlenmesini ve Gstlinil degistirmesini
saglayin. Unutmayin ki, tuvalet egitimi hicbir
cocuk icin ¢ok kolay bir stre¢ degildir!

Cocugunuzu tuvalete gétirmek igin bir

siire belirleyin. Hem evde hem disarda bu
siireye sadik kalin. Ornegin; evde saatte 1 kez
tuvalete gotiriyorsaniz, gittiginiz her yerde
telefonunuzun alarmini kurarak bu siireye
sadik kalabilirsiniz.
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TUVALET EGITIMINDEKIi BASARIYI

ARTIRICI ONERILER

=0~ Gérsel bir gizelge olusturun:

Egu Fotograflar cocugun tuvalet ziyaretine
——  gidis ve donis siiresince ne yapacagini
bilmesine yardimci olacaktir. Tuvalette kullandigi
esyalarin fotograflarini cekebilir (Orn; tuvalet, tuvalet
kagidi, musluk vb), bunlari siral bir sekilde bir kagida
yapistirarak cocugun tuvaletin her asamasini takip
etmesini saglayabilirsiniz. Dilerseniz tuvalet becerisi
o0gretmede kullanilan resimlerin oldugu internet
sitelerine girerek ¢ikt da alabilirsiniz. Eger cocugunuz
resimleri anlamada gligliik yasiyorsa, her bir basamak
icin gercek nesneleri gosterebilirsiniz (Orn; tuvalet
kagidini elinize alip gosterebilirsiniz).

Cocugunuzun beslenmesini géz éniinde
bulundurun:

Cocugunuzun beslenmesi degistiginde,
ornegin; sivi alimlari farkhlastiginda tuvalete gitme
stresinde degisiklik olabilir.
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f Giinliik aliskanlklarinizda kiigiik
J degisiklikler yapin:
Kolay giyip cikarilan kiyafetler tercih edin.
Cocuk altina kagirdiginda kiyafetlerini degistirin. Bu isi
tuvalette ya da tuvaletin yakininda yapin. Cocugunuzu
giysilerini degistirme ya da temizlik siirecine dahil
edin.

- Cocudun i¢c camasirindaki cisi/kakayi eger
@ miimkiinse tuvalete atmasini saglayin:
H__c Boyle yapmaniz; cocugun, gisin/kakanin

nereye gitmesi gerektigini anlamasina
yardimci olabilir. i¢ camasiri degistirildikten sonra,
sifonu ¢eksin ve ellerini yikasin.

Tuvalet ziyaretinin rahat gectiginden emin
@ olun:

Cocugunuz klozete rahatca oturabilmeli.
Bunun icin gerekirse ayaginin altina bir basamak
koyun ya da daha kui¢tik bir lazimlik alin. Eger
cocuk tuvalete oturmaktan kaginiyorsa tuvalet
egitimine baslamadan 6nce tuvalete oturma becerisi
lzerinde calisin. Tuvalete oturma becerisini nasil
gelistirebileceginize iliskin daha fazla bilgiye

www.tohumotizmportali.org.tr adresinden “Yeni
Davranislar Kazandirma" boliminden ulasabilirsiniz.
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Duyusal hassasiyetlerini g6z 6niinde
bulundurun:

Eger cocugunuzun sifon sesi gibi belirli

seslere, tuvalet ya da oda parfimi kokusu
gibi belirli kokulara, tuvalet kagidinin dokusu gibi
belirli dokulara hassasiyeti varsa bu etkenleri ortadan
kaldirmaya ya da hafifletmeye calisin. Bazi cocuklarda
tuvaletin sikisik olmasi ya da los bir 1sikla aydinlatiimis
olmasi bile tuvalete girmeyi zorlastirabilir.

Yeteri kadar i¢c camasirini hazir
@ bulundurun:

Tuvalet egitimi sliresince ¢ocugun i¢
camasiri giymesi ve islandiginda bunu hissetmesi
¢ok 6nemlidir. Tuvalet egitimine basladiktan sonra
¢ocugunuzun altina yalnizca uyurken ya da disardayken
bez baglayin. Olasi kazalara aninda miidahale
edebilmek icin yedek i¢c camasirlarini her zaman

hazirda tutun.

Odiil kullanin:

L Cocugunuz cisini/kakasini tuvalete

| I yaptiginda hemen 6dillendirin. Davranisi

ne kadar hizli 6dillendirirseniz, davranisin
artmasina o kadar katki saglarsiniz. Belirlediginiz 6duli
sadece tuvalet egitiminde kullandiginizdan emin olun.
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Farkl tuvaletlerde alistirma yapin:

%{}f Farkh tuvaletleri kullanmaniz, cocugun farkli

yerlerdeki tuvaletleri de benzer sekilde
kullanabilecegini anlamasini saglar.
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+ P
GECE TUVALET EGITIMI:

<+

® Eger cocuk glin boyu tuvaletini yapma
aliskanhgl edinmis ancak gece altina
kaciriyorsa, gece tuvalet egitimine
baslayabilirsiniz. Eger ¢ocuk glindiizleri
cok fazla kaza yapiyorsa, gece tuvalet
egitimini erteleyerek dncelikle glindiiz
tuvalet aliskanhgi kazandirin.

Gece tuvalet egitimi verirken;

® Aksam sivi tiiketimini sinirlayarak sivi
tiketiminin glindlz saatlerinde olmasini
saglayin.

® Aksam yatmadan 2-3 saat once sivi
alimini durdurun.

e Belirli bir uyku saati olsun ve hafta sonu
ya da tatillerde de bu saate sadik kalin.
e Yatmaya giderken surekli olarak
yaptigi belirli bir rutini olsun.
Ornegin; pijamalarini giymek, dislerini
fircalamak, tuvalete gitmek, kendi
yatagina yatmak gibi.
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® (Cocugunuzu yataga yatmadan hemen
once tuvalete mutlaka gotiirtin.

® Gece uyandiginda ¢ocugunuzu tuvalete
gotarun.

e Sabah kalkar kalkmaz gocugunuzu hemen
tuvalete gotirin.

e Cocugunuzu gece uyandirip tuvalete
gotlirmeniz de gerekebilir. Genellikle gece
bir defa gotirmek yeterlidir. Ancak ideal
zamani bulmak icin ilk zamanlarda gecede
birkac kez tuvalete gotlirmeniz
gerekebilir. Eger dilerseniz, bunun igin
glindiiz tuvalet egitiminde kullandiginiz
kuruluk cizelgesine (Bkz. Ek 1) isaretleme
yapabilir ve gece hangi saatlerde
tuvaletini yaptigini takip edebilirsiniz.
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TUVALET EGITiMi SIRASINDA
GOZLENEBILEN OLASI DAVRANIS

SORUNLARI VE ¢OZUM ONERILERI*

* f Tuvalete oturmaya direng gésterme

e Cocugun ¢is/kaka yapmasinin
beklenmedigi zamanlarda,
pantolonunu indirmeden dylece
tuvalete oturmasina izin vererek,
tuvalete oturmaya alismasini
kolaylastirabilirsiniz.

e Tuvaletin oturulan kismina
karton, mukavva, kagit havlu vb
yerlestirebilirsiniz. Asamali olarak bu
zeminin ortasina bir delik acabilir ve
giderek bu deligi bayutebilirsiniz.

e Eger oturmayi kolaylastiracaksa,
tuvaletin simit bicimindeki kismini
kaldirabilirsiniz.

e Sira almaya yer vererek, tuvalete
sirayla cocugun ve model olarak
kullanilan bir oyuncak bebegin
oturmasini saglayabilirsiniz.

*Kircaali-iftar, Ulke-Kiirkciioglu ve Kurt. 2018. Otistik Cocuklar igin
Davranissal Egitim Kitabi (s. 65-66).
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Cocugun ne kadar sireyle tuvalette
oturacagini gosteren bir alarm ya da kum
saati kullanabilirsiniz. Ornegin; cocugun
tuvalette oturmasi gereken 1 dakikalik
stirenin sonunda alarm ¢almasi ya da
cocugun bir sarki sliresince oturmasi gibi...

Cocugun tuvalette oturmasi icin gerekirse
kolcak ya da sirt yastigi gibi fiziksel destek
saglayabilirsiniz.

\1s  Sifon sesinden korkma

Cocuk tuvalette cis/kaka yapincaya kadar
sifonu gekmekten kaginin.

Sifonu ¢ocuk tuvaletin kapisindayken
cekebilirsiniz. Cocuk sesi tolere eder
duruma geldikge sifona daha yakin bir
mesafede durmasini saglayabilirsiniz.

Sifonu ¢ekilmeden 6nce ¢ocuga

bilgi verebilirsiniz. Ornegin; sifonun
cekilecegini belirten “Hazir misin? Simdi
sifona basiyorum.” gibi bir 6n uyaran
kullanabilirsiniz.

Cocugun istediginde sifonu cekmesine izin
verebilirsiniz.

27



0

Sifon ile asiri ilgilenme

Cocugun goris alanindan ¢ikarmak icin
sifonu elle kapatabilirsiniz.

Cocugun elinde baska nesneler tutmasini
saglayabilirsiniz.

Ne zaman sifonu ¢ekebilecegini gbsteren
gorsel bir uyaran kullanabilirsiniz.
Ornegin; pantolonunu gektikten sonra
sifonu ¢cekmesine yonelik bir resim
gosterebilirsiniz.

Cocuga, sifonu ancak tuvaleti temsil
eden bir kart kendisine verildiginde
cekebilecegini 6gretebilirsiniz.

Tuvalet kagidi ile oynama

Eger cok sorun oluyorsa tuvalet kagidini
kaldirabilir ve sadece altini temizleme
ihtiyaci oldugunda yeterli miktarda
verebilirsiniz.

Tuvalet kagidinin ne miktarda
kullanilacagina dair gorsel bir uyaran
sunabilirsiniz. Ornegin; bir fotografta
tuvalet kagidinin iki pargasindan sonraki
kisimda farkli renkte bir ¢izgi cizebilir,
tuvalet kagidinin izerine koparilacagi yer
belli olsun diye bir bant yapistirabilirsiniz.
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Temizlenmeye direng gésterme

Cocugu rahatsiz etmeyecek sekilde
1slak mendil, stinger ya da pamuk
kullanabilirsiniz.

Islak mendil ve pamugun soguk
olmamasina dikkat edebilirsiniz.

Oyuncak bebegi model olarak
kullanabilirsiniz.

Bez ¢ikarildiginda bezi yeniden isteme

Cocugunuzu 6nceleri bezle tuvalete
oturtabilirsiniz; sonralari bezin altindan
delik acilip bu deligi asamali olarak
blytebilirsiniz.

Bez ¢ikarmaya iliskin model saglamak
icin oyuncak bebek kullanabilirsiniz.

Sivi tiiketimini artirarak ¢ocugunuzun
asiri ¢cis yapmasini saglayabilirsiniz;
boylece bezin asiri agirlasarak rahatsiz
edici hale gelmesine neden olabilirsiniz.
Eger kabizlik gibi bir saglk sorunu varsa
ve bu durum bezin ¢ikarilmasinda
dirence yol acgiyorsa, bu konuda
doktordan destek alabilirsiniz.
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TUVALET EGIiTiM REHBERI

Tuvalet Egitim Kiti, TANAP Dogalgaz iletim A.S. tarafindan Sosyal ve
Cevresel Yatinm Programlari  kapsaminda Dogrudan  Yatirm
Mekanizmasi ile fonlanan ve Milli Egitim Bakanligi ortakliginda Tohum
Turkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi tarafindan uygulanan
“Egitime Uzanan Yol Projesi” kapsaminda gelistirilmistir.

Egitime Uzanan Yol Projesi ile; TANAP Boru Hatti glizergahindaki
Bursa, Tekirdad, Canakkale, Bilecik, Bayburt, Gimushane, Erzurum,
Kirsehir, Eskisehir, Kars, Yozgat, Balikesir, Giresun, Ardahan, Edirne,
Kirikkale, Erzincan, Ankara, Sivas ve Kitahya illerinde 1.610 6dretmene
Uygulamali Davranis Analizine dayali egitimler verilmis, dizenlenen
farkindalik seminerleriyle 1.950 kisiye ulasiimis ve ilkokul ve ortaokul
duzeyindeki 60 okulun 6zel egitim sinifina donanim destegi
saglanmistir.

Her ¢cocuk biriciktir. Dolayisiyla, ¢cocugunuzun kisisel 6zelliklerini g6z
onlnde bulundurarak uygulamanizda gerekli dedisiklikleri ve
uyarlamalari yapmaniz gerekebilir. Unutmayin, tuvalet egditimi
hemen her cocuk icin zor bir strectir! Egitime baslamadan dnce bu
slirece kendinizi hazirlamalisiniz. Tuvalet egitimine cocugunuz tuvalet
becerisinde bagdimsizlik kazanincaya kadar devam etmelisiniz. Bir
kere bagimsizlik kazanildiginda hem c¢ocugunuzun hem de kendi
yasam kalitenizin arttigini géreceksiniz.

Tuvalet Egitim Kiti ile cocuklarin/ogrencilerin tuvalet becerisi
kazanmasinda velilere/egitmenlere yol gdstermesi amaclanmistir.
Kitin icerisinde, tuvalet egitimine baslarken hangi adimlari takip
etmeniz gerektigi ve olasi sorunlarla nasil basa c¢ikabilecedinizi
anlatan oneriler yer almaktadir. Ayrica, tuvalet becerisi kazandirirken
yardimci olacak bir adet zamanlayici (¢imer), bir adet kalem, bir
adet kuruluk belirleme cizelgesi, bir adet tuvalet cizelgesi, tuvalet
egitiminin uygulamasini anlatan tanitim videosunu barindiran bir
adet USB bellek, cocugunuzun 6énce tuvaletini yapip sonra odul
kazanacagdini belirten bir adet “6nce-sonra kartl” bulunmaktadir.

Sorulariniz icin www.tohumotizmportali.org adresini ziyaret edebilir
ya da info@tohumotizm.org.tr adresinden bize ulasabilirsiniz.

www.tohumotizm.org.tr | 0212 244 75 00 .
Merkez Mh. Siracevizler Cd. Ziilfikarlar Is Hani N0:27 K:3 Sisli-Istanbul



Ek 1

ERKEN TANIVEEGITIM

Tarih: ..../ooof ...
Kuruluk Siiresi Belirleme Cizelgesi

Asagidaki formu ¢ocugunuzun tuvalet egitimine baslamadan once, islaklik ve kuruluk
saatlerini not almaniz igin olusturduk. Cocugunuzun altinin kuruluguna baktiginiz zamani
ve altinin kuru olup olmadigini not aliniz. Boylece, giin igerisinde ¢ocugunuzun ortalama
olarak ne kadar stireyle kuru kaldigini hesaplayabilirsiniz. Bu bilgi size tuvalet egitimi
sirasinda zamanlayiciyi ka¢ dakika/saate kurmaniz gerektigiyle ilgili ipucu verecektir.

Saat Kuru Islak




ERKEN TANIVEEGITIM

Tarih: ..../oooif....

Saat

Kuru

Islak




Ek 2

Tarih: ..../cooif ..
Tuvalet Cizelgesi

Asagidaki form OCIDEP kitabindaki formdan uyarlanmistir. Tuvalet egitimi boyunca bu forma
isaretleme yapmaniz, cocugunuzun tuvalet becerisi kazanimini takip etmenizi saglayacaktr.

Altina Tuvalete
Tarih Saat Belirtti Cis/Kaka Gis/Kaka
Yapti Yapti
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Tarih: ...

Tuvalete

Gis/Kaka

Yapti

Altina
Cis/Kaka

Yapti
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Saat

Tarih
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