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Olamaz! iste Geliyor: Ergenligin Baslangici

Ergenlik, ozellikle gelisimsel yetersizligi bulunan oglunuz ve sizin icin stresli ve kafa karistirici bir
donem olabilir. Diger alanlardaki gecikmelere ragmen, gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuklar
genellikle kendi yaslarindaki diger cocuklarla ayni zamanlarda ergenlige girerler. Spina bifida ve
serebral palsisi olanlar dahil gelisimsel yetersizligi bulunan bazi erkek cocuklar ergenlige daha
erken girebilir (erken ergenlik olarak adlandirilir). Bu rehber, bu hassas konular hakkinda oglunuzla
nasil konusacaginiz konusunda size kaynaklar ve ipuglari vermektedir.

Oglumia Bu Konular Hakkinda Konusmak
Erken baslayiniz. Belirgin ergenlik belirtileri baslamadan dnce oglunuzla konusunuz.

Viicut boliimlerini dgretiniz. Viicut boltimleri (6r. penis, testisler) ve islevleri (6r. idrar yapma,
ereksiyon, bosalma) icin gercek sozciikleri kullaniniz. Bu, kafa karisikligini énler ve oglunuzun daha
ileride ergenlik, temizlik ve iremeyi 6grenirken kullanmasi gereken dogru kelimeleri anlamasini
saglar. 0glunuza viicut bolimlerinin isimlerini ve viicudunun nasil degistigini 6gretmek amaciyla
kullanabileceginiz gérseller icin Viicut Béliimlerini Ogretme Eki’ni inceleyebilirsiniz.

Destek sistemlerini kullanimiz. Oglunuzun en iyi nasil 6grendigini siz biliyorsunuz. Ergenligi,
diger 6nemli konulan 6grettiginiz gibi 6gretmeye calisiniz. Ornegin, oglunuz en iyi tekrar ederek
ogreniyorsa, bilgiyi basit kavramlara béliiniiz ve sik sik Gstiinden geciniz. EGer resimler araciligiyla
ogrenebiliyorsa, gorsel destekleri veya sosyal 6ykiileri kullanmayi deneyebilirsiniz. Bu destekler,
anlasiimasi zor konulari daha net hale getirir. Becerilerin nasil gretilecedi hakkinda fikir edinmek
icin gelistirdigimiz bu gorsel destekleri gozden gegiriniz (Viicut Béliimlerini Ogretme Eki’ne bakiniz).
Bunlar, oglunuzun dgrenme tarzina uygun sekilde degistiriniz.

Bir profesyonele danisiniz. Farkli fikirler
edinmek igin oglunuzun doktorlari,
ogretmenleri veya terapistleriyle konusunuz.

Viicut Boliimlerini

Ogretme Eki’ne Saglikl Bedenler | Sayfa 3
Bakiniz.




Tembellik Yok! Oglunuzun Aktif Olmasina Yardimci Olun

0glunuza kii¢lik yastan itibaren nasil saglikli olunacagini 6gretmek énemlidir. Hormon degisiklikleri ve
bazi ilaglar ergenlik déneminde kilo alimina neden olabilir. Diizenli egzersiz ve saglikli beslenme kilo
alimini dnleyebilir, ruh halini ve benlik saygisini iyilestirir. Bu saglikl aliskanliklara erkenden baslamak,
oglunuzun aktif bir yetiskin olmasina yardimci olmanin en iyi yoludur.

Nasil Baslanir?

Fiziksel aktiviteleri planlayimiz. Oglunuzun yiirliyiis yapmak, disarida oyun oynamak ve bisiklete
binmek gibi aktif etkinlikler icin her giin planlanmis bir zamani oldugundan emin olunuz. Oglunuz
aktivitelere baslamakta sorun yasiyorsa, farkli segenekler iceren bir liste olusturunuz veya sadece ona
eslik ediniz! Eglenceli, fiziksel aktiviteleri ailenizin glinliik rutininin bir parcasi haline getiriniz.

Bir profesyonele danisiniz. Oglunuzun motor becerilerinde yetersizlik varsa, doktorundan, ozel egitim
ogretmeninden veya fizyoterapistinden egzersiz fikirleri isteyiniz. Yasadiginiz cevrede, oglunuzu da dahil
edebileceginiz ya dzel gereksinimli gencler icin tasarlanmis ya da 6zel gereksinimli cocuklari dahil
etmek icin uyarlamalar yapan spor merkezlerini ve etkinliklerini arastiriniz.

Egzersizi ddiillendiriniz. Oglunuz biyidiikce, “oyun zamanindan,” egzersiz, spor veya aile etkinligi
zamanina (birlikte ydrlyts yapmak gibi) geciniz. Egzersiz yapmayi sevmiyorsa, egzersiz sonrasinda bir
6diil vererek onu motive edebilirsiniz. Bu yasta, yiyecek olmayan édiiller sunmak yararlidir. Once / Sonra
kartlari gibi gérsel destekleri kullanmayi deneyebilirsiniz. Ornegin, oglunuza “Once Egzersiz” ve ardindan
tercih edebilecedi “Sonra Video Oyunlari” gibi secenekler gosteriniz. Evde kullanabileceginiz bos bir
sablon icin Once / Sonra Kartlari Eki’ne bakiniz.

Egzersiz yap

Video oyunu oyna

Once / Sonra

Sayfa 4 | Saglikli Bedenler Kartlari Eki’ne
Bakiniz.




Of! Bu Koku da Ne?

Hijyen Becerilerinin Ogretimi

Hijyen becerilerini dgrenmek, oglunuzun dzgiivenini ve bagimsizligini artirabilir. Ayni zamanda oglunuzun bu
becerileri 6§grenmis olmasi onun yerine bu gorevleri tamamlamak icin harcadijiniz zamani da azaltabilir.

Resimli bir kitap yapimz. Resimli kitap 6z bakim becerilerini 6gretmek icin iyi bir baslangic noktasi olabilir.
Siz ve oglunuz kitabi birlikte tasarlayabilirsiniz. Kitap icerisinde yer alacak bilgi miktari (daha fazla veya daha
az resim) oglunuzun okuma seviyesine ve hafizasina baglidir. Bu kitaba gerekli malzemelerin resimlerini (or.
ozel viicut jeli, deodorant, jilet) ve bunlar kullanma adimlarini gésteren gorseller yerlestirebilirsiniz. Bu resimli
kitap oglunuzun alisveris sirasinda ihtiya¢ duydugu malzemeleri secmesine veya dus gibi belirli gorevler

icin gerekli malzemeleri bir araya getirmesine de yardimci olabilir. Resimli kitap kullanmak oglunuza hijyen
gorevlerini yerine getirme konusunda kontrol ve sorumluluk duygusu kazandirabilir.

Hijyen kitleri olusturunuz. Farkli gorevler igin hijyen Kitleri hazirlayabilirsiniz. Bunun i¢in eski ayakkabi
kutulari, seffaf plastik kaplar veya sepetler kullanabilirsiniz. Oglunuzun, kullanacaginiz kutularin segimini
yapmasina izin verebilirsiniz. Kutunun disina, kutudaki 6gelerin resimlerini veya bir listesini, ayrica, temel
gorevin bir resmini koyunuz (6rnegin dus). Sizin ve oglunuzun kit olusturmak icin kullanabileceginiz resimlere
Hijyen Becerilerinin Ogretimi Eki’'nden ulasabilirsiniz. iste birkac kit ve icerik 6rnegi:

Dus: Sampuan, sa¢ kremi, yiiz yilkama jeli, sabun

Dis: Dis fircasi, dis macunu, dis ipi, gargara

Tiras: Jilet, tiras kremi, yiziin tiras edilecek kisimlarinin resmi

Sabah Rutini: Viicut losyonu, deodorant, yiiz temizleme mendilleri, yiiz losyonu, sag fircasi

Sik Karsilasilan Sorunlar: Kirli Sa¢

Oglanlar ergenlige girdiklerinde saclarini daha sik yikamaya ihtiyac duyabilirler. Sa¢ yikama, motor beceri
gerektirdiginden oglunuz sacini temiz tutmakta zorlanabilir. Sampuan veya su hissini hos bulmayabilir.
gelisimsel yetersizligi olan bazi erkek cocuklar sinif arkadaslarinin ne yaptigina ve ne giydigine ¢ok dikkat
etmeyebilir. Bu nedenle temiz sagin sosyal agidan dnemli oldugunu anlayamayabilirler.

« Rutin hale getiriniz. Oglunuza hijyen becerilerini ve bunlari tamamlamak icin gerekli adimlari ne
siklikta yapmasi gerektigini gdstermek amaciyla bir program yapiniz. Bir dus programi 6rnegi igin
Hijyen Becerilerinin Ogretimi Eki’ne bakiniz.

 Dusta sarki sdylemek. Oglunuzun dusta veya kivette ne kadar kalacagini 6grenmesine yardimci
olmak icin, yikanmasi gereken siireye esit birka¢ sarkidan olusan bir miizik listesi olusturabilirsiniz.
Her sarki degisikligi, programdaki bir sonraki adima ne zaman ge¢mesi gerektigi konusunda ona
ipucu verebilir.

« Uyarlamalar yapiniz. Oglunuz sacini elleriyle ovmaktan nefret mi ediyor? Sampuani uygulamasi
icin yumusak bir stinger kullanmasina izin verebilirsiniz. Su basinci onu rahatsiz ediyorsa, sagini
durulamak icin bir bardak ya da masrapa kullanmasina izin veriniz ya da basinci ayarlanabilir bir dus
bashgi kullaniniz.

o Bir resim bin kelimeye bedeldir. Giinlik dus alma ve sacl temiz tutmanin énemini aciklayan
bir dykii yaziniz ve oglunuzla bu dykiiyi eglenceli bir sekilde okuyunuz. Oglunuzun ve diger aile
tiyelerinin sabah ilk uyandiklarinda fotografini ¢ekiniz (yatak basinda ve hepsinin!) ve sonra sabah
kisisel bakimlarini yaptiklarinda ve giyindiklerinde fotograflarini ¢ekiniz. Sabah uyandigimizda
gorindigimiz halimizle ise veya okula gidersek, baskalarinin bizler hakkinda neler diistinebilecegi
konusunda oglunuzla konusunuz.

Hijyen Becerilerinin

Ogretimi Eki’ne Saglikl Bedenler | Sayfa 5
Bakiniz.




il Of! Bu Koku da Ne?

Sik Karsilasilan Sorunlar: Ter ve Viicut Kokusu

Ter bezleri ergenlik doneminde daha aktif hale gelir, bu nedenle erkek ¢ocuklarina viicut kokusunu
deodorant kullanarak, giinliik kiyafetlerini ve ic camasirlarini her giin degistirerek, tiim camasirlarini
haftada bir yikayarak ve viicutlarini temiz tutarak kontrol etmeyi 6gretmek 6nemlidir.

o Gorsellerinizi unutmayimz. Oglunuza viicudunu temizlemek icin izlenecek adimlar ve
nedenleri hatirlatmak icin kontrol listeleri ve dykiler kullaniniz. Ter ve viicut kokusunu kontrol
etme hakkinda drnek bir dykii icin Hijyen Becerilerinin Ogretimi Eki’ne bakiniz.

« Eylem cizelgesi. Oglunuzun bir sonraki adimda viicudunun hangi bélgesini temizlemesi
gerektigine dair hatirlatmalara ihtiyaci varsa, bundan sonra hangi eylemin veya adimin geldigini
gosteren bir etkinlik ¢izelgesi kullanabilirsiniz. Sampuanlama, durulama ve sabunlanacak
viicut bolimlerini bu cizelgeye dahil edebilirsiniz. Olusturdugunuz etkinlik cizelgesini dusta
kullanabilmek icin lamine ile kaplayiniz. Diger secenekler de eski bir oyuncak bebek, etkinlik
figliri veya lamine kaplanmis kagit bir oyuncak bebek kullanmaktir. Her viicut béllimini
ayirniz ve numaralandiriniz. Bebegi cirt bant ile banyo veya dus duvarina sabitleyiniz. 0glunuz,
viicudunun bir béllimini yikarken, bebegin viicudunun o kismini “bitmis” etiketli bir kaba
koyabilir.

« Engelleri asimz. Deodorant sikmak oglunuz igin fiziksel olarak zorsa, sprey deodorant veya
roll-onlar gibi farkl tiirleri deneyiniz. Oglunuz motor becerilerinde goriilen yetersizliklerden
dolayi bagimsiz olarak banyo yapmakta sorun yasiyorsa, banyo koltuklari, ¢ikarilabilir dus
basligi, ovalama eldivenleri veya uzatilmis / kolay kavranan ovma kollari gibi uyarlanabilir
ekipmanlari deneyiniz.

o  Gok keskin kokuyor. Oglunuzu, ozellikle koku ile ilgili hijyen riinlerini segme isine dahil
ediniz. Bazi erkek gocuklar giiclii kokulardan rahatsiz olurlarsa kokusuz driinleri tercin
edebilirler. “Hassas cilt” olarak etiketlenen birgok driin kokusuzdur.

« Akne. Bazi gencler icin akne problemi, cildindeki artan yag, hormon degisiklikleri, hijyen
ve hatta genetik nedenlerden kaynakli olabilir. Salisilik asit veya benzoil peroksit gibi ilaclar
iceren krem, losyon veya jeller gibi recetesiz satilan giivenli akne ilaclari hakkinda oglunuzun

doktoruna danisabilirsiniz. Oglunuzun yiiziiniin fotografini
cekiniz veya elle cizilmis bir yiiz resmi kullaniniz.

Bu gorsel iizerinde ilaglarin giinliik olarak

uygulanmasi gereken alanlari daire igine

aliniz. Oglunuza gozler, burun delikleri ve
agiz gibi hassas noktalardan kaginmasi
gerektigini 6gretiniz. Ayrica, uygulamayi
kolaylastirmak icin kendiliginden ilach
mendilleri kullanmayi distnebilirsiniz.
0glunuzun viicudunda sivilce varsa,
ilagh viicut jelleri de mevcuttur.

Hijyen Becerilerinin

Sayfa 6 | Saglikli Bedenler Ogretimi Eki'ne
Bakiniz.




Of! Bu Koku da Ne? Mll.

Sik Karsilasilan Sorunlar: Viicut Kili ve Tiras

Viicut killari ergenlik doneminde uzamaya ve degismeye baslar. 0glunuzu degisen viicuduna hazirlamak
amaclyla killarin nerelerde uzadigini 6gretmek icin bir erkek viicudu cizimi kullanabilirsiniz (Viicut Bolimlerini
Odretme Eki’'nde oldugu gibi). Bazi yetiskinler ve gencler viicut killarini tiras etmek ister.

« Tiras modeli. Oglunuzun sizi veya agabeyini kendini tiras ederken izlemesine izin veriniz ve adimlari
listeleyiniz. Sizinle adim adim pratik yapmasini saglayiniz. Gorsel bir program icin her adimi not
ediniz veya fotografini ¢ekiniz. Oglunuz nereyi tiras etmesini ve nereyi tiras etmemesi gerektigini
hatirlamasina yardimci olmak igin bir Kisinin fotografini veya ¢izimini kullaniniz ve tiras edilmesi
gereken alanlari renklendiriniz veya numaralandiriniz.

« Tiras tarihlerini planlayiniz. Oglunuz tiras olabiliyorsa (veya bunu yardim ile yapiyorsa), ne siklikta
tiras olacagina ve tiras bicadini ne zaman degistirecedine dair bir hatirlatma olarak resim veya
isaretler igeren bir takvim kullaniniz.

 Tiras kremi kullanim miktarini sinirlayiniz. Oglunuzun kullandigi krem miktarini ayarlamada veya
tiras kreminin sisesini idare etme konusunda yardima ihtiyaci varsa, tiras kremi veya tiras fircasinin
boyut olarak daha kiiclik olan seyahat boyunu kullanmayi deneyiniz.

« Dogru tiras bicagi seginiz. ince motor becerileri kullanmay! gerektiren ve bu durumla miicadele
eden erkek cocuklarin sakal trasinda geleneksel bir tiras
bigadi yerine elektrikli tiras makinelerinden, viicut
tlylerinin temizliginde ise tliy dokiicli kopiik ve
spatula Kitleri gibi Grtinlerden yararlanabilirsiniz.
Geleneksel tiras bicagi tercih ediliyorsa, 6zel
editim 6gretmeninizden tiras bigagini daha
iyi kavramaya yardimci olmasi i¢in agirhkh
jiletler veya cirt bantla ele sabitlenebilen ¢ok
amach aparatlar hakkinda bilgi isteyiniz.

/!

Sik Karsilasilan Sorunlar:
Temiz Dis ve Nefes

« Gorsel bir cizelge olusturunuz.
Dis firgalama becerisinin adimlarini
gostermek icin resimleri kullaniniz.
Oglunuzun bagimsiz olarak dis fircalamayi
0grenmesine yardimci olacak resimler igin
Hijyen Becerilerinin Ogretimi Eki’ne bakiniz.
 Dogru dis fircasim seginiz. Titresimli veya
agirlikh bir dis firgasi, fircay tutmakta ve kendi
dislerini fircalamakta zorluk geken gocuklara
yardimct olabilir. Ayrica oglunuz i¢in yumusak killi bir dis
firgasi tercih edebilirsiniz.

« Dislerini ne zaman ve ne kadar siireyle fircalayacagim gosteriniz. Dis fircalamayi resimli
hatirlaticilar kullanarak oglunuzun giinliik programina ekleyiniz. Zamanlayicilar ona dis firgalamanin
ne kadar sirecegini hatirlatmaya yardimel olabilir. Dis hekimleri bu konuda dislerin en az iki dakika
firgalanmasini tavsiye ediyor!

Hijyen Becerilerinin

Ogretimi Eki’'ne Saglikli Bedenler | Sayfa 7
Bakiniz.




IV. Ah Liitfen, Burada Degil!
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Toplum iginde Uygun ve Uygun Olmayan Davranislar

0dlunuz, halka acik yerlerde yapmamasini istediginiz seyler yapar veya soyler mi? 0glunuzun, toplum
icinde neyin yapilmasinin uygun oldugunu ve neyin sadece 6zel zamaninda yapiimasinin uygun oldugunu
dgrenmek icin yardima ihtiyaci olabilir. Ozel davranislar, banyoya gitmek, gaz cikarmak, herhangi bir
nedenle 6zel bolgelere dokunmak ve kiyafet degistirmek gibi seyleri icerir. Sosyal olarak uygun davranislar
sergilemek, oglunuzun akranlarina uyum saglamasina zorbaliga veya istismara ugrama olasihigini
azaltmaya yardimci olacaktir. Uygun ve uygun olmayan toplumsal davranislarin arasindaki farki bilen
cocuklarin, biiytirken okulla veya polisle baslarinin belaya girme olasiliklari daha azdr.

Bu Becerileri 0gluma Nasil Ogretirim?

« Erken baslayimz. 0glunuzla bir aile olarak toplumsal ve 6zel davranislar hakkinda konusunuz
ve bazi temel kurallar koyunuz: “Sadece banyoda veya kendi yatak odamizda kapi kapali
sekilde ciplak durabiliriz”, “Banyo veya yatak odasindan ¢ikmadan énce kiyafetlerimizi ya da
pijamalarimizi giyeriz.” Basit kelimeler veya resimler kullanarak oglunuza kurallari hatirlatiniz.
Ailedeki herkes icin ayni kurallar kullanmaya 6zen gosteriniz!

o Gorselleri kullamimiz. Toplumsal ve 6zel yerlerin bir listesini yapiniz. Daha sonra bu yerlerin her
birinde yapilmasi normal olan davranislara drnekler bulunuz. Oglunuzun bu kurallan anlamasina
ve hatirlamasina yardimei olmak icin gorseller kullaniniz. Toplumsal ve 6zel kavramini 6gretmede
kullanilabilecek yontemler ve ¢iktisi alinabilir resimler icin Toplumsal / Ozel Davranislar Eki’'ne
bakiniz.

o Oykiiler kullaniniz. Oykiiler, oglunuzun bu kurallari ve neden bu kurallara gereksinim
duydugumuzu anlamasina yardimei olabilir. 0glunuz icin sorun yaratan davranislar diistiniiniiz
ve bu davranisin ne zaman ve nerede uygun olduguna dair net kurallar koyan bir dykii yaziniz.
0glunuza kendi bedenine ve diger insanlarin bedenlerine dokunmayla ilgili toplumsal ve 6zel
davranislar 6gretmede kullanabileceginiz ykiiler icin Toplumsal / Ozel Davranislar Eki'ne bakiniz.

Toplumsal / Ozel
Davraniglar Eki’'ne

Sayfa 8 | Saglikli Bedenler

Bakiniz.




Ah Liitfen, Burada Degil!

o Yonlendiriniz. Oglunuza basit kelimeler veya resimler kullanarak 6zel davranislarini
gerceklestirmek icin nereye gidebilecegini sdyleyiniz. Ornegin, “Bunu (yatak odanda, banyoda)
yapabilirsin” gibi bir ifade kullaniniz veya ona “Ozel” yazili bir gérsel gésteriniz. O§lunuzun ozel
bolgelere dokundugu veya i¢ camasirini diizelttigi durumlarda onu 6zel bir alana yonlendiriniz.

«  0Ozelin 6zel olamadidi zamanlar. Baz cocuklar giyinmek, banyo yapmak veya tuvaletini yapmak
gibi 6zbakim becerilerini gergeklestirmede yardima ihtiyag duyabilir. 0glunuza, okul veya restoran
gibi halka acik yerlerdeyken bu 0zel davranislarini gergeklestirmek icin nasil ve kimden yardim
isteyecegini 6gretiniz. Bu, ona ileriyi planlamayi, sessizce soru sormayi veya resimli kartlar veya
jestler kullanmayi 6gdretmeyi icerebilir.

Ozel Bolgelere Dokunmak

Bir noktada tiim cocuklar viicutlarinin 6zel bolgelerini kesfedecektir. Her ailenin bu davranisla ilgili kendi
degerleri ve inanclari vardir ve oglunuza, ailenizin bu konudaki inancini 6gretmenizde bir sakinca yoktur.
Erkeklerin ve kizlarin zaman zaman kendilerine dokunmalari gelisimin normal bir parcasidir ve bu davranisi
tamamen durdurmak neredeyse imkansizdir. 0glunuza bu davranisa ne zaman ve nerede izin verildigini
ogretmek en iyi secenektir. Cezalandirmak, utandirmak veya buna ¢ok fazla dikkati yoneltmek, aslinda
bunun daha fazla gerceklesmesine neden olabilir. Ayrica, oglunuzun bu konuda size veya doktora énemli
sorular sorma olasiligini azaltabilir.

Gergekleri bilmek onemlidir. Ozel bolgelere dokunmak korliige veya “delirmenize” neden olmaz, biiyiimenizi
engellemez veya viicut boliimlerinize zarar vermez. Bu durum her zaman cinsellik diisiincesiyle de iliskili
degildir. Bazi gencler, sakinlestirici bir duyusal deneyim oldugu icin kendilerine dokunur. Bazi cocuklar
kasindigi veya yaralandigi icin 6zel bolgelerine dokunabilir, bu da bir enfeksiyon belirtisi olabilir. 0glunuzun,
diger aktiviteleri engelleyecek kadar 6zel bolgelerine dokunuyorsa, cildinin tahris oldugunu fark ederseniz
veya baska endiseleriniz varsa, bir doktora danismaniz faydali olabilir.

0glunuza viicudunun hangi béliimlerinin “6zel” oldugunu onlara tarif edebilir ve bu bolumleri bir mayo ya
da ic camasin kullanarak kapatmalari gerektigini dgretebilirsiniz. Ozel bolgeler ve ozel bolgelere dokunma
hakkinda konusurken kullanabileceginiz gérseller ve sosyal dykiilerin érneklerini Ozel Bélgeler Eki’nde
bulabilirsiniz.

0glunuz toplum icinde 6zel bolgelerine dokunuyorsa, bu
davranisini hizli ve sessizce durdurmak isteyebilirsiniz.
Ona kurall hatirlatmak icin “Eller pantolonun iginde
degil” gibi bir gorsel veya ayni anda yapamayacag bir
davranisi isaret etmek amaciyla “Eller masada” gibi bir
gorsel gosterebilirsiniz. 0glunuzun bu davranisini yarida
kesmesini saglamak icin “Once / Sonra” gérsellerinden
yararlanarak dnce “Ellerini Yika” sonra “Odiil kazan”
kartini kullanabilirsiniz. Disari clkmadan 6nce, yaniniza
stres topu ya da oglunuzun ellerini mesgul edebilecek
oyuncaklar veya etkinlikler alabilirsiniz. EGer evdeyseniz,
ona “Eller pantolonun icinde degil” ya da “Ozel” bir
yere gitmek arasinda segim yapmasi igin yine gorseller
kullanmanizi 6neririz.

Ell_er Pantolonun
iginde Degil

Toplumsal / Ozel
Davranislar Eki’ne

Bakiniz.
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Akranlar, Hormonlar ve Ruh Hali Degisimleri

Ergenlik tlim ¢ocuklar icin zor olabilir. Arkadaslar, sosyal beceriler ve goriiniim daha 6nem kazanir. Oglunuzun
stresle basa ¢ikma ve diger akranlariyla uyum saglama konusunda yardima ihtiyaci olabilir. Gocuklar ilkokuldan
ortaokula ve liseye gectikce, giyim, flort ve araba kullanmak daha 6nemli hale gelir. Ayrica gelisimsel farkliliklar
daha belirgin hale gelebilir. Oglunuzun karsilasacagi sosyal durumlari, kiyafet, sa¢ kesimi ve yasa uygun ilgi
alanlar gibi seylerin onun “sosyal diinyasini” nasil etkileyebilecegini diistiniiniiz.

Oglunuza Sosyal Acidan Nasil Yardimci Olabilirsiniz?

Akranlariyla sevdigi etkinliklere katilmasini saglayiniz. Oglunuz icin bireysel veya takim sporlari, ilgi
alanlarina uyan bir kullip veya bir genclik grubu gibi hoslandigi seyleri yapan gruplar bulunuz. Grup lideriyle
oglunuzun ihtiyaclari ve onu etkinliklere dahil etme konusunda konusunuz. Bulundugunuz bélgede oglunuza
uygun neler oldugu hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin yerel savunu gruplaryla iletisime geginiz. Uygun
grup yoksa, sizler oglunuzun ilgi alanlarina uygun bir grup calismasi baslatmayi diistinebilirsiniz.

Akran duyarhhdi egitimi hakkinda oglunuzun 6gretmeni veya okul damsmaniyla konusunuz. Diger
cocuklarin, oglunuzun giicli yonlerini ve zorluklarini anlamalarina yardimei olacak programiar vardir.
Akranlarina, oglunuzun iletisim, 6grenme ve / veya hareketlerinde neden farkliliklar oldugunu 6gretmek
empatiyi ve anlayisi gelistirebilir. Pek ¢ok grup, akran duyarliigini ve kapsayiciligi tesvik etmeye yardimcl
olmak igin “rehberler”, web siteleri ve yerel kaynak listeleri saglamaktadir. Sayfa 16°da listelenen bu kaynaklari
inceleyiniz.

Sac kesimine dikkat ediniz. Oglunuza yasina uygun bir sag kesimi yaptinniz. Akranlarla benzer kiyafetlere ve
sag stillerine sahip olmak biiyiimenin bir parcasidir. Bu, dncelik sizin listenizin basinda yer almamasina ragmen
oglunuz ve akranlari icin 6nemli olabilir.

 Tarzlar hakkinda fikir edinmek igin dergilere bakiniz ve diger ebeveynlerle konusunuz. Oglunuz i¢in bakimi
kolay sac kesimlerini diistiniiniiz. 0glunuzun bedendigi sag¢ kesimlerinin resimlerini segmesine izin veriniz
ve bunlari kuafériiyle paylasiniz.

« Randevuyu kuafér salonunun gok mesgul olmadigi bir zamana ayarlayiniz ve oglunuzun molaya ihtiyag
duyabilecegini diisiinerek daha uzun randevu siiresi talep etmeyi unutmayiniz. Oglunuzun sag kesimini
sirasinda sorun ¢ikartmamasina yardimci olmak igin yaniniza elekironik tablet veya oyun gibi dikkat
dagitici araclar aliniz.

o 0dlunuzun ozel egitim dgretmeniyle 6z bakim becerileri hakkinda konusunuz (6rn. sagini taramak ve
sekillendirmek) ve bagimsiz olmasina yardimci olabilecek uyarlanabilir ekipmanlar ayarlayiniz.

Kiyafetleri belirleyiniz. Oglunuz icin kiyafet alisverisi yaparken yasina uygun giyim trendlerini tanimak
onemlidir. Oglunuzu okulda ziyaret ettiginizde diger cocuklarin neler giydiklerine dikkat edebilirsiniz. Diger
genclerin kiyafetlerini nereden aldiklarini dgrenmek icin dergilere bakabilir, diger ebeveynlerle konusabilir
veya alisveris yaparken oglunuzun agabeyi veya hemcinsi olan bir kuzenini yaniniza alabilirsiniz. Ornegin, cirt
cirtl ayakkabilardan ayaga gecirmeli ayakkabilara gecmek ya da elastik kemerleri disa birakilmis gomieklerle
kapatmak oglunuzun daha sik goriinmesine yardimei olabilir.

Odlunuz secim yapabiliyorsa, ona farkli se¢enekler sunabilirsiniz. Onu alisverise gotrebilir, segim yapmasi
icin birkag giysi satin alabilirsiniz ya da kiyafetlerin resimlerinden olusan bir secim panosu hazirlayabilirsiniz.
Oglunuzun belirgin giyim tercihleri varsa veya diigmeler, fermuarlar ve citcitlarla sorun yasiyorsa diger
secenekleri degerlendirmek isteyebilirsiniz. Bunun igin yavas yavas yeni tisortler ve pantolonlari oglunuzla
deneyebilirsiniz. Konforu, uyumu, oglunuzun en sevdigi renkleri ve dokulari aklinizda tutunuz. Gocuklarin,
genclerin ve yetiskinlerin nasil farkl giyindigini aciklamak icin bir sosyal dykii kullaniniz. Ozel egitim
ogretmeninizle giyinme becerileri tizerinde ¢alisabileceginizi unutmayiniz.

Ruh Halleri ve
Duygular Eki’ne

Sayfa 10 | Saglikii Bedenler
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Akranlar, Hormonlar ve Ruh Hali Degisimleri

Ya oglum umursamazsa? Ergenlik ve

geng olmak, bagimsizligi artirmak ve
bireyselligi ifade etmekle ilgilidir. Kiyafet
oglunuz igin 6nemli goriinmese bile, farkli bir
pantolon tarzi veya yeni bir sag kesimi gibi
kiigiik dedisiklikler, kendisini bir gruba ait
hissetmesine yardimci olmak ve onunla alay
edilmesini 6nlemek i¢in gok Gnemli olabilir.
Yasina uygun giyinmesine ve gorlinmesine
yardimci olmak, akranlarinin da oglunuzun
kisiliginin ne kadar harika oldugunu
anlamasini kolaylastirabilir!

Alternatif ve Destekleyici iletisim Cihazlari. 0§lunuz
iletisim becerilerini desteklemek igin ses treten bir iletisim cihazi kullaniyorsa, cihazda kullanilan sesin
yasina ve cinsiyetine uygun oldugundan emin olunuz.

Ruh Halleri ve Duygular

Ergenlik doneminde karamsarlik hali normal olabilir. Oglunuza bu duygular ifade etmeyi ddretebilirsiniz.
Odlunuzun alici (anlama) ve ifade edici dil becerileri yeterince gelismisse, duygulari anlamasini saglamak
icin farkli ifadeler kullanabilirsiniz (“Ofkeli hissediyormussun gibi geliyor” veya “yani, bunu yapmasi, seni
lizdd.”). Oglunuzun alici (anlama) ve ifade edici dil becerileri yeterince gelismemisse ¢izgi film, fotografiar,
isaret dili veya kelime kartlar gibi gorseller kullanmaniz miimkiin. Ruh Halleri ve Duygular EKi, oglunuzun
nasil hissettigini size ifade etmesi i¢in kullanabileceginiz duygularin resimlerinden olusmaktadir. Bu konuda
oglunuzun tibbi tanisina uygun olarak size baska stratejiler 6nerebilecek bir danisman veya terapistten
destek almayi distnebilirsiniz.

“Karamsarhgin” Otesinde
Bazen ruh hali degisiklikleri, tibbi sorunlar gibi daha ciddi bir konudan kaynaklanabilir.
Ornegin, Down sendromlu cocuklarda yaygin olan tiroid sorunlari, ruh halini, istahi ve aktivite

diizeyini etkileyerek depresyon gibi goriinebilir. Duygu durum degisiklikleri ayrica depresyon veya anksiyete
belirtisi olabilir. Ozel gereksinimli gocuklar tipik ergenlik huysuzluguna sahip olabilir, ancak ayni zamanda
tedavi edilmesi gereken baska zihinsel saglik sorunlari da gelistirebilirler.

Odlunuzun asagida listelenen konularda davranislarina yansiyan degisiklikleri takip ediniz.

Duygular: Belirgin bir sebep olmadan aglamak, bagirmak, giilmek

Davranislar: Volta atmak, sallanmak, elleri birbirine siirtmek, viicudundan deri, kabuk veya tirnak koparmak
Saldirganhik: Vurmak, 1sirmak, tirmalamak, kafa atmak, esya firlatmak

istah: Normalden daha az veya daha fazla yemek

Saghk: Bas agrisi, mide agrilari veya diger viicut agrilan hakkinda sikayet etmek

Uyku: Az ya da ¢ok uyumak, uykuya dalma ya da uykuda kalma sorunlari, kabuslar gormek

Diisiinme: Kafasi karisik goriinmek, odaklanmakta giiglik cekmek, gercekte olmayan seyleri gérmek

« Enerji: Az ya da ¢ok hareket etmek, icine kapanik davranmak, zevk aldigi seyleri yapmamak

Gordligundz herhangi bir degisiklik hakkinda oglunuzun doktoruyla konusunuz. Bu degisiklikleri bir giinlik,
veri formu (bkz. Ruh Halleri ve Duygular Veri Formu EKi) veya bir elektronik telefon veya tablet uygulamasi
kullanarak not aliniz ve takip ediniz.

Ruh Halleri ve
Duygular Veri

Formu EKi’ne Saglikli Bedenler | Sayfa1i
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Erkek iste...

Uykuda Bosalma (Gece Emisyonlari)

Bircok genc erkek ergenlige girdiklerinde uyurken bosalir. Buna gece emisyonu denir. Bazi insanlar bunu islak
rilya olarak adlandirabilir. Penis, sperm iceren bir sivi olan meni salgilar. Bu, oglunuzun kontroliinde olmayan
normal bir stirectir.

Gece emisyonlari ic camasirinda, pijamalarinda veya carsaflarinda islak, yapiskan bir nokta olarak goriinebilir.
Bu durum genellikle 13 ile 17 yaslar arasinda baslar ve ortalama 14 yas civarinda seyretmektedir. Yanlis

bir sey yaptigini diisinmemesi icin oglunuzu bu duruma hazirlamak ¢ok 6nemlidir. Unutulmamalidir ki bu
ergenligin dogal bir parcasidir.

0glumu Gece Emisyonlarina Hazirlama

« Farki biliniz. 0glunuz, gece emisyonundan sonra yatag islattigini diisiinebilir, sizden saklayabilir veya
size sbylemekten korkabilir. Ona neler oldugunu ve bunun normal bir durum oldugunu agiklayiniz.

« Baglantilar kurunuz. Gece emisyonlarini oglunuzun ergenlik doneminde viicudundaki diger
degisikliklere baglamak yardimci olabilir; killarin uzamasi, boy uzamasi, testis ve penis bliylimesi gibi.

« Bagimsizhgi tesvik ediniz. Gece emisyonlar onlenemez. Oglunuza bunu yasadiktan sonra ne
yapacagini dgretiniz. Bu stireg, carsaflar degistirmeyi, Kirli sepetine ic camasirini atmay! ve 6zel
bdlgelerini bir mendil veya 1slak bezle silmeyi igerebilir.

o Gorselleri kullaniniz. Gece emisyonundan sonra oglunuzun temizligine yardimei olmak igin gorsel bir
cizelge kullaniniz. Bu, kagit mendillerle temizlemeyi, carsafi kaldirip kirli sepetine atmayi veya camasir
makinesini calistirmayi icerebilir. 0glunuzun temizlik konusunda daha bagimsiz olmasina yardimci
olmak icin kullanabileceginiz resimler icin Ereksiyonu Ogretme Eki'ne bakiniz. O§lunuz carsaflari
degistiremiyorsa veya kendi basina temizlenemiyorsa, yardima ihtiyaci oldugunu size bildirmesi icin
bir yol bulmaya calisiniz. Seceneklerden biri, sizinle iletisim kurmak igin bir isaret karti veya kapi askisi
kullanmaktr. Kapi askisi drnegine Ereksiyonu Ogretme Eki’nden ulasabilirsiniz. Ekte bulunan bu gorseli

kesip cikariniz ve diizenli kullanim igin laminasyon kaplama
yapiniz.

« Gizli kalmasina 6zen gdsteriniz. Gece emisyonlari
6zel bir konudur. Oglunuza, bu konuyu yalnizca ebeveynleri,
doktorlari veya okul hemsiresi ile konusabilecegini;
arkadaslari, 6gretmenleri veya yabancilarla konusmamasi
gerektigini 6gretiniz.

« Pozitif kalimz. Gece emisyonlari ergenligin dogal bir
parcasidir. Olumsuz tepki vermek (utandirma, kahkaha, ceza)
bu durumu ve belirtileri engelleyemeyecektir. Bunun yerine,
sakin ve gercege uygun bir sekilde yanit veriniz ve oglunuza
bununla nasil basa ¢ikacagini dgretiniz.

e Sorunuz. 0glunuzun doktorundan ona ergenlik ve viicut
degisikliklerini 6gretmek amaciyla yardim isteyiniz.

. Ereksiyon
Ogretme Eki’ne
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Erkek iste...

Ereksiyonlar

Ergenlik doneminde, cogu genc erkek
glin boyunca birkag kez ereksiyon yasar.
Bu, erkekler igin ergenligin normal

bir pargasidir ve cogunlukla onlarin
kontrolii dahilinde dedgildir. Ereksiyonlar
birgok farkli nedenden kaynakli olabilir.
Bu yaslarda, pantolonlarin viicuda
stirtinmesi kadar basit bir seyden dolay!
ya da sadece “aniden” gergeklesebilir
bir durumdur.

Bu durum oglunuzun kontrolii disinda
oldugundan, toplum iginde ereksiyonlar
kacinilmaz ve onun igin utang verici
olabilir.

Yardimc: Olabilecek ipuclari

o 0glunuzla ereksiyon hakkinda
konusmak icin Ereksiyonu Ogretme
Eki’ndeki sosyal dykiiyil diizenleyiniz
veya kullaniniz.
o Ona, bu konunun doktoruyla ve sizinle konusabilecegi tiirden bir konu oldugunu, ancak
arkadaslari, 6gretmenleri veya yabancilarla bu konuda konusmamasi gerektigini hatirlatiniz.
« Toplum icinde oldugunda ne yapmasi gerektigi konusunda ona bazi fikirler veriniz:
- Oturmaya devam et; bu durum gegecek,
- Ozel bélgeni kapatmak icin kitaplarini éniinde tutabilirsin,
- Beline bir ceket baglayabilirsin,
« Bedenine uygun Kiilotlar, ereksiyonlari daha az belirgin hale getirebilir ve bu durumu gizleyebilir.
Eder cocugunuz elini pantolonunun igine sokma egilimindeyse, esofman alti ya da diger bol
pantolonlardan kagininiz.

Baksirlar veya Kiilotlar

Odlunuzun baksir veya kiilot secimine yardimci olmaniz, sizin ve oglunuz igin hangi problemin daha
onemli olduguna baghdir. Baksir sortlari giyip ¢ikarmak daha kolay olabilir. Kiilotlar ise rahatlik ve
konfor saglayabilir. Birkag farkli tiir segmek igin oglunuzu bir magazaya gottirebilirsiniz. Hangi tirde
ic camasiri tercih ettigini anlamak icin evde deneme yapmasina izin verebilirsiniz.

Ereksiyon
Ogretme Eki’ne

Saglikh Bedenler | Sayfa 13
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Kaynaklar

Organizasyonlar

U Vanderbilt Kennedy Center:
vke.vume.org

L Autism Society of America:
www.autism-society.org

O Autism Speaks:
www.autismspeaks.org

() Easter Seals:
www.easterseals.com

( National Down Syndrome Society:
Www.ndss.org

U National Parent Technical Assistance Center:
www.parentcenternetwork.org

) American Society for Deaf Children:
www.deafchildren.org

O United Cerebral Palsy:
WWW.UCp.org

Gorsel Destek Kaynaklar
Q http://card.ufl.edu/resources/visual-supports/
O www.kidaccess.com/index.html
O www.do2learn.com
O ww1.visualaidsforlearning.com
Websiteleri

) National Information Center for Children and
Youth With Disabilities. Informacion sobre
la sexualidad para nifios y jovenes con
discapacidades. Disponible en: http://nichcy.
org/schools-administrators/sexed

O Parent Advocacy Coalition for Education
Rights’ National Bullying Prevention Center:
www.pacer.org/bullying

O www.autismspeaks.org/family-services/tool-
kits/dental-tool-Kkit

Q vkc.vumc.org/oralhealthtips/

O http://kidshealth.org/teen/sexual_
health/#cat20015

O www.freewebs.com/kidscandream/main.htm

Sosyal Oykiiler - Bilgi ve Ornekler

Q Gray, C., & White, A. L. (2002). My social
Stories book. Philadelphia, PA: Jessica
Kingsley Publishers.

QU https://carolgraysocialstories.com/social-
stories/what-is-it/

O www.bbbautism.com/pdf/article_27_Social_
Stories.pdf

Kitaplar

Q Gravelle, K., Castro, N., & Castro, C. (1998).
What's going on down there? Answers to
questions boys find hard to ask. New York:
Walker and Company.

L Wrobel, M. (2003). Taking care of myself: A
hygiene, puberty, and personal curriculum
for young people with autism. Arlington, TX:
Future Horizons.

U Eckenrode, L., Fennell, P, & Hearsey, K.
(2004). Tasks galore for the real world.
Raleigh, NC: Tasks Galore.
www.tasksgalore.com

Q) Bellini, Scott, Building social relationships:
A systematic approach to teaching social
interaction skills to children and adolescents
with autism spectrum disorders and other
social difficulties (2006). Autism Asperger
Publishing Co., Shawnee Mission, KS.

O Middleman, A. B., & Pfeifer, K. G. (2006).
Boy’s guide to becoming a teen: Getting
used to life in your changing body. American
Medical Association.

U Madaras, L., & Madaras, A., Sullivan, S.
(2007). What's happening to my body? Books
for boys: A growing-up guide for parents and
sons. Newmarket Press.

U Meehan, Cricket, The right to be safe: Putting
an end to bullying behavior (2011). Search
Institute Press.
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VANDERBILT KENNEDY CENTER
VANDERBILT CONSORTIUM LEND

Saghkh Bedenler - Ekler

0Ozel Gereksinimli Erkek Gocuklarin Ergenligi Uzerine
Bir Ebeveyn Kilavuzu




Zewe|iue|ny epwe|Beq Jiq eYSeq UBpew o 1uz! 11zef (0728-22€-G 19 ‘610°0WNA@9Y) Ul SUONBIIUNWWOY Jaua) Apauusy 11gIapuen aA I B s1us) Apauusy 1/1gIapueA JajLUISal 8A Uunaw wnl

ewesy °g

ewesy §

ewesy ‘¢

ewedy ‘g ewesy ‘1

HITHMINYIT -IHVIVIAVSY (HINNVL) WISITID

e %oy e. _

yefye. _ _-eely
_e J9Isnsal
Siudd e . _ -
Je._ --93
e ynjoye. _-e ll[e)nyjoy
_.e N\
deS e

ligejo

1owipJek euisewe|ue
IuiBeoeAezn jiseu uue||iy
aA uIBadasiBap |Iseu
uIuLI9|sNsal aA uluisiuad
‘Liefewese wisijah

Ul Jauue] ueuning epibesy
‘ziuisiqehelbes
IuISaWLINSaIak yelejo
[osy1z1} aialak 111B]!
apuLIazn wWisal

LIejuo unznunjfo aa
11[1q9say LIBjWISI BILAY
ZIuisJIigaanab aulfey
unfo Jiq 1981ns YaJlaka)s!
IUISeULIPUR|P. LIBjuo
uepznun|Bo an Jijiqeredey
nunisn uluLie|pe Lsjwnioq
1N9NA ‘eluos uepyndeA
wnaibQ “ziuisjigeueny
LIB|WISaJ Nq U1l ¥aw)aibo
[ULIR|PE UIULI|WN|Oq ININA

19]]9s109 - aw}aIhQ) ludjwN|og NoN




Zewe|iue|ny epwe|Beq Jiq eYSeq uBpew o 1uz! 11zef (0728-22€-6 19 ‘610°0WNA@9Y) Ul SUONBIIUNWWOY Ja1ua) Apauuay 1igIapuen aA I . s1us) Apauusy 1/10IapuBA JajLISal aA Unaw wnl

BIUOS aouQ

1181506 1wibnsied
uid1 yewuezey 1Aau eznunifo ‘ng “ziuikapye euiney
eluos Ifauae 113ous|Ha eyep uewez JaH :NIAVINLANN

"ZIUISAI|IGRUR|NY JOJWa[eY JIIgaul]iS BABA JB|WISal

19 119 uId1 yawunab ajey Jijiqejiue|iny Jesys) aa Jijiqeded
ewe|dey uoAseulwe| LBy NQ BILAY “ZIUISII[IgRUR|NY
Jajawi|ay eAaA Jajwisal Yele|o 1j6eq auISLI8a[ BWINYO
unznun|BQ "1q16  Liejunfo ospiA BIUOS,, ZISI9zZ68 8IuQ,
‘uiBaulQ ‘znunfoy eAeis 19Uy as! 1B1UI8 UB|IPS Y12.8)
%03 BUEp ‘BAR.IS 19ULIG 1B1|UBAS UBJIPA Y121a] Z8 Bue(
‘ZIuIsAIIgakauap IAewue|ny %81sap Jiq 19106 116 LejLey

N .—:Q QU: BJIUOS / 99UQ U1 yawya anjow eAewdeA Lajhas 161pawie
m c y1oJa} ep eA 1oz uepuiside unuo 1916 z1s18z69 ‘‘nznun|fo

uojqes Sog - LiejlIe)y BIU0S/39UQ




zewe|iug|iny epwejbeq Jiq BYSeq UBpew|o [uz! Ijizef (0z28-2z€E-G 19 ‘610" 0WNA@IY) Ul SUOIBIIUNWWOY J18Us) Apauuay 1jiqJapuey aA Jnie B Jalua) Apauusy| }1gIapuey Jojwisal aA uiaw wnp

RLUYIS 1I3]39|INIS

_—

& IuI9e]|

&

Idi $1q

nunaeuw $iq

Isedy S1q

Iseduy Heg

waIy

7

[IpusW Xejsj

Lisewed 31 ziwa)

jueIOPOIP

JuelOpoaQ

nBndoy Sex

I6ediq Sel.

:

Iwauy deg / uendwes§

unges

113]|9s10Y Ldjawaz|e| udkliy - walbQ ululiaja9ag uakliy




Zewe|iue|ny epwe|Beq Jiq eYSeq uBpew o 1uz! 11zef (0728-22€-6 19 ‘610°0WNA@9Y) Ul SUONBIIUNWWOY Ja1ua) Apauuay 1igIapuen aA I . s1us) Apauusy 1/10IapuBA JajLISal aA Unaw wnl

wipJexid si 1)

I[N ETETIN A TTE] )

NS JueI0poa(q

uejnuny ejAnjaey

00

Jedey nAng

g|nInp 1uLiejdes

ns euideg

WIS uendwes aul3

ejunqes
nunpnana uning

26 esnq

16 819ANY

Jeyid uaparefy

e ning

Inpjop
elAns YeaIS 139ANY

119]1as10y abjazij ewy Snq - 1w uluLv|LIaIag uakly




zewe|iug|iny epwejbeq Jiq BYSeq UBpew|o [uz! Ijizef (0z28-2z€E-G 19 ‘610" 0WNA@IY) Ul SUOIBIIUNWWOY J18Us) Apauuay 1jiqJapuey aA Jnie B Jalua) Apauusy| }1gIapuey Jojwisal aA uiaw wnp

%03 [9ZNY

£i6 Japjayefiy ziway

jueIOPO3P

Juelopoaq ns juelopoa( glunges nunpnana uning
$h¢
unges g|nInp 1uLiejdes ZIWa) aA 11y

MyAQ |eAsos -

19pa NjINW ap IwLIa|uaw}aIfo

A ILULIRISBPRYIR ‘ILUS|IR WRWXOY [9ZNY) ‘WIISASS
IRew o0y [9znY "wiba2a.ns JueIopoap ewLieje
WN0Y Yeqes Jay uld1 Yewnuny uepwinyoy 1nana
IN[O 19WIpJRA BUISBLUIRY NINY A BUISBLUYO0Y [9Znb
UILULIB[R YN0 ‘1UBIOPO8(Q "WLIIGa.INS JUBIOPOSP
euiLiee Yoy eIuos uepyipeyiA 118jabjoq ng
“WILIIGRIO [96US BUISBLUNO0Y NIOY

unwnpnana yeJefeyiA ejunges aa ns yiji iwepeie
A 1WIIBIBBI0q 1920 ‘IWLIRR YN1j0Y

‘lwniedes unb Joy jIqaAaWwaIS! Yew|o BpuijeIe
JIeJUBSUI ‘WBSIBYO0Y NIOY “19|ZOWASS NUNSNY0Y 1NINA
Jejuesu| J1usp NSN30y NINA BANYOY

ng 1jigeyoy Moy wua|ablog 1820 8A WLIelie Ynyjoy
uazeg “1oAnzn wiie||iy apwiIa|ahioq 920 aA epwiLepe
WN}joy 10AIS16ap wnpnana aA wnioAnAng uag

¢ON ep Moy ng

lwnaifg uluLiv|Ladag usakiiy




Zewe|iug|ny epwejbeq Jiq BYSeq UBpRW|o [uz! I[izeA (0Z28-22€E-G 19 ‘610" OWNADIY) Ul SUOBIIUNWIWO?) J181Us) Apauuay 1jiqJapuey aA Jnie B Ja1ua) Apauusy| 11gIapuey Jajwisal aA uiaw wnp

ueyiny 1di $1g

eleyed wizby

Inyn) eAogene]

eleAaly 1ug|sIg

WIS unaew euisedy Siqg

nunaew $iq

2
7
P

Isedny Si1g

119]19s109 abjazi) ewejeduy $iq - wunsifQ uiuLa|La2ag uakiy




zewe|iug|iny epwejbeq Jiq BYSeq UBpew|o [uz! Ijizef (0z28-2z€E-G 19 ‘610" 0WNA@IY) Ul SUOIBIIUNWWOY J18Us) Apauuay 1jiqJapuey aA Jnie B Jalua) Apauusy| }1gIapuey Jojwisal aA uiaw wnp

N\

j

19Z()

jeswinjdop

‘ZIuIA9)AQs 1uIsew|ng

194 110 1920 BUO A ULIp|RY
1uiey 920, ‘esie|Seq
efewnsuey nunuing
‘uiBsuiQ “ziuisaijiqeue|ny
YeJe|o euiepey JIq

[9S106 IuLIg|wIsSal |9z0,, 9A
Jeswnidoy, ‘epuibipejue
IuBip|ab ewejue au uljgzQ
aA [eswnido} znun|BQ
"ZIUISA|I0BAB[YS 1ZIULIB|WISA)
Ipuay eASA JijiqeuR|INy
LIg|Wisal 1yepJefelies
‘Z|uislijiqelo

I9WIpJRA BUISBLUR|UR
nunbBnp|o |8z uluuayibuey
‘leswin|doy uLigjiak an
uuapIue 16uey ‘unznun)fo
apjijuIa epifesy
"Z|uIsAIge18160 Yeleue||ny
Jajwisas 1uibnyalab isewyided
epJejuele 920 ULIBIUM1e
1Buey aa nunBnpjo unbAn
uriejSiueiaep 16uey

apuid wndo} ‘eznun|fp

nuojqes ewejuIS Sog — JejSiuelae( |9zQ / leswndoy




Zewejiue|ny epuwe| @)NQ‘_Q NV_WNQ uepew|o juz zek 0%¢8-¢2¢-G19 f1o JWNADIY) Ul suolealunwwoy Jsjus: \m—um_:_w 1JIg48pUBA BA Jijle e J E) (JIapue J9 oA
| 19| WISa.
v
‘ J
J M
| A
9]u9) >ﬁ®:: N
1Jaw wn

N
/

Heunos

punuojojued w3
yeuwreuho doyL

19zQ
jeswinjdop

nuojqes :
qes$ ewepiug - JejSiuelaeq jazg / jeswnid
LT} °h




zewe|iug|iny epwejbeq Jiq BYSeq UBpew|o [uz! Ijizef (0z28-2z€E-G 19 ‘610" 0WNA@IY) Ul SUOIBIIUNWWOY J18Us) Apauuay 1jiqJapuey aA Jnie B Jalua) Apauusy| }1gIapuey Jojwisal aA uiaw wnp

snqoio

Yewyos
eunuojojued 13

‘@

Yowap

yaun3 sueq

@=F 0
/I # |
Yowya Jnjny

Yewsnuoy ejSepeyty

&

R

YawuiAin

_m uelo}say

aueyjapeq

_H_ E&

19]|9s109 - JejSiueineq |9z( / [eswnjdo)




Zewe|iue|ny epwe|Beq Jiq eYSeq uBpew o 1uz! 11zef (0728-22€-6 19 ‘610°0WNA@9Y) Ul SUONBIIUNWWOY Ja1ua) Apauuay 1igIapuen aA I . s1us) Apauusy 1/10IapuBA JajLISal aA Unaw wnl

ajaIpe zuding

¥

yewuezey [NPQ

yewuezey [NPQ

Yewejfes |3

yeweuho doj

yewe)if |3

W

BW0S eunuojojued 1u13

Yewyey ziujex

yewisey ejjey

luiqe jsjeany

yeuwisey [0y

Yewdoy efesew 119]3

euLIeyI) zey

19]|9s109 - Je|SiueiAe( |9z( / |eswnjdoy




zewe|iug|iny epwejbeq Jiq BYSeq UBpew|o [uz! Ijizef (0z28-2z€E-G 19 ‘610" 0WNA@IY) Ul SUOIBIIUNWWOY J18Us) Apauuay 1jiqJapuey aA Jnie B Jalua) Apauusy| }1gIapuey Jojwisal aA uiaw wnp

Yawsndg

yew|ues

yewdeA e

yewsnin 9|9 |3

yew.nsuey nunuing

YawHnNp pig

Sewnn) apunuo Iqey

19]|9s109) - JejSiueineq |9z( / |eswnjdoy




Zewe|iue|ny epwe|Beq Jiq eYSeq uBpew o 1uz! 11zef (0728-22€-6 19 ‘610°0WNA@9Y) Ul SUONBIIUNWWOY Ja1ua) Apauuay 1igIapuen aA I . s1us) Apauusy 1/10IapuBA JajLISal aA Unaw wnl

ZIuIsjiqeI0S ahIp
LJIigeunyop awaJau
wiuaq Jejuesul,,
Yeseue||ny Ikepaipe
1uAy “nipifewAoy

aJIep JIq 1ZIWy 8sI
auLIazn ey ‘alep
g 1894 suLiazn |9
znunjBo ‘uiauiQ

‘znunfoy alrep

21 1ziwaiy ‘asi Jifey
‘znunAoy aJiep Jiq 1594
aunwWN|og 0 UNPNaNA
‘9S1 1913 ZIUIgeAd)
‘znunJos aAip i z1fiw
lijigeunyop efeling,,
9A ZIUIpa 18.JeSI
nunwnjoq Jiq unpnana
apuLIazn Jaj|asioyn
*ZIuna1Bo nunbnpjo
unBAn uluisewunyop
8U1I3J3J3U UNUO
uluLiejeyseq aa
Iu1Gads|ieunyop
9ULIg|3J3U UluLIR[RYSE(
yeleue|ny Lanby

ng eznun|fQ

J3]|9s10Y - 19jabjog 19zQ




zewe|iug|iny epwejbeq Jiq BYSeq UBpew|o [uz! Ijizef (0z28-2z€E-G 19 ‘610" 0WNA@IY) Ul SUOIBIIUNWWOY J18Us) Apauuay 1jiqJapuey aA Jnie B Jalua) Apauusy| }1gIapuey Jojwisal aA uiaw wnp

®®
®@®
®@®
®®
OO
OO
OO
OO

J9]|9s10Y - 19jabjog |19zQ




Zewe|iug|ny epwejbeq Jiq BYSeq UBpRW|o [uz! I[izeA (0Z28-22€E-G 19 ‘610" OWNADIY) Ul SUOBIIUNWIWO?) J181Us) Apauuay 1jiqJapuey aA Jnie B Ja1ua) Apauusy| 11gIapuey Jajwisal aA uiaw wnp

luiqey isjeant

yeweylA |3

919594

auwunyjuing

yeuunsuey uning

‘Wifagakawyasyeq uepewnsLIey

nwinuing eulefeyseq eAaa wibeoefewnsuey nwnuing
apunug uluLeeyseq ‘wibadapib a1ak Jiq 19zQ 1016

oAueq nBnpjo 1jedey uluidey ‘apuibiyalab wewnsuey
nwinuing ‘zaws}s! ¥awJoh iwbipnsiey nwnuing

Jejuesu| “wikijeweiA 1ws||9 BIUOS UBNPUNYOP

ewinuing "wiAijewueyny ipusw Jiq apwnBnpinywns

efan epwifipansuey nwnuing aijiqeAeA Lejdoiw
YewJnsuey nwnuing "wibedsensuey uewez wifipeweleyid
Ya1aInyuwins a|ipuaww aA epuib$is £a$ g ewnuINg 829pes
nwinuing ‘wijigeJn$uey nwnuing epuwiuewez [9zo uazeg

ISIUIARD Jiq [920 YewnsSuey uning

MIAQ |eAsos - le|Siuelaeq [9zQ / |eswn|do]




zewe|iug|iny epwejbeq Jiq BYSeq UBpew|o [uz! Ijizef (0z28-2z€E-G 19 ‘610" 0WNA@IY) Ul SUOIBIIUNWWOY J18Us) Apauuay 1jiqJapuey aA Jnie B Jalua) Apauusy| }1gIapuey Jojwisal aA uiaw wnp

Ziufep

s )

19ef13y! ewunyoq

yewisey ejjey

Yaws[jausy luLgl|3

Val

=

epaejueh Jejjoy

BLIUNYOP BUIPUaY

YowAib Lisewe)
51 a1913b)0q |3z(

“wiljiqeunop

awIa[abloq 19z0 epwnbnp|o
ZiujeA epoAueg ‘wujiqelos
Iuek unuoAueq epwininp Jiq
alfog “nj1gayatab wewunyop
awlialebloq 1929 apulbme
ZIS1eye) wisewe) i ep

ef epwifipuisey uazeg
“WILIIGRIO 19wWIpJeA swipuay
Y242.1n$0]41q 1LLIB|D Bp BA
yelefe|beq 1wLe|joy ‘Yelefoy
BWIURA IWILI9|IT "WRW0S
auId1 unwnuojolued apuid
wndoy 1WLajg ‘Wewunyop
awLIg|ab|oq |9zo apJajiak
16999]109.06 1UBQ UIULIE[eYSRg
‘wnJoAnzib 1wajebloq

[920 %3.13A16 LiejISeWwR)

31 myund wnioAiiqeAe|ue
nunBNp|o 820 UIULIR|WISIY
IBUBY UNWNPNINA “IpJea
19196]0q [920 BPUNPNINA
uIsayIaH ipJajiahk wnbnpjo
epezn uepJejuesul Jabip

116 nBnpjo epwoAueq efan
epwepo yeieh uayhijedey
Idey asi Japiak [9z() uIpiaiek
16999]108406 1uUaq uluLe[RYSeq
‘19]494 Y15e 9soxIaH

19196)0g 1920

MyAQ |eAsos - le|Siuelaeq |9zQ / leswnjdo]




Zewe|iue|ny epwe|Beq Jiq eYSeq uBpew o 1uz! 11zef (0728-22€-6 19 ‘610°0WNA@9Y) Ul SUONBIIUNWWOY Ja1ua) Apauuay 1igIapuen aA I . s1us) Apauusy 1/10IapuBA JajLISal aA Unaw wnl

$nuoy ejueqeg

BWISNUOY BPURY
ununq ejfueeyseg

yawuajziwsay

yeweylA |3

ZIujeA

BLIUNYOP SUIPUaY

(‘ziunb 1uipe ulusnaA 1iq Jijuaanb efea Jopjop) ‘wiheoelios
[ ‘esloAiyeh 1wiued yewunyop eAoA BSIeA
WwienJoS ‘wifaoakawiasyeq eulieeyseq uepeWUNYOp
awlia[abloq [9zQ “wibedshs|ziwe) 1wablog [enush aa
wis(|e apuIBilg Wis| A1lIge|o 111y Yewunyop awabloq
[enuah uszeg “YoA unios epewUNYOp awWLa|ablog |9z0
USYZIU[.A 1IIGRUR|SOY UBPULISIYINSSSIY BpuLIBNpUNyop
auLI8|ab)oq 920 Ipusy Jejuesul Izeg 10Aumessiy 1A uszeq
Yewunyop awie|ab|oq [8zQ “wijiqeunyop swuajiek [8zQ
‘ap|Mas Ijedey 1dey usxyziueA epwodueq ep eA epwepo
YeleA ‘Wewunyop awus|Iak [9zg apJajJah 16999)109.106 1uaq
uluLepeyseg “wniofiueyny Lisewes 31 uidr wiajabioq 920
mund wnioAijigedejue nunBnpjo |8zg uluLejwIS 16uRY
unwiNpNanA “lipJea 1191a610q 820 uNuUNPNINA UISBYIaH

idoAmassiy 1] ewy

MIAQ |eAsos - le|Siuelaeq [9zQ / |eswn|do]




zewe|iug|iny epwejbeq Jiq BYSeq UBpew|o [uz! Ijizef (0z28-2z€E-G 19 ‘610" 0WNA@IY) Ul SUOIBIIUNWWOY J18Us) Apauuay 1jiqJapuey aA Jnie B Jalua) Apauusy| }1gIapuey Jojwisal aA uiaw wnp

}‘}

$nuoy ejueqeg

ofep

Yewunyop eznwq

yewsnyny 919 3|3

Yewsmis |3

Yawunp Uig

yewdeA e

11|109x8.96 1sawUnSIBap ap|Mas Y2818l IuLe|uBWwZN
di eAan LiejIo1Yeq UBXaIab 1SawIab auliah LalINpasold 1qqi
119486 eAoA 1SBW|O 1DWIPJRA BULIBJLIBIS( WRSRA ¥njuny),

"wiIIgakalAos elejuo nung wesioAiWa)s! luLigjawI0b
Iwualablog [8z( “J1jiqaxa1ab 1saub 1wns|ab|oq (929 uidl
Yeuwe|fes iweuwey 14116es aA z|Wwa) Wwiuaq ‘unwiniopop aA
(wizek 1uipe uluysnaA g ausanB) -------- ‘Ullegeq ‘UlBuuUR
uazeg "wikijpwalfos awigjuawlalfbo efan eweqeq ‘awsuue
9A 1]3Wap HIAVYH,, BASA HNQ,, ‘Bsinunyop awabjoq |9z0 Lig
1IpLIBIakI0g . ZewnuUNYOp,, OA JIPLIBJLNIOY [9Z0 UNPNINA Jejung
1p)iBap unbAn 1sewunyop swLalabloq 1jdey ejAuisewed I
L(epuiSip -------- ‘WBgRQ UUR ‘WNJOOP) UIUASWIYAIH “Zew|o
unbAn uid1 wiuaq

Yewunyop auLa|abioq 1jdey ejfueisewed 31 1qi6 Lefeullea
eAon LeeAINA ‘LIg|SIUAd ‘LIBjaWBW ‘Liejedley uluLeeySeg
"WILIJIGRUNYOP BULIRJI0Y UIAI YOWYad 1uLisjeyyIp eAsA
WHIiqapnp luiyis ‘wiijiqeded yed sjuiq uiaug ipusjwinioq
Jlgeinunyop,, unpnana ‘lejung “lip[ewiou Liejewunyop
3LLLIB||9 BABA BWILIR|IZNLWO SA BLWILIS ‘BLUNJOY WIUSY BP ULIRUO
9 WeWUNYop BJejuo uayAa)ijiq ajwajie oA ejwLR|SEpRYY

ing ajasaly umng a1$|
*syewewunyoq ep eA yewunyoq

MyAQ |eAsos - lejSiueiaeq |9zQ / jeswnjdo]




Zewe|iue|ny epwe|Beq Jiq eYSeq uBpew o 1uz! 11zef (0728-22€-6 19 ‘610°0WNA@9Y) Ul SUONBIIUNWWOY Ja1ua) Apauuay 1igIapuen aA I . s1us) Apauusy 1/10IapuBA JajLISal aA Unaw wnl

Yewejjes |3

yewdeA ye)

Yeuwjues

¥awsndg

lejioueqefguapiabiq

lejSepeyy

Yy

1116A3s eAdA 1A

"ZIud)sb euo nunbnpjo
unBAn uluisewiueyny
uLiejSiuriaep 16ury i
Yowap BRYJIAW 8A ZIuLeYI)
nkojqe) ng apunbnpigb
1uLIq 161pIUBY UBpINYO
znunifo ‘uiBsuiQ "znunimob
epziuiueA apis|izeb nkojqel
ng uidr Isewejue uibnyaIbh
ISeLUE|WR|aS |ISeU 1ULIq
unznun|fg “ziuideA yineld

‘Z|uisAigakapta

Je(jeifo10} 1) BlAIoRWE
YBWUNS Japyoulg 1[1sad uid
dnib JaH “j1gaJaA Jeley
auI6929|1pa |1Iyep uLe|SiuRIARD
16uey eANINY Jay ZIua|y “lijey
BpRIR JR|SBpRYIR 9A 9|IY
JIpuIdi J9|$a oA Jajiauped
YIJUBLIOJ JR|SIUBIARD IMRPRIIS
| “AijiqeAejue nunBnpjo unbAn
uluRWSIMIS |9 BASA UIUBLWE| RS
[3 eJejuo znun|fQ pepew|e
Jak epunyns uos 163u10
SiueiAep unbAn uidi JejiouegeA
uiBaulQ Jijiqejo 1owipek
euisewe|ue nunfnpjo unbAn
uie|SiueiAep 1BuRy apuLiajIny

S1|1 1]4e} unznun|Bo

S|
‘Yewueny nunfo ewejelis
g uidy sewepjide uajsy|

ualabig
aA JejSepexay ‘aqiy

MIAQ |eAsos - le|Siuelaeq [9zQ / |eswn|do]




zewe|iug|iny epwejbeq Jiq BYSeq UBpew|o [uz! Ijizef (0z28-2z€E-G 19 ‘610" 0WNA@IY) Ul SUOIBIIUNWWOY J18Us) Apauuay 1jiqJapuey aA Jnie B Jalua) Apauusy| }1gIapuey Jojwisal aA uiaw wnp

. . Se 1uisnjse
Koy a1adas Liejjesied 1y JexId Lejyesied Uy Jepyesied, efidey ‘wiingedef jwiiziwa) ipusy spwinBnpigb eAn

110 Ye|s| Nipisedsed Jiq uiuewio uysnak ‘refehn yejs|

"WIIge|o 19wipJel
BlURQR(Q aA awauue epwibidek nung ‘wuijiqeioy
aunadas 1141y dije uepwibe)eA Lieyesied 11y

‘WIBa0aIan Jagey yeJese jaJes Jiq ewidey eAan
N|Z0S ‘nUNBNP|O 1141y UIWLIR|fRSIRS BLa|Ie UBpUIPLY

a)fos 1uBipajy uigesied
eURQRq Bp BA Buuy K6 1a)1sAIB ziwa) eIk 1ajabloq 19z( LUEREN Y

uojojued aA Liewe) 31 ziwa) vIUoS “Wihadsua|ziwa)

898JA0q ‘wiBeaeAeyiA ajzaq Jig Yiii 1we|abloq (zQ
"YeoaeAnp anunb ajwiuaq uidr wiipaprey

IweIsAIb 111y way “wibeaekoy aunadas 111y LRUQ
‘wifeoeteyd iwsewed i o 1weeweld ueues|

Jlligejo eAnJ Jiq yeisl, 89apes ng
'zaw|ab euiweue wibndeA wisid ebeied ng -njigejo
Yest wiisewed 31 epwifipuedn yeges Jajunb izeg

ua|ziwa| Koy a10das LIBISAID 1141y Jexq1d uaIsib 11ary

apwnBnpigb eAni aiq yejs|

MIAQ |eAsos — (Liejuofsiwg 82ay) ewjesog epnjAn




Zewe|iug|ny epwejbeq Jiq BYSeq UBpRW|o [uz! I[izeA (0Z28-22€E-G 19 ‘610" OWNADIY) Ul SUOBIIUNWIWO?) J181Us) Apauuay 1jiqJapuey aA Jnie B Ja1ua) Apauusy| 11gIapuey Jajwisal aA uiaw wnp

Isnysy idey — awyalfg uohisyall




zewe|iug|iny epwejbeq Jiq BYSeq UBpew|o [uz! Ijizef (0z28-2z€E-G 19 ‘610" 0WNA@IY) Ul SUOIBIIUNWWOY J18Us) Apauuay 1jiqJapuey aA Jnie B Jalua) Apauusy| }1gIapuey Jojwisal aA uiaw wnp

"(uib uipe

ururysnaA aig JiuaanB) wiijigelos ----- epznwnbnp|o
ZIUjeA ‘esIn|o wieInIoS ‘wiAljewewsnuoy epuiyyey
uoAisyaio eAan wisiuad apuidl wnjdoy 11pjazo uokisyai3

"(ziuAaa nunbiy yexJa Jiq uejo epuijehey
unznun|6o) ajiq 21196 BUISRQ ULIBYORJS W]
wnunp ng -ipisedied aiq [ewlou uluswnAng ‘uofisyal3

"WwiIIgakals!
uiz1 wiii yawih aya[eAn) eAA JIjIgRINI0 89ZISSAS Yop
auadab wnunp ng “11j1ge|o uokiSyaJa ISIp Wals! uazeg

SETNENTERTIVIIE)

Yawiyeg

‘1luap uoAisyaia eung
‘10Anzn aA JoAISajues epwnbnpunyop swisiuad uszeg

‘[ewJou wninp ng
"JoAIue||1y Wabjog [enuab / ISeJe UIWLIRYRIR(] 9A 1R
uiwe||oy “10A1s16ap aA J0ANANQ WIIB|SSE) OA WISIUSY

"10A1SIUsb
8! wnpnana ‘0Anzn adynub wnhog ‘wniokning

uoAisyaig

-
-
Y
4
S

119]9JAT WeseA Jauue]

yawnAng

MIAQ [eAsos — ew|Q a3




Zewe|iue|ny epwe|Beq Jiq eYSeq uBpew o 1uz! 11zef (0728-22€-6 19 ‘610°0WNA@9Y) Ul SUONBIIUNWWOY Ja1ua) Apauuay 1igIapuen aA I . s1us) Apauusy 1/10IapuBA JajLISal aA Unaw wnl

19jafinyel / Jejdey|

Siueineq

Ipefe 1Aneayey

nwning yejs|

IpueAn ejsngey
al.y-L| Jees 01-8

neeg nyAn

¢10280°10

ZIUISAIIGeSNUOY epuIyey
ZIulajasIpua oA Jjigalniob
BUNJOI{OP Bpunasekz
1qQ1) IYeJUOS Jiq unznunjBo
nfojqe} ng “Ynpanpjop ut3|
ISBLL|O AUIQ BZIS LIJeS Y|
‘ZIuIsA1|igapa die} ufey
ynJ unznun|Bo yeseue|ny
0|} Jiq 116 unung

nw.o4 L9 - JejnbAng aa LIgjjeH yny




zewe|iug|iny epwejbeq Jiq BYSeq UBpew|o [uz! Ijizef (0z28-2z€E-G 19 ‘610" 0WNA@IY) Ul SUOIBIIUNWWOY J18Us) Apauuay 1jiqJapuey aA Jnie B Jalua) Apauusy| }1gIapuey Jojwisal aA uiaw wnp

znsAny

unfb.op

lizey efewsijes

[aquiag

npnJNg

o
¢

njop 16A9S

INEIEN

leyey

NN

ljuesakay

Siyg

NiSLieY Isejey

L2

wuau|

siwelbn
euibipjny jefey

/

$nwijo yo$

€

IHIuIS

Siwue)

unyIs 1uey

unbz(

RSN

BUO IUISSLWIBA 9ZIS ILIeY
ljwisal upsi| eAnBANp 116!
as! uidl yewyejue 1uiBmassiy
[1IseN ‘(. unsioAnuniob nnw
unfng,,) zuie1soh Iuiey
AN, Buo uidl nbAng nq
‘esi0Anunigb npnw ‘uiBauQ

“Zluisaliqeuel|ny

uId1 yew|o 1owipJeA
auIsawalAos uIBmassiy |1seu
(g an Yewe|fes luisewe|ue
Iufmassiy iseu (e unznunjfo
LigjLiey ng “lpalyew.a1soh
[uLiajapel znA an seinbAnp
IyJe) Jejuey Ijwisal ng

119]18s101) nbAn(Q - Jen6AnQ aa LIdjjeH yny










TOHUM

TiRKWE

0TiZM

ERKEN TANIVE EGEM

VAKFI

Bu yayin, Vanderbilt Leadership Education in Neurodevelopmental Disabilities’in (Vanderbilt LEND) uzun donemli
stajyerleri PhD Amy Weitlauf; Stormi White, PsyD; Olivia Yancey, MDE; Caitlin Nicholl Rissler, MSN; Odyoloji Doktora
ogrencisi Elizabeth Harland; Cong Van Tran, PhD; ve LEND 6gretim Gyeleri Jennifer Bowers, RN, MSN, CPNP, Pediatrik
Hemsire Uygulayicisi, Gelisimsel Tip Bolim(; ve Cassandra Newsom, PsyD, Pediatri Yardimci Dogenti, Gelisimsel Tip
Bolimi, Psikolojik Egitim Direktéri, Otizm Spektrum Bozukluklari Tedavi ve Arastirma Enstitiisii (TRIAD) / Vanderbilt
Kennedy Center. Vanderbilt LEND’in ((Pam Grau, BS; Evon Lee, PhD; Terri Urbano, RN, MPH, PhD)) destegiyle Vanderbilt
Kennedy Center for Excellence in Developmental Disabilities (Kylie Beck, BA; Jan Rosemergy, PhD; Courtney Taylor,
MDiv) iletisim ve Grafik ekibi tarafindan diizenlenmis, tasarlanmis ve iretilmistir. ,BS; Evon Lee, PhD; Terri Urbano, RN,
MPH, PhD). TRIAD fakiiltesi ve Orta Tennessee Otizm Dernegi iiyeleri de dahil olmak (izere birgok kisinin inceleme ve
onerileri icin minnettariz.

Tim metin ve resimler Vanderbilt Kennedy Center’a aittir ve Vanderbilt Kennedy Center Communications’in
(kc@vumc.org, 615-322-8240) yazili izni olmadan baska bir baglamda kullanilamaz. Bu yayin oldugu haliyle (cretsiz
olarak dagrtilabilir.

Bu yayin, Anne ve Cocuk Saghig Biirosu (MCHB), Saglik Kaynaklar ve Hizmetleri idaresi (HRSA), Saglk ve
insan Hizmetleri Departmani (HHS) tarafindan verilen HibeGrant No. T73MC30767 ile miimkiin olmustur. icerigi
yalnizca yazarlarin sorumlulugundadir ve MCHB, HRSA, HHS'nin resmi goriislerini temsil etmesi gerekmez.
Kitapgik ve ekler kapak fotografi © shutterstock.com 10/2020, diger fotograflar ve resimler © istockphoto.com 04/2018
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