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TURKIYE OTiZzM AGI GUCLENDIRME PROJESi HAKKINDA

Avrupa Birligi ve Tarkiye Cumhuriyeti tarafindan Ortakliklar ve Agdlar Hibe
Programi kapsaminda finanse edilen Turkiye Otizm Agd1 Glclendirme Pro-
jesi, Ekim 2018 - Ocak 2021 tarihleri arasinda uygulanmistir. Tohum Turkiye
Erken Tani ve Egitim Vakfi Koordinatoérligtnde yirtttlen projenin ortaklari;
Otizm Dernekleri Federasyonu, Anadolu Otizm Federasyonu, Otizm Fede-
rasyonu, Otizm ve Engelli Dernekleri Federasyonu, Konya Otistik Cocuklar
ve Aileleri Yardimlasma Dernegi, Rize Otizmle Mlicadele ve Egitim Dernegi,
Selcuklu Otizmli Bireyler Egitim Vakfi, Anadolu Otizm Egitim ve Micadele
Geydirici Vakfi ve Ozel Gereksinimli Bireyleri Destekleme Dernegi'dir.

Proje ile TUrkiye’de otizm alaninda calisan sivil toplum kuruluslarinin hukuk,
savunu, kaynak gelistirme ve iletisim konularinda kapasitelerinin artiriima-
si, Ulusal Otizm Eylem Plani (UOEP) kapsaminda kamu yetkilileri ile
yapisal diyalog ortaminin kurulmasi ve UOEP icin sirdUrUlebilir bir izle-
me mekanizmasi olusturulmasi amaclanmistir. Tlrkiye Otizm Meclisi Gyesi
STK’larin temsilcilerinin katildigi yiz ytze egitimler, cevrimici kocluk goris-
meleri ve izleme egitimleri yapilmis, otizmturkiye.org web sayfasi Gizerinden
egitim icerikleri kullanima sunulmustur. Ayrica, Otizm alaninda calisan
STK’larin yereldeki iliskilerini ve iletisimlerini gliclendirmek icin cesitli kay-
naklar Uretilerek dagitiimistir.

Bu yayinin da, otizm alaninda calisan STK’larin hedef kitlesi olan otizmli
cocuklara, 6grencilere ve ailelerine fayda saglamasi amaclanarak Turkiye
Otizm AQgI Gulclendirme Projesi kapsaminda revizyonlari yapilmis ve ba-
silmistir.
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ORTAKLIKLAR VE AGLAR HIiBE PROGRAMI

Bu Hibe Programi Katihm Oncesi Yardim Araci (IPA) I altindaki 2014 yili
icin Turkiye Eylem Plani kapsaminda AB ve Tlrkiye Cumhuriyeti tarafindan
finanse edilmektedir.

Kamu ve STK’lar Arasinda isbirliginin Glclendirilmesi icin Ortakliklar ve Ag-
lar Hibe Programi yerel, bdlgesel ve ulusal dizeyde, kamu sektért ile sivil
toplum kuruluslari (STK) arasindaki is birliginin giclendirilmesi ile STK’la-
rin kapasitelerinin ve aralarindaki aglarin giclendirilmesini hedefleyen bir
programdir.

Hibe Programr'nin genel hedefi, STK’larin politika belirleme ve karar alma
slireclerine daha aktif demokratik katihmi vasitasiyla sivil toplumun gelisi-
minin desteklenmesidir.

Hibe Programr’nin 6zel hedefleri ise kamu kurumlari ve sivil toplum kurulus-
lari arasindaki is birligini gliclendirmek ve sivil toplum kuruluslart ile aktivist-
lerin kapasitelerini ve aralarindaki aglari gelistirmektir.

OTiZM HAKKINDA

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), dogustan gelen ve genellikle yasamin ilk
yillarinda fark edilen karmasik bir néro - gelisimsel farkliliktir. Otizm Spekt-
rum Bozuklugunun, beynin yapisi ya da isleyisini etkileyen bir sirecin so-
nucu ortaya c¢iktigr disindlmektedir. Otizmli cocuklarda sosyal etkilesim,
dil ve iletisim becerilerinde yetersizlikler, tekrarlayan hareketler ile takintili
davranis bicimleri en sik goérulen farkhliklardir. Her ne kadar otizmli birey-
lerin karakteristik 6zellikleri ortak olsa da her bir otizmli bireyin, otizmden
etkilenme duzeyi farklilik gosterebilir.

TOHUM OTiZM VAKFI HAKKINDA

Tohum Turkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi, “Otizm Spektrum Bozuklu-
gu” olan cocuklarin erken tanisinin konulmasi, bu cocuklarin ézel egitim ile
topluma kazandirilmasina éncilik edilmesi ve bu hizmetlerin yurt capinda
yayginlastirilmasi amaciyla, kar amaci gitmeyen ve kamu yararini gdzeten
bir saglk ve egitim vakfi olarak 15 Nisan 2003 tarihinden bu yana calisma-
larini yUrttmektedir.



KITAP HAKKINDA

Bu seri; Otizm spektrum bozuklugu, down sendromu, gelisimsel yetersizlik
veya dil, konusma ve iletisim yetersizligi tanisi konulmus cocuga sahip
ailelere, kendi ev ortamlarinda, cocuklarinin temel ve dil becerilerini
destekleyebilmelerine yardimci olmak amaciyla gelistirilmistir.

Otizm, down sendromu, gelisimsel yetersizlik veya dil, konusma ve iletisim
yetersizligi gibi risk tasiyan ya da tani almis cocuklarin ailelerinin sikca
sorduklari sorulardan biri “Nereden baslayalim?”dir. iste, bundan sonra
bu soruyu soran ailelere verilebecek en dogru cevap; “Otizmli Cocuklara
Beceri Kazandirma Kitapciklari ile baslayabilirsiniz.” olabilir.

Cocuklara Beceri Kazandirma Kitabi, ebeveynlere karmasik gelebilecek
tarzdaki 6gretimlerin basitlestirilmis anlatimini icermektedir. Ayrica
kitapciklar, Uygulamali Davranis Analizi (UDA) ve Sézel Davranis Yaklasimi
ilkelerinin aileler tarafindan nasil kullanilabilecegine iliskin kolay ve anlasilir
aciklamalar sunar.

Kitap her bir béliminde farkli bir beceri 6gretiminin anlatildigr 10
bolimden olusmaktadir. Kitabin her bir bdéliminde sunulan bilgilerin
aileler tarafindan kolaylikla takip edilebilmesini saglamak amaciyla icerik
adim adim aciklamalarla, ayrintili drneklerle ve cizimlerle desteklenmistir.
Kitapta yer alan bélumler asagida sirasiyla verilmistir:

Ogrenmeye hazirlik ve 6dil belirleme
istek bildirme

Basit komutlari yerine getirme

Nesneleri tanima

insan hareketlerini taklit etme

Nesneleri esleme ve siniflandirma

Yz hareketlerini ve sézclkleri taklit etme
Nesneleri adlandirma

. Basit sorulara s6zlU cevap verme

10 Tuvalet becerisi edinme
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OGRENMEYE HAZIRLIK VE 6DUL BELIRLEME

Hepimiz yasamimizda 6vgu aldigimiz zamanlari hatirlariz. Okul tiyatrosunda
aldiginiz alkis, performans degerlendirmenizin olumlu sonuc¢lanmasi veya
yaptiginiz yemegin bedenilmesi gibi hayatta aldiginiz évguler vardir.
Bir kez 6vgu aldiniz mi, daha fazla évgl almak icin yaptidinizi yapmaya
devam etmek istediginizi de belki kesfetmissinizdir. Daha iyi performans
gdstermek, daha iyi calismak, hatta daha iyi yemek yapmak istemissinizdir.
Basitce ifade edersek, aldiginiz 6duller kararliliginizi pekistirmis ve ilerleyen
zamanlarda iyi davranisinizin artmasini saglamistir.

ister iyi yapilmis bir is icin aldiginiz acik ve dramatik bir alkis olsun, isterse
de haftanin bitiminde isverenden aldiginiz Ucret, pekistirmeye herkes tepki
verir. Paramiz 6dendigi icin calisiriz. Misterinin yGzint guldirmek icin
kibar oluruz. Baskasina yardim etmek bizi iyi hissettirdigi icin géonullG isler
yapariz.

Cocuklar (gelisimsel yetersizligi olan cocuklar dahil) bizden farkli degillerdir.
Davranislari icin 6dullendirildikleri zaman olumlu tepki verirler. Bu édullere
pekistirec denir ve bunlar belki de otizmli cocugunuzun égrenmesine
yardimcl olmakta sahip olacaginiz en gicli araclardir. isin basinda
cocugunuz icin glcla édallerin neler oldugunu belirlemek kesinlikle bir
zorunluluktur.

ODUL BELIRLEME

Odullerin cocuktan cocuga degisen
bireysel alan oldugunu ve giin be glin
degisebilecedini lutfen unutmayin,
dolayisiyla édullerinizin listesi cok ce-
sitli ve genis olmalidir. Ornegdin kimi
cocuk yumusak seker sever, kimi sev-
mez. Kimi cesitli renkli c¢ikartmalara
ve bir tlr geciktirilmis ddullendirme
sistemi olan sembol sistemine olumlu
tepki verirken, digerleri aninda sunu-
lan ddllere en iyi sekilde tepki verir.
Ya da bazi ¢ocuklar azar isitmeyi ve
mola uygulamasini bile 6dil olarak al-
gilayabilirler.

Aslinda bas parmadinizi kaldirarak
“iyi” isareti yapmak, hatta gulimse-
mek dahi 6dul gbrevi gorebilir.
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Calisma ve 6grenme ortamlarinda herkes bu pekistirme ilkelerini kullansa,
hem yetiskinler hem de cocuklar ¢cok daha mutlu ve verimli olabilirler.

Olumlu ilginin yeterli dizeyde verilmedigi durumlarda, hem cocuklar hem
de yetiskinler bu kez olumsuz etraftan olumsuz ilgi elde edebilmek icin
problem davranislar sergilemeye baslarlar. Bu konuda baska bir énemli
husus da gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin blyik bir kisminin, normal
gelisim gosteren diger 6grencilerle karsilastirildiginda, komutlara uymak
ve dgrenmek icin 6vgl ve 6dulden cok daha fazlasina ihtiyac duymalaridir.

Odul sistemi gelistirmek kulaga sanki basit bir seymis gibi geliyor, degil mi?
Ama aslinda, yapilmasi en zor seylerden biridir. Nedeni de sudur: Cocuklar,
doyum ve yoksunluk ilkelerine bagh olarak, farkli zamanlarda, farkl seyler
icin farkli 6dullere ihtiyac¢ duyarlar.

Cocugunuz krakeri ne kadar severse sevsin, midesini krakerle doldurdugu
andan itibaren onu bir 6dUl olarak gérmeyecektir. Krakerler gicli bir mo-
tivasyon araci olmaktan c¢ikacaktir.
Sekerci dikkaninda bir ¢cocuk ha-
yal edin, eninde sonunda sekere
doyacaktir. Bir cocugu en sevdi-
gi odullerden yoksun birakmak
bazen ise yarayabilir ama orada
hassas bir denge vardir. Yoksun
birakarak 6dulin degerini artira-
bilirsiniz ama bu durumda cocuk,
6dudl olarak sunulan en sevdigi TV
programini birka¢ dakikacik sey-
redebilmek icin geredinden c¢ok
fazla calistigini dustnebilir. Odlle
iliskilendirildiginde, e§er ¢cocugun
yaptigi is cok zorsa, cocuk yaptigi
isin kazandigi 6dile degmeyecedi
kararini verebilir. Cocuklar ézel bir
yiyecedi, etkinligi veya bir kitabi
belirli ddonemlerde cok sevebilirler
ama sonradan bu yiyeceklerden,
etkinliklerden ve kitaplardan hoslanmay! birakabilirler. Bu durum battn co-
cuklarda boyledir.

Aslinda sUrec¢ icerisinde olusturacaginiz karmasik bir danstir 6dulleri
belirlemek ama bu kitabi okuduktan sonra daha kolay hale gelecektir. Haydi
simdi bir sonraki baslikta etkili ddullere nasil karar vermemiz gerektigini
6Jgrenerek dansa baslayalim!
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Etkili 6diillere karar vermek

Cocugunuza egitim verirken kolayca kontrol edebileceginiz addulleri
secmelisiniz. Ornegdin, cocudunuzun en sevdidi oyuncak baslangicta iyi
bir 6dul olmayacaktir, cinkd 6dil zamani doldugunda oyuncagdi cocuktan
geri almak savasa donusebilir. Ote yandan biskiviler veya krakerler kiictk
parcalara ayrilabilir ve klicik parcalar halinde bir kerede verilip kolayca
tketilebilen tUrden yiyeceklerdendir. Kontroli kolay diger &ddller; bir
adet yumusak seker parcasi veya bir bardaktan veya pipetli meyve suyu
kutusundan yudum yudum sunulan meyve sulari olabilir. Payina disen
seker veya meyve suyunu tdkettiginde cocuk kaldigr yerden calismaya
devam edebilir ve bdylece calistikca daha fazla meyve suyu veya cikolata
kazanabilir.

Yiyecek cogunlukla 6duller icinde en iyisidir ama ebeveynler ve uzmanlar
benzer sekilde cocudu gln boyu kicik yiyecek parcalariyla besleme
fikrinden hoslanmazlar. Kimisi icin konu kdpek editiminden farksizdir, kimi
de bu kadar kicUk beceriler icin cocugu 6dullendirmeyi baska bir sorun
olarak gorar. Ustelik, otizmli cocuklarda codunlukla beslenme bozuklugu
vardir, zayif ya da kiloludurlar. Ayrica tUkettikleri yiyeceklerde oldukca
secicidirler.

Cocuklarin giin boyu durmadan yUksek dizeyde seker iceren yiyeceklerle
beslenmesi bu durumun sagliksiz oldugu ve asiri kiloya sebep oldugu icin
ve ¢ocuklarin dis sagligini da olumsuz yénde etkiledigi icin bir buytk bir
endise konusudur. Buna karsin, cocuklar arasinda, yiyecek 6ddllerine olumlu
tepki vermeyen cocuk sayisi yok denecek kadar azdir, calisma programina
baslarken sadece 6vgl sunuldugunda olumlu tepki veren cocuk sayisi ise
ylzlercesi arasinda sadece birkac tanedir. iste bu ylizden yiyecekler bir
egitim programi olusturulurken hemen her zaman kullanilr. Yiyeceklerin
6dul olarak kullanilmasinda ise plan sudur: Lokmalar kicUk tutulmahdir,
boylece Ust Uste verilse de yedigi miktar toplamda fazla olmaz. Ayrica 6dl
gdrevi goren sivi secenekler arasinda su veya sulandiriimis meyve suyunu
denenebilir. Codunlukla en sevilen icecekler ve ayni sekilde yumusak
sekerler, cipsler ve krakerler, cocugunuza istegini, karsisindaki kisilere
aktarmayi 6gretirken kullanilacak ilk nesneler olmaktadir.
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Odiil olarak video kullanmak

Tabii ki cocugunuza yardimci olmak icin kullanmaniz gereken, kolay kontrol
edilebilir ve yenmeyen 6duller de vardir. Bu kategoride en sik kullanilan
ve glcld olan 6dUl tarG videolardir.
Cocuklarin cogu; tabletlerde, bil-
gisayarlarda ve cep telefonlarinda
video seyretmeye bayilir. An itiba-
riyle sunlari ddsdnayor olabilirsiniz:
“Once cocugumu batin gin cok
istedigi bir yiyecekle beslemem
soylendi, simdi de televizyon sey-
retmesine izin vermeliymisim. 0g-
renmeye ne zaman sira gelecek?”
O halde tekrarlayalim, bu progra-
min  ¢ocugunuzun 6grenmesine
imkan verecek sekilde, ise yarayan
ilkeler Gzerine kurulu oldugunu ak-
lInizda tutmalisiniz. Su anda sadece cocugunuz icin uzun vadede en iyi 6dul
sisteminin ne olacagini bulmaya calisiyorsunuz. Yiyecek 6dullerinde oldu-
du gibi, televizyon veya video seyretmeye sadece kisa slreler halinde izin
verilir. Birkac dakikalik verimli bir calisma, cocugun en sevdigi videoyu 30
saniye seyredebilmesiyle sonuclanir. Calisma masasinda, video oynatabile-
ceginiz bir tablet, bilgisayar ya da telefon bulundurmaniz ¢ok iyi olur. Eger
boyle bir secenegdiniz yoksa televizyonu calisma masasinin olabildigince
yakinina kurun ve televizyonu cabucak acip kapatabilmek icin uzaktan ku-
manday! yaninizda bulundurun.

En sevdigi videonun kapatiimasi (hem de en sevdigi kisim geldiginde) co-
cugunuzu Gzer diye veya sizin ona sunacagdiniz kiiciik miktardan daha fazla
yiyecek ister diye endiseye kapilabilirsiniz. Calisma sirasinda pekistirmeyle
en iyi sekilde nasil ilerleyecegdinizi bu kitapta daha sonra 6greneceksiniz
ama simdilik neyin cocugunuzun tepki vermesini sagladigini belirlemeye
baslayalim.

Bu tanimlamayi yapmanin en iyi yolu video izleyen ¢cocugunuzu gézlem-
lemektir. Cocuk videonun ilk bdliminden mi hoslaniyor yoksa sonundaki
ders cikarilan kisimlardan mi? Videoda tekrar tekrar izlemek istedigi bo-
[iUmler var mi? Cocugunuzun en ¢ok hoslandigi seylerin neler oldugunu
yazin.
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Odiilleri secerken ¢cocugunuzun kendini uyarici veya problem

davranislari degerlendirmek

Son olarak, ¢cocugunuz icin en glc-
|G 6dulleri belirlerken, cocugunuzun
kendini uyarici davranisina veya her-
hangi bir problem davranisina baka-
rak &dul olarak kullanilabilecekleri
belirlemeniz gerekecek. Cocugunuz
kalemleri ve boyalari alip duvarlari
ve masalari boyuyorsa, 6dil olarak
kagit, pastel boya veya kolay sili-
nen yazi tahtalarini distnebilirsiniz.
Cocugunuz parmaklarini gézlerinin
onlnde saklatip oynatiyorsa, blyUk
olasilikla ek gérsel uyaran ariyordur.
Bu durumda cocugunuz igin 1sikli,
doénen bir oyuncak 6dul olarak di-
stnulebilir. Strekli kendi etrafinda

ddénen cocuklar, dondirllerek oynanan oyuncaklarla oynama egilimi gés-
terirler. Bu tir oyuncaklarr 6dul olarak listenize ekleyebilirsiniz.

Odiil belirlemeyi sonuc¢landirmak

Simdi sira 6nimize bir kadit alip, potansiyel ddulleri birka¢ kategoriye
ayirmaya geldi. Cocugunuzun sevdigi batin yiyecek ve iceceklerin bir
listesini yapin. Ardindan, baska bir sdtuna c¢ocudunuzun sevdigi tim
videolari ve ses kayitlarini alt alta yazin, videolardaki en sevdigi kisimlari
not almay! unutmayin. Ardindan masada sunulacak nesne, oyuncak gibi
kisa oduller icin de bir liste olusturmaniz gerekecek. Listenize koépUk

14

baloncuklari, 1sikli dénen bir topaci veya
cocugunuzu gidiklamak icin yeni acimis
bir toz toplama fircasini dahil edebilirsiniz.
Doérdinct  sUtunda, hareket iceren ve
masanin uzagdindaki etkinlikleri listeleyin.
Bunlar, cocugu pilates topunda ziplatmak,
cocugun  Ustlinde  egzersiz  topunu
yuvarlamak, cocugu salincakta sallamak,
cocugu battaniyeye sikica sardiktan sonra
hizlica battaniyeden kurtarmak, ¢ocugu
dizlerinizin Ustinde dengede tutmak, bas
asagl cevirmek veya sandalyede cok kisa
bir sekilde onu sallamak olabilir.
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Bazi cocuklar icin 6dul anketi, gdzlemi ve degerlendirmesi yapmak gerekli
olacaktir. Cocukla en ¢cok calisan Kisi bakicisi degilse, ebeveynler kisa bir
odul anketi doldurmalidir. Farkli 6dil anketlerini Tohum Otizm Vakfi Egitim
Portal’'nda (www.tohumotizmportali.org) bulabilirsiniz.

Ogretim programi olusturmadan énce, cocukla calisacak kisinin cocugu bir
slre gbzlemlemesi gerekebilir. Bu gdzlem, cocuga yumusak seker uzatip
alip almayacagina bakmak kadar basit uygulamalar olabilir veya cocuda bir
kase cips verilir ve ne kadar zamanda bitirdigi kaydedilir.

Yemek ile ilgili ayrintilari notlariniza dahil etmeniz ¢ok &nemlidir ¢lnki
otizmli cocuklar yemek konusunda secici olabilirler. Cocugunuzun sevdigi
belirli bir marka olabilir ya da ktc¢tk kutu sutleri veya suyu pipetle icmeyi
sevebilir. E§er siz karton bardadin icinde su veya sut doldurup verirseniz,
bu cocuk icin etkili bir pekistirec olmayabilir. Odul, cocuga kendi tercih et-
tigi sekilde ulastiriimis mi diye kontrol edin. E§er cocugunuzla birden fazla
kisi calistyorsa (ki cogunlukla éyledir), 6dulleri tarif ederken ayrintilari iyice
belirtmelisiniz.

Eger cocugunuz 6dill aglayarak, badirarak veya iterek geri cevirirse, ikinci
bir kontrol yaparak, bu 6diltn dogru bir sekilde cocuga ulastiriimis, uygun
bir nesne olup olmadigindan emin olmalisiniz.

Odulleri degerlendirmeyi sonuc-
landirmanin diger bir yolu ise po-
tansiyel dédulleri ¢calisma masasinin
Uzerine yerlestirmek ve cocugun
hangisini sececedini ve ne kadar
sUreyle oynayacagini gbzlemle-
mektir. Yiyecekleri belirlemek icin
ise sundugunuz yiyeceklerden ilk
once hangisini tikettigine bakilir.

Yine bir baska secenek; pek cok
farklioyuncagdi, etkinligi ve yiyecedi
bir odaya veya bir masaya koymak
ve cocugun bunlarla etkilesimini
gdzlemlemektir.

Cocugun tercihlerini bir siz hi¢c mtdahil olmadan, bir de sizinle olacak sekil-
de kaydedin. Ornegin, cocugunuz Ege sallaniyor ve mutlu gérindyor, bunu
kaydedin. Sonra, siz yaklasin ve onu salincakta sallayin ve verdigi tepkiyi
kaydedin.
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Ona katildiginizda etkinlik Ege icin daha eg-
lenceli mi oldu yoksa daha az mi? Baris bir
kitaba bakiyor olsun, siz de ona kitaptan
birkac sey anlatmaya baslayin, Baris icin et-
kinlik daha iyi mi yoksa daha kétd ma oldu?
Onun icin sayfalari rastgele cevirmek mi 6dal
niteliginde yoksa onunla etkilesime gecme-
niz mi? Eger bu noktada kitapla bas basa
kalmak istiyorsa baslama yeriniz orasidir.

Ancak butin o6dillerde, eninde sonunda
bir yetiskini 6dulle eslestirmeniz ve cocugu
yetiskinin anlatimlarindan hosnut kilmaniz
gerekecek. Cocuklar icin (sadece yiyecekler,
oyuncaklar ve etkinlikler degdil) biz insanlarin
da 6grenilmis birer 6dul olmalarini isteriz, bdylece yiyeceklere, videolara ek
olarak 6vgi ve daha pek cok dogal 6dul kullanabiliriz.

Batun listelerinizi yaptiktan sonra, ddillerinizi ne kadar etkili olduklarina
gore derecelendirebilirsiniz.

Cocugunuzun oédullerini belirledikten sonra k-
ctk ve kontrol edilebilir bir seyle ise baslamak
gercekten de en iyisi olur. Ornegin bu, tiiketilen
veya kullanildiktan sonra ortadan kalkan bir sey
olabilir. Yenilip biten bir parca yumusak seker
veya bir Uflemeyle hemen patlayip giden balon-
cuklar, kontrol edilebilir 6dullere iki iyi drnektir.

Eger bu mimkin degilse (bazi cocuklar ip ya
da kitap gibi tuttuklari ve evirip cevirebildikleri
seylerle en iyi sekilde ddullendirilirler), 6duli geri alirken ¢cok nazik olun.
Baslarda kitabi geri alabilmek icin bir parca yumusak sekerle takas yapabi-
lirsiniz ya da cocugun bir kerede birkac 6dil edinmesine izin verebilirsiniz.
Cocugun, egitmenini veya ebeveynini her seyi elinden alan degil, veren ola-
rak gérmesi gerekir.

Cocugunuz icin 6dul bulmakta sikinti cekiyorsaniz, imitsizlige kapilmayin.
Hicbir seyden heyecan duymuyor gibi gériinen cocuklar biraz daha zordur.
Ama tim cocuklarin ve yetiskinlerin, hangi islevsellik seviyesinde olursa
olsun, bir seylerle motive olabilmeleri mimkandar.
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Boyle bir durumda, belki de kendini - uyarici bir davranis, (programinizin
baslangicinda) 6dil olarak kullanilabilir. Cocugunuzu motive eden tek sey,
etrafinda dénme veya ellerini ¢cirpma ise bunlar editimin basinda 6dul ola-
rak kullanilabilir. Kendini-uyarici davranisi baslangic noktasi olarak distndp,
ilerleyen slirecte buna benzer ama kontrol edebileceginiz bir 6dil bulmaniz
gerekir. Hedefiniz, ona kendi ellerinden veya parmaklarindan daha cekici bir
sey bulup sunmanizdir. Bu yumusak sikilabilir bir top olabilecedi gibi elinde
tutup sallayarak ses cikarabilecegi bir ritim tutma oyuncagdi da olabilir.

Cocugunuzun yasina uygun odiilleri belirleyin

Cocugunuz yasina uygun olmayan o6ddllere ilgi gdsteriyorsa hemen endi-
selenmeyin. On yasindaki bir cocuk, okul &dncesi editim cadindaki cocuklar
icin uygun videolara ilgi gosteriyor olabilir. Ya da bes yasindaki bir ¢ocuk,
18 aylik bebeklere uygun oyuncaklara ilgi gdsteriyor olabilir. Once cocugu-
nuzun gelisimsel yasina bakin, kronolojik yasina degil. Eger on yasindaki bir
cocuk, iki yasindaki bir cocugun dil becerilerine sahipse daha kiculk yastaki
cocuklarin izledigi videolari izlemesi sasirtici olmamali. Bu videolar baslan-
gicta kullanacaginiz bir 6duldtr. Cocuk beceri ve gliven kazandikc¢a siz onu
daha yasina uygun édillere nazikce yonlendirebilirsiniz.

Otizmli ¢cocuklarla ¢alisirken ilk asamada ¢ok sayida ve cesitlilikte 6dulleri-
nizin olabilmesi cok sik karsilasilan bir durum degildir. Bu konuda umutsuz-
luga kapilmayin, zamanla édullerinizin sayisini ve tirdnd artirmaya devam
edeceksiniz. Odul kullanirken doygunluk ve yoksunluk kurallarini her zaman
g6z éntinde bulundurun.

Cocugunuzun o6dullerini sectikten sonra, bu 6édullere sinirsiz erisim olana-
g1 vermediginizden emin olmalisiniz. Co-
cugunuzun belirli bir édilde doygunluga
eristigini gdzlemlediginiz anda o édile olan
erisimini sinirlandirip baska édullere agirhk
vererek sdreci ydnetmelisiniz. Egitim sirasin-
da, cocugunuzun éddlleri dizenli kovalarda,
cantalarda ya da raflarin Gstiinde olmalidir.
Cocuk o6dullerine bir yetiskinin yardimi ol-
madan ulasmamalidir. Odile ulasma istegi
cocugu vyetiskinle iletisim kurmaya itmeli-
dir. Bu iletisim kurma ihtiyacinin ¢ocugun
g6zinde yetiskini, glvendigi ve kendisine
glzel seyler veren bir kisi olarak disinmeye
baslamasinin baslangici olmasini imit etmekteyiz.
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OGRENME ORTAMINI ODULLERLE ESLESTIRIN

Eslestirme olarak adlandirilan sdrec,
odalleri belirledikten sonraki adimdir.
Fiilen ortamla, insanla ve malzemelerle
cocugun halihazirda var olan édullerini
eslestirme sirecidir. Bu asamaya ge-
linceye kadar siz zaten cocugunuzun
odullerini tanimladiniz ve onlari ¢cocu-
gun ulasamayacagi, yani sizin kontro-
[inGzde olan bir yere yerlestirdiniz. Bu-
rada bilmeniz gereken en énemli detay
eslestirmenin devam eden bir sirec ol-
dugudur yani eslestirme birka¢ glinde
veya haftada yapilip tamamlanabilen
bir durum degildir.

Ogrenme ortami ile 6dil eslestirmesi yaparken duasilen bir yanlis,
eslestirmenin hemen bir hafta icinde tamamlanip sonrasinda da cocukla
calismaya gecmektir. Bu durum her zaman ve her cocukla etkili bir uygulama
olmayabilir.

Eslestirme, cocukla calisan her bir bakici veya uzman icin zamana yayilacak
sekilde yapilmalidir, bu tirden bir édillendirme, okul ya da terapi seansla-
ri gibi taleplerin oldukca yUksek oldugu yerlerde en dncelikli gerekliliktir.
Ebeveyn olsaniz dahi, cocugunuza egitim verirken, sizin de cocugun 6gret-
menlerinden veya terapistlerinden biri gibi olacadinizi kesfedeceksiniz, bu
gercedi aklinizdan cikarmamaniz oldukca énemlidir. Aslinda geldigimiz su
nokta evinizde bir terapi alani yaratmaniz icin dogru zamandir. Bunun icin
evinizin bir késesine cocugunuz icin koyacagdiniz bir masa kadar kiclk bir
yer veya bir odanin tamamini kullanabilirsiniz.

Olusturacaginiz egitim alani icin g6z édnlinde bulundurmaniz gereken en
onemli ozellik, cocugun “gitmek isteyecedi” bir yer olmasidir. Calisma
yapmak icin masaya kosmasini isteyeceksiniz. ilerledikce, resimli kartlari
ve diger dgretim araclarini gérdiigi zaman heyecanlanmasini ve onlari
kullanmaktan mutlu olmasini isteyeceksiniz. Seanslarda problem davranis
gbstermeyen bir cocuk isteyeceksiniz. Hayal gibi mi duruyor?

Ama hayal degil. Her akademik programin amaci cocugun mutlu ve istekli
olmasidir. Sizin de ev ortaminda gdzetecediniz sey budur. Cocugunuz
orada olmay!i istemeli, sizin cabalariniz da bu yénde olmalidir.
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Nasil ki ideal bir egitim ortamini gercekten olus-
turabildiginizi anlamamizi saglayan yukarida bah-
sedildigi gibi bazi gdstergeler varsa, tam tersi du-
rumda da, yani isler yolunda gitmediginde de bu
durumu bize anlatan go6stergeler bulunmaktadir.
Ornegin, eve terapiye gelen terapistiniz kapinizin
zilini caldiginda cocugunuz aglayarak disari kaci-
yorsa, cocugunuzun terapisti nasil algiladigini ye-
niden degerlendirmelisiniz. Ya da ¢cocudunuz okula
gitmek istemiyorsa okulun édullerle eslestiriimedi-
gini distinmelisiniz. Béyle durumlarda basa dénup
odille 6gretmeni ve ortami eslestirmenin yollarini
bulmaniz gerekmektedir.

KENDINizi ®DULLERLE ESLESTIRIN

Belirlediginiz 6dullerle kendinizi (veya cocugunuzla kim calisacaksa onu),
aynl zamanda calisma odasini ve malzemeleri iliskilendirmelisiniz. Bu ilis-
kilendirme surecine “eslestirme” denir ve bu slreci basit ve eglenceli bir
sUrec olarak dasdnebilirsiniz. Yetiskin, cocuga ait birkac tane etkili 6du-
[0 elinin altinda hazir tutmali, cocuga yaklasmali ve herhangi bir talepte
bulunmadan onu édillendirmelidir. Baslarda (cocugunuz 6gretmene veya
terapiste karsi olumsuz duygular besliyorsa) 6duld yetiskinin elinden al-
mayabilir. Bu durumda yetiskin, cocugun yanina cips birakmall veya te-
levizyonu acarak masadan uzaklasmalidir. Bdylece cocuk tek basina cipsi
yer veya televizyonu seyreder. Bunun hemen ardindan yetiskin adim adim
ve artacak sekilde kendisi yanindayken cocugun 6dull almasini saglamak
icin cahlisir. Bu slrec¢ cocuktan cocuga farklilik gdsterebilir. Bazi cocuklarla
bu alanda digerlerinden daha cok calismak gerekebilir. Bu slrecte terapist
ve anne-baba olarak bu durumu kisisel algilamadan sadece, cocugun gu-
venini kazanmak icin, cocugun durumuna uygun bir
hizda calismaya odaklanmalisiniz.

Eger cocuk sizden 6dul alirsa, sadece cocuga 6dU-
li vermekle baslayin, tamamen sessiz kalin. Odi-
|G sizden sorunsuz bir bicimde cabucak aliyorsa,
etiketleme yaparak sesinizi nesnenin sunumuyla
eslestirmeye baslayin. Yani, 6dula verirken “Cips,
cips... Iste Can, bir cips!” deyin. Cocuk, sizin ona
yaklasmaniza ve 6dili sunmaniza tolerans goste-
rene kadar bu sekilde devam edin. Bu konuda ra-
hat bir dizeye geldikten sonra bir sonraki asama,
odulleri siz basindayken calisma masasinin tzerine
koymak, masayi cocugun gelebilecedi kisa bir
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mesafeye yerlestirmek ve cocugun size yaklasip yaklasmayacagdini gor-
mektir. Cocuk size yaklasir yaklasmaz, hicbir talepte bulunmadan 6dula
ona verin. Bu noktada ¢cocuk herhangi bir sey sdylemek ya da isaret etmek
zorunda degdildir.

Zaman gectikce, nesneleri gittikce cocuktan daha uzaga tasiyin, bdylece
cocuk nihayetinde yapmakta oldugu etkinlikten kalkarak size dogru birka¢
adim atmak zorunda kalacaktir. isterseniz cepli bir alet énligi de satin
alabilirsiniz, béylece édulleri daima UGzerinizde tasima imkaniniz olur. Bu
yolla cocuk, calistigi yetiskinin kendi sevdigi her seye erisimi oldugunu ve
cogu durumda ona fazla bir is cikartmadan 6dalind verdigini 6grenir.

Odullerin kullanimi ve 6gretmenle eslestirilmesi bu egitim programinin
olmazsa olmaz ilk adimidir. Odrenmeye hazir olmasi i¢cin ¢ocugun
6gretmene hevesle yaklasmasi mantiklidir.

Programin bu baslangic noktasi cocuktan taleplerde bulunmak icin
gercekten c¢ok erkendir. Eslestirme vyaparken zorluk c¢ekiyorsaniz,
kullandiginiz éddlleri belki de yeniden degerlendirmelisiniz ve ortamin
odullerle eslestiginden emin olmalisiniz.

Bazi cocuklarda eslestirme yapmak cok kolaydir, dolayisiyla onlarda calisma
goreceli olarak daha cabuk baslayabilir. Cocuk bir kez size yaklasmaya ve
bunu yaparken mutlu gériinmeye basladi mi 6gretmenin cocukla etkilesime
girme vakti gelmis demektir. Televizyonda izledigi sey hakkinda konusarak
veya cocugu gidiklayarak, dizinizde ziplatarak veya sarki sdyleyerek ise
baslayabilirsiniz. Daha az tercih edilen nesneler ve etkinliklerle glcll
odulleri eslestirmek ayrica dnemlidir. Yani Ege sallanmay! seviyorsa ama
insanlarin sarki sdylemesinden hoslanmiyorsa, iki etkinligi eslestirmek,
sarki sdylemenin gelecekte daha tercih edilir hale gelmesini saglayabilir.

TALEPLERINizi DUSUK TUTUN

Eger cocugunuzla kolay iliski kurabildiginizi kesfettiyseniz, taleplerinizi bas-
langicta cok distk tutmaniz gerektigini sakin unutmayin. Kolay iliski gelisti-
rilen cocuklarla calisan kisilerde gorilen en blylk hata, olmasi gerekenden
cok daha hizli bir sekilde cocuktan talep etmeye gecmeleridir. Calisma bas-
ladiginda (cocuk mutlu bir sekilde calisma alanina yaklasmissa calismaya
baslanmalidir), cocugun aslinda c¢alistigini bilmiyor olmasi ¢cok énemlidir.
Eger cocuk dogal édillerle calisma arasindaki gecisi fark ederse sonu¢ ¢ok
zorlayici olur.

Peki, calismayi baslatmanin zamanini nasil bileceksiniz? Taleplerinizi yavas
yavas sunarken cocugunuzun davranislarini gdzlemlemeniz gerekecek. Her-
hangi bir talep olusturmadan 6nce, cocuk calisma alanina gelmis ve en az
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birkac dakikadir glizelce oturuyor olma-
lidir. Cocuk sizin sesinizden, ayni zaman-
da kollarina ve sirtina yapacaginiz hafif
dokunuslardan rahatsizlik duymamali,
tolerans gdstermelidir.

Bu noktada ise baslayacadiniz yer, ¢o-
cugunuzun arzu ettigi belli bir 6dulU is-
temeyi veya isaret etmeyi 6grenmesidir,
yani ondan bu davranisi sergilemesini
isteyeceksiniz. Oyleyse cocugunuzun en
sevdigi nesneyle ise baslayin.

Bu secim size uygun bir zemin hazirla-
yarak cocugunuzun istekte bulunmasini
kolaylastiracaktir. Ortam ddullerle yeterli

bicimde eslestirilir eslestiriimez hemen istek bildirme calismalarina gecin.
Arada cocugunuzdan oyuncaklari kullanarak taklit calismasi yapmasini, ti-
patip benzer nesneleri eslemesini ve basit yap-bozlari tamamlamasini iste-
yebilirsiniz. Cocugunuzun degerlendirme (gbdzlem) sonuclarini géz éniine
alarak, ona tamamlamasi son derece basit bazi talepler (burnunu goster,
ellerini géster vb.) sunabilirsiniz. Bunun amaci cocuga 6dul edinmenin ne
kadar kolay oldugunu gdstererek onu 6grenmeye hevesli hale getirmektir.

ODUL TARIFESI KULLANIN

Baslarda, cocuktan her talep ettiginiz davranistan sonra ona 6dul sunma-
niz gerekir. Buna “Surekli Odullendirme Tarifesi” denir. Ardindan, her dog-

OGRENMEYE HAZIRLIK VE ODUL BELIRLEME

ru tepkide sundugunuz 6duli, taleplerinizi
asama asama artirarak birkac dogru davra-
nistan sonra vereceksiniz. Bu da “Degisken
Oranh Odullendirme” (DOO) tarifesi olarak
adlandimimaktadir.  Strekli  6dullendirme
tarifesinin tersine, DOO tarifesi daha kul-
lanishidir. DOO’de cocuk 8dilin ne zaman
gelecegini bilemedidi icin, cocuga etkili bir
odul sunulmadan énce kendisinden birka¢
talepte bulunulur. Bu tip tarifelerin zaman
icinde, cocuklarda gucli ve surekli beceri
gelistirebildigi gbrilmektedir.

DOOQ tarifesi bir yetiskin tarafindan planlanir
ve bu tarifede zaman icinde ¢ocuga sunulan

talepler artirilirken pekistirme sikligi azaltilir.
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Simdi degisken oranli édullendirme setini kullanip iki dogru tepkide bir
odillendirme yaptiginizi distnerek asagidaki 6érnegdi inceleyin;

1. Yetiskin, sarki séyler: “Mini mini bir kus ...” Cocuk boslugu doldurur: “...
donmustu.” (Tepki 1)

2. Yetiskin cocugu tramboline cikarir ve “Zipla!” der. (Tepki 2)
3. Ardindan cocuk ziplama 6dultni elde eder. (Odiil 1)

Bu pekistirme orani ile calismaniz basarili ve olumlu davranislari beraberin-
de getiriyorsa ddullendirme sikliginizi azaltabilirsiniz.

Simdi de dort dogru tepkide bir 6dullendirme yapmaya basladiginizi disa-
nerek asagidaki 6rnegdi inceleyin:

1. Calismaya baslamadan 6nce cocuga o6dul
olarak bir cips verin.

2. Ardindan “Burnuna dokun.” deyin. Cocuk
burnuna dokunur. (Tepki 1)

Fincani isaret edip “Bu ne?” deyin. Cocuk uy-
gun bir sekilde tepki verir. (Tepki 2).

3. Bir kopek fotografina isaret edin ve “Bu
ne?” deyin. Cocuk itiraz etmeden “kdpek” di-
yerek cevaplar. (Tepki 3).

4. “Ayaga kalk.” deyin. Cocuk ayaga kalkar.
(Tepki 4).

5. Ardindan sunu (ziplamanin o ¢ocukta gtcli

bir 6d0l oldugunu varsayiyoruz) séyleyin: “Haydi gidip trambolinde ziplaya-
lIm.” Cocuk yetiskin onun elini tutarken tramboline gider ve yetiskin cocugu
yine elinden tutarak trambolinde ziplatir. (Odiil 1)

DOO tarifesi uygulanirken cocuda sunulan talepler yavas yavas artirilmali ve
cocugun performansi esas alinarak dikkatle uygulanmalidir. E§er ¢cocugun
calisma masasindan kacma gibi problem davranislari varsa, 6gretim oturu-
muna baslamadan dénce DOO’niizl disirmeniz gerekir. Bazi cocuklar hafta
sonunu takiben Pazartesi glinleri veya ne zaman bir stire okuldan uzaklassa-
lar daha yUksek siklikta DOO gereksinimi duyarlar. Eger cocuk égretim anin-
da terapistle veya anne-babasiyla is birligi yapmiyorsa, saldirganhk gdsteri-
yorsa, kendine zarar veren veya kendini uyarici davranislarda bulunuyorsa,
DOO biyik olasilikla olmasi gerekenden dustktir. Bu gibi durumlarda
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sadece 6dil eslestirmeyle durumu desteklemek gerekebilir veya bazi du-
rumlarda da bir 6nceki calisma seklinize dénerek cocuga sundugunuz ta-
lepleri yavas yavas dikkatli bir sekilde artirmak uzun vadede daha olumlu
sonuclar ortaya cikarabilir.

DOO yaklasiminin bitln kisimlarinda, cocukla calisan herkes ayni DOO tari-
fesinin farkinda olmali ve ayni tarifeyi uygulamahdir. Cocugun iyi yaptigi her
is mutlaka ddullendirilmelidir. Cocugun iyi bir performans sergiledigi 6gre-
tim oturumunun icinde DOO sikhigini azaltmaniz cocukta ceza aldigina dair
his yaratacagindan uygun degildir. DOO giinler veya haftalar icinde asama
asama artirilmali, kesinlikle tek bir seansta artirilmamalidir.

DOO kaydi tutmak, cocugunuz en iyi sekilde calistiginda ayarlama yapma-
niza yardim edecek ve calisma masasinda
problem davranislari ¢ézmeniz icin iyi bir yol
olacaktir. Gerek ebeveynler gerekse uzman-
lar cocugun Uzerine asiri talep yUklediklerini
cogu zaman fark edemezler. Yogun bir bi-
cimde 6gretim yapilan oturumlarda gézlem-
lenebilen problem davranislar genellikle bu
durumun bir géstergesi olarak degerlendiri-
lebilir. Bazen yetiskinler cocugu mesgul et-
tiklerini ve onunla oynadiklarini disdntrken,
aslinda oynadiklari oyunlar 6dilstiz talepler-
le doludur. DOO, yetiskinlerin cocuklara sun-
duklari taleplerin cocuklarin beceri dizeyi
ekseninde sekillenmesini sadlar.

Kitabimizin bu boéliminde, ¢ocudunuzun

6grenmesine yardim ederken, 6gdretim sira-

sinda kullanacaginiz édulleri nasil belirleyecediniz ve kullanacaginiz detaylh
bir sekilde anlatildi. Bu bélimde anlatilanlarin ézeti, 6dil kullanmanin 6zel
gereksinimi olan veya normal gelisen cocuklarin hatta yetiskinlerin egitim
programlarinda cok édnemli bir yere sahip oldugudur. Cocugunuzun sergile-
digi olumlu davranislari icin siradan bir “Aferin” den daha fazlasina ihtiyaci
olabilecegdini anlayamadiginiz taktirde, cocugunuza verdiginiz egitim maale-
sef basarisiz olur.

Odullendirmeyi yaparken sadece anne-babanin veya dgretmenin uygun
gordiga odullerin kullaniimasi ise édul kullaniminda yapilan en buytk
hatadir. Unutmayalim! Odul, cocugun égrenme motivasyonunu artirmak icin
yine cocuk tarafindan belirlenmelidir, yetiskinler 6dul belirlemede ¢ocugun
ilgilerini takip eden kisiler olmalidir.
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ISTEK BiLDIRME

Uzmanlar konusmanin, égrenilmis bir davranis oldugunu éne slrer. EGer
konusursaniz, konustugunuz sey bir tlr onay ve kabul gorir. Agulamaya
baslamis bir bebek, “Aaa” veya “Oo0” dahil olmak Uzere “Ma” veya “Ba”
veya “Da” gibi pek cok kolay ses cikaracaktir.

Anne ve babalarin ¢odu, ilk olarak
“anne” veya “baba” sozclklerini
duymay! doért gozle beklediginden,
bu agulama sesleri 6dullendirilir.
Tek basina “a, e, o, 6” gibi genis
anld sesler potansiyel bir “anne”
sesinden daha fazla ilgiye maruz
kalmaz, dolayisiyla pekistiriimezler.
Eger bir bebek bir “ma” veya “ba”
sesi cikarirsa, ebeveynler mutluluk-
tan ucar ve bebedi ilgi yagmuruna
tutar, gidiklar, sarilir veya sat verir-
ler. Normal gelisim gdsteren bebek-
lerde dil bu sekilde bicimlenmeye
baslar. Gelisimsel yetersizligi olan cocuklar da dili ayni sekilde &grenirler,
ancak onlarin dil gelisimi cok daha yavas oldugu icin, 6grenme daha fazla
ve belirgin 6dullendirmeler ile gerceklesir.

Yine de biz sézcUklere odaklaniriz. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerine en sik sorulan soru: “Cocugun konusuyor mu?” sorusudur.
Cevaplar “Hi¢ konusmuyor”dan “Tutarsiz, yine de birka¢ sézctk kullaniyor”a
veya “Dilzenliolarak on sézcik kullaniyor” ya da “Hi¢c durmadan konusuyor”a
kadar degiskenlik gosterebilir. Ancak sdyleyecek sézctigu olmak, sdzclkleri
etkin bir sekilde kullanabilmekten farklidir. Dort yasinda bir cocuk, iki
yasinda bir cocuga denk ifade edici dil seviyesine ve ¢ yasina denk alicl
dil becerilerine sahip olabilir. Yine de bu bilgiler cocugun beceri seviyesini
dogru bir bicimde degerlendirmeye yetmez.

Cocugunuzun dil becerilerini gelistirmek icin daha fazla bilgiye ihtiyaciniz
olacaktir. Cocugunuz soézcuikleri ne amacla kullanmaktadir? Ne zaman
kullanmaktadir? Hangi siklikta kullanmaktadir? ifade edici dile bir bitiin
olarak bakmak yerine, onu istek bildirme, birseyi adlandirma, sizi taklit etme,
sordugunuz soruya cevap verme ve dogaclama dil kullanma olacak sekilde
daha klcUk parcalara ayirmaniz gerekecek. Cocugunuzun dil programini
planlayabilmeniz icin bu becerilerin her birini dederlendirmeniz gerekir. Bu
kitapcikta cocugunuzun istek bildirme becerisini degerlendirme ve onun
O6gretimi Uzerinde durulacaktir.
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DEGERLENDIRME

Cocugunuz bir sey istediginde veya bir seye
ihtiyaci oldugunda, bunu size nasil bildirir?
Aslinda sunu demek istiyoruz: Cocugunuz
isteklerini size nasil anlatir? istek bildirmek
en 6nemli davranistir cinki daima éncesinde
arzu edilen bir sey vardir ve bu arzu, cocugun
istedigini elde etmesiyle sonlanir. Cocuk
bisklvi arzuluyordur ve size “Biskuvi alabilir
miyim?” diye sorarak istedini bildirir.

Bir seye karsi duyulan arzu, yoksunluk artikca
artar. Eger cocuk patates cipsi yemeyi sever,
bunun icin istekte bulunur ve cips elde
ederse, sonunda cipsleri yiyecek ve hemen
ardindan su veya portakal suyu isteyecektir.
Canka, cips icin arzusunu doyurmustur, simdi
ise su veya meyve suyu arzulamaktadir. Bu da istek bildirmede motivasyon
dedigimiz arzulamaya bir érnektir; yani arzu, bir istekte bulunmadan énce
var olmak zorundadir.

Odullendirilen her davranis ya ayni diizeyde
devam eder ya da artar. Hal boyleyken,
cocuk istegini bildirdikten hemen sonra
odillendirilirse, beklentiniz istek bildirmenin
devam edecegi veya artacadl yoninde
olmahdir. Cocugunuz “bisktvi” dediginde,
bisklivi edinecegini anlayacaktir. Boylece
aciktiginda 6fke ndbetine girmek yerine istek
bildirme olasiligi artacaktir, ciinkl arzusunu
tatmin etmenin en cabuk yolu bu olacaktir.

istek bildirme becerilerini degerlendirirken, yakin zamanda cocudunuzun
-hi¢ ipucu olmadan- g6z dnlinden uzak herhangi bir seyi isteyip istemedigi-
ne bakin. Klclk yastaki cocuklarin cogunda istek bildirme cok zayiftir, hele
de g6zunin 6nlnde olmayan seylerde... Dolayisiyla, g6z éniinde olmayan
nesneler icin yaptigi istek bildirimlerini yazmak fazla zamaninizi almayacak-
tir.

GOz 6nlnde olmayanlar icin yaptigr bitln istek bildirimlerini kaydedince,
bir sonraki asamaniz cocugunuzun tercih ettigi yiyecek, icecek ve
oyuncaklardan birkac tanesini elinizin altinda bulundurmak olsun. Karsilik
gdzetmeden kicUk bir parca biskivi (veya tercih ettigi baska bir yiyecegdi)
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cocugunuza sunun ve alip yiyecek mi diye gdzlemleyin.

Eger yerse, arzusunun (motivasyonun) glcld oldugunu anlamalisiniz. Bu
durumda bir parca bisktvi daha alin ve 5 saniye cocugun sézclgu sdyleyip
sOylemeyecedini veya isaret edip etmeyecedini gérmek icin durup bekleyin.
Eger “bisklvi” derse veya isaret parmadi ile isaret ederse, bu “gdz 6ninde
bulunan nesne icin istek bildirme” seklinde kayda gececektir. Eger ¢cocuk
bisklvi demezse veya onu isaret etmezse, ona 3 kez s6zel model olun. Her
bir model arasinda yaklasik 1 saniye ara olsun, yani su sekilde: “Bisklvi” -
1 saniye bekleme; “Biskivi” - 1 saniye bekleme; “Biskivi”. Uc kez model
olurken, ikinci ve Gclncd “Biskivi” deyislerinizde bisklviyi cocuga hafifce
yaklastirin. Eger cocuk model olundugunda bisklvi demeye calisirsa
degerlendirme formunuzda bisklvinin yanina “model olundugunda g6z
onlnde bulunan icin istek bildirme” diye not ddstn. Bu yéntemi devam
ettirerek, cocugunuzun istek bildirme becerisinin tamamini test edin.

Normal gelisim g&steren bir cocuk, farkli pek cok 6dull elde etmek icin bir
glnde yUzlerce kez istek bildirir, ardindan “Hey, bana bakin!” gibi ilgi cekmek
icin ve “Babam nerede?” gibi bilgi toplamak icin istek bildirmeye gecer, ki
genellikle Gc¢ yasina geldiklerinde cocuklarin icinde oldugu asama budur.
Dolayisiyla cocugunuz ileride “istek bildirme canavari” olmasa dahi, cocugun
istek bildirme listesi en az bir sayfayl doldurana kadar degerlendirmeye ve
calismaya devam edin.

OGRETIM

Konusma egditimi Uzerine yazilmis bazi kitaplarda nesneleri yiksek raflara
koymak, rutinleri bozmak, ayni sézclgu defalarca tekrarlamak gibi 6neriler
vardir. Bu teknikler bazi cocuklarda sihirli bir etki yaratabilir. S6zcik dagarcigi
ikiye katlanabilir ve nesneleri daha sik istemeye baslayabilir. Bazi konusma
terapistleri, cocuklara isteklerini ifade etmeleri 6gretildiginde, onlarin daha
hizli 6grenip daha iyi davrandiklarini bilecek kadar genis bir mesleki birikime

sahip olabilirler ama ortami pekistirmeyle eslestirmek veya talepleri asama
asama sunmak gibi konularda bircogunun eksiklikleri olabilir.

Genelde terapistler konusma seanslarina baloncuk Ufleme gibi edlenceli
bir etkinlikle baslar ve ardindan ¢cocuga daha fazla baloncuk yaptirmaya
calisirlar. istek bildirmeyi 6gretme sekilleri genelde béyle basarili stratejiler
olsa da hemen ardindan cabucak soyut kavramlara gecip evet-hayir
sorularini cevaplamaya veya edat, zamir ve cogul ekleri kullanmaya gecerler.
Cocuklar, baloncuklar ve istek bildirmeyle mutluyken, seans bunun étesine
gecer gecmez davranislari dedisir ve sorunlar ortaya cikar.

Bu bélimde daha 6nce belirtildigi gibi davranisin altinda yatan neden mo-
tivasyondur. Cocuk bir sey istemek icin motive olmalidir. Bu ya aclik ya da
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baska tlr bir arzudur. Meyve suyu arzulayan bir ¢ocuk, istek bildirir ve
onu edinir. istek bildirmenin aninda gerceklesen olumlu bir geri dénisi
vardir; cocuk istek bildirimini yapar ve hemen sonrasinda édullendirilir yani
cocugun istedigi nesne veya etkinlik aninda ona teslim edilir.

Uzmanlara gore problem davranislar, neredey-
se her seferinde istek bildirme sorunundan,
yani ihtiyaclarini bildirmedeki yetersizlikten
kaynaklantr.

Yeni dogmus bebekleri distnelim. Bebekler
aglamayi 6yle mikemmel kullanirlar ki ebe-
veynlerin codu yiyecek aglamasiyla bezimi
degistir aglamasinin arasindaki farki anlayabil-
diklerini soyler.

Aglamak yeni doganlarin ilk istek bildirimi-

dir ve hayatta kalmak icin olmazsa olmazdir.
Cocuklar baytrken, daha belli basli talepleri olur ve istek bildirme becerileri
bu taleplerle ayni seviyede gelisir. Alti ya da sekiz aylik bir cocuk kucaga
alinmay! ya da meyve suyu isteyebilir ve daha
yeni sayllabilecek bu gibi ihtiyaclarinin karsil-
anmasinda bir iletisim sistemi gelistirir. Normal
gelisim gdsteren bir cocuk, parmagdiyla isaret
etmeyi, kolunu kaldirmayi veya baska tlrden bir
jesti 6grenebilir. Otizmli veya diger gelisimsel
yetersizligi olan cocuklar bu tdr jest beceriler-
ini gelistiremeyebilirler, iste bu aslinda otizmin
en gobze carpan belirtilerinden biridir. Cocugun
18 aylikken isaret edememesi. Cocuk isaret ede-
medigdi icin aglamanin devam etme olasihdi
fazladir. Bu durumda ihtiyaclarini baskasina il-
etemeyen cocuklarin aglamaya devam ettigi
goralir ve 6fke ndbetleri baslar.

Eder cocugunuza iletisim becerilerini 6gretmek isterseniz, ona nasil istek
bildirecegini 6gretmeniz kazandirabileceginiz en temel beceri olacaktir. O
halde ise koyulmadan 6nce ¢cok gucll éddllerle elinizi glclendirdiginizden
ve calisma alaninizi 6dillerle eslestirdiginizden emin olun.

Bunu na§|l yapacaginiz konusgnda bilgiye ihtiyaciniz varsa birinci
bolimi (Ogrenmeye Hazirlik ve Odul Belirleme) yeniden okuyun. Ayrica,
cocugunuzun belli bir takim seylerle motive oldugunu bilmelisiniz. Bunlar,

ISTEK BILDIRME 29




cocugunuzun masanin Gstinde bir seye
uzanmasl (kraker veya meyve suyu gibi) veya
elinizden tutup sizi bir nesneye veya etkinlige
goétirmesi gibi hareketlerle kendini belli eder.
Kimi cocuk arzularini parmakla isaret ederken,
kimi arzu ettigi seyi gdstermek icin belirsiz sesler
cikarir.

Dort yasinda ve yeni otizm teshisi almis Tolga
6rnegine bakalim. Ebeveynleri cok tedirgin.
Tolga birkac sézclk sdyleyebiliyor ama istedigi
nesneler goérebilecedi bir yerde duruyor olsa
dahi, hicbir sey icin istek bildiremiyor. Goéz
onlndeki nesneler icin istek bildirme, gbdzden
uzak nesneler ve eylemler icin istek bildirmekten
daha kolay oldugu icin, dnce Tolga’ya gdz dnlindeki nesneler icin sozIU istek
bildirmeyi 6gretmeye odaklanacagiz. Tolga top, kitap, yatak ve ucak gibi
bazi nesneleri adlandirabiliyor. Tolga’nin en glcli édilleri: Cips, yumusak
seker, meyve suyu, su, resimli kitaplar, videolar, salincakta sallanmak, klctk
bir trambolinde ziplamak ve buylk bir pilates topunda ziplamak. Anne
babasi ona, ufak bir cocuk masasi satin alip oturma odasindaki televizyonun
yanina koydu ve haftada Uc¢ giin calismasi icin ona az da olsa deneyim sahibi
olan bir terapist tuttu. Masaya oturmak, terapisti veya annesi tarafindan
yonlendirildigi halde Tolga’nin hi¢ ilgisini cekmedi, hatta masaya gitmeye
direndi. Yerde yap-boz tamamliyor, arabalari siraya dizip esliyor ama o
oynarken bir yetiskin midahale ederse bundan hi¢c hoslanmiyor. Hem
annesi hem de terapisti, ona istek bildirmeyi 6gretmek icin hazir olduklarini
dustnuyorlar. Dogru mu? Yanls!

istek bildirmeyi 6gretmeye baslamadan énce
asagida belirtilen birkac konuyu ele almak
gerekir. Her seyden &énce ortam, programin
basarili olabilmesine yetecek kadar 6ddllerle
eslestiriimemis.  Eger talepleri  aceleye
getirirseniz, cocugunuz olup bitenlere iyi bir
tepki vermeyecektir.

Ortamda ne kadar ¢ok odul bulundursaniz
azdir. Cocugunuzdan tek bir talepte bulunacak
dahi olsaniz, size kosarak geldiginden,
yerde veya masada insanlarla birlikte mutlu
oldugundan emin olmalisiniz. Cocugunuz
tercih ettigi nesnelere ulasabilmeli, herhangi
bir talepte bulunulmadan da ona verilen
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adulleri alabilmelidir. iste ortam boéyle oldugu zaman, istek bildirme
egitiminizi baslatabilirsiniz.

istek bildirme egitimine baslarken, Tolga’nin halihazirda séyledigi sézciklere
iyice bir bakin, hangilerinin istek bildirmede ilk etapta kullanmaya uygun
oldugunu analiz edin. Tolga, top ve kitap kelimelerini adlandirabildiginden
istek bildirirken kullanmasi icin ilk 6greteceginiz bu kelimeler, 6dulleri de
pilates topunun Gzerinde ziplamak ve sevdigi kitabi incelemek olmalidir.
KicUk yastaki cocuklarin codu, baslangicta Uc ile bes istek bildiriminde
bulunmayi 6grenmelidir. Tolga zaten birkac¢ s6zclk sdyleyebildigi icin, onun
durumuna 6zgl olarak bes istek bildirimini hedefleyerek ise baslamak iyi
olur.

Bir kerede sadece tek bir istek bildirmeye odaklanmayin ¢clinkl cocugunuz
bu durumu ileride asiri diizeyde genelleyecektir. Ornegin, cocugunuz “film”
diyerek istekte bulunmayi 6drenir ve her istek bildirdiginde kisa bir stre film
izlerse, nihayetinde, ne zaman film izlemek istese “film” demesi gerektigini
OJdrenecektir. Ama ayni cocuk sadece bir istek bildiriminde bulunmayi
OJrenmisse, aslinda meyve suyu veya top gibi baska seyler istediginde dahi
yine “film” diyerek bu kullanimi asiri genelleyebilir. Bu ylzden bir kerede l¢
ile bes istek bildirmeyi 6gretmek kesinlikle dnemlidir.

Cocuklara istek bildirme 6gretilirken yapilan baska bir yanlis ise “daha”
ve “lutfen” sozcuklerini kullanmaktir. Bunlar genellikle, zamanindan énce
ogretilen sdzcuklerdir. Cocuklar, bir seyi istiyorlarsa onun “daha fazlasi”
icin istek bildirebilecegini dgrenmis olur, ancak bu durumda nesnenin
kendisini belirterek istek bildirimi yapmazlar. “Lutfen” ve “daha fazla”
gibi soyut kavramlar, ifade edici dil sorunlari yasayan cocuk icin pek de
anlasilir degildir. Bunun yerine, gdz énlindeki elle tutulur bir nesne icin istek
bildirmeyi 6gretmelisiniz, dyle ki daha sonra nesne g6z énlinden kalktiginda
da c¢ocugunuzun bu nesne icin istek bildirmesini Umit edebilmeliyiz,
ornegin buzdolabindaki dondurmayi isteyecek olmasi gibi. Tolga eger
“Daha fazla..” demeyi 6dreniyorsa, yukarida ifade ettigimiz durum asla
gerceklesmeyecektir. Yani, dondurma godzden uzakta oldugunda, Tolga’nin
“daha fazlasini” istedigi seyin ne oldugunu anlamaya calisan yetiskin hicbir
fikre sahip olamayacaktir.

Tam bunlara ek olarak, ifade edici dil becerilerinin gelisiminde gerilik olan
bir cocuktan tam cimleler kurarak istek bildirmesini beklememelisiniz.
Eger cocugunuz bisklvi istiyorsa ve “Bisklvi” diyerek istek bildiriyorsa, ona
bisklvi vermeniz uygundur. Gosterecegdi gelisme, cocugunuzun climlelerinin
ne kadar uzun olduguyla degil, sézclkleri veya isaretleri kullanarak size ka¢
farkl intiyac ve istedi iletebildigiyle élcalir.
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Cocugunuzun sézcUkleri bir araya getire-
rek ciimle kurmasl, gdzden uzak pek cok
nesneyi istemekte de ustalasmasinin ardin-
dan gelecektir. Bu basarildiktan sonra, nes-
neyi tanimlamaya yardimci olan iki veya U¢
s6zcUklu cimleciklere baslayabilirsiniz. Or-
nedin, kirmizi araba, cikolatali bisklvi veya
kremali biskvi olabilir. S6zclkler her sefe-
rinde bir tane olacak sekilde eklenmeli ve
ileride cocuga istegini belirginlestirmekte
yardimci olacak bir anlam katmalidir.

Simdi ne yapilmamasi gerektigini bildi-
ginize gore, Tolga’ya istek bildirmeyi 6§-
retmeye hazirsiniz demektir. Top ve kitap
da dahil olmak Uzere birka¢ hedef istek bildirimi se¢mistiniz. Tolga’nin bu
sozcukleri sdyleyebildigini zaten biliyorsunuz, ayrica ayni nesneler cocugu-
nuzun 6duld, yani ona bu nesneler icin istek bildirmeyi 6gretmek daha da
kolay olacak. Baslangicta becerileri kolay tutmak énemlidir.

Top ve kitaba ek olarak, bir iki yiyecek secmelisiniz. Séyle bir distndrsek, ilk
istek bildirimleri icin birkac tane yiyecek ile birka¢ tane etkinlik secmek iyi
olacaktir. Ama bes tane yiyecedi secmeyin, cocugunuz gin boyunca farkli
etkinliklerle mesgul olmak isteyecektir. Siz de istek bildirmeyi glin icerisine
yayilacak sekilde 6gretmelisiniz. Eger ilk istek bildirimleriniz yiyecek olursa,
sadece yemek saatinde 6gretim yapabilirsiniz.

Tolga’nin &dul listesine tekrar bakin ve yenen édullerinin uygunlugunu bir
degerlendirmeden gecirin. ilk istek bildirimlerinde zor nesneler; kizarmis
patates, et veya dondurma gibi seylerdir. Cliinkl gin boyunca bunlari sicak
veya soguk tutmak gerektiginden, bunlari cocuga hemen verebilmek zor
olacaktir. Yumusak seker ve cips 6dul listesine yer aldigi ve ¢cocuga vermesi
de kolay oldugundan, bu nesneleri secmek mantikl olacaktir. Besinci nesne
olarak da meyve suyunu koyulabilir, cink( Tolga sudan cok meyve suyunu
sever gibi gérinmekte.

Baslangicta hangi istek bildirimlerini secmek gerektigine karar verirken,
kendinizi dilini bilmediginiz yabanci bir tlkede hayal edin. ihtiyaclarinizi
karsilamak icin bilmek isteyeceginiz ilk sozclkler hangileri olurdu?
Gerektiginde sorabilmek icin tuvalet, su, yiyecek, taksi veya otel gibi
kelimeleri 6grenmek isterdiniz. iste ihtiyaclarini karsilamak icin cocugunuz
icin de benzer amacli kelimeler gecerlidir. Oyleyse, hedefledigimiz ilk istek
bildirimleri sunlar: Top, kitap, cips, seker ve meyve suyu. Bunlar Tolgaya
istek bildirmeyi 6gretecegdimiz ilk sézctkler olacak.
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Aklinizda tutmaniz gereken, normal gelisen bir cocugun birka¢ denemeden
sonra istemeyi 6grenecedi seyi, gelisimsel yetersizligi olan cocuklarin ¢ok
daha fazla tekrarla 6grenecedidir. Sizin géreviniz bunu yapabilmesi icin gln
icinde ona pek cok firsat sunmaktir. Aslina bakarsaniz, cocugunuza istek
bildirmesi icin her glin yuUzlerce firsat sunmayl hedeflemelisiniz. Bunun
anlami, bir sey istemek icin cocugunuzun tekrar tekrar motive olacagi bir
atmosfer yaratmak zorunda olmanizdir.

istek bildirme seansi yapmak icin, édillerden birini alip (6rnedin cips) onu
klclUk parcalara bdlmelisiniz. On tane cipsin her biri dérder parcaya, bir
kurabiye de on parcaya bdéllnebilir, bdylece cocugunuza toplamda 50 firsat
sunarak sevdigi iki nesne icin istek bildirmesi amaciyla bir seans olusturmus
olursunuz. istek bildirme seansi iki dakika kadar kisa sirebilecedi gibi,
tamamlamasi yarim saat kadar uzun sirebilir. Bu zaman dilimi, tamamen
cocugunuzunistek bildirmesine odaklandiginiz yerdir. Seanslar aynizamanda
cocugunuzla olumlu iliski gelistirebilmeniz icin size imkan verecektir.

istek bildirme seansina hazirlanmak icin bes tane ddil toplamali ve seansin
nerede yapilacagini belirlemelisiniz. Masa veya yer olabilir, cocugunuz
hangisini tercih ederse... Cipsleri ve sekerleri seffaf torbalara koyun ki cocuk
onlari gérebilsin. Masada, meyve suyu kutusunun yanina kic¢tk bir bardak
koyun.

Eger sectiginiz oduller glclt ise ve calisma alaninizi da odullerle iyi
eslestirdiyseniz, cocugunuz o en ¢ok sevdigi bes seyi sizin 6nindze dizilmis
gbrince yaniniza gelecektir. Muhtemelen ilk hangisini istedigini isaret
ederek goOsterecektir.

Cocugunuztopunutzerindeziplamayabaslayabilirveyacipstorbasinikapabilir.
Cocugu konusmaya zorlayamayacaginiza gore,
istegini bildirmesini saglamak icin yolu biraz
uzatmaniz gerekebilir. Tolga buyUk olasilikla istek
bildirme seansina gondlla katilacaktir, cink
orada en gUcli odalleri bulunmaktadir. Topun
Uzerinde sicramaya baslayabilir. Siz o zaman
elini tutup onu daha da ylUksege sicratmaya
baslayin, yani bilerek onun hoslandigi seyi yapin.
Topun Uzerinde sicramaktan acik¢ca zevk aldigini
gozlemlediginizde (sizi devam etmeye tesvik
ediyorsa, sizi uzaklastirmak icin itmiyorsa)
cok net bir bicimde U¢ kez “top” sdzcUguni
sOyleyin. Her top deyisinizden sonra arada 1 ya
da 2 saniye bekleyin.
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Topun Gzerinde zipladigr icin “hop” ile “top”
s6zcUgland karistirma intimali sizi endiselendir-
mesin. Tolga’nin zaten top diyebilme ihtimaline
sirtinizi daylyorsunuz, sizin baslangic noktaniz
bu. Cocugunuz bir dakika kadar mutlu bir bi-
cimde zipladiktan sonra, ellerinizle, ki zaten
Tolga’nin ellerini tutuyor olmaniz lazim, zip-
lamasini yavaslatip durmasini saglayin. Simdi
6dal durduguna gore, cabucak “top” sézcugu-
nU (3 kez) yeniden tekrar edin ve ardindan onu
ziplatmaya baslayin.

Bu seans sirasinda eder Tolga sizin séylediginizi
tekrarlarsa veya “top” s6zcigunu kendiliginden
soylerse, hemen onu en yiksege, en hizli bir
sekilde ziplatmaniz, ona 6vgiler Yagdirmaniz, édiller sunmaniz gerekir.
Bunun icin “Cok glzel séyledin! Top!”, “Top, top... Tolga top dedi!” veya
benzer ifadeler kullanmalisiniz.

Baslarda talepleri cok hafif ve basit tutmak cok dnemlidir. Topu ziplatmasini
saglamak istiyorsaniz; “Top demelisin, hadi soyle: Top!” gibi cimleler kul-
lanmayin. Size dyle gibi gdériinmese de bdylesi bir talep cok blyuktdr. Tolga
icin bu cimleyi isleyip anlamak imkansizdir. O bunu &dllendirmenin bittigi
ve calismanin basladigi seklinde yorumlar.

Tolga, istek bildirme seansinda top s6zclUgunld soylemeyebilir, bunun
Uzerinde fazla durmayin. Tolga’nin topa Kkarsi ilgisi kaybolana kadar
yaptiginizi stirdlrlin veya baska bir istek bildirmeye gecin. Bazi cocuklarda,
sunulan 6dal en sevdigi ise (yani birden ona kadar 6lcekte, on numara
ise) ve baska bir nesneye gececekseniz, calisma alanindan o &duld
cikartmaniz gerekebilir, ciinkll nesnenin orada olmasi dikkatini baska yone
yénlendirmesine engel olabilir. istek bildirme seanslari Tolga’nin ac oldugu
zamanlarda yiruttlmelidir, boylece onun icin hazirladidiniz yiyecekleri talep
etmeyi isteyecek kadar motive olacaktir.

Cocugunuzun odullerden birini acik farkla digerlerinden fazla sevdigi
durumda, istek bildirme seansi sirasinda édulleri harmanlamaniz icin size bir
strateji sunalim: Tolga halen topun Gzerinde oturuyorken ona bir cips verin
ve nesneyi 3 kez adlandirin, ardindan topu masanin yanina yaklastirin, béyle
yaparsaniz diger nesnelerle ¢alismasi icin asadi inmesi gerekmeyecektir. Bu
durumda top, Tolga 6grenmeye devam ederken, sandalye islevini gbrecektir.
Ne olursa olsun sakin onu toptan indirip masaya ¢cekmeyin, bdyle yaparsaniz
olusturmaya calistiginiz eslestirmenin tamamini etkisiz hale getirirsiniz. Eger
top onu gercekten motive ettiyse ancak sergiledigi motivasyon diger hedef
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istek bildirimleri icin gecerli degilse, o halde diger nesnelerle calisamazsiniz.
Daha 6nce de belirttigimiz gibi, istek bildirmenin éncesinde daima bir arzu
olmalidir.

Diger nesnelerle benzer bir slrece girin. Tolga'ya
resimli kitabina ulasmak icin istek bildirmeyi 63re-
tirken, “kitap” s6zclgu Gzerinde yogunlasarak cali-
sin. Tolga birka¢ tane istek bildirme becerisi kazan-
diktan sonra, onu 2 s6zcikli cimleciklere yine esas
s6zclginiz Uzerinden ilerletebilirsiniz; 6rnegin
“Topu ziplat” veya “Topu yuvarla” veya “Hayvanli
kitap” ya da “Arabali kitap” gibi...

Tolga bir kez dogaclama seklinde hedef nesnele-
rinden biri icin istek bildirdi mi, hemen listenize bir
hedef daha ekleyebilirsiniz. Ek hedefleri belirlerken,
istek bildirimlerinin tiplerini; yiyecekler, nesneler ve etkinlikler olarak har-
manlamis olmaya 6zen gosterin ve her bir istek bildirimi icin cocugun vere-
cegi hedef tepkiyi sadece bir sdézclk olacak sekilde secin.

Ama ya ise yaramazsa? Ya en sevdigi ddullerle yUzlerce deneme yaptiy-
saniz ve Tolga hala istek bildirmiyorsa? Boyle seyler oluyor, ama strateji-
miz yok degil. Bu defa, sézcilkleri isaret
diliyle eslestirmeniz gerekecek; bu ko-
nuda bir uzmana basvurmanizi éneririz.
isaret dili kolayca ipucu verilebilen bir
stratejidir ve bazen cocugunuzun butin
ihtiyaci sozcikle onu istemek arasinda
baglanti kurmaktan ibarettir. Iyi haber
su ki, Tolga’nin durumunda olup birkac
sozclk soyleyebilen cocuklarda, dikkat-
li bir iliski gelistirme ve sik yapilan istek
bildirme seanslari mutlaka nesneler icin
istek bildirme ile sonuclanmaktadir. G6z
onundeki seyler icin istek bildiriminde
bulunacagr 30-40 s6zcugu kullanmaya
basladiktan sonra, gdzden uzak olan nesneler icin istek bildirme calismalari-
na baslayabilirsiniz. Daima gbzden uzak olan eylemleri secerek bu calismayi
baslatmak en iyi sonucu verir. Ornegin, salincaktayken “Salla” demek gibi ya
da “Gidikla”, “Ac¢”, “Kaldir” da ise yaramaktadir.

Nesnelerin gorindrligini asama asama siliklestirdiginizden emin olmali-
siniz. Yani, Tolga birkac kez cips istemis ve hala daha fazla cips istiyorken,
cips torbasini masanin altina veya masadaki bir seyin arkasina koyabilirsiniz.
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Goremedigi zaman Tolga talep etmiyorsa, cabucak ona cipsi gosterip tekrar
yerine koyabilir, s6zcgu sdylemesi icin ipucu sunabilir ve ardindan ona cipsi
verebilirsiniz.

Tolga ile bir gelisme kaydedip kaydetmediginizi nasil anlarsiniz? Veri topla-
mak ¢ok énemlidir, veri toplarsaniz ne kadar 6grendigini bilebilirsiniz. Hem
onun hem de sizin i¢in harika bir deneyimdir bu. Bazen sanki hi¢ yol kat
etmediginizi disindiginiz zamanlar olur ama verileriniz elinizde olunca,
Tolga ile birlikte gercekten ne kadar ilerleyebildiginizi kavramis olursunuz.
Uygulama ilerledikce ve daha karmasik hale geldikce veri topladidiniza cok
daha memnun olacaksiniz. Bunun icin resimdeki gibi bir puantdr (sayac)
kullanabilirsiniz.

Kirtasiye veya hac Urdnleri satan magazalardan
birkac tane sayac (zikirmatik) alabilirsiniz. Gin

icinde farkl &gretim hedeflerinde kullanmak
amaciyla eIinizin_ altinda birka¢c tane olmasi
kullanisli  olur. Istek bildirme seanslarinda,

cocuk istek bildirmeyi gerceklestirdigi zaman
her defasinda sayllmalidir. istek bildirmesi
icin harcanan zaman dahilinde elde ettiginiz
bildirimlerinin sayisini yazabilirsiniz. Ardindan,
puantdr gostergesini sifirlayip  bir sonraki
seansa hazir edersiniz.

SAY SIFIRLA

istek bildirmeyi saymaya alistiktan sonra,

seans icinde ayni anda iki puantdr kullanabilirsiniz. Bir tanesiyle yardim
verilmis istekleri (yani sizin cips dediginiz, onun da sizi tekrar ederek cips
dediklerini) sayarken, diger puantdr ile bagimsiz istekleri sayabilirsiniz
(yani siz sézel ipucu sunmadan cips dediklerini). Baslarda, bagimsiz yapilan
istek bildirimlerinin en az iki kati ipucu verilerek gerceklesen istek bildirimi
oldugunu gbéreceksiniz. (Ornedin, 2 kez “siz cips demeden” yapimis
denemeye Kkarsilik, 4 kez “6nce sizin cips dediginiz” deneme gibi...)

Puantdér kullanmanin yerine baska bir secenek ise, hedeflenmis bes
istek bildirimi icin cetele tutarak istek gerceklestiginde isaret koymaktir.
Cocugunuz bir nesne icin ¢ok sayida mi istek bildiriyor? Digerlerini
seyrek mi istiyor? (Tablo 1 anlamaniza yardimci olacaktir.) Her iki yolla da
programinizin nasll isledigine veya islemedigine iliskin elinizde bilgi olacak.
Eger biraz rekabetci bir yapiniz varsa, bu tir ceteleler glinlik veya haftalik
bazda istek bildirimlerinin sayisini artirmanizda tesvik edici olacaktir. Yiksek
oranda istek bildirimine gecmeden énce, cocugunuzun dil alt yapisinin
glclid oldugundan emin olmalisiniz.
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Tablo 1: istek bildirme cetele sayfasi
Tarih: 23 Haziran 2017
Sure: 15 dakika

Yardimli Yardimsiz
TOP // ais
KiTAP / /117717711
cips /11771 /
SEKER 4 17777777/
MEYVE sUYU | s/7/7/ /

Cocugunuzun “ilgi” veya herhangi bir seyin “bilgisi” icin istek bildirmesi
yillar alabilir ama nihayetinde cocugunuz sizinle cok daha fazla iletisime
geciyor olacak. Yureginizi ferah tutarak cesaretle ise baslayin, zira hem siz
hem de cocugunuz i¢in bu hayat boyu strecek bir stirec olacak.

Cocugunuz bir sonraki asamaya hazir olunca, elbette daha karmasik
kavramlari 6gretmeyi isteyeceksiniz. Cocugunuzun kendi belirleyecedi hiza
sadik kalin. Bdylece pekistirme ylksek seviyede kalmis olur. Cocugunuz
hem g6z énlindeki hem de gbzden uzak nesneler, eylemler ve etkinlikler
icin cok sayida istek bildirmeye basladidinda, ilgi talep eden istek
bildirimlerine gecebilirsiniz. Bunlar “Hey, suna bak!” ,“Bak ne yaptim!” veya
“Bak, burada bir kedi var.” gibi ciimleciklerdir. Bunlar karmasiktir ¢cink
daha 6nce 63rendigimiz gibi, bir sézclk veya cimlecigin istek olabilmesi
icin bir motivasyona ihtiyac vardir. Gercek bir istek bildirimi olabilmesi icin,
Tolga’nin sizin dikkatinizi cekmesi ve bunu sorabilmesi gerekir. Yiyecekler
icin motivasyon olusturmak oldukc¢a kolayken, cocugunuzun sizin bir kediye
bakmanizi istemesini saglamak ¢ok daha zordur.

Cocugunuzun 6grenecedi bir diger talep tiru ise, bilgi edinmek icin istek
bildirmesidir. Bilgi edinmek icin istek bildirme “Ayakkabilarim nerede?”,
“Cantada ne var?” veya “Bunu nasil yaptin?” gibi sorular icerir. Bilgi edinmek
icin bu tar istek bildirmelerini 6gretmek evet zordur ama yapilabilir. Latfen
yavas yavas ilerlemeniz gerektigini aklinizda tutun. Odullerle birlikte calisip,
cocugun bir konuda bilgi sahibi olmayi istemesi icin onun aklini celin.
Ornegin, icini gdstermeyen bir torbaya cocugunuzun en sevdigi birkac 6dull
koyabilir ve onu meraklandirmak icin torbayi1 ona gdstererek sallayabilirsiniz.
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Cocuk icinde ne var diye torbaya bakmak
istediginde (bu motivasyon olur) ipucu ve-
rerek Tolga’ya “Ne?” veya “Ne var torbada?”
dedirtmelisiniz, ardindan da bilgiyi ona can-
tay! vererek ve 6dulini icinden almasina izin
vererek sunmalisiniz.

Cocugunuz ihtiyaclarini karsilamak icin istek
bildirmeye baslayinca, blyUk olasilikla davra-
nislarinda da olumlu bir degisim géreceksiniz.
Goremiyorsaniz, listenize geri dénmeli ve ih-
tivac duyduklarini ve istediklerini dahil etmis
misiniz diye kontrol etmeli, ortamini mimkan
oldugunca zenginlestirmelisiniz. Cocugunuz
eninde sonunda o noktaya varacaktir.

Simdi cocugunuzun iletisimsel becerilerini
artiracak diger sbézel becerilere gecmenin

sirasi geldi. Su ana kadar belki cok ileri bir seviyeye gelemedik ama sanirim
siz de cocugunuzu tek s6zcikll istek bildirimleri dahi olsa iletisim kurarken
gorince mutlu olmussunuzdur.
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BASIT KOMUTLARI YERINE GETIRME

Her ne kadar dil ve iletisimden sz edildiginde akla cogunlukla ve dncelikle
ifade edici dil becerileri, yani konusma gelse de, iletisim kurabilmek icin
ifade etmenin yani sira baskalarinin sdylediklerini anlamaya da gereksinim
duyariz.

Gunluk yasam akisinda iletisim kurmak ya da sosyal etkilesim baslatmak
icin cogu kez insanlara isimleriyle sesleniriz. Kimi zaman onlarin dikkatini
cekebilmek icin seslenirken sesimizi yUkselttigimiz ve vicut hareketlerimizi
kullandigimiz durumlar da olur. insanlarin dikkatini kendimize cektigimizden
emin olduktan sonra iletmek istedigimiz mesaji ifade etmeyi tercih ederiz.
Bunun icin dikkatini cekmeye calistigimiz kisinin bize bakip bakmadigini
ve bizimle géz kontagdi kurup kurmadigini kontrol ederiz. Baskalarinin bize
ismimizle seslenmesi durumunda da bunu bir iletisim girisimi olarak algilar
ve dikkatimizi ismimizi sdyleyen kisiye yéneltiriz. Bu sirada cogunlukla bize
seslenen kisiye dogru bakar ve onunla g6z kontagi kurariz.

Bu bélimde, alici dil becerisi olarak kabul edilen; adi seslenildiginde
tepki verme ve baskalarinin komutlarini yerine getirme becerilerinin nasil
Ogretilecedi Uzerinde duracagiz. GUnimulzde, herhangi bir toplumda
badimsiz olarak yasayabilmek icin, binlerce alici dil mesajini alabilmek ve
bunlarin her birine uygun tepkiler verebilmek gerekmektedir. Bu mesajlarin
bazilari oldukca basitken, bazilari son derece karmasiktir.

Alici dil becerilerini 6gretirken cocuktan, bir baska kisinin s6zel ifadesini
anlamasi ve bu ifadenin barindirdidi yonergeye uygun tepkide bulunmasi
beklenmektedir.
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Ornegin, “Buraya gel” denildiginde yanina gelme ve “Oyun zamani!”
denildiginde oyun alanina gitme becerileri, birer alici dil becerisidir. Bu
bolimde 6ncelikle cocuklara adi seslenildiginde tepki verme ve basit
komutlari yerine getirme becerilerinin nasil 6gretilecedine iliskin 6nerilerden
bahsedecegiz.

Sadece konusmada gecikmesi olan normal gelisim gosteren cocuklar ile
gelisimsel gecikmesi olan bazi ¢ocuklar karsilastirildiginda iki grubun da
ayni derecede alici dil becerilerine sahip oldugu goralir. Pek cok ebeveyn,
cocuklarinin nasil da ona sdylenen her seyi anladigi konusunda yorumlarda
bulunur, ayni zamanda cocuklari ebeveynlerin isteklerini de vyerine
getirmektedir. Konusamayan bir ¢cocuk “Bana topu getir.” veya “Git de
bezini getir.” gibi cimlelerle kendisinden istenenlere pekala tepki verebilir.
Ancak otizmli cocuklar kimi zaman sanki isitme sorunu yasiyor gibidirler,
kendilerinden istenenlere hicbir tepki gdstermezler. Hatta bazi ebeveynler
baska doktorlara gitmeden 6nce cocuklarini odyologa gdsterirler. Diger
bazi ebeveynler ise cocuklarinin adina tepki vermese de baska durumlarda
kulaklarinin ¢ok iyi duydugunu belirtirler.
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DEGERLENDIRME

Danismanlik yaptigimiz ebeveylerden istedigimiz
ilk sey, cocuklarinin adini ¢ok tekrar etmeyi
birakmalari olur. Ebeveynler istediklerinin ne
oldugunu cocuga anlatma ve yaptirma cabalarina
dalip gitmisken aslinda c¢ocuklarinin adini
talepleriyle tamamiyla eslestirirler. Dolayisiyla
butin gin duydudu tek sey: “Doruk ayakkabilarini
al” veya “Doruk burnuna dokun” veya “Doruk ((
buraya gel’den ibarettir. Cocuk, nadiren tepki 2
verdidi icin ve ebeveynler onu harekete gecirmek

icin ipucu vermeyi hentz bilmediklerinden,

her seferinde daha da yiksek sesle konusurlar.
Talepleriyle eslestirdikleri ¢cocugun adini gln
boyunca defalarca tekrar ederler. Ebeveynlere,
-icinde cocuklarinin adi gecmeyen- basit bir

dile ihtiyaci olduklarini soyleriz. “Buraya gel”,
“Ayakkabilarini al” gibi... Ayrica, cocuklarinin adini taleplerle degil, olumlu
pekistirmeyle eslestirmeleri gerektigini sdyleriz. Ornegdin, adini ona yiyecek,
icecek veya eglenceli etkinlikler yaparken sunmalarini soéyleriz. “Doruk, al
sana patates cipsi” veya “Doruk, salincakta sallanallm” veya “Hoppacik,
Doruk” gibi...

_

Cocugunuzun alici dilini degerlendirmekte
en zor kisim, cocugunuzu degerlendirir-
ken ve onunla calisirken ona beden dilini-
zi kullanarak veya gorsel olarak bir ipucu
sunmadiginizdan emin olmanizdir. Alici dil
becerilerini degerlendirirken elleriniz ki
BURNUNA yaninizda hareketsiz durmall, sesiniz, hatta
DOKUN / bakislariniz bile nétr olmali, hicbir sekilde
ipucu vermemelidir. Bu haldeyken acik ve
kesin bir yénerge verin, 6érnegin “Burnuna
dokun” deyin.

Eder cocuk burnuna dokunursa ne séylediginizi anlamistir. Fakat 6nce
basina, sonra burnuna dokunursa bu hata olarak kabul edilir. Kimi otizmli
cocuklarda ilk degerlendirmenizde hi¢ alici dil becerisi bulamazsiniz, kimi
otizmli cocuklar ise bu alanda neredeyse yasina uygun davranir.

Cocugunuzun ginltk yasaminda yerine getirmesi uygun olan ydnergeleri
yukarida anlatildigi gibi degerlendirin. Zorlandigi yénergelerin 6gretimini
daha sonra gerceklestirmeyi tercih edin.Asagidaki tabloda kliclk yastaki
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cocuklarin yerine getirebilecedi bazi basit yonergelere drnek verilmistir.
Arzu ederseniz bu ydnergelerden de yararlanabilirsiniz.

Basit Yonergeler

Alkis yap E;’ﬁ;r;/ap (Basini yukari asag Kollarini bagla
Bana bak SHaa”y;:) vap (Basini saga sola Dur
Bay bay yap | Otur Kos
Eller yukari | Ayaklarini yere vur Basina dokun
Eller asagdi Masaya vur Karnin nerede
Buraya gel Kaplyl a¢ Ayakkabina dokun
Ayada kalk | Zipla Bekle

OGRETIM

Adi seslenildiginde tepki vermeyi 6gretme

Cocugunuza ydnerge takip etmeyi 6gretirken ipucu vermek, izlemeniz gere-
ken énemli bir yontemdir. Onceki bélimde belirttigimiz gibi, cocugunuzun
adini taleplerle iliskilendirmeyin. Adi seslenildiginde tepki vermek otizmli
pek cok cocugun sahip olmadigi bir beceridir. Cocugunuzun adini kullanma
sikliginiza sinir koymaniz, adiyla cagrildiginda tepki vermeyi 6grenmesine
yardimcli olacaktir.

Bu sekilde adini, kendisinden talep edilen bir sird seyin parcasi olarak gor-
meyecektir. Cocugunuzun adina tepki vermesi
icin Onerilen strateji sdyle: Doruk, birisi ona adiyla
seslendiginde neredeyse hi¢ tepki vermemektedir.
ilk is olarak, cevresindeki herkese giin boyu onun
adint kullanmay! birakmalarini veya sinirlandirma-
larini sdyleyin. Ardindan Doruk’un kolay tlketilen
veya kontrol edilebilen pekistireclerinden en gtic-
[U birkac¢ tanesini alin (6rnegin cips ve baloncuklar
diyelim). Kendisi baska bir etkinlikle mesgulken
tam arkasinda durun. Yarim metre kadar arkasin-
dayken adiyla

BASIT KOMUTLARI YERINE GETIRME 45




onu ¢agirin ve hemen omzundan tutarak onu kendinize cevirin, ardindan
ona bir cips verin. Asama asama, ipucunu geri ¢cekin; omzuna dokunmayi
1-2 saniye geciktirin veya omzundan yaptiginiz yénlendirmeyi azaltin. Adina
tepki verme calismasi bu sekilde, giin boyunca -pekistirec sunabildiginiz her
an surdurdlebilir. Cocugunuzu bitmeyen taleplerle bombardimana tutmayin.

Bu program, hem cocugunuzun hem de sizin yapabildiginizi gérmeniz
bakimindan given kazanmaniz amaciyla baslangic seviyesinde kolay
tutulmustur. SUrec boyunca, cocugunuza yaptiginiz her olumsuz yorum
veya dizeltmeye karsi bol miktarda olumlu konusma sundugunuzdan emin
olmalisiniz. Uzmanlar, her bir olumsuz yorum Kkarsiliginda sekiz olumlu
yorum kullaniimasi gerektigine isaret eder. Peki olumlu yorum ve olumsuz
yorum nedir?

Olumlu Yorum:

Anne: Doruk! Hadi sandalyene otur.
Doruk sandalyeye oturur.

Anne: “Cok glizel oturdun!” “Aferin Doruk!” veya sadece aferin
anlaminda bas parmak gdsterir.

Olumsuz Yorum:

Anne: Doruk! Hadi sandalyene otur.
Doruk sandalyeye oturmaz.
Anne: Hadi ayakta durma, sandalyene otur. (1. Olumsuz yorum).
Doruk yine de sandalyeye oturmaz.
Anne: Hayir anlaminda kafasini saga sola sallar ve “Doruk, yemek
yerken sandalyeye oturmamiz gerektigini hatirla.” der. (2. Olumsuz
yorum).

Yukarida verilen érneklerde kimi anne-babalar ve uzmanlar olumsuz bir
ifade kullanmadiklariicin ikinci olumsuz yorumu yorumu olumlu olarak kabul
etmek isterler ancak bu yanlistir. Hayir anlaminda kafa sallarken yGzimdizde
olumlu bir ifade bile olsa yaptigimiz yorum olumsuzdur ve bu sekilde kayit
etmemiz gerekir.

Olumlu ve olumsuz yorumlarin kayit edilmesinde her kategori icin ayrilmis
kolonlarin bulundugu asagidaki gibibasit bir veri formukullanin. Cocugunuzla
girdiginiz etkilesimlerin 15 dakikalik veya 1 saatlik verilerini ¢centikler halinde
bu veri formundaki uygun bélime isaretleyin. Her 15 dakikada veya 1 saatte
formdaki verileri sayin ve yaptiginiz her 1 olumsuz yorum icin ¢cocugunuza 8
tane olumlu yorum yapmaniz gerektigini unutmayin. Bu programa sadece
siz degdil, esiniz, bakiciniz, esinizin annesi vb. dahil herkesin katilmasini
saglayin.
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Yorum Tipleri

Tarih: Olumlu Olumsuz
11:00 - 11:15 // ////

11:15 - 11:30 /// //
11:30 - 11:45

Herkes bir arada calisirsa, kisa sire icinde cocugunuzun basit komutlari ta-
kip etmeye basladigini fark edeceksiniz. Aksi takdirde problem davranis-
larda tirmanmalar ve s6z dinlememeler gérmeye devam edeceksiniz. Eger
sizde de durum buysa, cocugunuzun yetiskinlerle olan iliskisini gbzlemler-
ken yetiskinler tarafindan yapilan olumlu ve olumsuz yorumlari sayip uygu-
lamay! kimin takip etmedigini anlayabilirsiniz. Bu kisiyle gbézlem sonuclari-
nizi paylasin ve ardindan ondan sizi cocukla etkilesim icindeyken izlemesini
isteyin ve sonrasinda kisinin olumlu ve olumsuz yorumlarini yeniden sayin.

Genellikle insanlarin olumlu olduklari konusunu kolayca abarttiklarini (ger-
cegin aslinda oyle olmadigini), yaptiklari olumsuz yorumlari ise aslinda o
kadar da olumsuz olmadigini savunarak hafife aldiklarini gdzlemliyoruz.

Basit komutlari yerine getirmeyi 6gretme

Yodun 6gretim seanslari vermeye baslamadan énce
elinizde makul sayida “hedeflenmis basit komut liste-
nizin” olmasi tavsiye edilir. Yogun 6dretim esnasinda,
basit komutlari takip etme, vicut boélimleri ve nesne
tanima gibi birkac tane alici dil programi baslatmaniz
da dnerilir.

Her bir alici dil programi icin en az iki hedefiniz ol-
malidir, bdylece cocugunuzun ikisi arasindaki farki an-
ladigini séyleyebilirsiniz. Cocugu otizm tanisi aldiktan
sonra davranis analistligi egitimi alan ve bu alanda
doktora yapan Dr. Mary Barbera, bu konuyla ilgili bir anisini sdyle aktarir;

“Danismanlik vermeye basladigim ilk zamanlarda, bir anne 2 yasindaki oglu
ile birlikte evime gelmisti. Anne, “Alkis yap” komutuna karsi oglunun ellerini
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cirptyor olmasindan dolayi son derece gururluydu ve bu beceri artik ileride
daha da gelistirecegi beceriler hanesine yazilmisti. Anne icin oglunu bu he-
defe tepki verir hale getirmek aylar almisti. Anneye, oglunun bu beceride
gercekten ustalasmis kabul edilebilmesi icin iki ya da daha fazla yénerge
arasindan bu yonergenin farkini anladigini gdsterebilir olmasi gerektigini
soyledigimde bu onlari biraz hayal kirikligina ugratmisti.”

isin &zU su: Otizmli bir cocugda tek bir seyi dgretip bu tek beceri icin ona bir
sUrG 6dual sunarsaniz, ikinci veya Ucincl hedefleri 6dretmeniz ¢cok zorlasir.
Alict dil beceilerinin anlama ile iliskili oldugu daha 6nce de belirtiimisti.
Yetiskin “Alkis yap” dediginde Ali bu kelimelerin anlamini bilmediginden
buyik olasilikla duydugu, onunicin bir anlam ifade etmemektedir. Bu, “Ayada
kalk” yonergesi hedef oldugunda da yasanacak bir durumdur. Programin
basindan itibaren iki ydnergeyi birlikte calisip dogru yapinca ya da sizden
ipucu alarak dogru yaptigi tepkide (alkis yap ydnergesinde alkis yapmasi,
ayada kalk ydnergesinde ayada kalkmasi icin yonlendirip) 6dlllendirirseniz
cocuk iki komut arasindaki farki anlayacaktir.

Alkis yap, ayagdini yere vur, ayaga kalk, otur, ma-
saya vur, zipla, doén, eller yukari, kollarini bagla
gibi komutlarin hepsi, yogun dédretim seanslariniz
icin dogru hedeflerdir. E§er cocugunuz bu basit
komutlarin herhangi birini sdylediginizde zaten
yaplyorsa, ustalastigi her ydnergeyi bir forma
kaydedin, boylece 6grenmekte oldugu ybnerge-
lerle, bildigi yonergeleri karistirarak 6gretmeye
buradan baslayabilirsiniz.

Bildigini dustndiguniz hedeflerin bir listesini
yaptiktan sonra, 6dretim seansinizin basinda ¢o-
cugunuzun bu hedef becerileri yerine getirme di-
zeyini saptamak icin bir 6n dederlendirme yapabilirsiniz.

Diyelim ki, “Alkis yap”, “Ayadini yere vur” ve “Ayada kalk” komutlarini yerine
getirmeyi 6gretmek istiyorsunuz. Ogretime baslamadan énce, bu hedefler-
den birini secin (her seferinde aynisini se¢cmeyin, komut sirasini karistirin)
ve hi¢ ipucu sunmadan ¢cocugun ydnergeye dogru tepki verip vermedigini
degerlendirin.

Eger “Ayagdini yere vur” diyorsaniz, bakislariniz cocugun ayadina kaymasin,
aksi halde ipucu vermis olursunuz. Yoklama sirasinda hic ipucu vermemeye
dikkat etmelisiniz. “Alkis yap” dediginizde sesinizi yikseltmeyin, bakislari-
nizi cocugun ellerine yénlendirmeyin veya ona dokunmayin. Degderlendirme
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formunda sordugunuz yénergenin yanina arti ya da eksi koyun. Arti isareti,
_sadece cocugun hi¢ ipucu almadan uygun tepkiyi verdigi durumlarda konur.
IIkini yaptiktan sonra diger iki hedefin yoklamasini almaya devam edin.

Bir alici dil becerisi icin nasil yoklama yapacadinizi asagidaki 6rnekte
bulabilirsiniz.

Anne: ipucu sunmadan, nétr bir sesle,
“Alkis yap” der.

Cocuk: Basini masaya vurur.

Anne: Yoklama sayfasinda o yénergenin
yanina eksi koyar.

Belirlediginiz hedefleriniz icin yoklamayi bitirdi-
ginizde, bu hedeflerin 6gretimine gecebilirsiniz.

Yeni bir beceri 6gretirken, 6nce tam fiziksel ipu-

cu verirsiniz; bu ipucu ttrtnde eliniz, cocugun elinin Uzerindedir. Ardindan
tam model olma ipucuna gecebilirsiniz. Bu ipucu tdrtinde ¢cocugun yapacadi
hareketin tamamini ona gostererek model olmaniz gerekmektedir. Ondan
sonra kismi model olma ipucuna gecerek ipucunu daha da geri cekin. Bu
asamada da cocugun yapmasini istediginiz hareketin bir bélimind yaparak
goOsterebilir, ydnergeyi sunduktan sonra model olmak icin daha uzun stre
bekleyebilirsiniz.

Ogretim seansiniz icinde, her bir hedef ydnergeyi birkac kez sorarak bir son-
raki glin yapacaginiz dederlendirmede dogru tepki alma sansinizi artirmaya
calisin. Bunun icin hedeflerinizin her birini her glin makul élcller dahilinde
6gretmeye devam etmelisiniz. “Ayaklarini yere vur” gibi bir komutu nasil
Ogretebileceginizi anlatalim: “Ayaklarini yere vur” veya “Ayada kalk” gibi bir
yénerge vermeden 6nce, ikiniz de sandalyede yz ylze olacak sekilde otur-
malisiniz. Burasi dnemli, ¢lnk( ¢ocugunuzu masa basi ¢calismalarda oldu-
gu gibi sandalyeye oturtursaniz, “Ayagini yere vur” komutunu verdiginizde
sandalyeyi geri cekmeniz gerekecegdinden cocuga bu noktada fazlaca ipucu
vermek zorunda kalirsiniz.

Alici dil yani anlama becerileri Gzerinde calistiginizi unutmamalisiniz. Cocu-

gunuza fiziksel ipuclarini anlamay! 6gretmiyorsunuz, séylediklerinizi anla-
may! 6gretiyorsunuz, o halde ona hi¢ goérsel ipucu vermemelisiniz.
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Baba: “Ayadini yere vur” der ve
hemen ellerini nazikce cocugun
dizine koyar ve ayagini yukari asa-
g1 indirip kaldirarak ayak vurma
hareketini gerceklestirmesi icin
cocuga tam fiziksel ipucu sunar.
Cocuk:Babadan aldigi tam
fiziksel ipucuyla ayagini yere vu-
rur.
Baba: “Ayadini yere vurdun,
bravo!” Cocuda tekrar ydnerge
verir ve bu sefer cocugun dizine
daha hafif dokunarak ipucu verir.
Cocuk: Azaltilmis ipucuyla ayaklarini yere vurur.

Eger bu asamada cocuk azaltiimis ipucuyla ayagdini yere vurmadiysa tam
fiziksel ipucu ile yardim sunarak cocugun istenilen yénergeyi yerine getir-
mesini saglayip asagdidaki slireci uygulayin.

Baba: GlUlimseyerek cikolata drajesini verirken “Ayaklarini cok gtizel yere
vurdun.” der.

Slreci bu sekilde tekrar edin ve amacinizin sundugunuz ipuclarini git gide
azaltarak verdiginiz yénergeyi cocugun kendiliginden yerine getirmesi ol-
dugunu unutmayin.

Vicut boélimleri programi, cocugunuza aldigi komuta goére kendi farkli vi-
cut bélimlerine dokunmayi 6gretir. BlyUk vicut bdélimleriyle baslayin ve
birbirine cok yakin olmayan bdélgeleri secin. Karin ve basi secmek iyi olur,
burun ve gzl secerseniz baslangic icin buyUk bir hedef secmis olursunuz,
birbirlerine fazla yakin olduklarindan ayirt etmesi cocuk icin zor olacaktir.

Komutlari yerine getirmede yaptiginiz gibi, 6gretmeye baslamadan 6nce én
degerlendirme alin. Ayrica, yine komutlari yerine getirmede yaptiginiz gibi
vicut boélimlerinde de ipucu sunmayi ve ipucunu siliklestirme ydontemlerini
dikkatli bir karisimla uygulayin.
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Asagida taklit edebilen bir cocuga, soruldugunda vicut bélimlerini
gOsterebilmeyi nasil dgretebileceginize iliskin bir 6rnek bulacaksiniz:

Anne: “Basina dokun.” (Hemen kendi basina dokunarak model olur.)

Cocuk: Modeli takip ederek basina dokunur.

Anne: “Cok glizel basina dokundun.” derken ikisi de ellerini baslarindan
indirip nétr duruma sokarlar.

Anne: “Basina dokun.” (Ipucu olmadan.)

Cocuk: Basina dokunur.

Anne: “Karnina dokun.” (Hemen kendi karnina dokunarak model - olur.)

Bu orneklerin ikisi de 6gretim sirasinda bir hedeften 6tekine gecmenin
6nemini goOstermektedir. Bir kerede on defa “Basina dokun” demeyin,
hemen “karnina dokun”a gecin. Cocugunuza soéylediklerinizi dinlemeyi
Ogretmelisiniz bunun icin sundugunuz yodnergeyi yerine getirmesi icin
ipucu sunun ve 6dullendirme yapin. Sonrasinda égrendiklerini ayirt etmeyi
Ogretin, bunun icin yonergeleri Ucerli sekilde dedisik siralarda sorabilirsiniz.
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NESNELERI TANIMA

4. BOLUM




Nesneleri tanima c¢ocugunuzun baskalarinin konusmalarini anlamasini
gelistirirken ele almaniz gereken dnemli beceriler arasinda yer alr. Alici dil
veya dinleme becerisinin, baska bir kisinin komutlarini yerine getirme yetisini
icerdigini 3. bolimde tartismistik. Bu bélimde cocuklara glnlik yasamda
karsilasilan nesneleri tanimayi 6gretme Uzerinde durulmaktadir. Nesneleri
tanima becerisini 6grenme, konusmanin 6grenilmesini kolaylastirir. Ayrica
bu beceri ile cocugun cevresine iliskin farkindalidi artar ve cocugda kendi
davranislarini ydnetme ve iletisim becerilerini gelistirme firsati saglar.

Normal gelisen bir cocuk konusmaya baslamadan cok 6nce, kagit mendil
getirecek, uzaktan kumandayi! bulacak veya parmagdiyla anneyi gosterecek
kadar yonergeleri takip edebilir. Normal gelisim gdsteren cocuklarin
gelisimsel kilometre taslarina bakarsaniz, alici dilin bir yasindan ¢ok daha
once hizh bir sekilde gelisim gosterdigini gérirstiniz.

Otizmli cocuklara teshis konuldugunda, genellikle alici dil becerileri yeterli
dizeyde olmaz, nedeni ise bu becerilerin cok gecikmesi ya da bazi durum-
larda bir yasindan sonra gerilemesidir. Cocugunuzdan ayakkabisini giymesi-
ni istediginizde veya onu adiyla cagirdiginizda her seferinde tepki vermedi-
gini fark etmis olabilirsiniz. Ayni zamanda “Alkis yap” veya “Basina dokun”
gibi basit komutlari takip edemiyor olabilir.

Dr. Mary Barbera, bu konuyla ilgili bir anisini sdéyle aktarir; “Danismanlik
yaptigim bir cocugun egitime baslamadan énce cok az alici dili vardi. Bu
durum aile tarafindan cocugun bir ikizi oldugu icin 6zellikle fark edilmisti.
Anne cocugun durumunu hala anlayamamis ve ikizine karsi tepkisiz kaldigini
sOylemisti.

Birkac ay sonra, cocugun ikinci yas gininden
hemen sonra, cocugun konusma egitimine ih-
tiyac duydugu netlik kazandiginda, degerlen-
dirme formuna kendisinden istendigi zaman
vlicudundaki cesitli bélumleri gosterebildigi ya-
zilmisti. Daha sonra fark ettim ki cocuk ona sade-
ce vlcut boélumleriyle ilgili icerigi olan bir kitap
okudugumda burnuna, dizlerine ve ayak parmak
uclarina ayni sirada dokunuyordu. Ancak vicut
bolumleri ile ilgili olan kitabi ortalarda yoksa,
cocugun kendisine soruldugunda vicut bolim-
lerini gbstermesi zayiftl. Bu nedenle anne - baba
ve uzmanlara tavsiyem cocuklardaki alici dil becerilerini dederlendirirken
“gbrsel ezber ile alici dil becerilerini birbirine karistirmamalari gerektigidir.”




Cocugunuzun ganlik yasaminda yer alan ve elle tutulabilecek buyUklUkte
15-20 nesne belirleyip, ismini sordugunuz nesneleri (“Hangisi kasik?”
veya “Kagit mendili bul.” ya da “Bana oyuncak arabayi goster.”) taniyip
tanimadigini degerlendirmeniz gerekir. Cocugunuzun tanimakta zorlandigi

nesnelerin daha sonra 6Jdretimini yapabilirsiniz.

Cocugunuzun alici dilini degerlendirmekte en
zor kisim, cocugunuzu dederlendirirken ipucu
vermediginizden veya gorsel bir ipucu sunma-
diginizdan emin olmanizdir. Alici dil becerilerini
degerlendirirken elleriniz iki yaninizda hareket-
siz durmall, sesiniz, hatta bakislariniz bile n6tr
olmali ve renk vermemelidir. Bu haldeyken acik
ve kesin bir ydnerge verin. Ornegdin: “Ayakkabi-
yI gbster.” Eger cocuk ayakkabiyi gbsterirse ne
soylediginizi anlamistir. Fakat énce baska bir
nesneye, sonra ayakkabiya dokunursa, bu hata
olarak kabul edilir.

Kimi otizmli cocuklarda ilk degerlendirmenizde
hi¢ alici dil becerisi bulamazsiniz, kimi otizmli
cocuklar ise bu alanda neredeyse yasina uygun
davranir.
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Nesne tanima becerisinin 6gretimine gecmeden énce ¢cocugun esleme be-
cerilerini 8grenmis olmasinda fayda vardir. Ayrica nesne tanima becerisinin

6gretimine gecmeden dnce adina tepki verme
ve basit komutlari yerine getirme becerisinde
belirli bir ilerleme olmasi dnemlidir. Cocugunuz
nesneleri hic ayirt edemiyorsa, masanin Us-
tlne tek bir nesne koyup cocugunuzdan ona
gdstermesini isteyerek ise baslamaniz gerekir.
Ornegin, masanin Uzerine bir bebek ayakka-
bisi koyup “Ayakkabiyr gdster.” diyebilirsiniz.
Ardindan ayakkabiyr havaya kaldirip cocu-
Ja tekrar “Ayakkabiyl goster.” diyerek devam
edebilirsiniz. Cocugunuzun, “gdstermenin” ne
demek oldugunu 6grenmeye ayrica ihtiyaci
olabilir.




Cocugunuzbubeceriyiediniredinmez, ikinesne veya iki resim arasindaki farki
6gretmeye baslayin ve saylyl yavasca artirarak masadaki nesnelere yenilerini
ekleyin. Cogu cocuk, nesneleri tanirken elle kavrayabildikleri nesnelerde
daha iyidir ama bu ilk asamay! resimlerle daha rahat gecen cocuklar da
vardir. Nihayetinde zaten hem resim hem de nesne kullanacaksiniz.

Uc boyutlu nesneleri seffaf bir kutuda toplayin. Bunlar hem eslemede hem
de alici dil calisirken nesne tanimada kullanilabilir seylerdir.

Ogretimde geldiginiz su asamada, bu tir nesneler elinizin altinda olmalidir.
Ayrica blytkece bir kutuya cocugunuzun talep edecegi 6dul 6zelligi tasiyan
nesneleri ve bu nesnelerin ikiser adet fotograflarini koyabilirsiniz. Ya gercek
nesnelerin fotograflarini cekersiniz ya da internette arama motoruna girip
gorseller sekmesinin altinda resimleri bulup kopyalarini alabilirsiniz. Bu
nesneleri ve resimleri her tir becerinin dgretiminde kullanabilirsiniz.

Haydi bir 6rnekten yola cikarak bu 6gretime nasil baslayacagdinizi gdsterelim.
Eren, 6dullerindenbirinihem masayakoyuldugundahemde farklikonumlarda
tutuldugunda gosterebiliyor. Ama Eren, bu 6dil 6zelligi gbdsteren nesnelere
daima dokunmak ve onlarla oynamak egilimi gésterdiginden, onun bu 6zel
durumu dasunaldiuginde, édil niteligi olmayan iki veya (¢ siradan nesneyi
masaya koyarak ve hangisine ipucu sunulmadan gdésterebildigini dikkate
alarak ise baslamak cok daha iyi olur.

Calismaniz i¢in elinizde en az U¢ nesneniz olmalidir. Eren, “Ayakkabiyi
goster.” dediginizde ayakkabiyl gdsterse ve ayni sekilde “Kupay! gdster.”
dendiginde kupay! gosterse de Eren’in bu hedeflerde ustalastigi aslinda
kesinlik kazanmamistir. Masada sadece iki sey varken, dogruyu bulma sansi
yari variyadir. Uc veya daha fazla seyi masaya koyarsaniz, cocugunuzun
hedefte ustalastigini daha kesin sdyleyebilirsiniz.




Calisirken cocugunuz ilerleme gosterdikce, nesneleri daha birbirine benzer
secmeye baslamalisiniz. Ayakkabinin yaninda sandalet veya bardadin ya-
ninda sise gibi... Cocugunuz Gc¢ld nesne setinizde ustalasinca, cocugunuzun
tanimladidi nesnelerin sayisi altidan fazla oluncaya kadar nesnelerin sayisini
artirin.

Nesne tanimayi 6gretmek icin belirlenmis 6gretim yontemleri, dikkatlice si-
liklestirilmis ipuclarinin karisimindan olusur. Eren, masada U¢ nesne esligin-
de nesne tanimayi 6grenmektedir ve biz de onunla bu beceriyi calisirken ¢
boyutlu gercek nesneler kullanmaktayiz diyelim.

Cocugunuzla bu beceri tzerinde calisirken, nesneleri veya resim kartlarini
ayni sekilde masaya koymamaya dikkat edin. Her 6gretimde kartlarin yerini
degistirin. Cocugunuzun sectigi karta dikkat ederek sadece ortadaki, soldaki
veya sagdaki karti mi seciyor, iyi gdzlemleyin.

Kartlari dldzglnce siralamadiginizdan da
emin olmalisiniz. Cinkl seans boyunca
devam eden “dlzen”, cocugun bu konuyu
takinti haline getirmesini tetikleyebilir ve
cocuk problem davranislar gbdstermeye
baslayabilir.

Asadida nesne tanima becerisinin 6greti-
minin gerceklestirildigi bir 6rnege yer ve-
rilmistir:

Anne: Masaya birer tane ayakkabi, bardak ve oyuncak araba koyar ve
“Arabay! gbster.” der. [Hemen ya arabay! isaret eder ya da arabaya
dokunur. (Jest ipucu)]

Eren: Arabayi gosterir.

Anne: “Arabayi giizel gbsterdin.” diye Eren’e 6vgl sunar.

Anne: “Arabayi goster” der.

Eren: ipucu olmadan arabayi gdsterir.

Anne: “Arabayi gosterdin, harika!” diye 6vgl sunar ve “Basin nerede?” der
(Bildigi bir beceri sorar.).

Eren: Basina gosterir.

Anne: “Glizel, araba nerede?” (ipucu sunmaz.)

Eren: Arabayi gosterir.

Anne: DVD calari acip bir filmden kisa bir bélim gdsterir ve Eren’i dver.

Araya bildigi bir beceriyi koymak (Yukaridaki érnekte: “Basin nerede?”)
“Dikkat Dagitici Deneme” olarak adlandirihr. “Dikkat Dagitict Deneme”,
nesne tanima calisirken dodru tepkiyi almak icin sunulan ipucuyla



gerceklestirilmis dogru tepki denemesini, bagimsiz dogru tepki verilmesi
hedeflenen denemeden ayirmaya yardim eder. Burada amac, yarin yapa-
caginiz herhangi bir yoklama oturumunda, herhangi bir ipucu olmaksizin
Eren’in kendisine verilen tepkileri dogru algilamasidir. Seans icinde daha
bagimsiz tepki verebilecedi uygulamalari ona sunmaniz, bu amaca ulasmasi
icin ona yardimci olabilir.

Bir ebeveyn, cocugun ilk ve en sevdigi 6gretmenidir. Bu tanim, otizmli veya
diger gelisimsel yetersizliklere sahip cocuklarin ebeveynleri icin daha cok
gecerlidir.

Bu cocuklar, belirgin yénergeler olmadan 6drenmelerini iyi bir seviyeye
cikaramazlar. Dolayisiyla koltuga oturup “sadece ebeveyn” olmak gibi bir
seceneginiz gercekten de yoktur.

Cocuklarimiz yUzlerce tekrara ihtiya¢ duyacaktir. Yanhslarinin bir yontem
dahilinde gin boyu dizeltiimesine, yani bu tir dizeltmelerin 6gretim
seanslariyla sinirli kalmamasina ihtiyacglari vardir. Eger yanlslar veya
problem davranislar bir sekilde pekistirilirse, bu gibi olumsuz davranislar
artar ve cocugunuz bir tUrld ilerleme gdsteremez. Programinizin kararlihgi,
cocugunuzun 6grenmesinde elzemdir.

Oncelikle, glin icinde cocugunuzun masa basinda ne kadar slire neshe
tanima c¢alismasi gerektigini belirleyin. Evin icinde cocugun pesinden
kosarak veya oda oda gezinerek calismayl dnermiyoruz. Masa basinda
calismanin her daim daha verimli oldugunu
kendi calismalarimizdan biliyoruz. Burada
kritik nokta; cocugun masa basinda eglenceli
vakit gecirmesi, tercih ettigi oyuncaklara
ve diger o6dullere erisebilir olmasidir. Bu
Ozelliklerde ebeveyn kontrolinde olan bir
masa calismasi oldukca verimli gecebilir.

Masayl odullerle  eslestirmeye devam

ederken, nesne tanima becerilerini calismaya baslayabilirsiniz. Kimi ¢ocuk
nesne tanima calisirken televizyonu veya muzigi acik birakmanizi talep
edecektir. Béylece eglencenin bittigi ve ardindan taleplerin baslayacagdi
hissine kapilmazlar. Odullerin aniden kaldirildigi ve nesne tanima calisildig
zamanlarda, sikinti ¢itkarmayan ¢ocuk sayisi cok azdir.

Ona seker verirken televizyonu (TV) yavas yavas kapatin, ardindan acin.
Sonra TV'yi tekrar kapatin ve sizden film hakkinda istek bildirmesini sagla-
yin. Ardindan TV'yi tekrar acin. Ardindan TV’yi kapatip basit nesne tanima
becerisi sergilemesini sagdlayin. Ardindan TV’yi tekrar acin. Bdyle yaparak,
odullerinizi azaltacak ve nesne tanima seanslarina baslayabileceksiniz.



Hedefleri ve materyalleri dizenlemek, cocuk gece uyurken daha kolay
yapabileceginiz adimlardir. Asadida tim temel becerilerde oldugu gibi
nesne tanimayi 6gretirken dikkat etmeniz gereken hususlara yer verilmistir.

Degerlendirme olmadan, hangi mater-
yallere, hangi hedeflere veya ne tlr bir kayit formuna ihtiyaciniz oldugunu
bilemezsiniz. Degerlendirmenizi yaparken dikkate almaniz gereken diger
onemli bir husus ise cocugunuzun ne bildigini ve ne bilmedigini, kaydini
tutarak her bir programin sonunda uygulayacadiniz beceri takip formlari
aracihgiyla belgelendirmenizdir. Hem degerlendirmeyi hem de dgretim se-
anslarinda yapacaginiz yoklama sayfalarini eszamanh doldurun. Bazi prog-
ramlarda egitmen “50 nesne taniyabiliyor” diye kaydediyor ama neleri tani-
yabildigi ve neleri taniyamadiginin kaydi yok. Degerlendirdikce bu ayrintilari
kaydedin, o zaman programi olusturmaniz ¢ok daha kolay olur.

Haftalik yoklama sayfasini bir duvar panosunda
va da sekreterlikte tutmanizi Oneririz. Bdylece, giin boyunca kolaylikla
erisebileceginiz bir yerde durmus olur. ilk hedeflerinizi belirledikten sonra,
beceri takip formunuza bu hedefleri calismaya basladiginiz tarihi not
etmelisiniz.

Ardindan her bir hedefi (her bir prog-
ramdan iki ya da Uc¢ bilinmeyen nesne) kendi yoklama kagidinizin Gzerine
yazin ve bu nesneleri ayri bir kutuda tutun.

Siz de bunu takip edeceksiniz. Her hafta
cocugunuzun ustalastigi hedefleri takip ede-

rek kayitlarinizi glincelleyin. Cocugu nuzun bir 2510, 201%
nesnede ustalasmasi, genel yoklama sirasinda ;'OP:A{{ZC//
3 defa (st Uste dogru tepki vermesi anlamina R rap: ey

gelmektedir. Bu gerceklestigi andan itibaren, BALON:/(/
cocugun hedefte ustalastigini gdsteren yokla-
ma formundaki nesnenin altini ¢izin. Ardindan
beceri takip sayfasini glincelleyin ve becerinin
edinildigi tarihi, nesnenin yanina yazin. Son
olarak ustalasilan hedefi “bilinenler” sayfani-
za ekleyin ve nesneyi de “bilinenler” kutusuna
yerlestirin. Her hafta ustalasilan hedefleri liste-
den cikartma ve listenizin icine yenilerini ekleme imkaniniz olacak ve hedef
yoklama formunu yeniden yazabileceksiniz.
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Her glin birkac dakikanizi, malzemelerinizi
organize etmeye ayirin. inanin ileride buna
cok memnun olacaksiniz. Ayrica, her cuma
6gleden sonra veya pazartesi sabahi yokla-
ma formlarini yeniden yazmak, yeni hedef-
ler secmek ve yeni malzemeler toplamak
icin kendinize bir saat kadar (ya da daha
az) zaman ayirin. Artik organize oldugunu-
za gore, 6gretiminiz kolayca ilerleyebilecek,
cocugunuzun becerileri Uzerinde calisabile-
ceksiniz.

Ogretim seanslariniz baslangicta, icinde birkac kolay talep bulunan ve
aralar verilerek yUrGtllen seanslar seklinde gerceklestirilecek. Ogretim
seanslariniz dodal ortamda bile yapiliyor olsa, planiniza aldiginiz hedeflerle
ilgili yapilmasi gereken genel yoklama formlarini mutlaka tamamlayin. Genel
yoklama verilerini, cocuk salincakta sallanirken, kumda oynarken, hatta
kendi 6gle yemediniz sirasinda tamamlayabilirsiniz. Taleplerinizin sayisini
artirirken rahat bir tutum icinde olun ve ¢ocugun sézel tepki sayisini artirin,
bodylece cocuk 6dul edinmeden dnce daha fazla taleple karsilasacaktir.

Ama cok hizli ilerlemeyin. Oyle yaparsaniz, biliyorsunuz ki seanslar sirasinda
davranis problemleri tirmanis gésterme egiliminde olacaktir.

Size surekli “rahat bir tutum takinin ve az sayida taleple ise baslayin”
diyoruz, peki bu tam olarak ne demek oluyor? Cocugun bildiklerinin oldugu
kutudan baslayin. Bir grup bildiklerinden, bir grup da bilmediklerinden
secip seansinizda bunlari bir araya getirin. Oncelikle cocugun bildigi
nesneleri kullanin, arada hedeflediginiz nesneler arasindan bilinmeyenleri
deneyin. Tim yeni hedeflerde, yogun ipucuyla baslayin ve zamanla ipucunu
olabildigince aza indirin. Odulleri de ayni sekilde baslangicta yogun verirken
zamanla azaltin.

Asagida becerilerini gelistirmis bir ebeveyn tarafindan ytrutilen tipik bir bes
dakikalik yogun 6gretim seansinin nasil gérindigind takip edeceksiniz. Her
seans daha kictk édillendirme seanslarina balinmastar. iki édallendirme
arasina ortalama bes talep yerlestirilmistir.

Cocugun 6nlinde masada bardak, baloncuk ve ayakkabi vardir.

Ebeveyn: “Bardadi goster.” (Bildigi)
Cocuk: Bardagi gosterir.
Ebeveyn: “Bardak, bravo!” ve “Baloncugu gdster.” (Bildigi) der.



Cocuk:

Baloncugu gdsterir.

Ebeveyn: “Baloncugu gdsterdin,

Cocuk:

Ebeveyn: “Ayakkabiyi gbdsterdin”

Cocuk:

Ebeveyn: Ovgul sunar ve “Ayakkabiyi

Cocuk:

sUper!” ve “Ayakkabiyl gbster.” der
Ebeveynin yardimiyla
ayakkabiyi gosterir.

ve “Ayakkabiyi1 goster.” der.
Ebeveynin ikinci defa
yardimiyla ayakkabiyi gosterir.

goOster.” (Komutu tekrarlar
ancak ipucu vermez.) der.
Ayakkabiyi gbsterir.

Ebeveyn: ipucu sunulmus tepkilere gére ipucu olmaksizin dogru

Ebeveyn:

Cocuk:

Ebeveyn:

Cocuk:

Ebeveyn:

Cocuk:

Ebeveyn:

Cocuk:

Ebeveyn:

Cocuk:

Ebeveyn:

Cocuk:
Ebeveyn

cevap icin ¢cok daha coskulu 6évgi sunulur ve hemen
seker verilerek ddullendirilir.

RKRO@

“Haydi resimleri 6grenelim. Arabayi gdster.” Cocugun éniinde
araba-balon-top resmi var, aninda cocugun parmagindan tutarak
araba resmini isaret etmesine yardim eder.

Ebeveynin yardimiyla araba resmini gosterir.

“Harika arabay! gosterdin. Araba.”

Arabayi gosterir

“Araba, cok glizel. Balon.”

Balonu gosterir.

“Balon, stper. Top.”

Yanlis bir resme ydnelirken ebeveyn hizli davranarak cocugu top
resmine yénlendirir.

“Top, ¢ok iyi. Top”

Topu gdsterir.

“Bu cok basarihydi topu gosterdin. Araba.”

Arabayi g&sterir.

: “Arabayi gosterdin. Mlthis!” Cocuga ¢cok sevdigi bir videoyu

iPad’inden 1-2 dakika izlemesine izin verir.



Baslarda, hiziniz sizi endiselendirmesin.
Daha karmasik becerilerin 6gretimine
gecmeden 6nce, ilk yapmaniz gereken
yanlislarla uygun sekilde basa cikabilme-
niz ve ipucu verme ile siliklestirme tzerin-
de calismanizdir. Araba kullanmay1 veya
ilk kez gitar calmay! 6drendiginizde, her
bir hareket icin nasil disindigunizi ve
ken dinizi nasil garip veya yavas hissetti-
ginizi hatirlayin.

O zamanlar araba sUrerken, arabada kontrolU sagladiginiz her noktayi iyi-
ce taniyip kullanmayi 6grenene kadar, muhtemelen saatte 50 km.den daha
hizli gitmemissinizdir. Uygulama yaptikca ve sizi izleyenlerden geri dénit
aldikca hiziniz artacaktir. Ustalasmaniz hi¢ yanlis yapmayacadiniz anlami-
na gelmez. Ogretimde mikemmellesmek adina kendinize haddinden fazla
baski uygulamayin, bu beceriler zaman icinde gelisir. Kendiniz icin gercekgci
amaclar belirleyin ve stpheye dustintz mu, kendi cocugunuz gibi davranan
baska bir yetiskin Gzerinde becerilerinizi uygulayin, seanslarinizin videosunu
cekin ve yanlhslarinizi daha sonra analiz edin. Unutmayiniz ki hem sizin hem
de cocugunuzun becerileri zaman icerisinde gelisecektir.
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INSAN HAREKETLERINIi TAKLIT ETME

Taklit hem sosyal hem de zihinsel gelisimin
énemli bir 6gesidir. Sosyal olarak taklit, bi-
reylerin kendisi ve digerleri arasinda etkile-
simin kurulmasina ve digerlerinin niyetlerini
anlamasina zemin hazirlamaktadir. Zihinsel
olarak taklit, dil, iletisim ve oyun gelisimi
icin bir temel olusturmaktadir. Normal geli-
sim gelisim gosteren cocuklar, yasamlarinin
ilk aylarindan baslayarak pek cok beceriyi,
baskalarini gézleyerek ve taklit ederek edi-
nirler. 9 aya kadar bebekler hem aninda hem
de gecikmis olarak taklit edebilirler ve taklit
yoluyla digerlerinin eylemlerini ve niyetlerini 6grenebilirler. Ancak, otizmli
cocuklarin cogu, baskalarinin davranislarini taklit etme becerisini ¢cok kisitli
olarak sergilerler.

Bu durum, otizmli cocuklarin pek ¢ok gelisim alaninda yasitlarina kiyasla
yetersiz dlzeyde performans gdstermelerinin en 6nemli nedeni olarak
dustntlmektedir. Dolayisiyla, taklit becerilerinin kazandirilmasi, onlarin
daha karmasik pek ¢ok beceriyi edinebilmelerinde 6n kosul olusturmaktadir.

Otizmli cocuklarin blytk bir cogunlugu temel taklit becerilerini edinebil-
mektedir. Ancak, ilerleme hizinda énemli bireysel farkliliklara rastlanmak-
tadir. Temel taklit becerilerinin 6gretimine, cocuk dikkatini yéneltme be-
cerisinde belli bir ilerleme gdsterir gbéstermez baslanabilir. Bu becerileri
kazandirmada nihai amacimiz, taklit becerisinin “genellenmis” olmasi, yani
cocugun yeni karsilastigr bir davranisi, bir 6gretim slrecine gereksinim ol-
madan taklit edebilmesidir.

DEGERLENDIRME

Cocugunuzun alici dilini degerlendirdikten sonra taklit becerilerini deger-
lendirin. Birkac tane birbiriyle tipatip ayni, ikiser adet nesneye ihtiyaciniz
olacak, yani bir ¢ift araba, bir cift kalem ya da bir cift kupaya. Birbirinin ay-
nisi arabalari masaya veya yere koyun, ardindan arabay! siz birkac kez ileri
geri hareket ettirirken cocuga “Boyle yap.” deyin. Cocugun kendi arabaslyla,
sizin hareketlerinizin aynisini yapip yapmadigina bakin. Ardindan, kalemle-
re gecin. Arabalari kaldirip yerine kalemleri koyun. Kendi kaleminizi alin ve
masaya kalemle hafifce vururken “Boyle yap.” deyin.
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Oyuncak/nesne taklidini degerlendirdikten sonra, blyUk kas taklit
becerilerine gecin. Bunlar, ziplamak veya el cirpmak gibi kollarin bacaklarin
kullanildigi bayik hareketlerdir.

Blyuk kas taklit becerileri Gzerinde calisirken sirayla su beceriler Gzerinde
calisabilirsiniz: Elle dize vurma, ayadi havaya kaldirma, kolu havaya kaldirma,
gbdbege vurma.

Yukarida yer alan dort taklit becerisinde cocuk basariliysa, yeni taklit bece-
rilerini degerlendirmeye gecin. Yeni taklit becerilerini, cocugun 6zelliklerini
dikkate alarak, asagidaki listeden secebilirsiniz ya da kendiniz yaraticiliginizi
kullanip benzer beceriler bulabilirsiniz:

* Masaya tik - tik yapmak

* Ayaga kalkmak

» Kendi ekseni etrafinda dénmek
* Bacak bacak Ustline atmak

* Elleri bele koymak

* Ceneyi avuclamak

* Ayakta ziplamak

* Kollarla daireler yapmak

* Bay-bay yapmak
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* Masaya vurmak

* Alkis yapmak

* Ellerle kulaklar1 kapamak
» Tek ayak Uzerinde durmak
« Opucik yollamak

* Ellerle gozleri kapamak

* Mars - mars yiriimek

Cocuk “boyle yap” demenizin disinda, ipucu vermenize gerek kalmadan
hareketlerinizi taklit etmelidir. Ciimlecikleri hi¢ kullanmayin, 6rnegin “el
cirp” veya “zipla” gibi. Sadece “bdyle yap” diyerek cocugunuzun sizi taklit
edip edemedigine bakin.

Eger el cirparken ayni zamanda “el c¢irp” der-
seniz, alici ve kas taklit becerileri olmak Uzere
iki farkli beceriyi degerlendirmis olursunuz. De-
gerlendirme sirasinda, bu iki becerini degerlen-
dirmesini birbirinden ayri tutmak énemlidir. En
sonunda ¢ocugunuz, hi¢ ipucu olmadan sizi tak-
lit edebilecek duruma gelmelidir, ama baslarda,
cocuklar “bdyle yap” ydnergesine gereksinim
duyarlar. Gelisimsel yetersizligi olan cocuklarin
buyldk bir kisminda taklit yetisi ya hi¢ yoktur
veya tam tersine, her seyi taklit edebilirler.

Dikkatli bir degerlendirme isin anahtaridir.

ilerleyen asamalarda, siralanan kicik kas becerilerinden, cocugun
6zelliklerine en uygun olanlari secerek 6gretin:

* Bir elin isaret parmadiyla diger elin avu¢ icine dokunmak

« [saret parmaklarinin uclarini birbirine degdirmek

» Parmak kaldirmak

« [saret parmagiyla buruna dokunmak

* Elleri birbirine kenetlemek

* Elleri birbirine stirtmek

* [saret parmagiyla dudaklara dokunmak

* Okey isareti yapmak (diger parmaklari kapatip, basparmaklar
havaya kaldirmak)

» Parmaklarla masada ritim tutmak

* Yumruk yapilan elin parmaklarini, basparmaktan baslayarak sirayla agmak

* Yumruk yapilmis sol elin parmaklarini sirayla acarken, sag elin isaret
parmadiyla her birine dokunmak
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OGRETIM
Normal gelisim gdsteren ¢ocuklara baskalarinin hareketlerini taklit etmek
zor gelmez, onlara bu beceriyi 6gretmek icin caba sarf etmeye gerek yok-
tur. Ama otizmli cocuklar, baska insan-
lar taklit etmek s6z konusu oldugunda
belirgin bir yetersizlige sahiptir ve taklit
becerileri fazlasiyla zayiftir. Onlari, oyun-
caklariyla oynayan diger kiicik cocukla-
ri taklit ederken veya anne/babalarinin
yaptigi ev islerini onlar gibi yapmaya ¢a-
hisirken ya da anaokulunda halka olduk-
lari zaman diger ¢ocuklarin el hareketle-
rini taklit ederken géremezsiniz.

Taklit etme becerisi, bu alanda yetersiz-

ligi olan cocuklara 6gretilmesi gereken son derece édnemli bir beceridir. Bazi
programlarda ayadi yere vurma ve alkis yapma hareketlerini iceren blyuk
kas taklidi, ilk 6gretilen seydir. Uzmanlar bu noktadan ince kas taklidine,
daha sonra agdiz kas taklidine ve oradan da sesli taklide gecmeyi tavsiye
ederler. Baslangicta hicbir taklit becerisi olmayan ve komut verildiginde hi¢
yerine getirmeyen bircok cocuga egitim verilirken kullanilan siralama da bu-
dur. Siralama ise yaradigi halde, so6zel taklit alistirmalarina gecilmesi aylar
alir.

Taklit konusu c¢ok ciddiye alinmalidir. Ancak, sézel taklit becerileri alaninda
calismaya baslamadan 6nce kas taklidi becerilerinin ¢ocukta yerlesmesini
beklemek zorunda degilsiniz. Bir sonraki bélimde sbézel taklit becerisine
deginecegiz, simdi ise sira, kas taklidi becerilerini nasil 6Jreteceginizi
OJrenmenize geldi.

Yeni baslayanlar icin genellikle uyguladigimiz iki taklit programi var. Bunlar
siraslyla, oyuncak/nesne taklidi ve blyuk kas taklididir. Uyguladigimiz bu
programlara yoneltilen elestirilerin ortak yont, oyun becerilerine yeterince
odaklanmadigidir. Aslina bakarsaniz, elestiren kisiler, bizim tek ilgilendigimiz
seyin dil alistirmalari yapmak oldugunu, oysa kicik cocuklarin dil dahil
her seyi oyunla 6grendigini sdyleyerek elestirilerini dile getirirler. Ancak,
her cocugun oyuncaklardan hoslanmadigini, bazen oyun oynarmis gibi
yapmay! dahi bilemedigini veya oyunlara hicbir ilgi gdstermediklerini
gbriyoruz. Onlara dil becerilerini nasil 6grettiysek oyun becerilerini de
oyle 6gretecedimizi biliyoruz. Oyun becerilerini ise diger bitlin dersleri
nasil 6grettiysek ayni sekilde 6gretiyoruz yani; cocugun az ilgi gosterdigi
oyuncaklari, yuksek ilgi gdsterdigi ddullerle eslestirerek.
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Egitiminize oyuncak taklidiyle baslamak harika olur. Oyuncak, baslangi¢ se-
viyesindeki bir cocukta kolayca uygulayabilecediniz bir basamaktir ve istek
bildirme programlarina rahat¢ca dahil edilebilir. Oyuncaklara harika deme-
mizin nedeni ¢cocuklarin sizi oyuncu halinizle gbérecek olmalari ve aslinda bir
calisma yaptiklarini hic anlamamalaridir. Cocugunuzun ilgisi bebeklik ¢cadi
oyuncaklarina ydnelikse onlarla baslayin. Cekic-civi setinizi, dénen basliklari,
firlayip inen oyuncaklarinizi cikarin. Baslangic asamasinda kullanabilecegi-
niz diger yararl oyuncaklar: Fincanlar ve kasiklar, oyuncak figUrler, ciftlik ev-
leri veya bebek evleri ve arabalardir. Programiniza iki tipatip oyuncak setiyle
baslayin, bdylece hem sizin hem de cocugunuzun énlinde ayni oyuncak olur.
Siz etkinligi yapmay! strdUrlrken, yani arabayi halinin Gzerinde bir ileri bir
geri strerken veya cay fincaninin icine kasiginizi sokup karistirirken “Boyle
yap.” deyin ve hemen cocugdun elini tutup kendi oyun setinde ayni eylemi
yapmasl icin ona ipucu sunun. Ardindan ipucunu, simdiye kadar verdiginiz
butlin 6gretimlerde yaptiginiz gibi siliklestirin.

Baslangic icin sadece birkac hedef secin. “Bdyle yap.” deyip kasikla fincani
karistirabilirsiniz, ipucu verirsiniz, siliklestirirsiniz ve ardindan yine “bdyle
yap” diyerek kasikla bir bebedi besler gibi yaparsiniz. Bu tir bir 63retim,
kasigin farkh kullanimlarini ayirt edebilmeyi 6§renmesinde cocudunuza
yardimci olacaktir. Eger kasikla fincan karistirmak gibi tek bir hedef
secerseniz, cocugunuz buydk olasilikla fincani géziyle gorecek, kuladiyla
“boyle yap” ydnergesini duyacak ve kasidi alip fincani karistiracaktir.

70 INSAN HAREKETLERINi TAKLIT ETME




Kuzey Uzerinden bir 6érnek verelim:

Anne: “Boyle yap.” Arabayi ileri gerisirer ve hemen Kuzey’in kendi arabasini
slirmesi icin ona tam fiziksel ipucu sunar.
Kuzey:ipucu esliginde arabasini ileri geri siirer.
Anne: “Bravo, boyle yap.” Arabayi ileri geri sirmektedir. (Kuzey’in arabasina
isaret eder veya ihtiya¢ duyarsa kismi fiziksel ipucu sunar.)
Kuzey: Jest ipucu esliginde arabayi ileri geri sirer.
Anne: “Harika yaptin! iste sana pastel boya ve kagit.” (Tercih ettigi nesneler.)

Oyuncak taklit programiyla birlikte ilerlemek Ctze-
re, bir kas taklidi programi baslatmanizi tavsiye
ederiz. Alici dil Gzerinde calisirken, “Basit komut-
lari yerine getirme” boéliminde hedeflediginiz
tepkileri burada da secmek fena fikir degildir. Bu
becerileri, birinden 6tekine aktarmak kolay oldu-
gundan, ¢ocugun hedeflerde ustalasmasina ze-
min saglayacaktir. Ama 6ncelikle genel degerlen-
dirmenizi dogdru yaptiginizdan latfen emin olun.
Dr. Mary Barbera, bu konuyla ilgili verdigi érnek
ile devam edelim: “Bir sinifa ilk girdigimde, bir
keresinde bir cocugun yeterliligini degerlendiren
ogretmenlerden birini seyretmistim. ‘Alkis yap’ di-
yordu, bu arada kendi ellerini ¢irpiyordu. Onu dur-
durup hangi beceriyi degerlendirdigini sordum.
Eger alici dil becerilerini degerlendiriyorsa, eylemi gerceklestirerek gorsel
bir model sunmamasi gerekirdi. Eger taklit becerilerini degerlendiriyorsa,
‘Alkis yap’ diye ona yoénerge vermemeliydi. Her bir beceri ayri ayri deger-
lendirilmelidir.”

Taklit becerileri daima bir komutla degerlendirilir: “Bdyle yap.” Genel deger-
lendirme tamamlaninca ise ayni hedefleri secmenin gercek avantajl ortaya
cikar. Ogretim sirasinda beceriler arasinda transfer yéntemlerini kullanabi-
lirsiniz, belki transferin ardindan, cocugunuzun hedeflere daha cabuk usta-
lastigini ve daha iyi genelleme yaptigini géreceksiniz.

Ceylin Gzerinden kas taklidi becerisi 6gretimini bir 6rnekle aciklayalim:

Anne: “Bdyle yap.” (Alkis yapmaktadir ve kismi fiziksel ipucu vermektedir.)

Ceylin: Alkis yapar.

Anne: “Harika! Boyle yap.” (Alkis yapmaktadir.)

Ceylin:ipucu olmadan alkislamaktadir.

Anne: “Bdéyle yap.” (iki eliyle basina dokunur.)

Ceylin:iki eliyle basina dokunur. (Bu daha dnceden bildigi bir beceri oldugu
icin ipucu yoktur).
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Anne: ‘_‘Harika! Boyle yap.” (Alkis yapar.)
Ceylin: Ipucu olmadan alkis yapar.

Anne: “Cok glzel yaptin.” (Kocaman birtlyle Ceylin’i gidiklar.)

BlyUk kas taklit becerileri Gizerinde ¢alisirken ayrica sirayla su beceriler Gize-

rinde calisabilirsiniz: Elle dize vurma, ayadi ha-
vaya kaldirma, kolu havaya kaldirma, gébege
vurma. Bu becerilerin 6gretiminin yer alacagdi
denemelerde cocukla karsilikh olarak sandal-
yede oturun.

Birinci becerinin 6gretimi sirasinda dizleriniz
hafifce birbirine degecek sekilde oturun. De-
nemenin basinda “Boyle yap.” deyip, iki elinizle
birden dizlerinize 2 kez abartili bicimde vurun.
Cocuga da dizlerine vurmasi icin fiziksel ipucu
sunun. Baslangicta ipuclu dogru tepkiler icin
sUrekli olarak odillendirme yapin. Cocugun
ipucsuz, dodru tepkileri geldikce (yardim al-
madan godsterdigi tepkiler) bu tepkileri ipuclu
dogru tepkilere gére daha coskulu 6évin ve
daha fazla édullendirin. ipucsuz dogru tepkiler
arttikca ipuclu dogru tepkileri dédullendirme-

yin ve sadece ipucsuz dogru tepkileri 6dullendirin. Baslangicta her ipucsuz
dogdru tepki 6dullendirilirken bu tepkiler artacadi icin giderek ipucsuz dogru
tepkilerdeki 6dullendirmelerinizi azaltin. Bu uygulamay! tim beceriler icin
yapin. Bu beceride edinim sagladiktan sonra genelleme calismalarina gece-
bilir ve her bir genelleme tirtne iliskin calismalar yapabilirsiniz. Unutmayin
ki genelleme calismalarini yaparken bir sonraki beceri Uzerinde calismaya

baslayabilirsiniz.
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ikinci beceride, cocugun sol ayagin,
sizin sag ayadinizin ayakkabinizin) Gze-
rine koyun. Denemenin basinda “Boyle

\ yap.” deyip, sol ayaginizi 20-30 santim

yukart kaldirip indirin. Sag ayaginizi

) da ayni sekilde kaldirip indirerek, sad

ayadinizin Uzerinde duran ¢ocugun sol
ayagini da tam fiziksel ipucuyla kaldirip
indirmis olun. ipucu verirken giderek
ayadinizi daha az kaldirin ve geri kalan-
kaldirmayi cocugun kendisinin yapmasi-
ni bekleyin.
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Uclinc beceride, “Béyle yap.” deyip sag kolu-
nuzu havaya kaldirin ve ¢ocugun da ipucuyla
sol kolunu havaya kaldirmasini saglayin.

Dordlnci beceride, “Boyle yap.” deyip iki eli-
nizle gdbegdinize hafifce vurun ve hemen ardin-
dan cocuga da ayni hareketi fiziksel ipucuyla
yaptirtin.

Uzerinde calisilan her taklit becerisine, &nceleri
her glin, giderek birka¢ giinde bir, son asamada
haftada bir yer verin.
Edinilen becerilerin 6n-
celikle farkli konumlara,
farkli ortamlara ve Kkisi-
lere genelleme yapilmasini saglayin. Edinim aracla-
rinin yani sira edinim araclarina benzer ancak aynisi
olmayan genelleme araclarini kullanarak da beceri-
lerin farkl araclara da genellemesini calisabilirsiniz.

Edinim sadlandiktan hemen sonra genelleme ca-
lismalarina baslanabilir. Genelleme calismalarinin
tamamlanmasini beklemeden yeni bir becerinin edi-
nim calismasina baslayabilirsiniz.
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BENZER NESNELERI ESLEME VE SINIFLANDIRMA

Temel esleme becerileri, tipatip ayni
ve tipatip ayni olmayan nesnelerin
bir araya getirilmesini icerir. Sinifla-
ma becerileri ise gérinim benzerli-
ginin 6tesinde, onlara atfedilen belli
Ozellikler cercevesinde nesnelerin bir
araya getirilmesini kapsar. Atfedilen
Ozelliklerin bazilari, nesnelerin islev-
leriyle iliskili olabilecegi gibi (6rnegdin;
yediklerimiz, ictiklerimiz, evin icinde
kullandiklarimiz, giydiklerimiz...) var-
liklarin ait olduklari siniflarla da iliskili olabilir (6rnegdin; hayvanlar, bitkiler,
meyveler, sebzeler, metal nesneler, kumas nesneler...)

Esleme ve siniflama becerilerini 6gretmeye baslamadan énce kendimize, bu
becerilere sahip olmanin 6grenme yasantilarimiz acisindan nasil etkileri ola-
bilecedini soralim. Bu soruyu yanitlamak icin de cocuklarin ve yetiskinlerin
esleme ve siniflama becerilerini, zihinsel etkinlikleri ve 6grenme deneyimle-
ri sirasinda nasil kullaniyor olabilecegini distnelim. A¢iklamalarimizi birkag
ornek yardimiyla somutlastiralim.

Esleme ve siniflama becerileri, daha zor ve karmasik baska pek cok bece-
riyi ve davra(_ns| o6grenirken farkinda olarak ya da olmayarak kullandigimiz
becerilerdir. Ornegin:

» Kavramlari 6grenebilmek icin nesneleri, olaylari ve karsilastigimiz dedisik
durumlari, belli 6zellikleri cercevesinde gruplar ve onlara bir isim veririz.
Renkleri, blydk - kiclk, uzun - kisa, kirli - temiz, sicak - soguk gibi kav-
ramlari, nesnelerin cokluk degerlerini ifade eden sayilari ancak onlara iliskin
zihinsel siniflama etkinliklerinin ardindan 6grenebiliriz. Kavramlari gtindelik
yasantimizda nasil kullandigimiza gelindiginde ise hepimiz sayisiz érnek
bulabiliriz.

* Dil becerilerini dgrenirken esleme becerilerinden yararlaniriz. Ornegin:
Konusurken kullandigimiz sézclkler, aslinda onlarla eslenmis olan nesneleri
ve eylemleri ifade eder. Dolayisiyla esleme becerisi, s6zIU iletisim davranis-
larinin 6grenilebilmesi icin kullanilan cok dnemli bir yapi tasidir.

* Okuma - yazma becerilerini 6drenirken de esleme becerilerini kullaniriz.
Cunkd hangi harflere hangi seslerin karsilik geldigini 6grenebilmek icin es-
leme yapmamiz gerekir.

Dikkati yoneltme ve farkli uyaranlari birbirinden ayirt etme becerilerinde
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yetersizlik gdsteren otizmli cocuklar da baska pek ¢cok beceriyi ya da kavra-
mi 6grenebilmek icin esleme ve siniflama yapmaya gereksinim duyarlar. Bu
nedenle, otizmli cocuklara belli nesnelerin adini ya da belli nesneleri isteme
becerisini dgretmeden &nce, bu nesneleri eslemeyi ve siniflamayi 6gretmek
daha akillicadir. Ayrica, esleme ve siniflama becerilerinin 6gretimi, goreceli
olarak kolaydir. Clink{ burada anlatilan sekliyle esleme ve siniflama bece-
rilerinin 6gretimi, otizmli cocuklarin cogunlukla islemekte cok daha basarili
olduklari gorsel uyaranlari kullanmayi gerektirmektedir. Dolayisiyla, cocuk-
lar belli becerileri edindikce ve basarili tepkiler sergileyerek 6dil kazandikca
o6gretimden keyif almaya da baslarlar. Bu durum, cocugun 6gretim streci-
ne daha kolay adapte olmasini sagladigi gibi davranis sorunlarinin ortadan
kalkmasina da yardimci olabilir. Ancak, her zaman oldugu gibi, 6grenmede
gbzlenebilecek bireysel farkliliklara hazirlikli olmak gerekir.

Esleme becerilerinin 6Jretimine, temel taklit becerilerinin 6gretimiyle es
zamanli olarak baslanabilecegi gibi, cocugun 6zelliklerine bagli olarak, 6n-
celik taklide ya da eslemeye verilebilir. Esleme becerilerinin timinde 6l¢itl
karsilayan cocuklarda, siniflama becerilerinin 6gretimine gecilebilir. Esleme-
de ilerleyip de siniflamada zorlanan cocuklarda ise siniflama becerilerinin
6gretimi konusunda israrci olmayip, birkac haftalik bir ara verip, bu arada
diger beceriler Uzerinde calisip daha sonra siniflama becerilerine geri do-
nebilirsiniz.

Bu programda, en temel dizeyde esleme becerilerini kazandirmak hedef-
lenmektedir. Bu amacla dnce nesneleri esleme, daha sonra ise resimleri es-
leme Gzerinde durulacaktir. Siniflama becerilerinin 6gretimi kapsaminda ise
once sinifa gore esleme dgretimi, daha sonra ayirma égdretimi yer almakta-
dir.

DEGERLENDIRME

Bu bélimde cocugunuzun benzer nesneleri esleme becerisini veya diger
gorsel performans becerilerini degerlendireceksiniz. Pek cok otizmli cocuk
gorsel dgrenendir, dolayisiyla esleme yapmanin onlarda giderek mtkem-
mellesecekleri ve edlenerek bitirecekleri bir beceri olacagini sdylemek yan-
lis olmaz. Esleme, cocuk birka¢ nesne icin istek bildirdikten hemen sonra
sunulur ancak cocuk esleme ve yap - boz etkinliklerini seviyorsa, 6grenme
daha 6nceden, yani ortami 6dlle eslestirme sirasinda da baslatilabilir. “Yap
- boz”, gbrsel 6grenmesi glicll olan égrencilere dgretilen ilk istek bildirim-
lerinden biridir.

Esleme becerileri icin malzeme olusturmaniz gerekir. Evinizden birbiriyle
tipatip ayni nesneleri toplamalisiniz. Bunlar tipatip ayni plastik catallar, be-
bek arabalari, kursun kalemler, plastik tabaklar, evcilik malzemeleri (eslerin-
den bulmak kolaydir) ve arabalar olabilir.
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Nesnelerin birbiriyle tipatip ayni oldugundan
emin olmaniz yeterlidir. Ayrica, tipatip ayni ol-
mayan ama birbirine benzer nesnelere de ihti-
yaciniz olacak: Uc farkli bebek ayakkabisi, yapi-
si farkl arabalar ya da bir plastik, bir de metal
kasik gibi.

Tipatip ayni nesnelerin birer tanesini bir kovaya,
olmayanlari ise baska bir kovaya koyun. Alti te-
kerlekli genis konteynirlar, malzemeleri organi-
ze etmenize cok yardimci olur. Ayrica kullanmak
icin cocugunuza hazirlayacaginiz resimleri bir-
kac blyutk karton kutuda saklayabilirsiniz. Esleme becerilerini dederlendir-
mek amaclyla, yere ya da masaya U¢-dort nesne koyun (Buna U¢ veya dort
secenekli diyoruz). Nesnelerin arasinda biraz bosluk olmal ki cocuk esinin
yanina, ona tipatip benzeyen nesneyi koyabilsin. Cocugun eline fincani verin
ve “Esle” deyin.

Baslangicta kicUk bir ipucu vermenizde bir
sakinca yoktur, hatta cocuk boylece bu testte
kendisinden ne beklendigini anlayacaktir. Eger
cocuk, dort veya bes secenekten olusan nes-
nelerin blyuk bir kismini eslerse, tipatip ayni
olmayan nesnelerinizin bulundugu kovadan bir-
kac nesneyi seceneklerinizin arasina eklemeye
baslayabilirsiniz. Ama ¢ocugunuz masaya es-
leme icin koydugunuz oyuncaklarla oynamaya
baslarsa, onlari vurmaya veya masadan tutup
kaldirmaya baslarsa, o halde esleme beceri-
si icin cocugunuzun ortaya koydugu baslangic noktaniz (baslama dlzeyi)
nesne esleme dizeyidir.

Ayni slrec, resimleri eslemede de kullanilabilir. Resim eslemede, cocugun
etkinligini en kestirmeden olusturmak icin birbiriyle tipatip ayni, iki kutu do-
lusu resim karti satin alabilirsiniz. Resimli kartlarin pahali olanlarini secmeni-
ze gerek yoktur, sadece destelerdeki resimlerin net olduguna ve arka plani-
nin sade olduguna dikkat edin.Resimli kartlar, hem esleme programlarinda
hem de baska programlarda kullanilabilir oldugundan, ise koyuldugunda
elinizin altinda olmalari gayet iyi olur.

Kartlari satin almanin yani sira, internette arama motoruna belli nesneleri
girdikten sonra “gorsellere” tiklayip istediginiz nesnenin iki kopya resmini
bastirabilirsiniz. Ozellikle anlasilmasi zor nesneleri bulmakta bu yéntem cok
ise yarar. Ayrica resimle nesneyi eslemede bu yéntem cok kullanishidir.
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Cocugunuz birbirine hem tipatip benzeyen hem de benzemeyen nesneleri
ve resimleri eslemede mikemmellestikten sonra, bir sonraki asama cocugun
birbirine tipatip benzemeyen nesneleri ayirarak bir araya getirme ve sinif-
landirma yetisinin degerlendirilmesidir.

Bu degerlendirmede, birbirinden farkli elma re-
simlerini ve birbirinden farkh kdpek resimlerini
masanin Uzerine koyup cocuktan kdpeklerin ta-
mamini ayirmasini isteyeceksiniz.

Daha karmasik ayristirmalar Gzerinde de calisabi-
lirsiniz. Cocuk basarili oldukca ondan iceceklerle
hayvanlari veya yiyeceklerle tasitlari ayirmasini
isteyebilirsiniz.

Diger gorsel performans becerileri; yap-boz, desen ve labirent tamamlama
seklindedir ve simdi bltln alanlarda cocugu degerlendirdidinize gore, sira
mevcut becerilerin Uzerine insa edecek sekilde cocugunuzun 6drenmesine
yardimci olmaya geldi.
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OGRETIM

Bu alanda baslangi¢ becerileri, yap - boz tamamlama becerileri ile benzer
nesneleri ve resimleri esleme becerilerini icerir.

Benzer nesneler kutunuzu ve benzer resim
kartlarindan ikili setlerinizi ortaya cikarma
zamani geldi. Kimi ¢cocuk bu beceriyi en iyi,
6dul 6zelligi tasiyan nesnelerin ger¢egdini ya
da resmini kullandiginiz zaman edinir.

Esleme becerilerini degerlendirirken yalnizca
“Esle” demelisiniz. Bu becerinin édretiminde
nesne adi ya da kart adlari séylenmez clnki
amag, esleme yani ayni veya benzer 6zellikte-
ki nesneleri bir araya getirmektir. Bunun icin
cocugun eline her seferinde sadece bir kart
vermelisiniz.

Bu beceriyi 6gretmenin neye benzedigdi asagida anlatiimaktadir. Can masa-
daki G¢ nesneyle calismaktadir:

Anne: Masaya kasik, plastik oyuncak araba ve pellsten yapilmis klcUk bir

oyuncak kedi koyar. Ardindan Can’in eline masadakiyle tipatip ayni
baska bir plastik oyuncak araba verir ve “Esle” derken, Can’in kendi
arabasini masadaki arabanin yanina koymasi icin jestlerini kullanir (el
isaretleri veya hareketleri vb.)

Can: Oyuncak arabayi diger oyuncak arabanin yanina koyar.
Anne: “Bravo!” Ardindan oyuncak ara

bayi tekrar Can’a verir. “Esle.”

Can: Arabayi ipucu almadan esler.
Anne: “Harika” diyerek Can’a baloncuklar tfler.

Esleme becerilerini 6gretirken, cocugun calisti-
giniz nesnelerle oynamasina izin vermeyin. Eger
Can’in eline aldigi oyuncak arabayla biraz oyna-
madan onu diger oyuncak arabanin yanina ko-
yamayacagdini distnlyorsaniz, ya eslestirme icin
baska nesneler se¢cmelisiniz ya da figUrler yerine
resimler kullanmalisiniz. Can, resimleri resimler-
le, gercek nesneleri gercek nesnelerle esleme
konusunda ustalasir ustalasmaz, nesneleri karis-
tirarak resimleri gercek nesnelerle eslestirmesini
saglamalisiniz.
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Herhangi bir sekilde programinizda resimli etkinlik cizelgeleri kullanmayi
planliyorsaniz, bu konu sizin icin 6zellikle cok dnemlidir. Yap - boz becerileri,
programinizin eglenceli kismi haline gelebilir, zira otizmli cocuklarin cogu-
nun gorsel yonleri cok guclidir ve yap-bozlar bu anlamda etkili bir 6dul
olabilmektedir. E§er cocugunuz azinligin icinde olup yap-bozlardan hoslan-
miyorsa, yine de yap-bozlari gticli édillerle dikkatlice esleyerek bu konuda
calismaya devam edebilirsiniz. Ornegin, televizyonu acik tutarken cocuga
bir yap-boz parcasini hareket ettirtip dogru yere yerlestirmesini saglayabi-
lirsiniz, bu olunca da ona ek 6dil sunarsiniz.

Geriye zincirleme bu konuda oldukca etkili bir
¢cdzUm sunar. Orneklendirirsek, yap-bozu sadece
“tek” parcasi eksik kalacak sekilde cocugunuzun
6nlne koyup ona tamamlatirsiniz. Kendi basina
tek parcay! yerine koyabildikten sonra, bu defa
iki parcayl yap-bozdan kaldirirsiniz. Yap-boz
oyunu calisma asamasina geldiginizde, kiclk
yas grubu icin tasarlanmis, Gzerinde ev esyalari
veya ciftlik hayvanlari olan yap - bozlardan sa-
tin alin. Yap - bozun biyUk parcasini elinize alip
“Kus, kus, kus!” diyebilirsiniz. Ardindan cocuk,
kusu yap - bozdaki dogru yere sizin yardiminizla
veya yardiminiz olmadan yerlestirebilir.

Canan’a, evcil hayvanlar yap-bozunu tamamlamayi 6Jretirken sadece kdpedi
yerinden kaldirip eksik parca haline getirdigimizde érnegimiz asagidaki gibi
olacaktir:

Anne: Uzerinde kdpek resmi olan parcayi verir ve “Kdpek, képek, kdpek!”
der. Ayni anda, cocugun kdpek resimli parcayl dodru yere yerlesti-
rebilmesi icin ona ipucu vermektedir.

Canan:ipucu yardimiyla kdpegi yerine koyar.

Anne: “Bravo, kdpek!” der ve kdpek resimli parcayi yeniden yerinden
kaldirir ve cocuga geri verirken “Kopek, kdpek, kdpek!” der.

Canan:ipucu olmadan kdpekli parcayi yerine yerlestirir.

Ogretimin basinda; alici, taklit ve gorsel performans becerileri gelistirmek,
cocugunuzun davranislari Gzerinde harikulade olumlu bir etki yaratir. Bu be-
ceriler, sik calisildiklari zaman, ¢cocugunuzun séz dinlemesini (isteklerinize
riza gostermesini) artirir, sizin ipucu verebilme ve verdiginiz ipucunu silik-
lestirme becerinizi gelistirir. Sik karsilasildigi Gzere cocugunuzun dil beceri-
lerini daha iyi bir seviyeye tasir.
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Bir sonraki bélimde farkli sézel becerileri nasil 6gretecediniz tek tek gos-
terilmektedir. Fark edeceginiz gibi her bir beceri icin belirlenmis temel yon-
temler bu bélimde gdsterilenlerin aynisidir. Fakat tek bir farkla, o fark da
ipucu vermektir. Cocugu konusmaya zorlayamayacadiniza gore, ipucu ve-
rebileceginiz beceriler Uzerinde calismaniz énemlidir. Bu sayede cocugu-
nuz basariya ulasabilir cinki strec icinde arzu ettigi pekistirmeyi nasil elde
edecedini 6grenmis olur. Bu da onu cok daha zor beceriler sirasinda s6z
dinlemeye tesvik edecektir.

Ayrica, bu beceriler Uizerinde calismak sizi daha iyi bir egitmen yapar. ipucu
sunma ve ipucunu siliklestirme becerileriniz Uzerinde akici bir kullanima eri-
sene kadar calisirsaniz, kendinizdeki basariy1 gorebilirsiniz.
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YUZ HAREKETLERINi VE SOZCUKLERI TAKLIT ETME

Normal gelisim gosteren bebeklerde cok erken dénemlerde adiz ve yiz ha-
reketleri ile yUz ifadelerinin ve sézcUklerin taklidi gorilebilmektedir. Taklit
becerisi bir cocuga sosyal yasanti paylasimini, karsilikh baglilik duygusunu
ve cevresindekilerle sosyal etkilesimde olan bireyler arasindaki iletisimi sag-
lamaktadir. Otizmli cocuklar yiz hareketlerini, yiz ifadelerini ve sdzcUkleri
taklit edebilmede ciddi zorluklar yasamaktadir. Bu nedenle bu tir becerile-
rin dogrudan dJretilmesi gerekmektedir.

Yiz hareketleri ve ifadelerinin 6gretimine, temel insan hareketlerini taklit
etme becerilerinin (6zellikle blytk kas hareketlerinin taklidi) 6gretimi ta-
mamlandiktan ve yonerge anlama becerilerinde de belirli bir ilerleme g6z-
lendikten sonra baslanmasi énerilmektedir.

Sizler cocuklarinizla/égrencilerinizle yiz hareketlerinin ve ifadelerinin tak-
lidini calisacaksaniz oncelikle ilk ddretim oturumlarinda yerde ya da san-
dalyede cocukla karsi karsiya, ylziniz cocugun yiz hizasina denk gelecek
sekilde oturun. YUz hareketi ve ifadesi 6gretiminde 6zellikle baslangicta
ayna kullaniimasi, cocugun yaptigi yiz hareketini gdrebilmesi acisindan ol-
dukca faydaldir. Ogretime yiiz hareketleriyle baslayip ilerleyen asamalarda
yUz ifadelerine gecin. Asagida ylz hareketleri ve ifadelerinin taklidine iliskin
o6gretimin nasil yapilacagr aciklanmaktadir.

Ufleme:

Cocugun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugu bir ani yakalayip nétr bir yiz
ifadesiyle agzinizi olabildigince az hare-
ket ettirerek “Boyle yap.” deyin. Sonra da
agzinizi olabildigince genis acip cigerle-
rinize hava doldurup kuvvetli sekilde Gf-
leme hareketi yapin. Eger cocuk rahatsiz
olacaksa cocugun yUzine dogru Ufleme-
yin. Cocuk 4-5 saniye icinde sunulan mo-
deli taklit etmezse, “Yeniden deneyelim.”
deyip yeni bir deneme baslatin. Eger co-
cuk, modeli taklit edip tfleme hareketini
birkac deneme sonrasinda yapamiyorsa,
oncelikle borazan ya da dududkla bir ens-
trman veya képlk Ufleme becerisini 63-
retin. Uflenecek enstriimani, birkac asina
alternatif arasindan cocugun se¢cmesini
saglamaniz, slreci kolaylastirabilir.
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Cocukla ylUz yize otururken siz kdpUgu du-
daklarinizin 6ninde tutun ve kdépugia Ufleye-
rek cocuga model olun. Ardindan “Boyle yap.”
ya da “Benim gibi yap.” deyin ve képugu Ufle-
yin. Cocuk yardimsiz olarak kdpugu Ufler hale
geldikten sonra sizin kdpiksiz olarak havaya
Uflemenizi model almasini isteyin. Eger cocuk
kopuk Uflemekten hoslanmazsa, genis bir ka-
senin icinde duran tlyd ya da kagit mendili
Ufleme Gzerinde calismayi deneyebilirsiniz.

Cocuk yardimsiz olarak koépuga Ufledigi her denemeden sonra bir yanilticl
deneme gerceklestirin. Cocugunuzun daha énceden 6grendidi taklit beceri-
lerini yaniltici denemelerinizde kullanabilirsiniz. Ornegin, alkis yaparak mo-
del oldugunuzda ve “bdyle yap” yonergesi verdiginizde cocuk hareketinizi
gerceklestirmeyi 6Grendi ise bu denemeleri yaniltici denemelerinizde kulla-
nabilirsiniz. Bu uygulama asagdida érnek verildigi sekilde gerceklestirilebilir:

Anne: KopUgu Ufleyerek model olur ve ardindan “Bdyle yap.” der.

Umut: Képuga tfler.

Anne: “Harika Ufledin!” der ve hemen ardindan alkis yaparken “Bdyle yap.”
der.

Umut: Alkis yapar.

Anne: KopUgu Ufleyerek model olur ve ardindan “Bdyle yap.” der.

Umut: Képugu Ufler.

Anne: “Stpersin! Ufledin.” der ve atistirmalik bir seyler ikram eder.

Cocuk Uflemede edinim icin gerekli 6lcttt karsiladiktan sonra adiz agcma
hareketlerine gecebilirsiniz. Bu hareketleri 6dretirken Gflemenin genelleme
calismalarini mutlaka yapmalisiniz. Ornegin, ortam genellemesi icin yerde
cocukla karsilkli oturarak tfleme calisabilirsiniz. Kisiler arasi genelleme icin
cocukla ¢alisan kisinin disinda baska kisiler cocukla tGfleme calisabilir.

Adiz agma:

Cocugun dikkatinin sizin Gzerinizde oldugu bir ani yakalayip nétr bir yiz ifa-
desiyle agzinizi olabildigince az hareket ettirerek “Boyle yap.” deyin. Sonra
da agzinizi kocaman acin ve 3-4 saniye acik tutun. Cocugun da sizi taklit
etmesiicin 3-4 saniye bekleyin. Cocugun sizi taklit etmesine yardimci olmak
icin, eger cocugu rahatsiz etmeyecekse, fiziksel ipucu da kullanabilirsiniz.
Ornegin, fiziksel ipucu olarak, cocugun cenesinden tutup hafifce asagi dog-
ru cekebilirsiniz. Eger cocuk bu beceride ilerleme gdsteremezse, cocugun
sevdigi, kurabiye gibi bir yiyecekle calismay! deneyin.
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Bu amacla buytk bir kurabiyeyi kendi agziniza yakin
tutun ve “Boyle yap.” deyip kurabiyeden bir parca
Isirin. Hemen ardindan ¢ocugun kurabiyesini de ¢o-
cugun agiz hizasinin biraz yukarisinda tutun ve ¢cocu-
gun agzini acmasini bekleyin. Cocuk agzini actiginda
kurabiyeyi 1sirmasina izin verin. Cocuk rahatlikla ag-
zini acar hale geldikten sonra énce kendi kurabiyeni-
zi ortamdan kaldirip yalnizca agzinizi acarak cocuga
model olmaya baslayin. Son basamakta ise cocugun
kurabiyesini de ortamdan kaldirin ve kurabiyeyi agiz
acma becerisinin 6duld olarak kullanin.

iki becerinin karistirmalarina baslamadan énce; tek tek calisilan beceride
tim onerileri yerine getirmenize ragmen cocugunuz zorlaniyorsa, bu bece-
riler daha sonra dgdretilmek Gzere ertelenebilir. Cocugun 6zelliklerine uygun
baska beceriler dncelikle tek tek calisilabilir ve ardindan karistirma calisma-
larina gecilebilir.

Yukarida tfleme calismalarinda oldugu gibi, cocuk yardimsiz olarak agiz
acma hareketlerini yerine getirdigi her denemeden sonra, bir yaniltici dene-
me gerceklestirmeyi unutmayin.

Dil ¢ikarma becerisi:

Dil ¢cikarmay! taklit etmede zorlanan ¢ocuklarin, lo-
lipop gibi bir yiyecegi yalamasini saglayin. Cocukla
karsilikli sandalyelerde yUz yize otururken lolipopu
elinize alin ve “Bdyle yap.” diyerek ve dilinizi ¢cikararak
sekeri yalayin. Hemen ardindan ¢ocugun lolipopunu
agzina yakin bir mesafede tutun ya da dudaklarina
hafifce degddirin. Cocuk dilini cok az cikarip lolipopa
dokunsa bile onu mutlaka 6dullendirin. Cocugun dilini
her seferinde biraz daha fazla cikarmasi ve lolipopu
yalamasi durumunda ise bir éncekine gére daha fazla
odillendirme yapin. Cocuk iyice dilini cikarip da loli-
popu yaladidinda énce kendi yaladidiniz, sonra da cocugun yaladigi lolipo-
pu/yiyecedi ortamdan kaldirin.

Tam asamalari tamamladiktan sonra yeni becerilerle calismaya baslayabi-
lirsiniz. YUz hareketleri ve ifadelerine iliskin yeni beceriler asagdida listelen-
mistir. En fazla 7-8 beceriyi birlikte calistiktan ve cocugunuz her denemede
dogru tepki verdikten sonra ylz hareketlerinin ve ifadelerinin taklidinin 6g-
retimini tamamlayabilirsiniz.
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Yeni Beceriler:

* Dudaklari kavusturma

 Alt dudagi isirma

+ Ust dudagi isirma

* Disleri birbirine vurma

+ Opucik yapma

* Dudaklari yalama

+ Okslrme

* GUlme

* Basl iki yana sallama (Hayir)

* Basl asad! yukari sallama (Evet)
* Mutlu, Gzgiin, kizgin, saskin vb. yiz yapma

So6zciikleri Taklit Etme:

SozcUkleri taklit etme, adindan da anlasilacadi gibi, yanki yapmaya benzer
bir bicimde, birinin sdylediginin tekrar edilmesi (sd6zclk taklidi veya ekola-
[i) anlaminda kullanilir. Normal gelisim gosteren cocuklarda, eko yetisi 63-
renme icin elzemdir. Normal gelisen bir cocuk manavda patlicani gértince
ebeveynine “Bu ne?” diye sorar. Ebeveyn “Bu bir patlican.” diye cevap verir.
Cocuk da yanki yapar gibi tekrarlar: “Patlican.” Tipik cocuklar, cogu yeni
s6zclgi bir ya da iki denemede edinirler, bdyle olunca sézcigln tekrarlan-
masl gerekmez.

Biraz dil becerisine sahip otizmli bir cocugun baska birinin sdylediklerini
yankilar halde tekrar etmekte yetersiz kalmasi dil gelisiminin hizini kesebilir.
Bazen de, otizmli cocugun aninda tekrar etmeye muktedir olamadigi ama
gecikmis ekolali yaptigr durumlar vardir ki bu da aslinda 6grenme sirecinde
ise yarar.

Otizmli bir cocugun annesi su sekilde anla-

tiyor: “Oglumda az da olsa gecikmis ekolali

vardl. Onu, ikinci dogum gindnd kutlaya- .
cagimiz zamanlarda (teshis konulmadan 'oRDEKLERi
once) mizeye gotirmistik ve o6rdeklere — BESLENEK
bakiyorduk. Biz onun hayranlikla érdeklere
baktigini distnldrken oglumun buylk bir
hayranlikla ‘Ordekleri beslemek yasaktir \WiWRZ

tabelalarina baktigini fark ettik. Ben ve esim

onu bir tabeladan 6tekine gétirerek yazilari

okuduk. ‘Lutfen 6rdekleri beslemeyin’ ve ardindan ‘Vak, Vak’ diye ekliyor-
duk. Mizede sézcik dbegini tekrar etmedi, ama gecenin bir vakti uyanip
aynen soyle dedi: ‘Lutfen 6rdekleri beslemeyin, vak vak.” O ana kadar
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gecikmis ekolali diye bir sey duymamistim. Dolayisiyla bu olayl, oglumun
ileride ciimle kuracak sekilde s6zciikleri bir araya getirebilecegine inanarak
hayra yormustuk.”

DEGERLENDIRME

Cocugun ekolali becerilerini degerlendirmek icin
etrafinizda hic malzeme veya nesne bulunmadi-
gindan emin olun ve ¢cocugu yaniniza, tercihen
tam karsiniza oturtun. Degerlendirmede &énce
basit sesler secin. Ornegin, “Séyle, ma”, “Sdyle,
ba” gibi... Eger cocuk basit sézctkleri yankilarsa,
“Soyle, top”, “Soyle, tas” gibi tek heceli s6zcikle-
re gecin. Buradan cok heceli s6zcikleri ve ardin-
dan ctmlecikleri degerlendirmeye gecin.

Simdilik ekolali davranisin yankiya benzedigini aklinizda tutmaniz yeterli.
Eko yapmanin éncill; baska birinin sézIG davranisini, yani bir s6zctigu ya
da bir sdzcik 6begdini sdylemesi, davranis ise ¢cocugun bu sézclk dbedini
tekrar etmesidir. Eko yapmada kontrolin saglanmasi, dnemli adimlardan
biridir. Dilin kapilarini gercekten de acabilir clinki eko yetisi 6grenme be-
cerisini artirir.

OGRETIM
Cocuga soylediginiz seyi taklit etmeyi 6gretmek, co-
gunlukla daha karmasik ifade edici dil becerilerinin te-

melini olusturur. Eko yapabilen bir cocugun ekolu ipu-
cuna tepki verme olasiligi daha yiksektir.

Ekolalinin 6éncill sadece sdzel bir uyaran olabilir. Dola-
yisiyla gecerli bir eko tepkisi almak icin nesnenin ken-
disi veya resmi g6z 6éninde olmamalidir. Cocugunuzun
ekolali becerilerini degerlendirmek amaciyla “Soyle,
top.” dediginizde cocugun goris alani icinde bir top
veya top resmi olmamalidir.

Cocugunuzda eko becerisi yok ise, bu beceriyi gelistirmek icin sistematik
egitime ihtiyac duyacaktir. BUtin becerilerin edinilmesinde ayni slre¢
vardir. Bunlar; ipucu sunma, ipucunu siliklestirme ve hata dlzeltme seklinde
siralanir. Amag, gecerli bir eko tepkisidir ama baslangi¢ seviyesinde olan
cocuklar icin &gretime “istek Bildirme Modeli” icinde baslamak en iyi
sonuclari verir. Belki de siz cocugunuza s6zcUklerinizin ekosunu yaptirmayi,
o odullerini isterken, coktan basarmissinizdir.
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Odul niteligi tastyan nesneleriniz elinizin altinda
degilse, cocugunuzu karsiniza oturtup, onunla
eko alistirmalari yapabilirsiniz, ancak boyle ya-
parsaniz blyUk olasilikla problem davranislara
ve calismaya karsi isteksiz olmasina neden olur-
sunuz. Bunun yerine, transfer ydntemlerini kulla-
narak eko yapmay! 6grenmesinde ona yardimci
olun.

Asagdida eko transferine 6rnekler bulunmaktadir:
Ornek 1

Anne: Képulk - baloncuklar hazirdir.

Anil; “Képuk.” (istek bildirme.)

Anne: “KopUk” derken képagu Gfler ve sonra kdpUk tipdnd masanin altina
saklayip tekrar “Soyle, kdpik.” der.

Anil: “KdpUk.” der.

Anne: “Kopuk!”, “KdpUk geldi.” derken kdpugu Ufler.

Ornek 2

Anne: Yigit'i yiz ylze salincakta sallarken aniden salincagi durdurur.

Yigit: “Ahh...” (Beni salla anlaminda istek bildirme.)

Anne: “A..., A...” derken salincagi sallar. Parktan uzaklasirken “Soéyle, A...” der.
Yigit: “A...” der.

Anne: “A...” der, Yigit'i geri salincaga goéturUr ve bir stre sallar.

Ornek 3

Anne: Oguz’a ¢cok sevdidi meyve suyunu gdsterir.

0guz: “Meyve suyu.” (istek bildirme.)

Anne: “Meyve suyu” derken bir
yudum almasl i¢cin meyve suyunu Oguz’a
uzatir ve sonra meyve suyunu arkasina
saklarken “Séyle, meyve suyu.” der.

Oguz: “Meyve suyu.” der.

Anne: “Meyve suyu geldi!” derken pipeti Oguz’a
uzatir.

Ayrica 6dUl niteligi tasimayan nesnelerin resimleriyle baska bir transfer yon-
temi de uygulayabilirsiniz. Bu ydontemde cocukla birlikte bir resme bakarken
baktiginiz resmin (resimdeki nesnenin ismi) ekolalisini yapip sonra karti ters
cevirerek kapatip herhangi bir gérsel uyaran olmadan ekosunu tekrarlama-
sina gayret etmelisiniz.
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Eko yapabilmek buylk olasilikla telaffuzu
da gelistirecektir, hele de cocugunuzu yuzu-
nlze tam bakacak sekilde karsiniza oturtup
agdiz hareketlerinizi izlemesini sagladiysaniz.
S6zclglu agir cekime alir gibi séylemeniz
veya sozcukteki sesleri blylk kisimlar ha-
linde vurgularken yiz hareketlerinizi abart-
maniz da telaffuzunun iyilesmesine yardimci
olabilir.
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NESNELERi ADLANDIRMA

Cocuk birkac nesne icin istek bildirebilir hale gelir
gelmez, ona nesneleri adlandirmayi 6gretmeye bas-
layabilirsiniz. Cocugunuza adlandirmayr 6gdretmenin
en iyi yollarindan biri, en sevdigi 6dullerin fotografini
cekmek ve ardindan bu nesneleri adlandirmasini iste-
mektir. Gercek nesneleri de kullanabilirsiniz ama pek
tavsiye etmiyoruz cinkl o zaman, nesne icin istek bil-
dirme ile adlandirma arasinda bir kafa karisikligr olu-
sabilir. Resimleri kullanmak cocuklarda beceriler arasi
iliski kurmakta kolaylik saglar. Adlandirmayi 6gretme
ve davranislar arasi becerileri transfer etme yéntemi bu
kitapta daha sonra genis bir bicimde anlatilacak. Farkli
beceriler dedigimiz zaman ne ifade edildigini anlamak
amacliyla “adlandirma”nin, gérdiginiz, duydugunuz,
kokladiginiz, tattiginiz veya dokundugunuz bir seyi etiketlemek oldugunu
aklinizda tutmaniz simdilik yeterli olacak.

DEGERLENDIRME

Adlandirmay! degerlendirmek icin en iyi yol, Uzerinde “Nesnelerin Adlar”
yazili bos bir kutunun icine giinltik yasamda sik kullanilan nesneleri koymak-
tir. Ayrica ¢cocugun, resimleri adlandirma yetenegini degerlendirmek icin
resimli kartlar, kolajlar veya dergilerden kesilmis resimler gibi malzemeler
edinmeniz gerekir. Nesneleri ve resimleri isimlendirmesini degderlendirmek
icin cocuga “Bu ne?” diye sorun ve cevabini kaydedin.

Eger cocugun adlandirma dagarcigi glcliyse, ilk 100 veya 1000 sdzclk gibi
kitaplardaki resimleri isaret ederek bu becerisini degerlendirebilirsiniz. Eger
adlandirma becerileri zayifsa veya cocugun sayfadaki baska nesnelerle dik-
kati dagiliyorsa, resimli kartlar kullanmaniz gerekir.

Normal gelisen klctk cocuklar okul yaslarina ulasincaya kadar sézcik da-
garciklarina binlerce sézcik katarlar. Adlandirmak cocugun gucli oldugu bir
alan da olsa, degerlendirmeye devam edin ve en az 100’0 askin bir sézcik
listesi olusturana kadar degerlendirmeyi birakmayin.

Eger cocugun adlandirma yetisi sinirli veya hic yoksa, 10 nesne ve resimden
sonra degerlendirmeyi durdurabilirsiniz.

Uzerinde calisarak asmaniz gereken en dnemli konulardan biri cocugunuzun
egitmeniyle iyi eslesmis olmasi, digeri ise gbz dnlnde olan birka¢c nesne
icin istek bildirebilmesidir. Bu gelismeyi saglayabildikten sonra, diger s6zel
becerileri 6gretmenizin zamani geldi demektir ki bunlar; adlandirma,
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sozcUkleri taklit etme ve basit sorulara cevap verme becerileridir.

S6zel olmayan beceriler, programinizin odaginda olmamalidir. Sizin amaci-
niz, olabilecek en hizli bicimde, cocugunuzu konusarak, isaret diliyle, resim-
lerle veya baska bir sistem araciligiyla, baska insanlarla iletisim kurabilen
bir birey haline getirmektir. S6zel olmayan becerilere agirlik vermek yerine,
yogun 6gretim seanslarinin icerigini cocuda bol bol sézel tepki verebilecegdi
firsatlar yaratacak sekilde diizenlediginizden emin olun.

Bircok programda sozel olmayan becerilerin Uzerinde uzunca zaman har-
canmasinin nedeni; ipucu vermenin daha kolay olmasindan ve konusa-
mayan c¢ocuklara da 6gretilebilir olmasindan ileri gelmektedir. Ev ve okul
programlarina danismanlik yaparken ve planli programlar ile yogun 6gretim
seanslarini degerlendirirken, konusamayan cocuklarin dahi sézel becerilerle
birlikte iyi bir harman yapilmis bir programi olduguna emin olmak gerekir.
Batldn denemelerin en az ylzde 50’sinin s6zel tepki icerdigini gérmek isteriz
(isaret dili veya konusma dili, ikisi de kabul edilir.) S6zel becerileri 6Jret-
mek daha zordur ama go6zinizi kirpmadan amaciniza odaklanirsaniz (bu
da cocugun iletisim kurabilmesidir), fazladan yaptidiniz her seye degdigini
goreceksiniz.

istek bildirme becerilerini nasil 8gretecedinizi 6§renmistiniz. Diger beceri-
lere gecmeden 6nce ¢cocugunuz birkac nesne icin istek bildirebiliyor olma-
lidir. Bunun icin istek bildirmesi, s6zel model olmaksizin veya isaret dilini
kullaniyorsa, ipucu almadan gerceklesmelidir. Maalesef sik sik egitimcilerin,
cocuk daha istek bildirmeden alelacele diger becerileri 6gretmeye gectigini
g6zlemliyoruz. Bu girisimler genellikle felaketle sonlanir.

Cocugun istek bildirme becerisine sahip olmasi gerekir. Ciinki onu baslan-
gic seviyesinde istek bildirmede ustalastirirsaniz, bilmesi gereken adlandir-
malari, s6zel taklit becerilerini ve basit sorulara cevap verme becerilerini de
daha kolay 6gretirsiniz. Yani istek bildirmede 6grendiklerini diger sézel be-
cerilere transfer etmede kullanabilirsiniz. Eger cocugunuz bir nesneye sahip
olmak icin acikca motive oldugunda, s6zcligi sdyleyerek veya isaretle size
bildiremiyorsa, ona ne nesne adlandirmayi ne de bir ekolalide ustalasmayi
dgretebilirsiniz. istek bildirme daima bitirilmesi gereken ilk istir.
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OGRETIM
“Adlandirma”; gérdiginiz, duydugunuz, kokusunu aldiginiz, tattiginiz veya
dokundugunuz bir seyin etiketidir. Adlandirmanin 6ncalt bir tir uyarandir

(nesnenin kendisi, bir resim, bir ses veya bir koku olabilir) ve adlandirmanin
sonucu 6vgl edinmek gibi dolayli pekistirmedir.

Teknik olarak, “dogal” bir adlandirma becerisinin 6ncllt “Bu nedir?” seklinde
bir soruyu icermez. Becerinin ash, cocugun cevresindeki bir seyi fark edip
onun hakkinda yorum yapmak istemesiyle ortaya cikmalidir. “Bak! Burada
bir inek var!” veya “Sucuk kokusu aliyorum.” gibi... Boyle dogaclama ve
dogdal nitelikli adlandirmalar cogunlukla ilginize ydnelik istek bildirimleridir.
iste bu alan, otizmli cocuklarda genellikle oldukca yetersizdir. ilgi edinme
amacl istek bildirme, programinizda ¢cok sonra yer alacak. Dolayisiyla “Bu
ne?” sorusunu sormadan adlandirmay! 6gretebilmeyi ummak gercekci
olmayacaktir.

Egitmenlerin adlandirmaya bu sekilde zemin hazirlamasinin bir diger nedeni
de cevredeki uyaran dedisikliginin 6gretim yaparken isimize yarayacak
cok sayida firsatli bize sunmasidir. Kimi otizmli cocuklar, bir beceride
ustalasmadan 6nce ylzlerce 6gretim denemesine ihtiyac duyarlar. Normal
gelisim go6steren bir cocuk, sadece bir kez duyduktan sonra bile yeni bir
s6zclugl hafizasina alabilir, otizmli cocuklarda ise genellikle bdyle olmaz.
Bundan dolayi, adlandirma 6ncili hem bir uyaran (6rnedin, bir resim veya
ses) hem de egitmeninden bir soru icerir. (“Bu nedir?” veya “Ne duydun?”)

Cocugunuzun size bir sey sdyledigi, sizin ise bunun kismen istek bildirme
kismen adlandirma oldugunu fark edecediniz cok zaman olacak. Ya da
kismen adlandirma, kismen basit sorulara cevap verme de diyebiliriz. Bu
konuda ¢ok endiselenmeyin, zira amaciniz cocugunuza iletisim kurdurmak.

Dil denince birden fazla beceri isin icine dahil olur. Yogun &dretim sirasinda
O6grenilen becerileri karistirir ve birinden digerine transferini yapariz.
Adlandirma, elbette gérdiginizi etiketlemek kadar, kokusunu aldiginiz,
duydugunuz, tattiginiz ve dokundugunuz seyleri de etiketlemektir. Bu
bolimde, bir cocugun goérsel ve isitsel uyarani nasil adlandirdigi anlatilacak.

Gordliiginuzt adlandirmakla ise baslayin, ardindan cevrenizde ne
duydugunuz (burada hayvan sesleri hedeflenebilir) gelsin. Kokuyu veya
bir tadi adlandirma soyuttur ve daha sonra 6gretilir. Diger ileri adlandirma
becerileri renkler, nesnelerin hatlariyla ilgili adlandirmalar (bilgisayarin
ekrani), sifatlar (sicak/soduk) ve edatlardir (tren rayin Uzerinde, tren
koéprunin altinda vb.) Simdilik bu ileri becerileri hic disinmeyin. Yizlerce
basit nesneyi adlandirmadikca bunlara gecmenize gerek yoktur.
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Yeni otizm teshisi konulmus cocuklarin sari sandalye diyerek nesneleri
etiketlendirdigini veya itfaiyeye “kirmizi” dedigini gézlemledigimiz olur.
Bunlar, iyi niyetli anne babalar ve profesyoneller tarafindan, saglam bir
temel insa edilmeden dgretilen renkler, sekiller ve islevlerdir. iclerinde bazen
edatlar bile olur. Eger renkleri 6gretip, ileri becerilere cok erken gececek
olursaniz bu yaptiginiz sizi kafa karisikligina, garip dil gruplarina ve karmasik
ayirt etme becerilerini 6gretirken problemlere gétrr.

Eger cocugunuza “sari sandalye” demeyi veya “it-
faiye kirmizidir’ demeyi 6gretiyorsaniz, bitin san-
dalyeleri sariyla tanimlamaya veya tim kamyonlara
kirmizi demeye baslayabilir. Cocuklara, temel adlan-
dirmalarda saglam bir temel olusturduktan sonra, ta-
kip eden asamada renkler 6gretilmelidir. Cocugunuz
bu kavramlari ayri ayri ve akici bir bicimde kullanabil-
dikten sonra, adlandirmayla rengi bir araya getirmeyi
denemelisiniz. Dil insasini piramit gibi ddstnin. Bir
Gst kati ctkmadan 6nce zeminin saglam oldugundan
emin olun.

Unutmayin ki cocugunuza “Bu ne? diye sordugu-
nuzda ve sandalyeyi yukari kaldirdiginizda, cevap
“Sandalye” olmalidir. Ayni sandalyeyi kaldirip “Bu ne
renk?” diye sorunca cevap “Sar1” olmahdir. Yukarida-
ki sorulardan herhangi birine verilen “Sari sandalye”
cevabi 6nemli bir yanlistir ve dizeltilmesi gerekir. Co-
cugunuz, 100 veya daha fazla basit istegi bildirmede
ustalasmadan 6nce, onu renkleri, bicimleri ve diger
soyut kavramlari adlandirmaktan uzak tutun.

Cocugunuz temel isteklerini bildirmede ustalasinca,
ayni sekilde daha ileri dlizeyde olanlara gecerek devam edersiniz. Adlandir-
manin dgretim teknigi de, uyarani dikkate almazsak, ayni sekilde gercekles-
tirilmektedir.

Evet, simdi diyelim ki cocugunuz goéris alani icindeki on nesneyi isteyebi-
liyor. O halde, onun 6dl olarak kabul ettigi ve ayni zamanda isteyebildigi
nesneler ile bu nesnelere ait bitln resimlerini toparlayin. istek bildirmeyi
transfer ederken, 6dullerinin resimlerini kullanirsaniz tekniginiz daha cok ise
yarar.

Cocugunuz belli bir cins sekerden hoslaniyor ve gdz éniinde oldugunda onu
istiyorsa, adlandirma yapmak yerine, yine blytk olasilikla sadece sekeri is-
teyecektir.
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Cocuk, pekistirici nesne icin istek bildirebiliyorsa, sonraki asamada ona ayni
nesneyi adlandirmayi 6gretmek genellikle daha basarili sonuclar vermekte-
dir.

Ayrica, karma bir program seansi olusturuyor-
saniz, resimlerle calismak daha kolaydir. Nesne-
lere ait 100 resmi saklamak, nesnelerin kendisi-
ni saklamaktan elbette daha kolay olur. Ancak
bazilarini gercek nesne olarak tutmaya devam
etmelisiniz ¢lnkU resimlerini adlandirmaktansa,
gercek bir ayakkabinin ve gercek bir fincanin
adlandirilmasi cocuk icin daha islevseldir. Kimi
cocuk kolayca genelleme yapabilir, yani fincan
resmini adlandirmayi 6drendikten sonra, birkac tane farkl fincan dogal or-
tamda karsisina ciktiginda fincanlari adlandirabilecek yetide olur. Kimi ise
sadece gercek bir fincan ile fincanin resmi arasindaki farki kavramak icin
belli birtakim yénergelere ihtiyac duymakla kalmaz, farkli tipte fincanlar icin
de ona ydnerge sunmaniz gerekir. Cocugunuzla adlandirma becerilerini cali-
sirken bunlari aklinizda tutun, bdylece yukaridaki bilgilere uygun bir sekilde
programinizi planlayabilirsiniz.

Batln becerilerde oldugu gibi ipucuyla veya ipucu olmaksizin, cocugunu-
zun hangi nesneleri adlandirabildigini degerlendirebilmek icin genel bir
arastirma yapmaniz gerekecektir. Cocugunuz, bazi édillendirici nesneleri ve
sik karsilasilan nesnelerin birini adlandirabilirken digerini adlandiramiyorsa,
bu sézciklerin tamamindan bir liste olusturup cocugunuzun hangi nesneleri
adlandirabildigini test edin. Adlandirabildigi sdézciklerin yanina arti isareti
koyun, hatali séyledigi veya hic tepki vermedigi sézciklerin yanina ise eksi
koyun.

Artisi olan sézcUkleri halihazirda ustalastigi adlandirmalar olarak kabul ede-
bilirsiniz, dolayisiyla bu adlandirmalar icin tekrar arastirma yapmaniz veya
onlari 6gretmeniz gerekmez.

Egitime yeni baslamis ¢cocuklarin, adlandirma be-

O ; ” - . ARABA —
cerisine hi¢ sahip olmadigini gérmek, karsilasti- TP+
gimiz bir seydir. Sizin ¢ocugunuz da bu tanima = KED| —
uyuyorsa, istek bildirme listesindeki ustalastigi _‘! =-sUT  +
hedeflere bir bakin. Q TOPAC +

Cocugunuzun istek bildirebilecedi sézcukleri in-

o
\“ i cicex +
celeyin (biskivi, salincak, kedi, stt, topac) ve bu KiTAP 7
sozcUkleri tim sbézel ve sdzel olmayan becerile- M
rin icinde birbirleri arasinda kullanin. Adlandirma,
cogu otizmli cocugun, sézel olmayan becerilerine
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oranla, edinmekte daha zorlandigi bir beceridir. Bu ylzden en énce adlan-
dirma becerisi icin arastirma yapmay! mutlaka aliskanlik haline getirmelisi-
niz. Alici dil becerileri icin yoklama (degerlendirme) oturumlari yaparken,
“Bisklviye dokun.” dedikten sonra, adlandirma yoklamalarina gecip “Bu
nedir?” dememelisiniz ctink( bu durumda nesnenin biskuvi oldugu ipucunu
zaten vermis olursunuz.

Asadida Selim’in adlandirma becerisini degerlendiren bir genel yoklama
ornegdi bulacaksiniz:

Anne: Kurabiye resmini yukari kaldirir (resmin
Selim’in bildigi ve istek bildirdigi bisklvilere
benzemesi gerekir) ve sdyle der: “Bu nedir?”

Selim: isaret diliyle “Biskiivi.” der.

Anne: “Harika sdyledin.” Baloncuklar
Uflemektedir (tercih ettigi nesne/ bilinen
bir 6dul). Degerlendirme formunda ilgili
s6zclguln yanina arti koyar.

Anne: Havaya kaldirdidi resimde Selim’in salincagdi
vardir, “Bu nedir?” diye sorar.

Selim: isaret diliyle “Ziplamak.” der. (Yanlis.) diyecedi
sekle sokarak ipucu verir, bu arada anne
“Salincak.” der.

Anne: Selim’in ellerini asadi indirir ve salincak resmini tekrar yukari kaldirir
ve “Bu nedir?” der ve hemen ¢ocugun ellerini “salincak”

Selim: Tam ipucu esliginde “Salincak” isaretini yapar.

Anne: “Dogru, bu nedir?” Tekrar salincak resmini kaldirip gdsterir.

Selim: isaret diliyle “Salincak.” der.

Anne: “Dogdru, bu bir salincak!” Bu arada isaret diliyle “Salincak” demektedir.

Degerlendirme formunda ilgili kelimenin yanina eksi koyar.

Degerlendirme formunda kaydinizi tutarken “art’” koymaniz icin kosul,
cocugun Uc¢ saniye icinde tepki vermesi ve dogru tepki esliginde zincirleme
gelecek baska bir tepki vermemesidir. Cocuk kendi kendini dizeltmesi
halinde bile dogru adlandirma yapmis kabul edilmez. isaret dili kullaniyorsa,
ayni sekilde verdigi cevap net olmalidir. Bir sézclkten 6tekine gecmek,
icinde dogru adlandirma bulunsa bile dogru sayilmaz ve yoklama formunda
“eksi” konur.

Yukarida Selim icin verilen &érnekte, anne degerlendirme formuna eksi
koymadan dnce yanhsi dizeltmek zorundadir, degerlendirme sirasinda dahi
olsa yanlislarin daima duzeltilmesi gerekir.
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Eger Selim konusabilseydi, degderlendirme formun-
daki tek fark Selim’in dogru s6zcigu isaret etmek
yerine sdylemek durumunda kalmasi olacakti. Yanls
dizeltme mutlaka yine ayni sekilde yapilmis olacakti.
Degerlendirme sirasinda cocugun yanlis yaptigr he-

), defler, 6gretme seansinda 6Jretilmelidir. Bu durum
®  Ozelinde Selim’in, salincak resminin adlandirmasi igin
daha fazla calismaya ihtiyac duydugu sonucu cik-
maktadir.

Caner konusmaya baslamis, alti yasinda bir cocuktur. Hedeflenen éddller-
den ikisi araba ve meyve suyudur. Caner hem bu sézclkleri sdyleyebilmekte
hem de g6z 6nlindeyken onlar icin istek bildirebilmektedir. istek bildirmeyi,
adlandirma becerisine aktarirken yardimci olacak sekilde her iki nesnenin de
resimleri cekilmistir.

Anne: Onilinde oyuncak araba ve meyve suyu ile bu iki nesnenin resimleri
bulunmaktadir.

Caner: “Meyve suyu.” diyerek istek bildirir ve ona ulasmaya calisir.

Anne: Meyve suyu resmini yukari kaldirir ve “Bu ne? ... Meyve suyu.” der.

Caner: Eko yaparak, “Meyve suyu.” der.

Anne: “Dogru, bu nedir?” Bu arada hala meyve suyu resmini tutmaktadir.

Caner: “Meyve suyu.”

Anne: “Bravo, meyve suyu” der ve 6dullendirmek icin Caner’e meyve
suyunu verir.

Bazi egitmenler, cocugun ustalastigi istek bildirimlerini basariyla kullanip
“benzer nesneleri esleme” becerisinden “adlandirma” becerisine transfer
yapabilmektedir. isaret dilini erken dgrenenler bu alanda 6zellikle daha
basarili olurlar. Clinkl egitmen bu durumda sézctgu bir isaretle esleyebil-
mektedir. Bu yontemde, egitmen cocuga bir resim verir ve cocuk onu en
cok tercih ettigi nesneyle resim resime esledikten sonra, egitmen resimler-
den sadece bir tanesini kaldirip “Bu nedir?” der. Birka¢ saniye 6nce ¢ocuk
isareti goérip sd6zclgu duydugu icin cocugun dodru tepkiyi sdzle sdyleme
veya isaret diliyle ifade etme olasiligi artar. Bu denemenin nasil gériinecegi
asagidaki 6rnekte verilmektedir:
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Anne: Masasinin Gzerinde cikolata, salincak
ve cips resimleri vardir. Cikolata resminin
benzeri baska bir resmi Ahmet’e verirken
“Cikolata” der.

Ahmet:Cikolata resmini, cikolata
resmiyle eslestirir.

Anne: Cikolata resimlerinden Ustte olani alip
“Bu ne?” der.

Ahmet:“Cikolata” der.

Alici dil becerisinden adlandirma becerisine transfer yapan baska bir ydonte-
mi de ayrica deneyebilirsiniz. Bdyle bir transfer asagidaki érnekte Ayca’ya
uygulandigi gibi yapilmaktadir:

Anne: Masada kamyon, elma ve dis macunu resimleri vardir ve “Elmayi
goster.” der.

Ayca: Elma resmini gosterir.

Anne: ElIma resmini alir ve “Bu nedir?” der.

Ayca: “Elma.” der.

Bu sekilde, cocugunuzun halihazirda istek bildirebildigi battn nesneleri ¢co-
cugunuz tek tek adlandirabilene kadar 6gretiminize devam edin. Ardindan,
aynl transfer ve ipucu ydntemlerini kullanarak éduallendirici olmayan siradan
nesneleri 6gretmeye baslayin.
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BASIT SORULARA SOZLU
CEVAP VERME
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BASIT SORULARA SOZLU CEVAP VERME

Sorulara cevap verebilme yetisi cocugun diyalog becerilerinin gelismesinde
6nemlidir. Bazi ¢cocuklar, otizm teshisi almadan énce sorulara cevap verebil-
me becerilerine bir dlciide sahip olabilirler. Ancak bu asamada sarkilardaki
veya anaokulu tekerlemelerindeki bosluklari doldurma becerilerine sahip
olabilmeleri de 6nemlidir.

DEGERLENDIRME

ifade edici dil seviyesi az olan cocuklari degerlen-
dirdigimizde, cogunlukla, cok bilinen sarkilarin bos-
luklarini doldurmalarini saglariz. Bu beceriyi deger-
lendirmenin anahtari cocugun defalarca dinledigi bir
sarkiyl séylemektir. Her dizedeki son sézclgi sdyle-
meden birakin. Ornegin: “Mini mini bir kus donmus-
tu” sarkisini sdylerken, yliksek sesle ve yavas yavas
sarkiya baslayin: “Mini mini bir kus ...” ve son s6z-
clgu sdylemeden birakin. Cocugunuz boslugu séz-
cUkle doldurmazsa “donmustu” diyerek siz tamam-
layin, ardindan bir sonraki dizeye gecin: “Pencereme
.., birkac saniye cocugun boslugu doldurmasi icin
bekleyin: “Konmustu.” Sdylemezse, siz eksik s6zclgi
sOyleyerek boslugu tamamlayin.

Cocugunuz sarkilarda tek sézctkll bosluklari doldurabiliyorsa, bir sonraki
asama gunlik yasamda karsilasacagi daha islevsel cimleciklerdeki bosluk-
lar1 doldurup dolduramadigina bakmaktir.

O noktaya vardiysaniz sdyle bir sey sdyleyebilirsiniz: “Uykumuz gelince yat-
tigimiz yer ...”, “Su icmek icin gerekli olan sey ...” Cocuk “yatak” ve “bardak”
diye doldurabilecek mi bakin. Cocugun bu tirden basit doldurulabilir bece-
rilere iyice hakim olabilmesi gerekir ki, daha zor olan, 6érnegin “Ucan bir sey
sdyle?” ya da “Uc tane renk sdyle.” veya “Hangi meyve sari?” gibi karmasik
sorulari cevaplamaya baslayabilsin. S6z ici denilen bu becerilerin, baska bir
insan tarafindan zemini hazirlanmis bir soruya verilmis yanit oldugunu akli-

nizda tutmayi unutmayin.

106 BASIT SORULARI SOZLU CEVAPLAMA




OGRETIM

Bu bélimde égretimini 6grenecediniz beceri, s6z ici
olarak bilinen basit sorulara cevap verme becerisi-
dir. Bu beceri, sohbet edebilmenin esasi olan, soru-
lan soruya cevap verebilme yetisidir. Cocugu otizmli
olan pek cok aile, 6zlemle cocuklarinin kendileriyle
sohbet etmesini bekler. Biz artik, bu istedin sihirli
bir stire¢ olmadigini ve sohbet becerilerini yapilan-
dirmak icin sistematik streclerin takip edilmesi ge-
rektigini biliyoruz.

Asagida becerileri gdsterilmis haliyle tipik bir yetiskin sohbeti bulacaksiniz:

Aysun: Sizi buralarda daha énce gérmedim.

Cemil: Evet, Ankara’dan daha yeni tasindim buraya.
Aysun: Oyle mi? Ankara’nin neresinden?

Cemil: Golbasi.

Aysun: Oraya gitmedim ama Ankara’yi cok severim.
Cemil: Ankara’nin simidini sever misin?

Aysun: Evet!

Gordigunaz gibi, tipik bir sohbette bircok sézel becerinin karisimi bulunu-
yor. Ileri seviyede adlandirmalar ve yorumlar genellikle ilgi edinmek icin ya-
pilan istek bildirmelerdir ve ¢codunlukla sohbet baslatmaya hizmet ederler.
Bunlarin icerisinde “Gémlegine bayildim!” veya “Cok glzel bir gin. Hava
muiukemmel!” gibi ifadeler vardir. Sohbetin ikinci yarisi bilgi edinmeyi amag-
layan istek bildirmelerdir ve “Nerede oturuyorsun?”, “Oraya naslil gittin?”,
“Neden boyle yaptin?” gibi sorularla ortaya cikar. Bu ileri istek bildirme be-
cerilerini gelistirmede otizmli cocuklara verilen yonergelerin ¢cok net, acik
secik olmasi gerekir ve cok daha sonra, cocugunuzun nesneler ve eylemler
icin istek bildirmesi bazen aylar veya vyillar sonra 6gretilir.

Sohbetin son parcasi ise tepkilerdir. (5N1K sorularina verilen cevaplar.)

S6z icinin énclll, sdzel bir uyarandan ibarettir. Ekolali denince, egitmenin
soyledigi s6zclgln aynen sdylenmesi beklenir. S6z ici becerisinin ekolaliden
ayrilan tarafi ise cocugun verecegdi soz ici tepkisinin, egitmenin ipucunda
barindirdigindan tamamiyla farkl bir s6zclk seti gerektirmesidir.
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Biraz kafa karistirici gibi geliyor ama aslinda bas-
langic seviyesinde 6gretmek cogunlukla kolaydir.
Cunkd 6gretim, anaokulundaki tekerlemeler ve
sarkilar gibi eglenceli etkinliklerde basit bosluk
doldurmalari kapsar. Bir cocugun, daha iki yasin-
dayken, annesi onun sik duydudu cocuk sarkila-
rinda, dizelerdeki son sézcikleri tamamlayabilme
becerisini tesadifen fark etmisti. Ayrica yapilan
degerlendirmeler sirasinda, pek cok cocugda eksik
ctmleler verilir. Onlar da, ebeveynleri yapamaz
diye bildirdigi halde, biraktigimiz bosluklari dol-
durabilirler.

S6z ici becerilerini 63retmeye basladiginizda, cocugun asina oldudu ve sik
duydugu sarkilari secin. Bircok animasyon sarkisi cocuklar Gzerinde blya-
leyici bir etkiye sahiptir. “Ali Baba’nin Ciftligi” sarkisi, az konusan cocuklar
icin cok iyi bir secimdir. Siz taklidi yaptiktan sonra “... diye bagirir!” seklinde
bosluk doldurmak veya “Mee... Mee...” gibi hayvan seslerini sarki icinde sdy-
lemek genellikle kolay verilebilecek tepkilerdir.

Bos birakilan sézcukleri doldurmayi 6gretmek, islevsel bir beceri olup glin
boyunca uygulanabilir, ctinkll pek ¢ok giindiiz bakim evinde ve anaokul si-
nifinda, bu sarkilarin sik séylendigi etkinlikler yapilmaktadir. Dualar, andimiz
ve populer sarkilar ayni yolla daha blyUk cocuklara ve yetiskinlere 6Jreti-
lebilir.

Eger cocugunuz konusabiliyorsa, dyle bir alistirma secin ki doldurulmasi ge-
reken bosluk, cocugunuzun bildigi bir sézclik olsun. En iyisi, cocugun sev-
digi ve onu motive eden bir sarki secerek ise baslamaktir. Ornegin “Sar, sar,
sar makarayl...” sarkisini sdyleyerek calismalariniza baslayin. Yavas yavas ve
hareketler katarak sarkiyi séyleyin. Ardindan son s6zclige gelince 1-2 saniye
sessiz kalin. Soyle: “Sar, sar, sar ...” Eger cocuk tepki vermezse, sézcligl
sarki seklinde cok abartarak séyleyin. Sonra sarkiyi tekrar sdylemeye girisin.
Nilay beceriyi asagidaki gibi 6Jreniyor:

Anne: “Sar, sar, sar... (2 saniye sessizlik)
MAKARAYI!”

Nilay: Oturuyor ve gilimsuyor

Anne: “Sar, sar, sar M...”.

Nilay: “Makaray1!”

Anne: “Mikemmel sdyledin... Hadi bir
daha deneyelim. Sar sar sar...”

Nilay: “Makaray1!”

Anne: “Coz, ¢6z... (2 saniye sessizlik)

coz
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Her sdylediginiz sarkida iki veya (¢ hedef s6z-
cik secin. Ornegin, bu sarkida makara ve sar/
¢c6z sdzciuklerini hedefleyebilirsiniz. Hedefi, sar-
kilarin icinde sik sik karsimiza c¢ikan sézcikler-
den belirlemenizde ve cocugun sevdigi sarkilari
secmenizde yarar var. Nilay bu doért hedefte us-
talasinca hemen bu sarkilardan ek yeni sézcUk-
ler secin veya cocugunuza soyleyebileceginiz
yeni bir sarki belirleyin.

Cocugunuz pek cok sarkinin dizelerinde eksik
birakilan son sézcigld tamamlama konusunda
ustalasinca, geriye zincirlemeyi baslatin ve ciimledeki son iki sézcligi bos
birakin. Eger Nilay, siz “Parla, parla, kiiclk...” diye sarkiyi sdylediginizde, “yil-
diz” diyorsa, bir sonraki hedefiniz siz “Parla, parla...” dedikten sonra “klctk
yildiz” demesi olmaldir.

Bosluk doldurma icin 2 veya 3 saniyeden cok beklemeyin ¢linkii cocugunu-
za sozcUkleri fiziksel ipucuyla séyletemezsiniz. Eger bu teknik ise yaramaz-
sa, oyuncak bir yildizi veya bir yildiz resmini havaya kaldirip ipucu olarak
sunabilir, adlandirmasini saglayabilirsiniz.

Anlattigimizin neye benzeyecegine bir érnek verelim:

Anne: Yildiz resmini kaldirir. “Bu nedir?” g}” N

Nilay: “Yildiz.”

Anne: “Dogru!” (Yildizi yere koyar.)“Parla, parla, kiicik <
.. Yildizi havaya kaldirir ve “YILDIZ!” diye sarki-
yI yUksek sesle soyler. “Bir kez daha deneyelim:
Parla, parla kiclk...” (Ve yildiz resmini yukari
kaldirir.)

Nilay: “Yildiz.”

Anne: “Harika soyledin, yildiz! Parla, parla kicuk...”
(Resim gosterilmez.)

Nilay: “Yildiz.”

Ayni slreg, “Basparmagdim” gibi ana okul sarkilarini sdylerken, eglence-
li etkinliklerde veya gunlik rutinleri yaparken (yikayalhm, fircalayalm vb.)
isinize cok yarar. Bosluk doldurmayi giin boyunca kullanmak dil becerile-
rini gelistirirken ayni zamanda eglenceli vakit gecirmenizi saglar. isaret dili
kullanan cocuklarda, bildikleri bir isareti kullanarak 6Jretime baslayin. Eger
cocuk, topla oynamak istediginde “top” isareti yapabiliyorsa, ilk zamanlar-
da sunulan bosluk doldurma “Yakala su ...” olabilir. Veya baloncuk yapmak-
tan hoslaniyorsa “Ufleyip ... yapalim” diyebilirsiniz ve cocugun “baloncuk”
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s6zclUgund isaret diliyle sdylemesine izin verebilirsiniz.

Belki de su anda tim bu transfer islemlerinin nasil anlamh bir sohbete dé-
nisecegini merak ediyorsunuz. Hemen ddénUsmeyecek. Burasi baslangic
noktasi. Cocugunuz sarkilardan kicik bélimler sdyleyebildiginde ve bosluk
doldurma tekniginde ustalastiginda, citayi bir Ust seviyeye yikseltebilirsiniz.
Bir sonraki becerilerini belirlemek icin cocugunuzun ustalik kazandigi adlan-
dirma listesine bakin.

Adlandirma listesinde simdiden onlarca adlandirma olmali. Bunlarin icinde
yatak, kedi, kalem, pizza gibi sézcUkler vardir; nesnelerin nitelikleri ve islev-
leri Gzerinde ¢alismaya bu adlandirmalarla baslayin. Yapacadiniz betimleyici
aciklamalarin en sonuna hedeflediginiz ad gelecek sekilde bosluk biraka-
caksiniz. 6gretirken bu adlandirmalari kullanacaksiniz. Siz, “Senin uydugun
yer ...” dediginizde, cocuk “yatak” diye tepki vermelidir ya da “Miyav mi-
yav demis ...” dedikten sonra bekleyeceginiz tepki “kedi” olmalidir. Bu ileri
seviyeye gectiginizde, resimle ipucu verebilecediniz adlari kullanin. Burasi
onemli, ciink( kalem resmini gostererek “Tutarak yazi yazdigin seye ... de-
nir’ seklindeki aciklamaya ipucu vermek kolayken, “Kalemi tutup yazi ..
seklindeki bir kisa ciimleye ipucu vermek fazlasiyla zordur.

Cocuklarin codu, “Nerede uyuyorsun?” gibi 5N1K sorularini, bosluklu sorulari
doldurmakta ustalasmadik¢a (“Senin uyudugun yer ..”) cevaplamayi
beceremez. Cocugunuz bosluklu/basit sorulari doldurabildigi andan itibaren
gorsel ipuclarini siliklestirmeye baslayabilir ve bu beceriyi daha zor 5N1K
sorularina aktarabilirsiniz.

Asadida, 5N1K sorusuna Caner’in cevap vermesiyle sonuclanan birkac tane
aktarma 6rnegdi bulacaksiniz. Aktarma, basit seviyedeki bosluk doldurmadan
5NI1K sorularina yapilmakta. Orneklerin dogru tepki sayilabilmesi icin gérsel
ipucuyla baslatilmamasi gerekir.

Anne: “Senin uyudugun yer?..”

Caner: “Yatak.”

Anne: “Dogru! Uyudugun yer neresi?”
Caner: “Yatak.”

Anne: “Suyu icerken kullandigim sey?”
Caner: “Bardak.”

Anne: “Dogdru! Neyle su icersin?”
Caner: “Bardakla.”
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Lutfen, ¢cocugunuzun akici bir bicimde adlandirma yapabildigi sézcUklerle
calistiginizdan emin olun. Ornegdin, eger cocugunuz “araba” sézcigini ad-
landiramiyorsa “Tekerlekleri olan seye ... denir?” sorunuz karsisinda ya kar-
makarisik bir tepki alacaksiniz ya da tepki alamayacaksiniz.

Dr. Barbera bu konuyla ilgili su anisini paylasmistir: “Birkac¢ yil dnce, bir 6§-
rencime “Kanatlari olan sey nedir?” sorusuna cevap verirken “Ucak” demesi
ogretildiginde, ben de bu konuda dersimi en agir sekilde almistim. Gergcek
bir ucagin kanatlarini isaret edip cocuga bu boélimlerin ne oldugunu sordu-
gumda, cocuk “kanatlar” deyip adlandiramayinca, bir programlama hatasi
yaptigimizi aylar sonra da olsa fark ettim.

Cocugunuz icin ¢cok az anlam ifade eden ve onun dinyasinda islevsel ol-
mayan cUmlecikleri cocugunuza ezbere sdyletiyor olmanizin hicbir amaci
yoktur. O ylzden, cocugunuza sorulara nasil cevap verecegini, nesnenin
kendisinin bulunmadigdi bir yerde 63dretmeden 6nce, ayni nesnenin hem ad-
landirmasini hem de niteliklerini 6gretmis oldugunuzdan emin olun.”

Bir gtin bir sinifta cocuklardan cimle icindeki boslugu doldurmalari isten-
misti: “Sacaklari olan seye ... denir?” Cevabin “StpUrge” olmasi bekleniyor-
du. Gercek bir stiplrge gosterildiginde dahi sacaklari adlandirabilen 63renci
citkmadigi gibi, sacadin ne oldugunu bilen normal gelisen 6grenci sayisi bile
birkac taneyi gecmemisti.

On yasinda olan ama dil gelisimi bakimindan
Ui¢ yasa denk bir cocukla ¢alisiyorsaniz, adlan-
dirmalarinizi ve s6z i¢i uygulamalarinizi ana-
okulu seviyesine uygun secin. S6z ici tepkiler
Uzerinde calisirken, adlandirma becerilerinde
uygulamalar yapmaya devam etmelisiniz, o
yoksa adlandirma becerileri darmadagin ola- S
bilir. Cocugunuzun kediye “Miyav” dedigini
veya pizza resmini goriince “pizza ye” dedigi-
ni duymaya baslarsaniz, bazi adlandirmalarin
yeterince gicli seviyede olmadigini anlama-
hisiniz. Bu defa, adlandirma becerilerini zayif-
latan s6z ici hedeflerini ilerletmeden elde tutup, geriye dénmek ve basit
adlandirmalarda cocuga akicilik kazandirmak yapilacak en iyi is olacaktir.

“Hafta sonu ne yaptin?” veya “Bugin okulda ne yaptin?” gibi sorulari
cevaplayabilmeyi gerektiren daha yiksek seviyeli becerileri 6gretmek ise
¢ok daha karmasik ve zordur.
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Eger cocugunuz bu seviyeye geldiyse, isaret edecedimiz birka¢ nokta olacak.
Cevabini bilmediginiz sorulari sormayin. Cocugunuzun o gin okulda ne
yaptigini soracaksaniz 6gretmeniyle koordineli calisin, bdylece ne yaptigini
bilecek ve gerekirse ipucu sunabileceksiniz.

Cocugunuz temel becerilerinin hepsinde us-
talastiktan sonra, daha yUksek seviyeli s6z ici
becerileri icin en sevdigi DVD’leri veya kitap-
lar1 kullanin. DVD’yi durdurup veya kitabi ka-
patip, “Minnos nerede?” veya “Minnos ne ya-
pryor?” gibi birkac 5N1K sorusu sorun. Yiksek
seviyeli adlandirma ve diger becerileri 6Jret-
menin anahtari, dodrudan sunulan ipucunu
geciktirerek sunmaktan gecer. Diyelim ki ¢o-
cugun problem ¢c6zmeye baslamasini ve daha
esnek cevaplar vermesini istiyorsunuz. O hal-
de su 6rnege bakalim, eger Minnos, Oyuncak
Hikayesi filminde yatadin altindaysa ve “Minnos nerede?” sorusuna ¢ocu-
gunuz ya hic¢ cevap vermiyor ya da “Bilmiyorum” diyorsa, “Yatagin altinda”
diyerek ipucu sunmayin. Bunun yerine yatagdi goésterip “Bu nedir?” deyin,
cocugunuz “Yatak.” diyecektir, siz de “Cok dogru, o halde Minnos nerede?”
derken cizgi kahramanin yatadin altinda bulundugunu elinizle isaret edin.

Cocuk sorunuzun cevabini video acikken basariyla cevapladiktan sonra, so-
rularinizi gérsel uyaran olmaksizin cevaplamasinin zamani gelmis demektir.
Bu beceri ¢cok daha zordur. Cocugunuz edatlari cok akici bir bicimde kullan-
madan, o kitaptaki veya filmdeki bitliin nesneleri, eylemleri ve karakterleri
adlandirmadan, asla bu tir yiksek seviyeli adlandirmalara ve becerilerine
girismeyin.
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TUVALET BECERIiSI EDINME

Cocuklarinda gelisimsel gecikmeler olan ailelerin kaygl duydugu tek konu
dil gecikmesi degildir. Gecikmesi olan ¢ocuklarda tuvalet veya giyinme gibi
6zbakim becerilerinin cogu yoktur ya da bu becerilerde ustalasabilmeleri
cok yavas olur. Ama yine de, cocugunuza bu édnemli becerileri 6Jretmeniz
mUmkindar. iletisim kurmasina yardimci olurken 6grendiginiz becerilerin
aynisini bu becerilerin 6gretiminde de kullanmaniz gerekir.

Tuvalet Egitimi

Kuctk cocugu olan anne ve babalar, tuvalet egitiminin neden gerekli oldu-
gunu size hemen sdyleyebilirler. Bu gereklilik, bu beceriyi edinmeden ki-
¢cUk yaslarini tamamlayip blyUyen ¢ocuklarda daha da belirginlesir. Altini
Islatma ve altina kakasini yapma, énemli miktarlarda
zaman, enerji ve kaynak sarfiyatina neden olur. Bez-
lere ve islak mendillere 6denen paralar normal geli-
sen cocuklar icin bile pahaliyken, bazi dgrenciler 12
yasina geldikleri halde hala tuvalet egitimi almamis
olabilirler. Cocugun egitimine harcanmasi gereken
paralarin boyle masraflara gitmesi cocugun ve aile-
nin yasam kalitesini de dusurebilir. Ustelik yizerken
ve yatarken kullanilan bezlerin, cocugun yasi blyu-
dikce blUydk bedenlerini bulmak zor olur; bez de-
gistirmek, diger énemli beceriler Uzerinde calismak
varken zaman kaybidir.

Son olarak (belki de en énemli husus), tuvalet egitiminin eksikligi daima
okula yerlestirme seceneklerini ve cocuk bakim hizmetlerine erisimi dogru-
dan etkileyen bir durumdur. Anaokullari, cocugun okula baslamadan énce
tuvalet egitimi almis olmasini kosul olarak sunarlar. Pek ¢cok ¢cocuk normal
okullara veya 6zel egitim siniflarina, klick yaslarda tuvalet egitimi almadik-
lari icin girememektedir. Cocuk biyudikce durum gittikce vahimlesir.

Bu cocuklarin sosyal ortamlarda kabul gérmesi zor olur. Tuvalet egitimi al-
mamis 4-5 yasinda bir cocuk, toplum icinde altina kacirdiginda veya kaka
yaptiginda, kolayca yasitlari tarafindan dislanabilir ve genellikle tim aile bu
durumdan etkilenir.

Uzmanlarin da soyledigi gibi, otizmli bireyler tuvalet egditiminde en zor grup-
tur, cink( geleneksel tuvalet egitimi teknikleri onlarda ise yaramaz. Otizmli
cocuklara bu becerileri 8gretmenin zor oldugunda hemfikir olsak da, tuvalet
egitiminin imkansiz olmadigini hemen sdylemeliyiz. Ciddi gelisimsel yeter-
sizliklere sahip bireylerin dahi bes yasina kadar basariyla editilebilecegini
gobzlemliyoruz.
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Bu konuyla ilgili pek ¢cok kitap bulunmaktadir ama bunlarin hicbiri otizmli
cocuklara bu 6zel egitimin verilmesini, davranissal yaklasimi kullanarak is-
lememistir. Bu bdlimde, cocuklara tuvalet egitimi verilmesinde kullaniimak
Uzere alti farkli kitaptaki teknikten harman yapilarak bir program olusturul-
mustur.

Oncelikle cocugunuzun bu beceriyi Ustlenmeye hazir olup olmadigina ka-
rar vermek durumundasiniz. Cocugunuzun sadece kronolojik yasini dedil,
gelisimsel yasini da goéz énline almalisiniz. E§er cocugunuz U¢ yasinda ama
gelisimsel yasi 18 aylik oldugunu gosteriyorsa, editim icin daha ¢cok erken
oldugu séylenebilir. Ancak cocugunuz bes yasindaysa ve 18 aylik seviye-
sinde islev gosteriyorsa, baslama zamani geldigi sdylenebilir. Cevaplamaniz
gereken sorular:

* Cocugunuz bezinin islandigini veya kaka oldugunu fark ediyor
veya belirtiyor mu?

* Cocugunuz banyodaki tuvalete, el yikamaya veya giyinip hazirlanma
sUrecine ilgi gbsteriyor mu?

* Cocugunuz tuvaleti geldiginde sizden uzaklasiyor veya saklaniyor
mu?

* Cocugunuz duzenli araliklarla bir kerede tuvaletinin hemen hepsini
bezine yapiyor mu?

Bu sorularin coguna “Evet” diyorsaniz, cocugunuz tuvalet egitimine blyuk
olasilikla hazir demektir.
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Yénergelerin zamanlamasi olduk¢a énemlidir. Dil editimi aldigi siralarda
daha yeni tanisi konulmussa, tuvalet egitimine hemen ge¢cmeyin, cocugu-
nuza “istemeyi 6gretmek” daima yapilacak ilk is olmalidir. Olumsuz pekis-
tirme veya olumsuz davranis sonuclari olmaksizin, iyi ve olumlu bir davranis
programini hayata gecirdiginizde, tuvalet egitimine baslamanizin zamani
gelmis olabilir.

Bir de baska bir eve tasinmayi planliyorsaniz, yeni bir bebek bekliyorsa-
niz veya aile hayatinizda yasayacaginiz blyuik degisiklikler varsa egitime
baslamayin. Stresli zamanlarda tuvalet egitimi bitln cocuklar icin zor olur.
Bdyle zamanlarda baslatilan tuvalet egitimlerinde codunlukla geriye gidis
gorilmektedir.

Baslamak icin en iyi zaman, bu ise emek harcayacagdiniz ve sonuna kadar
takip edebileceginiz zamandir. Onlintizdeki (ic aya bakip blyik degisiklikler
planlamadiginizdan ve siklikla evde olacaginizdan emin olun. Ailelerin cogu-
nun, ise basladiklarinda yeterince zaman ayirmamalarindan dolay! “yalanci
baslangiclar” yaptigini gézlemleriz. Programa baslayinca, devam ettirmeniz
gerekir. Ogretimin zor oldugunu distiniyorsaniz (ki zordur), bir iki yil icinde
daha da zorlasacadini bilmelisiniz.

Cocugunuzla sistemli bir tuvalet egitim programi baslatmaya hazir degil-
seniz, bu programi baslatmaniza yardimci olacak bazi adimlar atmalisiniz.
Oncelikle cocugunuzun altini sik sik degistirin ki daima kuru kalsin. Tuvalete
rahat oturabilmesini saglayan ve bunun icin bir lazimlik satin alin (i¢ yas ve
daha kucukler icin). Cocugunuz bilylkse veya iriceyse, dogrudan tuvaleti
kullanin, ancak ayagi yere tam degmiyorsa tuvaletin éniine bir basamak ko-
yarak cocugun rahat sekilde oturdugundan emin olun. Her sabah ve banyo
zamanlari cocugunuzu lazimhga oturtun ve ne olacagdini gézlemleyin. Bazi
cocuklar sadece lazimliga oturduklari icin dahi cok miktarda édule ihtiyac
duyar, o yuzden &édulleri hazir bulundurun. Lazimhkla édulleri eslestiriyor-
mussunuz gibi olaya bakin. Sansiniz yaver gider de ¢cocugunuz ¢isini veya
kakasini yaparsa, bu davranisi coskulu bir sekilde édullendirin. Erkek co-
cugunuz varsa, cisini yaparken onu daima lazimliga oturtun. Kakasini yap-
mada tamamen basari gbstermeden 6nce cisini ayakta yapmasi icin erkek
cocuklari yureklendirmemelisiniz.

Kaka egditimi, cocuk tuvalete oturmaya alistiktan sonra, bazen sadece “bir
kazayla” gerceklesir. Kaka slrecinde daha kolay basari elde etmeniz icin
erkek coculara da otururak cisini yapmayi 6gretmelisiniz aksi halde kaka icin
tuvalete oturmayi bir tirli 6grenemeyebilirler.

Vlcut islevlerini anlatmak icin kullanacadiniz sézcikleri secmenin tam
zamanidir. Cocugunuzun 6gretmeniyle hangi sézctkleri kullanmak
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gerektigini konusmak size sacma gelebilir ama istikrarli olmalisiniz.
Sozcikleri secerken, uzun bir sire kullanacaginiz sekilde bir secim yapin;
“lazimhk” yerine “tuvalet” veya “cis yapmak” yerine “tuvalete gitmek” gibi
s6zcUkler kullanabilirsiniz.

Son olarak, resmen baslamadan énce, cocugunuzun ¢i-
sini ve kakasini ne zamanlar yaptigini, birkac gunligine
gozlemleyip kaydini tutmalisiniz ¢ctinkl ¢cocuklarin cogun-
da kolaylkla takip edilebilecek tirden bir dizen vardir.
Ayrica vicudun, adina “ortokolik” ve “gastrokolik” denen,
sabah uyandiktan 15 dakika sonra veya yemek yedikten 15
dakika sonra ortaya cikan ve bagdirsak hareketlerine ne-
den olan refleksler vardir. Cocugunuzun ne zaman yemek
yedigini ve ne zaman uyandidini bir kagida yazip bir rutini
takip ediyor mu bakin.

Giinliik Cis Egitimi

Samimi bir sekilde tuvalet egitimine baslamaya hazirsaniz, ise glindizleri
cis egitiminden baslayin. Kimi cocuk, éncesinde hicbir belirti gdstermedigi
halde, tuvalete oturtuldugu zaman cisini yapar. Zamanlama kesintiye ugrar-
sa altlarina kacirarak kaza yaparlar. Bu da tamamiyle normaldir. Cizelgeye
bagl tuvalet egitimi, ustalasiimasi gereken ilk adimdir. Yazili bir tuvalet plani
olusturun. Boylece cocugun dgretmeni, bakicisi ve ebeveynleri ayni sayfa
Uzerinden hareket edip cizelgeyi, édilleri, kazalarl ve kayit tutma planini
takip edebilme imkani bulurlar.Tuvalet planinizin bir parcasi olarak sece-
ceginiz 6duller, aninda verilebilen, somut ve motive edici édiller olmahdir.
Uzun dénemli 6dul kullanmayin. Otizmli cocuklar genelde “Sen bu hafta
oturaginda oturup cisini yap, ben de sana tren seti alayim.” gibi bir acikla-
mayla motive olmazlar.

Bazi durumlarda cikartma tablosu basari kazandirabilir. Bu kullanimda, co-
cugun her basarili tuvalet deneyiminde tabloya bir tane cikartma yapistirilir.
Daha 6nceden belirlenmis sayida ¢ikartmalara ulasildi§r zaman, ¢cocuk ya bir
oyuncak ya da istedigi cok 6zel bir seyi kazanir. Bdyle bir sembol sistemine
cocugunuzun olumlu tepki verip vermeyecedinden emin degilseniz, sembol
kullanmayin. Bunun yerine aninda sunulabilen éddller belirleyin.

Tam Uygulamali Davranis Analizi (UDA) alanlarinda oldugu gibi burada da
oddller, elinizdeki en glcld araclardir. Basit bir “Aferin sana!”, cocugunuzun
bezden vazgecmesine dedecek kadar yeterli bir 6dil olmayacaktir. Haliha-
zirda bir programi uyguluyorsaniz, sadece tuvalette kullanilacak 6zel bir
o6dil secin. Belli marka bir seker veya belli bir video kullanabilirsiniz.
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Calistigimiz cocuklardan biri 6dil olarak sem-
siye kazaniyordu. Okul calisanlarindan c¢ocu-
gun yagmurlu glnleri cok sevdigini, cinki o
glnlerde herkesin sinifa semsiye getirdigini,
cocugun da basinin Ustiinde semsiyeyi cevir-
mekten cok hoslandigini 6grenmistik. Tuvalete
ctkmak zor bir beceri oldugu icin, cocugun sik
sik elde edemedidi ama elde edince asiri se-
vindigi bir nesne veya etkinlik secin. Cocuguna
tuvalet egitimi veren herkese, oyuncak¢i ya da
zlccaciyeci dikkanina gidip édillendirici nes-
neleri se¢mesini ve bunlari “lazimlik ¢antasina”
koymasini ¢neriyoruz; her basarili tuvalet de-
neyiminde ¢ocuk bu cantanin icinden istedigi
bir nesneyi secip alabilir.

Baslarda, tuvalete yapmakta gosterdidi her basarida cocugu pekistirerek
cantadan bir nesne almasina izin verebilirsiniz, daha sonra sadece basarili
bir glin veya hafta bitiminde nesne almasina izin vererek pekistirmeyi silik-
lestirmeniz mimkin olabilir. Cocugunuza tuvalet egitimi verdiginiz zaman-
larda, kilodunu giydirip birakin. Deneyimlerimize dayanarak soylUyoruz;
hem glnlUk bezler hem de lastik bantli egitim kulotlari, aslinda sireci balta-
lar, clnkU islevi geregi cocugun islak hissetmesini ve sizin altina kacirmalari
aninda gérmenizi engeller.

Cocugunuz kilodunun Ustline pantolon giyecek-
se, bel kisminin digmesiz, bagdsiz veya kemersiz
olmasina dikkat edin, beli lastikli pantolonlari ter-
cih edin.

Cocugunuz okula gidiyorsa veya siz restorana
veya markete gidecekseniz, editim bezini veya
lastik kilodu cocugunuzun kendi kilodunun Us-
tlne giydirin, bdylece cisini yapmaya baslarsa
altinin 1slandigini hissedebilir.

Herhangi bir nedenden dolayi, editimi esnasinda
rutin halinde bez takmayi istiyorsaniz, bezin icine
koyacagdiniz bir alarm aletiyle cocugunuzun altini islattigindan haberdar ola-
bilirsiniz. Bu alarmlar bebek magazalarindan satin alinabilir.

GUn icindeki uykularda ve gece uykularinda bez kullanmaya devam edin.
Bu zamanlardaki ¢is kontrollne daha sonra gec¢eceksiniz. Cocugunuz uyanir
uyanmaz hemen bezini ¢cikartin ve onu hemen tuvalete oturtun, zira bu anlar
tuvalete yapma olasihiginin en yiksek oldugu zamanlardir.
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Cocugunuz lazimhigmi kullanmissa (denemesi ba-
sarisiz dahi olsa), gerekiyorsa sizden yardim alarak
altini diizglince sildiginden, pantolonunu yukari cek-
tiginden ve ellerini yikadigindan emin olun. Cocugu-
nuza pantolonunu dizlerine kadar indirmesi gerek-
tigini, tamamen cikartmamasini 6gretin. Tamamen
soyunursa bu aliskanligr kirmak zor olur. Tam tuvalet
sirecinde cocugunuzu olabildigince bagimsizlasma-
st icin ytreklendirin.

Agir dizeyde engelli cocuklara tuvalet egitimini verirken bircok kitapta da
belirtilen bazi adimlar vardir. Bunlar:

1. Fazladan icecekler: Tuvalete ¢cikma ihtimalini artirmak icin cocuklara tuzlu
gidalar ve fazladan icecek verilmelidir (gUnltk 8 ila 10 bardak). Cocugunu-
zun bu sivi miktarini istikrarl bir bicimde ictiginden emin olun, saatte 1 bar-
dadin yarisindan fazla su icerse tuvalete gitme ihtiyaci daha éngérilebilir
olur.

2. Cizelgeye bagl tuvalete gitme: Mutlaka sa-
atte 1 ya da 2 kez tuvalete gitmis olmaldir. Co-
cugunuza “Tuvalete gitme zamani.” (veya tuva-
J‘ let yerine hangi s6zc(gu kullaniyorsaniz) deyin.
Tuvalet demesini veya isaret diliyle “tuvalet”

s demesini saglayin ve onu tuvalete goéturin. Cis
//,/‘ veya kakasini yaparsa hemen o anda bol miktar-
\/’ da pekistirilmelidir. Cocuk kendi kendine banyo-

ya gitmeye basladiginda, cizelgeyi kullanmayi
birakabilirsiniz.

3. Pantolon kuru mu kontrolii: Bu adimin iki amaci vardir: Biri kazalar be-
lirlemek, digeri kuru pantolon icin cocugunuzu dédullendirme firsatini yaka-
lamaktir. Cocuga “Pantolonun kuru mu?” diye sorun ve disaridan kilodunu
hissetmesini saglayin. Bu kuru pantolon kontrolleri, cocugunuzun basari
seviyesine gore bes dakikada bir sormaktan saatte bir sormaya kadar de-
giskenlik gosterebilir. Kuru pantolonlar bir éddlle édullendiriimelidir. Kaza
yaptigini fark ederseniz, hemen pantolon kuru mu kontroll yapin.
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4, Veri kaydi tutma: Cis ve kaka icin hem tuvalete gi-
dildiginde basarili oldugu seferleri, hem de kazalarini
kayit altinda tutun. Bunlar, cis yapmalar arasindaki
zaman araliginin uzunlugu ve genellikle ne zamanlar
kakasini yaptigini géstermesi acisindan size yardimci
olacaktir. Veri toplamaniz, programinizin basari seviye-
sini 6lcmenize yardimci olur.

Tuvalet planinizin icinde hangi ydontemleri kullaniyor
oldugunuzu acikca ifade ettiginizden emin olun ve
gerektigi zamanlarda planinizda degdisiklikler yapin.
Cocukla calisan veya ona bakan herkes ayni yontemi takip etmelidir. Cocu-
gunuz altina yaptiginda mutlaka sakin ve notr sekilde tepki verin. Gllmeyin,
gulimsemeyin veya ¢ocugunuzun bir sekilde memnun oldugunuzu disdn-
mesine neden olacak bir davranista bulunmayin. “Ustiin islanmis, degistire-
lim” gibi bir ciimle ile cocugu giysilerini degistirmesi icin yonlendirin. Ona
kizmayin, bagirmayin ya da ilgi géstermeyin.

Denenebilecek Diger Teknikler

Fotografli etkinlik cizelgeleri kimi ¢ocuklar icin basa-
rili bir uygulama olabilir, cocuklar cizelgelerine ba-
karak ne zaman tuvalete gideceklerini anlayabilirler.
Fotografli etkinlik cizelgesi kullaniyorsaniz, mutlaka
cocugun sikca bulundugu yerlere de yerlestirilmis ek
tuvalet resmleri olsun, yani ¢cocuk cizelgesinin disinda
da tuvalete gitmeyi talep edebilsin.

Eder cocugunuzun farkindaligr sinirliysa, tuvalettey-
ken ileri dogru egilmesi gerektigi dJretilebilir veya
tuvalete cikmasi icin karninin alt kismina nazik hare-
ketlerle basin¢ uygulanabilir. Ayakta durarak veya ¢6-
melerek bezine kakasini yapan ¢ocuklar, tuvalete oturduklarinda ayaklarinin
altina basamak islevli bir tabure koyuldugunda rahat ederler. Tuvalete otur-
dugunda ayaklari yere basmayan cocuklarda da ayni ydntemi kullanmak iyi
bir fikir olacaktir.

Kimi c¢ocuk sevdigi karakterlerin oldugu kulotlar
giyince, onlarin islanmasini istemedikleri icin iyi tepkiler
verebilir. Cocugunuz giydigi kilodun Uzerinde basih
karakterlerle ilgilenmiyorsa, ucuz ve beyaz kilotlardan
alin ki, agartmasi veya gerekirse cdpe atmasi kolay
olsun.
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Cocugunuz tuvalette oturmaya fazla zaman ayiriyorsa, sire-6lcer aletlerini
kullanabilirsiniz. Kakasini veya cisini yapmaya baslamadan énce bir cocuk 5
dakikadan fazla tuvalette oturmamalidir.

Ayrica banyoda rahatlatici bir ortam olusturmalisiniz. Ortamin isi, isik, koku
acllarindan cocuk icin rahatsiz edici olmamasina dikkat edin. Bu gibi et-
menleri g6z éninde bulundurmaniza ragmen banyoyu kullanma zamanin-
da cocugunuz problem davranis ¢ikariyorsa, biyUk olasilikla bunun anlami
banyonun ddille eslestiriimemis olmasidir. Durum buysa, bir adim geri atip,
banyoya girdigi ve zaman planlamasina gore tuvalete oturdugu icin cocuda
bolca 6dul vermeniz gerekir.

Kaka Egitimi

Cis egitiminden gecmis cocuk, dogaclama bir
bicimde kakasini, c¢isiyle ayni anda yapmaya
baslayabilir. (Bu ylzden, erkek cocuklarin, kaka
egitimini tam olarak alincaya kadar c¢is yaparken
tuvalete oturtulmalari gerekir.) Kendi niyetiy-
le veya dogaclama bir sekilde tuvalete kakasini
yapan bir cocugu édile bogmak gerekir, 6dilin
dozunu belirlerken kaka egitimi sirasinda cocu-
gun bez takmayacadini veya koruma giymeye-
cegini, dolayisiyla kazayla yapacadi kakayi te-
mizlemenin oldukc¢a zor olacagini hatirlamanizi
Oneririz.

Cis egitimi saglam bir bicimde yerlestikten sonra kaka kazalari devam edi-
yorsa, 0dullendirmenize bir bakip, olabilecek en glcli 6dil oldugundan
emin olmalisiniz. Ancak batln yollari tikettiginizde, cocugunuzu normal bir
tavirla temizleyip, ardindan onu altina kacirdigi yer ile tuvalet arasinda bir
ileri bir geri 5 ile 10 kez gétirip getirmek suretiyle “olumlu alistirma” yap-
may! gdz dnlne alabilirsiniz.

Dr. Barbera anisini séyle anlatiyor: “Calistigimiz bir cocuk 5 yasindayken,
cis egitimi sirasinda olumlu alistirmayr kullanmistik. Birkac ay icinde,
cisini cizelgesine gdre yapmaya baslamisti ve biz mutluluktan ucuyorduk.
Fakat hald kakasini her gin veya gdn asiri altina yapiyordu. Kendisinin
gbzetlenmedigi bir zamani kollar, sonra da kanepenin arkasina gecip ¢cdmelir
ve kakasini altina yapardi. Fazla séze gerek yok, aile cok bunalmisti. 3-4 ay
hicbir degisiklik olmadan, aynen bu sekilde devam etti, aileye cocugun elde
etmek icin “can atacadl” bir 6dul bulmalarini ve kaka kazalari icin olumlu
ahstirma kullanmaya baslamalarini sdyledik. Annesi, cocuk kakasini tuvalete
yvaptigr her seferde, arabaya atip McDonalds’a go6tlrdli ve ona orada
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kaldiklari sirenin tamami boyunca kakasini tuvalete yaptidi icin kendisiyle
ne kadar gurur duydugunu anlatti. Olumlu alistirmayi sadece bir veya iki kez
kullandi ctinky aile ile konustuktan sonraki iki giinin icinde, cocuk hem kaka
hem de cis egitimini tamamlamisti.”

Gece Tuvalet Egitimi

Cocugunuz, hem kaka hem de cis egitimini gln
icinde aldiktan sonra, gece egitimi Uzerinde calisa-
bilirsiniz. Sansiniz varsa, ¢cocugunuz kendini egite-
cek ve her sabah kuru uyanacaktir.

Kuru bezle 5 sabah Ust Uste uyandiktan sonra, co-
cugunuzun kulotla uyanmasina izin verin. Arada bir
geceleyin altini islatacadi asikardir, fakat bezden
kurtulmak, atmaniz gereken tek adimdir.

Her sabah ek bir midahale olmaksizin cocugunun
kuru bezle uyandigini géren sansl anne-babalar-
dan biri degilseniz, uygulayabileceginiz birkac tane
strateji bulunmakta: Ogleden sonralari, cocugu sivi titketimi yapmaya tesvik
edin, yataga yatmadan iki saat 6nce, sadece birkac yudum icecek sekilde,
sivi alimini sinirlandirin.

Cocugunuzun mutlaka diizenli bir yatis ve kalkis saati olsun. lyi uyuyamayan
otizmli cocuklarda bu adim 6zellikle zordur. Cocuk geceleyin uyanirsa, he-
men tuvaleti kullanmasini saglayin.

Eger gece altini islatmalar devam ederse, cocugunuzu doktoruna muayene
ettirip fiziksel olarak her seyin yolunda gittiginden emin olun. Geceleyin al-
tina kacirdiginda azarlamayin, utandirmayin veya cezalandirmayin; cocuk,
gece uyurken idrar kesesini kontrol edemez. Cocugunuz on yasini gecmisse
ve hala geceleyin altini 1slatiyorsa, tibbi sorunlari da elediyseniz, bez alarmi
kullanmayi ve tuvalet konusunda uzman birine danismayi géz énline alma-
lisiniz.

Cocuda Tuvalete Kendi Basina Gitmeyi Ogretmek

Ne yazik ki cogu ebeveyn, cocuklari cizelge yardimiyla banyoya gidip, tu-
valetini yapip déndidginde, tuvalet egitimini sonlandiriyor. Bu da ¢cocugun
ipucu olmaksizin tuvalet kullanimini kendi basina 6grenmemesi anlamina
geliyor. Eger cocugunuza hemen hemen her saat basi “Tuvalete gidecek mi-
sin?” diye soruyorsaniz, tuvalet egitimi tamamlanmamis, sizin de yaptiginiz
is yarim kalmis demektir. Cizelgeyi ve diger ipuclarini dikkatli bir planlama
esliginde siliklestirerek cocugunuzun daha bagdimsiz olmasini ve bu beceri
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de ustalasmasini kolaylastirabilirsiniz. E§er cocugunuz isaret dilini veya re-
simleri kullaniyorsa, siz “Tuvalete gitme zamani.” dediginizde, cocugunuzun
(cizelgesini kullanmasi sirasinda) isaret diliyle size “tuvalet” demesi, tuvalet
resmini gostermesi veya konusuyorsa “Tuvalet” ,“Banyo” ya da sectiginiz
hangi sd6zclkse onu sdylemesi icin ipucu verebilirsiniz.

Tuvalete gidis yolunda, cocugu 2-3 kez durdurun ve omuzlarindan oyun-
lu bir edayla cevirerek ona tekrar “Nereye gitmen lazim?” diye sorun. isa-
ret diliyle, resimle veya konusarak tepki vermesini saglayin. Boyle yaparak
tuvalete gitme istegini saglamaya calismis olursunuz, tuvalete gitmek icin
basariyla istegini bildirdiginde (ipucuyla veya ipucu olmaksizin) mutlaka
davranisi 6duallendirin.

Cocugunuz cizelge takip ederek saatte bir kez cisini basariyla tuvalete ya-
par yapmaz, 2-3 gin boyunca altina da kacirmamis ise cizelgedeki zaman
arahgini “90 dakikada 17e yukseltin. Bunun icin stre-6lcer kullanmayi unut-
mayin ¢cinkl cocugun en son ne zaman tuvalete gittigini takip etmekte
zorlanabilirsiniz. Cocuk yine 2 ile 3 giin kuru kalirsa, cizelgeyi “2 saatte 17e
yUkseltin. Uste zaman ekledikten sonra, kazalarda bir artis gdrirseniz, za-
man araligini daha kademeli ylUkseltebilirsiniz. Kendi basina tuvalete gidip
gelebilmesi icin cocudunuz cis yapma ihtiyaci hissetmelidir, dolayisiyla bu
ihtiyacin ortaya c¢ikmasi icin aralarin uzatilmasi gerekir. Egitim esnasinda,
cocugunuz tuvalete gitme ihtiyacini size daima soylesin, evden disari ¢ikti-
ginizda, cocuk tuvaletin yerini bulmak icin size soracak ve sizin yardiminiza
ihtiyaci olacak.

Egitim Tamamlandiktan Sonra Kazalarla Basa Cikma

Arada bir ortaya ¢ikan kazalar ¢cocuklarin hemen hepsinde gortlir. Bunun
icin endiseye gerek yoktur. Ancak cocugunuzun altina kacirma sikligi daha
fazlaysa, geriye gidisi durdurmak icin derhal nedenini arastirmaya baslama-
niz gerekir.

Oncelikle, mide viriisii veya bdbrek enfeksiyonu gibi tibbi sorunlari eleyin.
Cocuk daha fazla abur cubur yiyorsa veya genel olarak daha fazla yemeye
basladiysa, diyetindeki bu tlr degisiklikler kazalarin artmasina neden olabi-
lir. ilaclar ve ek gidalar da kaka ve cis kazalarina neden olabilirler.

Cocugunuzun 6gretmeni ile konusarak tuvalet aliskanliginin okulda nasil
devam ettigini kontrol etmeyi unutmayin. Eger ¢ocuk evde, okulda ve top-
lum icinde kendi kendine tuvalete gidip gelebiliyorsa, baska tir bir tuvalet
zamanlamasina asla tabi tutulmamalidir. Cocuklar yeni bir okula veya sinifa
yerlestirildiklerinde, buttn siniftaki 6Jrenciler, okula vardiklari zaman, bes-
lenme saatlerinde, 6gle yemedi zamaninda ve eve dénmeden 6nce tuvalete
giderek bir tuvalet cizelgesine uyarlar. Tam egitim almis bir cocuk, boylesi
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bir ortamda tuvaletini tutmayi birakacaktir, cinkU ¢is yapma hissi ortadan
kalkacaktir. Midesi bozuldugu icin veya 6gle yemeginde iki kutu meyve suyu
ictigi icin, bir de cizelge disinda tuvalete gidememisse, kaza yapmaya basla-
yabilir. Cocuk, tuvalet planlamasina, tuvalet egitimi aldiktan sonra tabi tutul-
dugu icin, bu durumda ipucuna bagimli hale gelir.

Ayni mantikla, cocugunuza gin boyu “Tuvalete gidecek misin?”, “Tuvalet
ihtiyacin var mi?” diye sormayin. Bunun yerine, uzun bir araba yolculuguna
cikmadan veya ylizmeye gitmeden 6nce normal gelisen bir cocuga tuvalet
ihtiyaci olup olmadigini nasil soracaksaniz benzer bir tutumla sorunuzu
sorun.

Arastirmaniz sirasinda cocugunuzun altina kacirmasi gozle goérlir bir nedene
dayanmiyorsa ve kazalar her giin benzer zamanlarda gerceklesiyorsa, giinin
sadece o zamanlari icin cocugunuzu yeniden cizelge takibine baslatin.

Ne Kadar Siirecek?

Tuvalet egitimi, normal gelisen ¢cocuklarda oldugu gibi, cocugun kendisine
baghdir. Glnler, haftalar veya aylar alabilir, ama yillarca sirmemelidir. Tuva-
let egitiminde basariya ulasmak icin veri odakli, koordineli bir yaklasim izle-
yin. Ne yaparsaniz yapin ama asla vazgecmeyin! Gerekli gérirseniz planinizi
gbzden gecirin, fakat asla pes etmeyin. Cocugunuz bu yasamsal beceriye
her seyden cok ihtiyac duyar ve ona bu amaca ulasmakta yardim edebilecek
Kisi sizsiniz.
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