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BUYUK YANGINLARDA OTIZMLI
BIREYLERE YARDIMCI OLMA REHBERI

Bu materyal Tohum Otizm Vakfi Egitim AR-GE departmani tarafindan gelistirilmistir.




Biiylk Yanginlarda Otizmli Bireylere Nasil Yardimci Olabiliriz?

Sevgili Aileler,

Artan yanginlarla birlikte su an, otizmli gocuklarimiz dahil, hepimiz igin stresli zamanlar. Otizmli
olsun olmasin, gocuklar ailelerinin gergin, korkmus ve bunalmis olduklarini hissederler ve
etraflarinda ne olup bittigini anlamak isterler. Ayrica otizmli gocuklarin, rutinleri, gizelgeleri ve
yasam kosullari yangindan dolayr degistigi icin stres seviyelerinde artig olur (Orn. Okullar
kapalidir, baska aile lyeleri evinizde kaliyordur ya da aileniz evden tahliye edilmistir). Asagida
gocugunuzun degisikliklere adapte olmasini saglamaya ve biiyiik yanginlarla ilgili yagsadigi stresi
azaltmaya yonelik 6neriler sunuyoruz.

Otizmli Cocuklar Igin Ipucu ve Oneriler:

1. Gin boyunca ¢ocugun kendini mesgul edebilecegi
yaptlandirilmig etkinlikler bel\irleyin.
Nerede oldugunuz ya da gocugunuzun nerede oldugu fark
etmeksizin uygulanabilecek rutinler belirleyin. Yeni rutini
anlamasi ve ona adapte olmasi igin resimler ve yazih

ipuglarindan yararlanin.
. Gocugunuzun yeni kurdugunuz yapiyi, rutini ve etrafta olup '

bitenleri tamamen anlamasi igin gérsel (yazili ve resimli)
ipuglari kullanin.

. Gocugunuzun sakin ve giivende hissetmesi igin durumu olabildigince normallestirin.

. Taleplerinizi azaltin. Ek olarak, eger bir gorev verecekseniz, bu gorevi tamamen anlamasi
ve goreve dikkat etmesi igin gorsel ipuglarini kullanin,

. Ona bir sey soylemeden once dikkatini gektiginizden emin olun. Her zaman sakin bir tavirla
gocuga seslendiginizden ve onunla iletigsim kurdugunuzdan emin olun.

. Gocuga giin boyunca ve kendini gergin ya da asiri uyarilmig hissettigini fark ettiginizde
duyusal ve rahatlatici etkinlikler (Orn. Yiiriiyiise ¢ikmak, miizik dinlemek, sikica sarilmak
vb.) yaptirin.

. Gocuga, kendini gergin ya da asiri uyarilmis hissettiginde gidip sakinlegebilecegi giivenli bir
alan saglayin.

Etrafinda olup biten yasam ve okul kosullarindaki degisiklikler ve diger degisikleri
anlamasina yardimci olmak igin Tohum Otizm Vakfi tarafindan sunulan sosyal 6ykiilerden
yararlanin.

. Cocugun kigisel durumu ve yanginlarin durumlari konusunda bilgi verirken, bu bilgiyi
gorsellerle eslestirin.

. Gegis ve degisiklikler igin artan uyaranlar (gorsel ipuglari ile eslesmis) saglayin. Cocuga
gevredeki degisiklikler ve gegislere hazirlanmasi igin miimkiin oldugunca zaman taniyin.




Biiyik Yagtaki Otizmliler Igin Ipuglar::

1. Yanginlarla ilgili gergeklere dayal bilgiler verin. Bireyin biligsel
ve gelisim seviyesine gore verdiginiz bilgileri uyarlayin.

. Onunla ilgilenilecegi ve yetigkinlerin onu glivende tutacagi
konusunda ona giivence verin.

. Bireyin kendini gergin hissettigini veya gerginlikten dolay:
uygunsuz davrandigini gérdiglinizde onu soru sormasi igin
yo6nlendirin, yangin ve kendi durumu ile ilgili gergek bilgiler verin.

. Itfaiyecilerin yangin ile nasil miicadele ettigini anlatin.

. Onun yangindan etkilenmemesi ve korunmasi igin neler yapildigini
anlatin.

. Bireyi endiselendiren konular hakkinda g6ziimler sunun. Sonra, bu
¢oziimlerle ilgili canlandirma galismas: yaparak bireyin durumu
daha iyi anlamasini ve bu bilgileri unutmamasini saglayabilirsiniz.

. Eger birey duydugu yiiksek endise sebebiyle sordugu sorular: tekrar tekrar soruyorsa, bu
sorulari ve cevaplarini bir kagida yazin. Birlikte bu cevaplarin iizerinden gegin ve bu kagidi
yaninda ftasimasina izin verin. Birey yine ayni sorulari sormaya basladiginda onu yazili
cevaplarin oldugu kagida yénlendirin.

. Bu kriz doneminde bireyin islevsel olmasini saglayin ve diger insanlara yardim etmesi
konusunda segenekler sunarak yénlendirin.

. Siirekli olarak yanginlarla ilgili bilgiler almak ve buna maruz kalmak korku ve stresi
artirabilir. Bireyin medyadan yangini izleme ve onunla ilgili bilgi alma ihtimalini disirdn
boylece stresi azaltabilirsiniz.

Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynler veya Otizmli Cocuga Bakim Verenler Igin Ipuglari

Kendi stres seviyenizi azaltin. Cocugunuz sizin duygusal
durumunuzu anlar. Cocugun etrafindayken sakin olmaniz onun da
sakin kalmasina yardimci olacaktir.

1. Hava sartlarindan dolay: kotiilesebilecek alerjik

durumlari ya da astimi g6z 6niinde bulundurun.
Cocugunuzun olumsuz davraniglar sergilemesine bu gibi
durumlar da katki saglar.

. Gocugunuza agiklama yapma ihtiyact duyabilirsiniz.
Cocugunuza agiklama yaparken yonergelerinizi ya da
kullandiginiz kelimeleri basit futun giinkii yiiksek stres
sebebiyle normalde anladigi kelime veya ciimleleri anlamakta zorlanabilir.

. Gocugunuz kiigiikken kullandiginiz ve su anda da yiiksek stres sebebiyle kullanma ihtiyaci
duyabileceginiz yararh davranigsal stratejilere ihtiyaciniz olabilir. Tekrar hatirlatalim,

tipik geligen bireylerde oldugu gibi otizmli gocuklarda da kaygt Seviy\esi onemli 6lglide

arttiginda davranissal ve duygusal islevlerde gerilemeler olabilir.




Travma Sonrasi Stres Bozuklugu'nun (TSSB) Isaretlerine Dikkat Edin:

Dikkat etmeniz gereken TSSB belirtileri (Onceki iglevsellik seviyesinden farkli olan):

1. Asiri uyaniklik hali (Tehditleri tespit etmek igin abartilmis
davranis yogunlugunun eslik ettigi artan duyusal duyarlilik
durumu),

. Gegmisi animsama (Olayla ilgili diigiinceler veya kabuslar),

3. Travmatik olaylari yeniden yasama ve travmanin yasandigi
benzer durumlardan aktif olarak kaginma (Okulda, evde vb.),

. Kabuslar ve uyumada giigliik,
. Sinirlilik ve 6fke patlamalari. Yogun psikolojik stres ve olayla
ilgili isaretlere fizyolojik tepki.

Bu belirtileri gocugunuzda, kendinizde ya da diger aile lyelerinde goriiyorsaniz ve bu belirtiler
bir aydan fazladir siirliyorsa profesyonel destek almalisiniz. Bu 6nerileri yararli bulmanizi
umuyoruz. Bu siiregte baska bir konuda destege ihtiyag duyarsaniz Tohum Otizm Vakfi Rehberlik
Birimi ile 0212 248 94 30 numaral telefondan iletisime gegebilirsiniz.

Kaynakga
Shaw S. Helping Children With ASD Adjust To The Major Fires. Tacanow.

https://tacanow.org/family-resources/helping-children-with-asd-adjust-to-the-major-fires/
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Yanginlari Anlamaya Yardimeci Olacak Sosyal Oykiiler
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Yanginlari Anlamaya Yardimei Olacak Sosyal Oykiiler

Sevgili Aileler,

Ilerleyen sayfalarda otizmli cocuklarin yanginda neler oldugunu anlamalarini saglamak igin iki adet sosyal &ykii
yazilmistir. Sosyal oykiilerin amaci; gocuklara neler oldugunu agiklamak, onlari neyin bekledigi hakkinda bilgi vermek
ve yangindan dolayi gergin hissettiklerinde yapabilecekleri konusunda yonlendirmekftir.

Ilk sosyal &ykiinin adi “Yanginlar”. Bu sosyal 6yki, evlerinde kalabilen ¢ocuklarin etraflarinda olup bitenleri
anlamalarina ve yangin ile ilgili gerginliklerini azaltmalarina yardimci olmak igin yazilmigtir.

Ikinci sosyal dykiiniin adi “"Yanginlar ve Evimi Terk Etmek". Bu sosyal 6yKki, evini terk etmek zorunda kalan ve evine
geri donemeyebilecek aileler ve gocuklarinin neler oldugunu anlamalarina yardimci olmak igin yazilmigtir. Ayrica,
neden okulda olmadiklarini ve eve doniip donemeyeceklerini de agiklamaktadir.

Aileler, g¢ocuklarinin biligssel becerilerine ve gelisim seviyesine gore sosyal oykiileri
uyarlayabilir. Ek olarak, ebeveynler gocuklarinin 6ykiyi daha iyi anlamalarini ve dikkatle
dinlemelerini saglamak igin 6ykiiye ¢esitli kigisel bilgiler ekleyerek bireysellestirebilirler.
Oykiiyli kitap formatinda ve gérseller ekleyerek okumak cocugun ilgisini ve dikkatini
artirabilir.

Kullanima iliskin agiklamalar:

* Gliniin baginda gocuga dykiiyii okuyun.

« Opykiiyii gocuk yanginla ilgili ne zaman gergin olmaya baglarsa okuyun.

« Cocugun anlamasini artirmak igin oykindin igerigi ile ilgili sorular sorun.

« Anlamaya yonelik igerigi canlandirma ve gozden gegirme galismalari yapin.
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Ates, somine ya da kamp atesi disinda
yaniyorsa tehlikeli olabilir.

Evimin etrafinda ates yaniyor.




Ailem ve ben haberleri izledik. Bu bir yangin ve Havada duman gériyorum ve bu nefes almay:
haberlerde yanginin gevremizde oldugunu gordim. zorlagtirabilir.




. .ilgesindeki/evimdeki yangin Itfaiyeciler ve polisler yanginin ne zaman
bitene kadar okula gitmeyecegim. Boylece, bitecegi ile ilgili bizi bilgilendirecek ve
yangindan uzak ve glivende olurum. boylece okula geri donebilecegim.




Anne ve babam benimle ilgilenecek ve :
. ” . Tyi olacagiz.
glivende oldugumuzdan emin olacaklar.




Kendimi korkmus ya da saskin hissettigimde
ebeveynlerime ne oldugunu sorabilir ve
onlardan yardim isteyebilirim.

Boylece, neler oldugunu anlar ve giivende
oldugumu bilirim.
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Bu materyal licretsiz olup egitim amagl bireysel kullanimlar igin Tohum Otizm Vakfi Egitim AR-GE ekibi
tarafindan olugturulmustur. Bireysel kullanimlar diginda Tohum Otizm Vakfi'nin izni olmadan kopyalanmasi,
gogaltilmasi ve dagitilmasi yasaktir.

Soru ve onerileriniz igin agagidaki e-posta adresinden Egitim AR-GE ekibi ile iletisim kurabilirsiniz.
arge@tohumotizm.org.tr
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Yanginlar ve Evimi Terk Etmek




Evimin etrafinda ates yaniyor.

Ates, somine ya da kamp atesi disinda
yaniyorsa tehlikeli olabilir.




Ailem ve ben haberleri izledik. Bu bir yangin ve Havada duman gériiyorum ve bu nefes almay:
haberlerde yanginin gevremizde oldugunu gordim. zorlastirabilir.




Aileme yardimci olmak ve giivende kalmak igin
evimizi bir sireligine terk etmemiz
gerekiyor.

Itfaiyecilerin yangini séndiirmesini beklerken
— (N (| [\V/]g(Ty-2




rrernses s A€ Kalirken crerrens s 4€Kalirken okula
yangindan uzakta ve glivende olacagiz. gitmeyecegim.




Kendimi korkmus ya da saskin hissettigimde
bizi bilgilendirecek. Boylece evimize ve anne ve babama neler olacagini sorabilir ve
okuluma geri dénebilecegim. onlardan yardim isteyebilirim.




Boylece, neler oldugunu anlar ve eve donmeyi
beklerken giivende oldugumu hissederim.
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Anne ve babam yangindan uzakta ve giivende
oldugumuzdan emin olacaklar.
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Iyi olacagiz.
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Bu egitim materyali Dr. Sandy Shaw
tarafindan gelistirilmis ve Tohum Otizm
Vakfi Egitim AR-GE ekibi tarafindan
Tirkgeye gevrilmisgtir. Orijinal kaynaga
erismek igin tiklayiniz!
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