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Degerli Okuyucular,

Tohum Otizm Vakfi olarak, 2003 yilindan bu yana otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin erken
tanilanmasi; erken, yogun ve slrekli 6zel egitimle gelisimlerinin desteklenmesi; topluma katilimlarinin
saglanmasi ve badimsiz bireyler olarak yasamlarini strdirebilmeleri icin calisiyoruz.

Kuruldugumuz ginden bu yana savundugumuz temel ilke sudur: Otizmin bilinen tek etkili tedavisi,
bilimsel, stirekli, yogun ve nitelikli 6zel egitimdir. Bu ilkeye bagl kalarak, buglne dek 2,8 milyon cocuk,
aile ve egitimciye ulasan programlar gelistirdik; egitim icerikleri Urettik; toplumda farkindalik ve bilin¢
olusturmak icin cesitli calismalar yUrattik.

Elinizdeki kitapcik, bu uzun soluklu calismanin bir uzantisidir. Otizmle ilgili sikca giindeme gelen egitim,
terapi ve tedavi uygulamalarinin bilimsel etkisini anlasilir bir dille sunmayi; ailelerin, 6gretmenlerin ve
uzmanlarin daha saglikh kararlar almasina katki saglamayi hedeflemektedir. Ciink( biliyoruz ki, dogru
bilgiye erisen aileler ve egitimciler, otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarin yasamina dogrudan ve
olumlu bir etki saglar.

Bu kitapcik ve benzeri kaynaklarimiza, Glkemizin doért bir yanindaki ailelerin ve 6gdretmenlerin
Ucretsiz olarak yararlanabilecedi glvenilir bir platform olan Tohum Otizm Vakfi Egitim Portali (www.
tohumotizmportali.org) Uzerinden erisebilirsiniz. Bu yayimlarin daha fazla kisiye ulasmasi, daha ¢cok
cocugun dogru ve nitelikli bir egitime kavusmasi anlamina gelir.

Kitapcigin gelistiriimesinde degerli gorisleri ile katki saglayan Prof. Dr. Ayhan Bilgic, Prof. Dr. Bilbin
Sucuoglu, Dog. Dr. Herdem Aslan Genc, Prof. Dr. Gonill Kircaali iftar, Doc¢. Dr. Mustafa Yavuz Samanci,
Prof. Dr. Onur Burak Dursun, Doc¢. Dr. Onur Tugce Poyraz Findik ve Prof. Dr. Serife Yicesoy Ozkan’a
gonilden tesekkirlerimizi sunariz.

Tohum Otizm Vakfi



GIRIiS
Otizm, genellikle belirtileri erken cocukluk déneminde ortaya cikan, sosyal iletisim ve etkilesim alanlarinda
zorluklarla ve tekrarli-takintili davranislarla kendini gdsteren nérogelisimsel bir farkhliktir. Bir cocuga otizm

tanisi konabilmesi icin, bu alanda uzmanlasmis bir cocuk ve ergen psikiyatristinin degerlendirmesi gereklidir.
Degerlendirme sonucunda asagidaki davranis dzelliklerininin tamamini birlikte géstermesi beklenir.:

1. Farkh baglamlarda ortaya ¢ikan sirekli sosyal iletisim ve sosyal etkilesim yetersizlikleri (6rnegin,
baskalariyla iletisim kurma, karsilikli oyunlar oynama),

2. Sinirh, tekrarli ve takintili davranislar, ilgi alanlari veya etkinlik érintdleri (6rnegin, parmak ucunda
kosusturma, aynilikta ve rutinlerde israrcilik),

Belirtilerin erken cocukluk ddneminde ortaya ¢cikmasi,
4. Belirtilerin glinlik yasam islevlerinde aksamaya neden olmasi.

OSB tanisi alan cocuklar, gereksinim duyduklari hizmetlerin yogunluguna gore; hafif, orta ya da ileri diizey
OSPB’ye sahip olabilir. Hafif diizeyde OSB olan bir cocuk akranlariyla benzer zihinsel ve akademik becerilere
sahip olurken, ileri diizeyde OSB olan bir cocuk hemen her gelisim alaninda akranlarina kiyasla gerilikler ve
yani sira ciddi davranis sorunlari gosterir. OSB icinde bdylesine blyUk bireysel farklliklar olmasi nedeniyle,
sunulacak hizmetlerin de bireysellestirilmesi blyik 6énem tasimaktadir.

OSB olan cocuklara erken yasta, tercihen ¢ yastan dnce tani konmasi blyldk édnem tasir. Cink( OSB olan
bir cocuk 6zel egitim almaya ne kadar erken baslarsa, o kadar hizli ilerleyebilir. OSB olan cocuklara haftada
en az 20 saat streyle ve OSB icin 6zel olarak hazirlanmis editim programlariyla 6zel egitim verilmesi gerekir.
Ayrica, OSB dizeyine bagli olarak, egitimin icerigi ve formati da buyuk farkliliklar gdsterir. Ornegin, ileri
dizey OSB olan bir cocugun 6nceleri bire-bir agirlikli bir egitim almasi gerekebilirken, hafif dizeyde OSB
gdsteren bir cocuk dogrudan kapsayici egitimden (kaynastirma/batinlestirme) yararlanabilir.

OSB olan cocuklarda 6zel egitimin yani sira bazi terapi ve tedavi uygulamalarina da basvurulabilir. Ancak,
farkl terapi ve tedavi uygulamalarina basvurulmasi, 6zel egitime olan gereksinimi azaltmaz. Bu nedenle, ne
tUr bir terapi ya da tedavi alirsa alsin OSB olan her cocugun mutlaka ve éncelikle 6zel egitim almasi gerekir.
Diger uygulamalar, 6zel egitime yardimci olabilir ama hicbiri 6zel egitimin yerini alamaz.



UYGULAMALARIN SEGILMESi VE DEGERLENDIRILMESI

OSB alaninda kullanilan egitim, terapi ve tedavi uygulamalari cok cesitlidir ve her gecen gin bu
uygulamalara yenileri eklenmektedir. Egitim, terapi ya da tedavi uygulamalarinin yararlari, bilimsel
arastirma sonuclariyla ortaya konmalidir. Ancak, bir uygulamaya iliskin yapilan her bilimsel arastirma,
o uygulamanin ise yaradidini ya da yaramadigini gdsteremez. Bilimsel bir arastirmanin sonucunun bir
uygulamanin etkilerini gdsterebilmesi icin o arastirmanin iki 6zelligi tasimasi gerekir:

1. Arastirma “deneysel” olmalidir.*
2. Arastirma “hakemli bilimsel dergide” makale olarak yayimlanmis olmalidir.**

* Deneysel arastirmalar, deneysel kontrol saglanarak yiritilen ve neden-sonuc iliskisi kurmaya olanak
veren arastirmalardir. Deneysel arastirmalar, grup-deneysel ve tek-denekli deneysel arastirma olmak
Uzere iki cesittir.

** Hakemli bilimsel dergiler, her makalenin yayimlanmasi icin birden fazla uzmanin hakemligine
basvuran bilimsel dergilerdir.

Tohum Otizm Vakfi tarafindan hazirlanan bu kitapcikta yer verilen editim, terapi ve tedavi
uygulamalarini, bu 6lcttlere gbére incelenmistir. Okuyucular icin kolaylastirici olmasi amaciyla, her
uygulama asagidaki bicimde siniflandiriimistir:

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ;

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren sinirli sayida deneysel
arastirma vardir.

Uygulamanin Degerlendirilmesi:

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdésteren deneysel arastirma
henliz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gizerinde herhangi
bir olumlu etkisi olmadigini géstermistir.

Kitapcik boyunca bu siniflandirmaya uygun renk kodlari kullaniimistir:

* Yesil basliklar etkisi iyi dizeydeki gticli uygulamalari,

« Sari basliklar etkisi orta diizeydeki uygulamalari,

*  Kirmizi basliklar etkisi zayif dizeydeki uygulamalari gdstermektedir.

Bilimsel etkiye gbre yapilan bu siniflandirma, anne-baba ve editimcilerin ¢ocuklari icin en glvenli ve
etkili uygulamalari tercih edebilmeleri icin yol gbsterici olmayi amaclamaktadir. Aileler ve egitimciler
olarak ¢ocugunuz icin bir uygulama secerken mutlaka bilimsel etkisine dikkat edin. Bilimsel etkisi
zayIf olan uygulamalar zaman, emek ve kaynak kaybina yol acabilecegi gibi bazi durumlarda ¢ocuk
icin riskli de olabilir.
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VAKFI

BASA DON

Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi, otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin erken tanisinin konulmasi, ézel egitimi ile topluma kazandirilmasina 6nctlik
edilmesi ve bunun yurt capinda yayginlastiriimasi amaciyla, kar amaci giitmeyen ve kamu
yararini gbzeten bir saglik ve editim vakfi olarak 15 Nisan 2003 tarihinde kurulmustur.

TiiRKIYE

ViZYONUMUZ

Turkiye’de otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarin erken tanilanmasi; tani alan cocuklarin ve ailelerinin saglik,
egitim, meslek edinimi, istihdam, badimsiz yasam ve kapsayici egitim gereksinimlerinin diinya standartlarinda
karsitlanmasidir. Ayrica, kapsayicl egitim ortamlarindaki diger 6zel gereksinimli cocuklarin ve genclerin ilgili
gereksinimlerinin karsilanmasidir.

MiSYONUMUZ

Otizm spektrum bozuklugu tanisi alan cocuklar, gencler ve aileleri; ayrica kaynastirma ortamlarinda hizmet alan
diger 6zel egitim gerektiren cocuklar, gencler ve aileleri icin;

Cagdas toplum kosullarinda yasamlarini sdrdirebilmeleri icin bilgi ve destek gereksinimlerinin
karsilanmasi,

Egitmen kadrolarinin yetistiriimesi, egitim ve arastirma yapilmasinin saglanmasi,

Ozel egitim ve kapsayicl egitim alanlarinda, iliskili meslek dallarinda kapasitenin artiriimasi ve eksik
meslek elemanlarinin Turkiye’ye kazandiriimasi yontnde calisiimasi,

Ulke capinda yuratulen saglik ve egitim hizmetlerinin desteklenmesi ve iyilestirilmesi,

Meslek edindirme, badimsiz yasam ve sosyal yasam imkanlarinin desteklenmesi ve gelistirilmesi,
Savunu calismalari ile yasal diizenlemelerin politikalarin iyilestirilmesine yonelik ¢alismalarin yapilmasi,
Bilin¢li bir kamuoyunun olusturulmasi,

Amacina yénelik calismalarda diger kamu ve 6zel kurum ve kuruluslari ile etkin isbirlikleri yapiimasi,

Otizm spektrum bozuklugu konusunda tarama, ayrintili degerlendirme ve tanilama streclerinin diinya
standartlarina getirilmesi ve Ulke ¢capinda yayginlastiriimasi,

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin erken yogun 6zel egitim almalari, en az kisitlayici egitim
ortamindan yasamin tiim evrelerinde kapsayici ortamlara kadar tim gereksinimlerinin karsilanmasi icin
kapasite olusturulmasi,

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin ve genclerin egitiminde PCDI programlari uygulanarak model
okul olusturulmasi ve programlarin Glke genelinde yayginlastiriimasinin saglanmasi.

ILKELERIMiz

Bilimsellik,

Onderlik ve éncillk,

Seffaflik,

Glvenirlik,

Paylasimcilik,

Kurumlar arasi iletisim ve isbirligi,
Kaynaklarda verimlilik ve etkililik,

insana ve cocuga deger vermek ve en iyi hizmet haklarini gézetmek.
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2003 YILINDAN BU YANA NELER YAPTIK?

22 yilda toplam 49 ulusal ve uluslararasi projeye imza atan Vakfimiz; gerek okulu, gerek otizm spektrum
bozuklugu (OSB) konusunda yaptidi farkindalik ve savunu calismalari, projeleri ve is birlikleri ile Turkiye’de
2.8 milyon OSB cocuk ve ailenin hayatinda fark yaratmistir.

10

OSB konusunda tlkemize model ve drnek bir okul kazandirdik. Bugline kadar okulumuzda 2.677
cocugumuz egitim aldi.

Ozel Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulumuzda 1.224 cocugumuza burs destedi ile egitim verdik.
49 blyUk ulusal ve uluslararasi proje yaptik.
Tarkiye’de ilk defa 55.919 cocugu otizm riski taramasindan gecirdik.

Devletimizin OSB olan cocuklara editim verdigi 213 devlet okuluna 6dretmen egitimleri, mifredat ve
materyal destegi sagladik.

20.706 6gretmen, 3.440 saglik personeline OSB konulu egitimler verdik.

Turkiye’de gerek 6gretmenlerin egitiminde gerekse anne-babalarin egitimindeki eksikliklerden yola
cikarak dileyen herkesin Ulkenin herhangi bir yerinden Ucretsiz olarak ulasabilecegi Tohum Otizm
Vakfi Egitim Portal’'ni (www.tohumotizmportali.org) yenilenerek tekrar kullanima sunduk ve 27.140
kullaniciya ulastik.

Turkiye’de ilk defa OSB cocuklarin egitimi icin yazilimlar gelistirdik ve ilk Tirk¢ce uygulama olan
Tohum 1 & Tohum 2, Kavram Ogretimi ve Dinle Anla tablet uygulamalarini ticretsiz olarak kullanima
sunduk. Bu uygulamalari glincelleyerek Tohum Egitim, Dinle Konus ve Tohum Otizm adi altinda
tekrar kullanima sunduk ve 74.880 indirme sayisina ulastik.

206.323 adet “Otizm Egitim Kiti”, “Otizm Simdi Ne Olacak?”, “Otizmde Egitim, Terapi ve Tedavi

EIINTS

Yoéntemleri”, “Saglikh Bedenler Kilavuzu” kitapciklarimizi Gcretsiz olarak dagittik.

Aile ve uzmanlar egitici egitimleri icin verdigimiz seminer ve egitimlerin Tlrkiye capinda
yayginlastirilabilmesi, yeni teknolojik uygulamalarin gelistirilmesi icin 2015 yilinda Strekli EJitim
Birimini kurduk ve yapilan egitimlerle toplam 49.541 aile, egitimci ve Universite 6grencisine ulastik.

Online seminer ve egitimlerle Ocak 2020’den bugiine kadar toplam 11.255 aile, sivil toplum temsilcisi,
egitimci ve Universite 6Jrencisine ulastik.

Tarkiye’de ilk kez OSB olan gencler icin is ve yasam mufredatini Vakif olarak gelistirdik ve BeylikdiizU
Ozel Egitim is Uygulama Merkezi’'nde uygulanmaya devam etmesini sagladik.

2018 yilinda “is kocu destekli istihdam modelini” gelistirdik ve bugline kadar 4 farkl firma icin birer
is kocu sUpervizori yetistirdik. Is kocu stipervizdrleri ile toplam 33 OSB olan genc istihdam edildi.

Tarkiye’nin her yerinden Vakfimiza ulasan ailelere danismanhk hizmeti vermek ve OSB olan
cocuklarina egitsel degerlendirme yapabilmek icin Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu binyesinde
Rehberlik Birimi actik. Yapilan degerlendirmeler, egitimlerle toplam 23.877 cocuk, aile, egitimci ve
Universite 6grencisine ulastik.

6 Subat 2023’'te meydana gelen Kahramanmaras depremlerinden etkilenen OSB olan cocuklar icin
Egitici Oyuncak ve Teknolojik Egitim Kiti Projesi’ni hazirladik. Bu proje kapsaminda 1120 adet egitici
oyuncak kiti ile 854 teknolojik editim kitini depremden etkilenmis OSB olan ¢ocuklarla bulusturduk.

GFK Turkiye & Tohum Otizm Vakfi is birligi ile 2015, 2017, 2019 ve 2021 yillarinda olmak Uzere 4 kez
“Tarkiye’deki Bireylerin Otizm Algisi ve Bilgi Diizeyi” arastirmalarini gerceklestirdik. Arastirmalardan
ikisi ile 2017 ve 2019 yillarinda Turkiye Arastirmacilar Dernedi'nin dizenledigi Baykus Odulleri’nde
Sosyal Baykus Kategorisi’'nde Altin Odul kazandik.

is Kocu Destekli istihdam Modeli ile Turkiye capinda otizmli bireylerin istihdamlarinin
yayginlastirilabilmesi icin 2024 yilinda istihdam ve is Kocu Birimini kurduk ve toplam 75 sirkete
ulastik.
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A | EGITiM UYGULAMALARI

1. UYGULAMALI DAVRANIS ANALIZI

Uygulamali davranis analizi (ABA: Applied Behavior Analysis), davranissal psikoloji kuramlarina dayali
uygulamalari kapsayan bir disiplindir. Uygulamali davranis analizi (UDA), ¢cocugun davranislarini ve bu
davranislarla iliskili cevresel 6zellikleri objektif olarak analiz etmeye dayalidir. Pek ¢cok davranisin cevre
tarafindan bir sekilde o6dullendirildigi ya da cezalandirildidi dasindlmektedir. Dolayisiyla, cesitli 6dl
mekanizmalari (pekistirme) ve cok gerektiginde bazi caydirici mekanizmalar kullanilarak (Ornegdin, cocugun
kazandidi puanin geri alinmasi) uygun davranislar artirillmaya, uygun olmayan davranislar ise azaltilmaya
calisiimaktadir. OSB olan cocuklarda artirilmasi hedeflenen davranislara érnek olarak taklit becerileri, ortak
dikkat becerileri, sosyal beceriler, iletisim becerileri, oyun becerileri ve 6z bakim becerileri; azaltilmasi
hedeflenen davranislara érnek olarak ise takintili davranislar ve kendine ya da ¢evreye zarar verici davranislar
verilebilir.

UDA’da cocuga kazandirilmak istenen ya da cocukta azaltilmak istenen davranislar sistemli bir gdzlem ve
kayit tutmayla belirlenir. Daha sonra bu davranislara mtdahalede bulunulur ve ayni gbzlem ve kayit tutma
teknikleriyle midahalenin etkililigi degerlendirilir. Tipik gelisim gb&steren cocuklar, genellikle, 63rendikleri
bir davranisi farkli ortam, kisi ya da durumlara kolayca genelleyebilirken, OSB olan ¢ocuklara bu becerileri
genelleme becerilerinin de ayrica 6gretilmesi gerekir.

UDA'da OSB olan cocuklarda gorilen problem davranislarin azaltilmasi ile ilgili 6zel programlar hazirlanir.
UDA, davranisin nedenini degil cevreyle iliskisini inceler, sorunun kékenini cocukta degdil cevresel 6zelliklerde
arar. Bu nedenle, problem davranis azaltiimaya calisilirken, éncelikle davranis éncesi, davranis ve davranis
sonras! durumlarin ya da olaylarin gézlenmesi gerekir. Daha sonra ise davranisa zemin hazirlayan durumlar
ortadan kaldirilir, azaltiimak istenen davranis ortaya ciktiginda gérmezden gelinir ya da caydirilir (Ornegin,
cocugun kazandigi puanin geri alinmasi) ve problem davranisa alternatif olarak artirilmak istenen davranislar
etkili bicimde pekistirilir.

OSB olan cocuklara yénelik UDA calismalarinda:

YV V VY V

>

Cocugun uyanik oldugu her an,

Cocugun butin davranislarini hedef alan,

Cocugun yasaminin gectidi tim cevrelerde,
Cocugun yasamindaki tim 6énemli kisiler tarafindan,

Haftada en az 20 saat uygulanan olabildigince erken yasta baslatilan egitim hedeflenir.

UDAnin OSB olan ¢cocuklar icin nihai hedefi, bu cocuklarin akranlariyla birlikte kapsayici egitim programlarina
devam edebilecek dlzeye gelmeleridir. UDA, OSB olan cocuklara uygulanan diger vyaklasimlarla
karsilastirildiginda, basarisini deneysel arastirmalarla bilimsel olarak gdsterebilen en glcli uygulama
olarak dikkati cekmektedir. Ornegin, Lovaas ve meslektaslar tarafindan yaritilen deneysel calismalarda,
en az iki yil sreyle UDA’ya dayall editim alan cocuklarin cogunlugunda ¢cok 6nemli zihinsel, iletisimsel ve
sosyal gelisim kazanclari goértlmuUstdr. Ayrica, belirtilen gelismelerin ergenlik ve yetiskinlik déneminde de
korundugu saptanmistir. Deney grubundaki cocuklarla ayni 6zellikleri tasiyip bdyle bir egitim alma sansi
olmayan cocuklardan olusan kontrol grubunda bu gelismeler gézlenememistir. Bu arastirmalarin kaynakca
bilgileri asagida yer almaktadir:

12

Lovaas, O. |. (1987). Behavioral treatment and normal educational and intellectual functioning in
young autistic children. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 55, 3-9.

McEachin, J. J., Smith, T., ve Lovaas, O. I. (1993). Long-term outcome for children with autism who
received early intensive behavioral treatment. American Journal on Mental Retardation, 9/4), 359-
372.
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* National Autism Center. (2015). Findings and conclusions: National standards project, phase 2.
Author.

e Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yucesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children,
youth, and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter
Graham Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice
Review Team.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-
analysis-aba/

UDAda genis cesitlilikte 6gretim uygulamalari yer alir ve bu uygulamalar OSB olan ¢ocuklarin editiminde
farkli becerileri kazandirmak icin kullanilir. Ayrica, bu uygulamalarin farkl sekillerde bir araya getirilmesiyle de
cesitliuygulamalar gelistirilmistir. Bu uygulamalarin belli bashlariilerleyen bélimlerde kisaca aciklanmaktadir.

13
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a. Akran Temelli Ogretim ve Uygulamalar

Akran temelli 6gretim ve uygulamalarda (Peer-Based Instruction & Intervention) akranlar égretici ya da
iletisim kurma ve sUrdidrmeyi kolaylastirici rolina Gstlenirler. Bu uygulamalar (a) akran modelligi ve (b)
akran 6gretimi olmak Uzere iki temel bicimde yUrttlebilir. Akran modelliginde OSB olan ¢ocugun akrani
cocugda belirli bir becerinin sergilenmesi icin model olur ve cocugun bu davranisi model alarak sergilemesi
hedeflenir. Akran dgretiminde ise, 6dretici akranin OSB olan akranina dgretim yapmasi hedeflenir. Ogretici
akran 6gretimi nasil yapacagd konusunda 6égretmen ya da uygulamaci tarafindan yetistirilir. Ogretici akran
bu sirecte ydnerge, ipucu ve pekistirme sunmayi 6grenerek akranina sistematik 6gretim sunar.

Akran 6gretimi planlanacagdl zaman 6greten akranlarin devam sorunu olmayan, bu slrec icin gonilli olan
ve genel olarak kisiler arasi iliskileri olumlu olan ¢ocuklar arasindan secilmesine 6zen gdsterilmelidir. Akran
6gretimi boyunca tiim slre¢c 6Jretmen gdzetimi ve danismanliginda takip edilmelidir. Akran modelligi ve
akran 6gretimi ayni yaslarda cocuklar tarafindan yapilabilecedi gibi farkl yaslarda cocuklar arasinda da
planlanabilir. Bu uygulama 6zellikle kapsayici egitim ortamlarinda etkili olarak kullanilabilmektedir. Ayrica,
kardesler, kuzenler, komsu cocuklari vb. de akran modelligi ya da 6Jgretimi yapabilirler. Akran temelli 6gretim
ve uygulamalar, dil ve iletisim becerilerinin, akademik becerilerin ve toplumsal becerilerin 6gretiminde
basariyla kullanilmaktadir.

Kaynak Onerileri:

e Sam, A., & AFIRM Team. (2015). Peer-mediated instruction and intervention. Chapel Hill, NC: National
Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center,
University of North Carolina.

e Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

* https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/peer-modeling/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |Y| E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gizerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren ¢cok sayida deneysel arastirma
vardir.
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b. Ayrik Denemelerle Ogretim

Lovaas yontemi olarak da bilinen ayrik denemelerle 6gretim (Discrete Trial Teaching), bire-bir 6gretim
oturumunda art arda pek cok 6gretim sunumu yapilmasidir. Bu sunumlarda ¢cocuga bir soru, yénerge ya
da arac yoneltilir; karsihiginda cocuktan bir tepki beklenir. Cocuktan gelen dogru tepkiler pekistirilirken,
yanlis tepkiler gdrmezden gelinir ya da dizeltilir. Uygulamada davranis éncesinde (Ornegin, materyalleri
hazirlama) ve davranis sonrasinda (Ornegin, veri toplama) yapilacak dizenlemeler sistematik olarak
planlanir ve uygulanir. Bu sistemle OSB olan cocuklara bircok gelisim alanindan beceriler kazandirilabilir.
Ayrik denemelerle 6gretim ipuclari ve pekistirme stratejileri, beceri analizi ve bekleme sireli 6gretim gibi
diger bilimsel dayanakli uygulamalarla birlikte kullanilabilir.

Ayrik denemelerle 6gretimin OSB olan cocuklar icin kritik beceri alanlari olan taklit, esleme ve siniflama,
alict dil, oyun, 6zbakim vb. becerilerin kazandirilmasindaki etkililigi cesitli deneysel arastirmalarla ortaya
konulmustur.

Kaynak Onerileri:

* Sam, A., & AFIRM Team. (2016). Discrete trial training. Chapel Hill, NC: National Professional Development
Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center, University of North Carolina.

» Steinbrenner, J. R,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yiicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/discrete-trial-instruction/

« https://www.tohumotizmportali.org/egitimler/davranislari-yonetmek/yeni-davranislar-kazandirma/es-
zamanli-ipucuyla-ogretim

« https://www.tohumotizmportali.org/egitimler/davranislari-yonetmek/yeni-davranislar-kazandirma/
asamali-yardimla-ogretim

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |Y| E

Bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren cok sayida deneysel arastirma
vardr.
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c. Ayrimli Pekistirme

Ayrimh pekistirme (Differential Reinforcement) problem davranisin azalmasini, yani sira uygun bir ya
da birkac davranisin artmasini ve bir uyaranin (6rnegdin soru, ydnerge) varliginda cocugun dogru tepki
vermesini, bir baska deyisle ayirt etmesini saglamak icin sistematik olarak kullanilan bir uygulamadir. Ayrimli
pekistirme uygulamasinda uygun davranislar pekistirilirken, problem davranisa yonelik pekistirme kaldirilir
veya sinirlandirtlir. Ayrimli pekistirme, cocuk icin en az sinirlayici midahale uygulamalarindan biri olarak
kabul edilir ve bazi problem davranislarin azaltiimasinda oldukca etkili olabilir. Eger ortam ve éncullerde
yaplilan dizenlemelere ragmen problem davranis devam ediyorsa, ayrimli pekistirme uygulanabilir.

Ayrimli pekistirme dort farkli sekilde uygulanir:

o ADAP-Alternatif Davranislarin Ayrimli Pekistirilmesi Uzerinde calismak istenilen problem davranisla
aynl amaca hizmet eden davranisin (alternatif davranis) pekistiriimesi biciminde uygulanir.

»  UDAP-Uyusmayan Davranislarin Ayrimli Pekistirilmesi Uzerinde calismak istenilen problem davranisla
ayni zamanda sergilenmesi mimkudn olmayan (uyusmayan) davranisin pekistirilmesi biciminde uygulanir.

*  DODAP-Diisiik Oranli Davranisiarin Ayrimli Pekistirilmesi. Gerektiginden cok daha fazla yapilan
davranisin yapilma sikhginin yavas yavas azaltilmasini saglayan bir midahaledir. Bazi davranislar az
saylda sergilendiginde problem olmayabilir; ancak fazla sayida ve cok sik sergilendiginde problem
davranisa dénusebilir. Ornegin, dis fircalamak giinde 2-3 kez yapilmasi gereken bir davranistir ve daha
fazla yapilmasi problem davranis olur.

»  DIDAP-Diger Davranislarin Ayrimli Pekistirilmesi Sifir sayida sergilenen davranisin pekistirilmesi olarak
da adlandirilir. Cocugun belirlenen bir siire icinde problem davranisi hi¢c sergilememesinin (sifir sayida
sergilemesinin) pekistirilip bir kez bile sergilemesinin pekistiriimemesidir. Ornegin, ortalama her 10
dakikada bir elini 1siran ¢cocuk énce birkac dakikadan baslayan, daha sonra artirilan sirelerde elini hic
Isirmazsa gucli bir pekistirecle édillendirilir.

Ayrimli pekistirme problem davranisin altinda yatan islevi dikkate alarak, cocugun gereksinimini daha
uygun bicimde karsilamasini saglamak amaciyla uygulanir. Ayrimli pekistirme, dogru kullanildiginda etkili
bir davranis yonetimi aracidir ve problem davranislari azaltirken, cocugun olumlu ve islevsel beceriler
kazanmasina yardimci olur.

Kaynak Onerileri:

e Savage, M. N., & AFIRM Team. (2017). Differential reinforcement. Chapel Hill, NC: National Professional
Development Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center, University of North
Carolina. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/differential-reinforcement

e Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https:/www.tohumotizmportali.org/egitimler/davranislari-yonetmek/problem-davranislarla-basa-
cikmak/problem-davranislari-azaltma-yontemleri

Uygulamanin Degerlendirilmesi: IYI E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar tGizerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren cok sayida deneysel arastirma
vardir.

16



BASA DON

d. Bekleme Siireli Ogretim

Bekleme streli 6gretim (Time Delay) 6gretim sdrecinde kullanilan ipuclarinin sistematik olarak
seyreklestirildigi bir 6gretim uygulamasidir. OSB olan cocuklara tek basamakl ve zincirleme davranislarin
kazandiriimasinda kullaniimaktadir. Bekleme sireli 6dretim davranis éncesine dayali yanlissiz ipucu
stratejilerinden biridir. Yanlissiz 6Jretim stratejilerinde 6gretim sirasinda cesitli ipuclari kullanilarak cocugun
yanlis yapma olasiligi en aza indirilir. Cocuk ipuclari yardimiyla belli davranislari yapar hale geldikten sonra
bu ipuclari yavas yavas ortadan kaldirilr.

Bekleme sireli 6gretim uygulamasinda (a) O saniye bekleme sireli denemeler ve (b) sabit bekleme sireli
denemeler olmak Uzere iki tir 6gretim denemesi gerceklestirilir. Ogretime ilk olarak O saniye bekleme siireli
yani es zamanli sunulan ipucu denemeleriyle baslanir ve hedef uyaran ile ipucu birlikte sunulur. Daha sonra
hedef uyaranin ardindan belirli bir stre (Ornedin, 3, 4, 5 sn.) beklenerek ipucunun sunuldugu bekleme
sUreli denemelere gecilir. Bekleme siireli 6gretim erken cocukluktan yetiskinlige kadar OSB olan cocuklara
yapilandiriimis ya da dogal ortamlarda yeni beceriler kazandirmada; ayrica, kazandirilan becerilerin kalicihgini
ve genellemesini saglamada etkilidir.

Kaynak Onerileri:

 Sam, A., & AFIRM Team. (2015). Time delay. Chapel Hill, NC: National Professional Development Center
on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center, University of North Carolina. Retrieved
from http://afirm.fpg.unc.edu/time-delay

» Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yiicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/errorless-learningteaching/

« https://www.tohumotizmportali.org/egitimler/davranislari-yonetmek/yeni-davranislar-kazandirma/
bekleme-sureli-ogretim

Uygulamanin Degerlendirilmesi: [N E

Bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren ¢cok sayida deneysel arastirma
vardr.

17



BASA DON

e. Davranissal ivme Uygulamasi

Davranissal ivme (Behavioral Momentum Intervention), égretim sirasinda yapilma olasihgr disuik bir talepten
once yapilma olasihgi yiksek bir talepte bulunma ya da taleplerin kolaydan zora dogru siralanmasidir. Yapiima
olasihgr yiksek talepler cocugun ilgilerine ve gelisim 6zelliklerine uygun, kolayca ve istekle yapabilecedi
yonergeler, yanitlayabilecedi sorular ya da yerine getirebilecegdi gérevlerdir. Yapiima olasilidi disik talepler
ise cocugun yaparken zorlanacagi ya da yapmayi tercih etmeyecegi yonergeler, sorular ya da gorevlerdir.
OSB olan cocuklarda 6zellikle gecislerde yasanan zorluklari azaltmak ve 6grenmeyi daha akici hale getirmek
icin kullanilan etkili bir uygulamadir.

Davranissal ivme uygulamasinda cocuga 6nce kolay ve bildigi birkac yonerge arka arkaya verilir. Bu
yonergeleri basariyla tamamladiktan hemen sonra, daha zor ve hedeflenen beceriye ybdnelik bir yénerge
sunulur. Bu siralama, cocugun dogru tepki verme aliskanliginin pekistiriimesini ve cocugun hedeflenen
davranisi gerceklestirmesini saglar.

Kaynak Onerileri:

. Cel_i_k, S. (2021). Kanit temelli uygulamalar I: Odaklanmis miUdahaleler. B. Sucuoglu, H. Bakkaloglu & M.
C. Okcln Akcamus (Editorler). Tanidan miidahaleye otizm spektrum bozukludu el kitabi (sf. 505-567).
Vize Akademik.

¢ Rentschler, L. F.,, Sam, A., Waters, V., Dees, R., & AFIRM Team. (2021). Behavioral Momentum Intervention.
The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham Child Development Institute,
Autism Focused Intervention Modules and Resources. https://afirm.fpg.unc.edu/behavioral-momentum-
intervention

e Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |Y| E

Bu uygulama 2020 yilinda OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugu kabul edilen uygulamalar
arasina girmistir. Uygulamanin etkili oldugunu gdsteren deneysel arastirmalar vardir.
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f. Dogal Ogretim

Dogal 6gretim (Naturalistic Interventions) OSB olan cocuklara kazandirilmasi hedeflenen beceri ve
davranislarin UDA ilkelerine dayali olarak glnlik yasamdaki etkinlik ve rutinlere gdmulmesi ve cevresel
diazenleme, karsilikli etkilesim kurma gibi stratejilerin kullaniimasidir. Cocugun ilgi ve gereksinimleri
dogrultusunda ev ve okul gibi dogdal ortamlarda cevresel dizenlemeler yapilir ve cocugun kazandiriimak
istenen davranisi sergilemesi tesvik edilir. Cocuk davranisi sergilediginde dogal yasina ve baglama uygun
dogal pekistirecler ele etmesi saglanir. Dogal 6dretim uygulamalari kullanilirken ¢cogunlukla cocugun
girisimleri ve istekleri 6gretim firsati olarak degerlendirilir. Cocukta bu tir bir girisim yoksa bu girisimin
olabilmesi ve 6gretimin yUrittlebilmesi icin cevresel diizenleme yapllir. Dogal 6dretim uygulamalarinda
cocugun yonlendirmesiyle istek ve gereksinimlerini belirtmek Uzere girisimde bulunmasi, rutininde yer alan
etkinlikler ve planlanmis etkinlikler 6gretim icin baglami olusturur.

Firsat 6gretimi (Incidental Teaching), talep etmeye dayali 6gretim (Mand-Model) gibi tirleri mevcuttur. Temel
tepki 6gretimi (Pivotal Response Training) de dogal 6Jretim uygulamalari sinifinda yer alan, UDA ilkelerine
dayali ve OSB olan cocuklara ilgi alanlari ve motivasyonu etrafinda dogal ve etkilesimli bir 6gretim firsati
sunan bir uygulamadir. Temel tepki 6gretiminin amaci OSB olan ¢cocuklara cok sayida beceri kazandirarak,
onlarin gelisimini desteklemek ve bu becerileri giinlik yasamda, dogal ortamlarda kullanabilecekleri firsatlar
sunmaktir. Bu yaklasimda, cocugun bulundugu dogdal ortam dikkate alinarak 6grenme icin anlamli ve gercekgci
firsatlar olusturulur. Temel tepki 6gretimine gore, bir temel beceri 6Jrenildiginde, bu 6Jrenme sadece o
beceriyle sinirli kalmaz; cocugun diger alanlarda da yeni ve iliskili davranislari 6grenmesini kolaylastirir.
Arastirmalar temel tepki 6gretiminin OSB olan ¢cocuklarin akademik, dil ve oyun gibi beceri alanlarina katki
sagladigini gdstermektedir.

Kaynak Onerileri:

 Amsbary, J., & AFIRM Team. (2017). Naturalistic intervention. Chapel Hill, NC: National Professional
Development Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center, University of North
Carolina.

» Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yiicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/pivotal-response-trainingtreatment-prt-natural-language-paradigm-nlp/

« https://www.tohumotizmportali.org/egitimler/otizm-spektrum-bozuklugunu-anlamak/otizm-
spektrum-bozuklugunda-egitim-tedavi-ve-terapi-secenekleri/egitim-temelli-bilimsel-dayanakli-
uygulamalar
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g. Dogrudan Ogretim

Dogrudan 6gretim (Direct Instruction) planlanmis derslere ve net bicimde tanimlanmis 6Jretim hedeflerine
dayali, icerigin klicik basamaklarla sunuldugu, ipuclarinin ve hata diizeltmelerinin, stirekli dederlendirmelerin
yapildigi, 6gretmen merkezli bir uygulamadir. Dogrudan 6gretimde 6gretim icerigi dikkatlice planlanir ve
adim adim sunulur. Ogretmen, dersin her asamasini ydnlendirir ve d3rencilere net ydnergeler verir. Cocuklar,
6gretmenin yonlendirmesiyle aktif olarak derse katilir ve aninda geri bildirim (dogru yanitlar icin pekistirme,
yanlis yanitlar ya da yanit verilmemesi icin hata dizeltmesi) alir. Dogrudan 6gretimin diz bir anlatim
uygulamasindan farklari; konularin kiicik basamaklara ayrilmasi, sik dederlendirme yapilmasi, rehberli ve
badimsiz alistirma yapilmasina firsat vermesi olarak siralanabilir. Dogrudan 6dretim uygulamasi 6Jrencilerin
dil, okuma-yazma, matematik gibi gelisimsel ve akademik beceriler kazanmalarinda kullaniimaktadir.

Kaynak Onerileri:

¢ Rentschler, L., Sam, A., Waters, V., Dees, R., & AFIRM Team. (2022). Direct instruction. The University
of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham Child Development Institute, Autism Focused
Intervention Modules and Resources. https://afirm.fpg.unc.edu/direct-instruction

e Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

» https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/direct-instruction/
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h. Etkinlik Cizelgeleri ile Ogretim

Gorsel destekler (Visual Supports) OSB olan cocuklarin 6gretimi sirasindaki olaylari, etkinlikleri, gecisleri ve
rutinleri bagimsiz olarak izlemelerini saglayan, 6Jdretilmesi hedeflenen davranislari onlara gosteren gorsel
araclardir. Bu gorseller resim, yazili sézcik, gorsel etiketlerle ya da sinirlarla cevrenin diizenlenmesi, kavram
haritalari, zaman cizelgeleri, replikli 6gretim gibi uygulamalari kapsamaktadir. Gérsel destekler arasinda en
sik kullanilan uygulamalardan biri de etkinlik cizelgeleridir.

Etkinlik cizelgeleriyle 6dretim uygulamasinda (Activity Schedules), cocuga 6dretilecek beceri klctk
basamaklara bolinir ve bu basamaklari gdsteren bir gorsel cizelge (Ornegin, fotografli defter) hazirlanir.
Daha sonra cocudun bu cizelgeyi takip ederek (Ornegin, defterin sayfalarini cevirerek), her bir basamadi
yapmasl saglanir. Basamaklari yapabilmesi icin cocuda fiziksel ipucu sunulur. Ornegin, cocugun arkasinda
durulup elinin Gzerinden tutularak defterin sayfasini cevirip fotografta gdérdtigu sekilde araci tutmasi saglanir.
Ogretim sirasinda kullanilan ipuclarinin sistematik olarak sunulmasinda ve ortadan kaldiriimasinda ise ipucu
vesiliklestirmeislemlerinden olusan yanlissiz 6gretim tekniklerinden yararlanilir. Etkinlik cizelgeleriile 6gretim
OSB olan cocuklarin baskalarindan bagimsiz olarak cesitli becerileri, 6zellikle de 6zbakim, giinlik yasam ve
serbest zaman becerilerini yerine getirebilmelerini saglamada etkilidir. Ayrica, etkinlik cizelgeleri yalnizca
bagimsizhigr desteklemekle kalmaz; cocuklara secim yapma firsatlari sunar, sosyal etkilesimi artirabilir ve
kayglyi azaltarak ginlik planlamalarini kolaylastirabilir. Cocugun 6zelliklerine gére cizelge olarak, tek sayfali
ya da cok sayfall yazili ya da gdrsel materyaller kullanilabilecedi gibi, bilgisayar gibi teknolojik araclar da
kullanilabilir.

Kaynak Onerileri:

 Sam, A., & AFIRM Team. (2015). Visual supports. Chapel Hill, NC: National Professional Development
Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center, University of North Carolina.
Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/visual-supports

» Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

+ https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/activity-schedules/

« https:/www.tohumotizmportali.org/egitimler/temel-becerileri-kazandirmak/etkinlik-cizelgesi-takip-
etme-ve-secim-yapma/etkinlik-cizelgeleri-ve-onemi
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i. Firsat Ogretimi

Firsat 6gretimi (Incidental Teaching) OSB olan ya da iletisim sorunu yasayan cocuklara, s6zel ya da s6zel
olmayan iletisim becerilerinin kazandirilmasi veya cocuklarin bu becerilerinin gelistirilmesi amaciyla
kullanilmaktadir. Firsat 6gretimi uygulamalari cocugun bir sey demesini ya da yapmasini tesvik etmek
icin cocugun ilgilerinden yararlaniimasina dayali bir uygulamadir. Bunun icin cocugun iletisim girisiminde
bulunmasina zemin hazirlayacak cevresel dizenlemeler yapilir. Ornedin, cocudun gérebilecedi ama
ulasamayacadi bir yere cocugun cok sevdigi bir oyuncak konur. Cocuk oyuncagda uzanma girisiminde
bulundugunda ise cocugun oyuncadi istemek icin s6zel ya da jestsel bir iletisim davranisi sergilemesi icin
cesaretlendirilir. Cocugun iletisim cabalari, istedigine ulasmasina firsat verilerek pekistirilir. Cocuktan giderek
daha gelismis iletisim davranislari beklenir ve gerektiginde cocuga model olunur.

Firsat 6gretimi, UDA’ya dayall dodal 6gretim uygulamalarindan biridir ve UDA’yva dayali diger 6gdretim
uygulamalarinda oldugu gibi, 6gretim, art arda gerceklesen denemelerle yapilir. Ancak denemelerde
cocuga hedef davranisi gerceklestirmesi icin beceri yénergesi (Ornegin, soru ya da ydnerge) sunulmaz;
denemeyi cocugun iletisim girisimi baslatir. Her bir firsat 6gretimi denemesi, birden fazla basamaktan
olusur ve basamaklar etkilesim sirasinda karsilikl sira almanin nasil gerceklesmesi gerektigini goésterir. Firsat
6gretiminin etkili olmasinin en énemli belirleyicilerinden biri, cocugun 6dretim sirasinda meydana gelen
etkilesimlerden keyif almasidir. Dolayisiyla, cocugun yakindan g6zlemlenmesi ve firsat dgretimi oturumlarini
cocugun keyfini kaciracak kadar uzatmaktan kacinilmasi 6nerilmektedir.

Kaynak Onerileri:

« Amsbary, J., & AFIRM Team. (2017). Naturalistic intervention. Chapel Hill, NC: National Professional
Development Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center, University of North
Carolina.

e Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Ylicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://tohumotizmportali.org/egitimler/otizm-spektrum-bozuklugunu-anlamak/otizm-spektrum-
bozuklugunda-egitim-tedavi-ve-terapi-secenekleri/egitim-temelli-bilimsel-dayanakli-uygulamalar
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j. ipucu Sunma

ipucu sunma (Prompting) cocudun kazandirilmak istenen davranisi gerceklestirmesi icin, davranis
sergilenmeden hemen énce sunulan yardimlardir. Etkili bir ipucu sunmak, cocugun dogru tepkide bulunmasini
saglarken ayni zamanda cocugda mimkin oldudunca az midahale etmek anlamina gelir. ipuclari, cocuga
saglanan yardimin derecesine goére en fazla yonlendiren (en cok kisitlayict) ipuclarindan en az ydnlendiren (en
az kisitlayicl) ipuclarina dogru bir sirayla kullanilabilir. Bu siralama, cocugun ihtiyacina gére planlanmaldir.
En cok kisitlayici ipucu tlriinden en az kisitlayici ipucun tiriine olmak Gzere ipucu tirleri:

»  Fiziksel Ipucu: Bir davranisi dgretmeye yardimci olmak icin cocuda fiziksel temas/dokunma yoluyla
sunulan ipucudur. Fiziksel ipucu tam fiziksel ipucu ve kismi fiziksel ipucu olmak Gzere ikiye ayrilmaktadir.
Tam fiziksel ipucunda cocuga davranis tam kontrolle yaptirtilir; érnegin, elinin Gzerinden tutularak araci
almasi sadlanir. Kismi fiziksel ipucunda cocugun davranisi sergilemesi icin daha hafif bir yardim yapllir;
ornegin, cocugun kolu aracin Gzerine dogru yonlendirilir.

o Model lpucu: Kazandiriimak istenen davranisin bir yetiskin ya da bir akran tarafindan ipucu amaciyla
sergilenmesidir.

o Gérsel Ipucu: Cocugun davranisi sergilemesine yardimci olacak fotograf ya da yazili anlatim gibi gérsel
araclardir.

o Sézel pucu: Cocugun hedef davranisi yapma olasiligini artirmak amaciyla aciklama yapma, yénerge
verme, soru sorma gibi sézel yardimlar sunulmasidir.

o Jest Ipucu: Cocuktan ne istendigini belirtmek amaciyla belirli yiz ifadelerinin kullaniimasini ya da
parmakla isaret etmek gibi jestler kullanilmasini iceren ipucu sunma islemleridir.

ipuclarindan hangisinin kullanilacadi hedeflenen davranisa, 6grencinin gelisim diizeyi ve dgretim gecmisine
bagli olarak belirlenmektedir. ipuclari cocugun dikkatini dgretime ve/veya uygulamaciya yoénelttigi
durumlarda kullaniimali ve mimk0in olan en kisa zamanda ve sistematik olarak siliklestirilmelidir. Ayrica,
ipucunun sunulma ve siliklestirme 6zelliklerine bagli olarak farkli ipuclu 6gretim ydntemleri bulunmaktadir.
Bunlarin belli baslilari; bekleme slreli 6Jretim, eszamanli ipucuyla 6gretim, ipucunun giderek azaltiimasiyla
6gretim, ipucunun giderek artiriimasiyla 6gretim ve asamali yardimla égretimdir.

Bu balimin d maddesinde bekleme siireli dgretime yer verilmistir. ipucu sunma yéntemlerinden eszamanli
ipucu ile 6gretim OSB olan cocuklara tek basamakli ve zincirleme davranislarin kazandiriimasinda etkili
bicimde kullaniimaktadir. Eszamanli ipucuyla 6gretimde cocuga bir soru yoneltilir ya da ne yapmasi gerektigi
sdylenir ve hemen ardindan ipucu sunulur. Cocugun kendisine sunulan ipucunu model alarak dogru tepkide
bulunmasi hedeflenir ve cocuk dogru tepkide bulunursa pekistirilir. Ornegin hayvan adlarinin eszamanli
ipucuyla 6gretimi sirasinda “Bu hayvanin adi ne?” diyerek sorulur ve hemen ardindan ipucu olarak hayvanin
adi sdylenir. Degerlendirme oturumlarinda ise soru sorulur ancak ipucu sunulmaksizin cocugun yanit vermesi
beklenir. Ogrenme, eszamanli ipucuyla égretimde genellikle kisa bir sire icerisinde gerceklesir.

Kaynak Onerileri:

* Sam, A., & AFIRM Team. (2015). Prompting. Chapel Hill, NC: National Professional Development Center
on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center, University of North Carolina. Retrieved
from http://afirm.fpg.unc.edu/prompting

» Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

* https://www.tohumotizmportali.org/egitimler/davranislari-yonetmek/yeni-davranislar-kazandirma/es-
zamanli-ipucuyla-ogretim
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k. islevsel Davranissal Degerlendirme

islevsel davranissal degerlendirme (Functional Behavioral Assessment) geleneksel davranis ydnetimi
sistemlerine bir alternatif olarak gelistirilmistir. Bu uygulamanin amaci problem davranisin ortaya ¢cikmasina
zemin hazirlayan 6éncll durumlari ve davranisin ilerde de yapilma olasiligini artiran, yani davranisi pekistiren
davranis sonrasi durumlari belirlemektir. Problem davranisin dncll ve sonuclarinin belirlenmesiyle davranisin
islevi belirlenmis olur. Gelistirilecek davranissal midahaleyle de ayni islevi yerine getirebilecek uygun
alternatif davranislarin kazandiriimasi; bdylece, problem davranislarin azaltiimasi hedeflenir. Problem
davranislarin temel islevleri; (a) baskalarinin ilgisini elde etmek, (b) nesne ya da etkinlik firsati elde etmek,
(c) duyusal haz elde etmek ve (d) istenmeyen etkinlikten, ilgiden ya da duyusal uyarandan kacmak olarak
siniflandirilir. Yapilan arastirmalar OSB olan cocuklarda sik rastlanan problem davranislarin genellikle ilk
Uc isleve hizmet ettigini; kendini uyarici davranislarin ise esas olarak duyusal haz elde etme islevine sahip
oldugunu géstermektedir. Bu islevlere yonelik uygun davranislarin kazandiriimasinda, basta pekistirme
olmak Uzere davranis artirmaya yonelik teknikler (Ornegin, sekil verme ve zincirleme) kullaniimaktadir. Bu
uygulamanin etkililigine iliskin cesitli deneysel arastirma bulgulari s6z konusudur.

Kaynak Onerileri:

« Sam, A., & AFIRM Team. (2015). Functional Behavior Assessment. Chapel Hill, NC: National Professional
Development Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center, University of North
Carolina. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/functional-behavior-assessment

e Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

* Tiger, J. H., Hanley, G. P, & Bruzek, J. (2008). Functional communication training: A review and practical
guide. Behavior Analysis in Practice, 1,16-23.

» https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/functional-assessmentanalysis/
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I islevsel iletisim Ogretimi

islevsel iletisim &gretimi (Functional Communication Training) problem davranisla ayni islevi géren iletisim
becerilerinin cocuga kazandirilmasiyla, problem davranisin yerine gececek daha uygun ve etkili iletisim
becerilerinin 6gretilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu uygulama, 6zellikle cocugun isteklerini bildirmek
amaciyla bagirma, cekistirme gibi uygun olmayan iletisimsel davranislar sergilenmesi durumunda etkili
bicimde kullaniimaktadir.

Uygulama sirasinda ilk olarak, cocugun sergiledigi problem davranisin hangi amaca hizmet ettigi (Ornegin,
dikkat cekmek, bir sey elde etmek, istenmeyen bir durumdan kurtulmak) belirlenir. ikinci adimda, problem
davranisla ayni islevi yerine getirebilecek uygun bir iletisim davranisi secilir. Bu; sdzel ifadeler, jestler veya
alternatif iletisim bicimleri olabilir. Uctincii adimda, secilen alternatif iletisim davranisi, cocuga sistematik
bicimde 6gretilir. Son olarak da, cocuk yeni 6drendidi iletisim davranisini sergilediginde dogal olarak
pekistirilir; drnegin, istedigi nesne ya da etkinlige ulasir. Ote yandan, dnceden yaptigi gibi uygun olmayan
sekilde, drnegin, badirarak ya da tepinerek istekte bulundugunda pekistirec elde edemez. islevsel iletisim
6gretiminin uygulanmasi sirasinda en énemli nokta, belirlenen iletisim becerisinin cocugun performansina
uygun olmasi ve problem davranis ile ayni amaca hizmet etmesidir.

Kaynak Onerileri:

. Celj_k, S. (2021). Kanit temelli uygulamalar I: Odaklanmis midahaleler. B. Sucuoglu, H. Bakkaloglu & M.
C. Okcln Akcamus (Editorler). Tanidan miidahaleye otizm spektrum bozuklugu el kitabi (sf. 505-567).
Vize Akademik.

s Griffin, W,,& AFIRM Team. (2017). Functional communication training. Chapel Hill, NC: National Professional
Development Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center, University of North
Carolina. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/functional-communication-training

» Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

+ https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/functional-communication-training-fct/
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m. Kendini Yonetme

Kendini ydnetme (Self-Management) cocugun sergiledigi olumlu ve olumsuz davranislara odaklanarak
bu davranislar arasindaki farki gorebilmesine, kendi davranislarini izlemesine, kaydetmesine ve uygun
davranislari icin kendine pekistirec sunmasina dayal bir uygulamadir. Bu uygulama OSB olan cocuklarda
akademik, sosyal ve mesleki becerilerin gelisimini desteklerken, problem davranislarin azalmasina da
katki saglar. Uygulama cocugun kendi davranislarini gézlemlemesi, degerlendirmesi ve ydnetmesi lzerine
kuruludur ve asagidaki basamaklardan olusur.

Hedef Belirleme: Cocuk, ulasmak istedigi bir davranisi belirler.

Kendi Kendine Yénerge Sunma. Cocuk, kendisine hedef davranisi gerceklestirmesi icin sozel, goérsel ya
da yazili hatirlaticilar ya da ybnergeler sunar.

Kendi Davranisini [zleme: Cocuk, hedeflenen davranisi ne siklikla gerceklestirdigini gdzlemler ve
kaydeder.

Kendi Kendini Degerlendirme. Cocuk, hedefledigi davranisa iliskin kaydettigi verileri baska bir
gdzlemcinin (Ornegin, d§retmen ya da anne-baba) kaydiyla karsilastirir ve davranisi dogru sergiledigini
kesinlestirir.

Kendi Kendini Pekistirme: Cocuk, belirledigi hedefi gerceklestirdiginde kendisine bir pekistirec sunar.

Kaynak Onerileri:

Sam, A, & AFIRM Team. (2016). Self-Management. Chapel Hill, NC: National Professional Development
Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center, University of North Carolina.
Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/self-management

Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/self-management/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: )| E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar tizerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren cok sayida deneysel arastirma
vardir.

26



BASA DON

n. Model Olma

Yeni becerilerin 6gretimi sirasinda, cocuga bu becerinin nasil gerceklestirileceginin bir model tarafindan
yapilarak gosterilmesiyle cocugun bu beceriyi gozleyip taklit etme yoluyla 6grenmesi hedeflenir. Tipik
gelisen cocuklar anne-babalarini, kardeslerini, akranlarini ve égretmenlerini model alarak, gdzlemleyerek
pek cok davranisi kendiliklerinden 63renmektedirler. Ancak OSB olan cocuklarin model alma ve taklit etmeyi
gerceklestirebilmeleri icin cocuga hangi beceriyi taklit etmesi gerektigi 6gretilmeli ve cocugun modelin
davranisina dikkatini yoneltmesi saglanmalidir. Model olma iki bicimde gerceklestirilebilir:

¢ Canli model olma (Modeling)
* Videoyla model olma (Video Modeling)

Videoyla model olma tercih edildiginde yUruttlen 6dretim uygulamasina video model ile égretim denir.
Video model ile 6dretim de bilimsel dayanaklari olusmus bir uygulamadir. Video model ile 6gretimde ¢cocuk
6grenmesi planlanan becerileri; 6rnegin, ciftlik hayvanlariyla hayali oyun oynama becerilerini videodan
izler. izlerken &niinde ayni araclar bulunur. Cocuga goris alaninin disindan sunulan fiziksel yonlendirmelerle
cocugun videoda izlediklerinin aynisini yapmasi saglanir. Ornegin, cocugun ellerinin Gzerinden tutularak
ekranda goérdgd hayvanlari hoplatma davranisi cocuga yaptirilir. Cocuga sunulan yardim sistematik olarak
ortadan kaldirilir ve 6gretim sirasinda cesitli pekistirme sistemleri kullanilir. Video model ile 6gretimin;
bir kez cekimler yapildiktan sonra tekrar tekrar kullanilabiliyor olmasi, ayni davranislarin égretimine
gereksinim duyan farkh cocuklarda kullanilabilmesi ve anne-baba, kardes gibi bireyler tarafindan basariyla
uygulanabilmesi gibi yararlari vardir. Video model ile 6gretimin sosyal, iletisimsel, oyun, 6zbakim ve ginlik
yasam becerilerinin kazandirilmasinda etkili oldugunu gdsteren cok sayida deneysel arastirma vardir.

Kaynak Onerileri:

* Cox, A, & AFIRM Team. (2018). Video modeling. Chapel Hill, NC: National Professional Development
Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center, University of North Carolina.
Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/video-modeling

* Sam, A, & AFIRM Team. (2016). Modeling. Chapel Hill, NC: National Professional Development Center on
Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center, University of North Carolina. Retrieved from
http://afirm.fpg.unc.edu/modeling

+ Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yiicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/video-modeling/

« https://tohumotizmportali.org/egitimler/otizm-spektrum-bozuklugunu-anlamak/otizm-spektrum-
bozuklugunda-egitim-tedavi-ve-terapi-secenekleri/egitim-temelli-bilimsel-dayanakli-uygulamalar

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |Y| E
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BASA DON

o. Onciil Temelli Uygulamalar

Oncul temelli uygulamalar (Antecedent-Based Interventions) davranis sergilenmeden dnce gerceklestirilen
dUzenlemelerle problem davranislarin azaltiimasini ve/veya uygun davranislarin arttiriimasini hedefleyen
uygulamalardir. Oncll temelli uygulamalar islevsel davranissal degerlendirme, pekistirme ve séndirme
gibi uygulamalarla birlikte kullaniimaktadir. Bu midahaleler, uygun olmayan davranislarin neden ortaya
ciktigini anlamaya ve bunlari énlemeye yonelik diizenlemeler yapmaya odaklanir. Problem davranisin islevi
belirlendikten sonra, ortamda veya cocugun ginlik rutininde degisiklikler yapilarak istenmeyen davranisin
gerceklesme olasiligi en aza indirilir.

Oncul temelli uygulamalar arasinda; cocugun sevdigi etkinliklerle dgretime baslamak, etkinlikler ya da
araclar arasindan secim firsati sunmak, etkinlik dncesinde cocuga etkinligi nasil tamamlayacagina iliskin bilgi
sunmak, farkli materyaller kullanma gibi ¢cocugun programinda degisiklikler yapmak, rutinler olusturmak
icin gorsel desteklerden faydalanmak ve zorlu etkinliklerden 6nce kosma ya da dans gibi fiziksel egzersizler
yaptirmak gibi stratejiler bulunmaktadir.

Kaynak Onerileri:

. Cel_i_k, S. (2021). Kanit temelli uygulamalar I: Odaklanmis miUdahaleler. B. Sucuoglu, H. Bakkaloglu & M.
C. Okcln Akcamus (Editorler). Tanidan miidahaleye otizm spektrum bozukludu el kitabi (sf. 505-567).
Vize Akademik.

« Sam, A, & AFIRM Team. (2016). Antecedent-based intervention. Chapel Hill, NC: National Professional
Development Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center, University of North
Carolina. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/antecedent-based-intervention

e Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |Y| E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar tGizerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren cok sayida deneysel arastirma
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p. Replikli Ogretim

Gorsel destekler (Visual Supports) OSB olan cocuklarin 6gretimi sirasindaki olaylari, etkinlikleri, gecisleri ve
rutinleri bagimsiz olarak izlemelerini saglayan, 6Jdretilmesi hedeflenen davranislari onlara gosteren gorsel
araclardir. Bu gorseller resim, yazili sézcik, gorsel etiketlerle ya da sinirlarla cevrenin diizenlenmesi, kavram
haritalari, zaman cizelgeleri, replikli 6gretim gibi uygulamalari kapsamaktadir. Gérsel destekler arasinda en
sik kullanilan uygulamalardan biri de replikli 6gretimdir.

Replikli 6gretim (Scripting) cocuklara etkilesime girme, sohbet baslatma ve strdirme becerilerini 6§retmek
amaciyla kullanilmaktadir. Bu uygulamada yazili ya da sézli replikleri (ifadeleri) cocugun okumasi ya da
dinlemesi ve tekrarlamasi saglanarak cocuga sosyal ortamlara uygun sozel iletisim becerileri ve karsilikh
konusma becerileri kazandirilir. Ornegin, bir cocugun repligi 6gle yemedi sirasinda yaninda oturan arkadasina
sabah neler yaptigina iliskin sorulacak bir sorudan; bir baska cocugunki ise birinin yanindan ayrilirken
“goristriz” demekten olusabilir. Yazili ya da s6zlU olarak sunulan replik modelleri zamanla ortadan kaldirilir.
Bdylece cocuk herhangi bir yardim olmaksizin o ifadeyi uygun zamanlarda kullanir hale gelir.

Kaynak Onerileri:

 Sam, A., & AFIRM Team. (2015). Visual supports. Chapel Hill, NC: National Professional Development
Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center, University of North Carolina.
Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/visual-supports

» Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yiicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/scriptscript-fading-procedures/

+ https:/www.tohumotizmportali.org/egitimler/etkilesim-becerilerini-kazandirmak/iletisim-kurma-ve-
sohbet-etme-becerileri/replikli-ogretim-karsilikli-sohbet-etme

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |Y| E

Bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gbsteren ¢cok sayida deneysel arastirma
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g. Sosyal Beceri Ogretimi

Sosyal beceri 6gretimi (Social Skills Training) OSB olan cocugun akranlari ve yetiskinler ile etkilesim
kurmasini saglamak amaciyla planlanan bireysel ya da grup egitimleridir. Sosyal becerilerde sinirlilik, OSB
olan cocuklarda édnemli bir yetersizlik alani olup g6z kontagdr kurma, uygun bicimde jest kullanma, etkilesim
baslatma ve bitirme gibi genis bir beceri grubunu icerir. Sosyal beceri 6Jgretimi uygulamalarinda ama¢ OSB
olan cocuklarin ev, okul ve diger toplumsal ortamlardaki sosyal cevrelerine anlamli bicimde katilimlarini
saglayacak becerileri onlara kazandirmaktir. Sosyal beceri 6gretimi uygulamalari yaygin olarak 6gretilen
beceri gruplari sunlardir:

« letisim becerileri (Ornegin, yorum yapma, farkl konularda konusma, genel olarak etkilesim kurma),
« ishirligi gerektiren beceriler (Ornegin, kurallari takip etme, ydnergeleri takip etme),

« S&zel olmayan sosyal beceriler (Ornegin, duygulari tanima, ilgi sunma ve talep etme),

+ Temel beceriler (Ornegin, gdz kontad kurma, ortak dikkat, taklit),

« Oyun ve kisiler arasi beceriler (Ornegin, oyun oynama, sira alma).

Ayrica, yukarida siralanan becerilerin kazandirilmasiyla otizmin genel belirtileri olan sinirli, tekrarlayici ve
islevsel olmayan davranis, ilgi ya da etkinlikler ve genel olarak problem davranislar da azalmaktadir. Sosyal
beceri 6gretimi uygulamalarinda model olma, rol oynama, pekistirme yapma, geribildirim sunma, sosyal
oyka, replikli 6gretim ve gorsel destekler gibi bilimsel dayanakli uygulamalar kullanilabilir. Etkili sosyal beceri
dgretimi programlarina “iliskisel Becerilerin Ogretimi ve Giclendirilmesi Programi” (PEERS: Program for the
Education and Enrichment of Relational Skills) 6rnek verilebilir.

Kaynak Onerileri:

o Griffin, W,, Sam, A., & AFIRM Team. (2016). Social skills training. Chapel Hill, NC: National Professional
Development Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center, University of North
Carolina. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/social-skills-training

e Steinbrenner, J. R., Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/social-skills-groups/

» https://caatonline.com/peers-social-skills-groups/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |Y| E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar tGizerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren cok sayida deneysel arastirma
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r. SOndiirme

Séndurme (Extinction) cocudun problem davranisi sergileyerek edindigi pekistirecin (Ornegin, anne-baba,
6Jdretmen ya da akran dikkati) alikoyulmasidir. Diger bir deyisle, problem davranisi izleyen ve bu davranisin
tekrar sergilenmesine yol acan pekistireclerin problem davranistan sonra artik verilmemesidir.

Sondirme uygulamasi OSB tanili cocuklarda genellikle problem davranisin ilgi ya da duyusal uyaran elde
etmeye yonelik olarak gerceklestirildigi durumlarda kullanilir. Ornegin, cocugun oyuncaklarini firlatmasindan
(problem davranis) sonra 6gretmenin onun yanina gelerek ona hatirini sormasiilgi elde etmeyle pekistirilirken;
cocugun kokulu silgiyi strekli olarak burnuna goétirmesi (problem davranis) hoslandigi kokuyu alma
seklindeki duyusal uyaranla pekistirilmektedir. Birinci 6rnekte problem davranisin sénddrdimesi icin
ogretmenin cocuga ilgi gdstermemesi, ikinci 6rnekteyse silginin kokusunun olmamasi gerekir. S6ndirmenin
etkili olabilmesi icin, belirli bir stire cok kararli ve tutarh sekilde yUratalmesi gerekir. Ayrica, séndirmenin
ilk etkisinin problem davranisin artmasi ve cesitlenmesi olacagdi akildan c¢ikarilmamalidir. Dolayisiyla, artma
ve cesitlenmenin tolere edilemeyecedi durumlarda séndidrme kullanilmamalidir. S6ndlirme uygulamasi tek
basina kullanildiginda davranis dagarcidi gelisimine katkida bulunmadigindan, her zaman ayriml pekistirme
tarleri esliginde kullaniimalidir.

Kaynak Onerileri:

* Morin, K., & AFIRM Team. (2017). Extinction. Chapel Hill, NC: National Professional Development Center
on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center, University of North Carolina. Retrieved
from http://afirm.fpg.unc.edu/Extinction

» Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Ylicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://www.tohumotizmportali.org/egitimler/davranislari-yonetmek/problem-davranislarla-basa-
cikmak/problem-davranislari-azaltma-yontemleritsondurme

Uygulamanin Degerlendiriimesi: [\ E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren cok sayida deneysel arastirma
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s. Tepkiyi Kesme ve Yeniden Yonlendirme

Tepkiyi kesme ve yeniden ydnlendirme (Response Interruption & Redirection) uygulamasi 6zellikle OSB olan
cocuklarda goérulen tekrarli, kendini uyarici ya da kendine zarar verici davranislara midahalede kullanilan
bilimsel dayanakli bir uygulamadir. Cocuk bir problem davranis sergilediginde, dikkat dagditan bir ydnerge
ya da uyaran sunulmasiyla cocugun dikkatinin bu davranistan uzaklastiriimasi ve sonucunda davranisin
azalmasi hedeflenir.

Tepkiyi kesme ve yeniden ydonlendirme, 6zellikle cocugun cevresinde baska kisilerin olmadigi ortamlarda, farkli
ortamlarda ve farkl gorevler verildiginde gerceklesen kemiklesmis davranislara, 6zellikle de duyusal uyaran
elde etmek icin gerceklestirilen davranislara midahalede kullanilmaktadir. Bu tir davranislar baskalarinin
ilgisini elde etmek ya da nesne elde etmek lzere gerceklestiriimemektedir. Dolayisiyla, kontrol disaridan
saglanamadigi icin (Ornegdin, anne-babanin ilgisini kesmesi, problem davranisla cocugun elde ettigi nesneyi
elde etmesinin dnlenmesi) bu tldr davranislara midahale etmek de daha zordur.

Tepkiyi kesme ve yeniden ydnlendirme yenilmemesi gereken yiyecekleri yeme, kendine zarar verme ve
tekrarli davranislar sergileme gibi davranislarda kullanilabilir. Sunlar yazilacak: Ornegdin, cocuk kendini
rahatlatmak ya da i¢sel uyaran saglamak icin mirildanabilir. Bu durumda, cocuk mirildanmaya basladiginda,
onun dikkatini baska bir sézel etkinlige ydnlendirmek icin hemen basit bir ydnerge verilir. Ornegin, cocuda
“Bana buglnk( havayi anlatir misin?” ya da “Bir sarki sdyleyelim mi?” gibi kisa bir soru ydneltilir. Bu bicimde
cocuk hem mirildanmayi keser hem de daha uygun bir iletisim davranisina yénlendirilmis olur. Bu uygulama
sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalar (a) ¢ocuda sunulan alternatif soru ile mirildanmanin ayni islevi
gdrmesi, (b) cocuga sunulan ydnergenin ¢cocuk icin pekistirici olmasi ve (¢) cocudun yasina uygun olmasidir.

Kaynak Onerileri:

* Tomaszewski, B., Regan, T., & AFIRM Team. (2017). Response interruption and redirection. Chapel Hill,
NC: National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development
Center, University of North Carolina. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/response-interruption-
and-redirection

e Steinbrenner, J. R., Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

+ https:/www.tohumotizmportali.org/egitimler/davranislari-yonetmek/problem-davranislarla-basa-
cikmak/problem-davranislari-azaltma-yontemleritttepkiyi-kesme-ve-yeniden-yonlendirme

Uygulamanin Degerlendirilmesi: IYI E

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren cok sayida deneysel arastirma
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t. Zincirleme

Davranislar tek basamakli davranislar ve zincirleme davranislar olmak UGzere ikiye ayrilir. “Dur” isaretini
gdriince durma, isaret parmadi ile adi sdylenen nesneyi gésterme gibi baslangici ve bitisi kolayca birbirinden
ayirt edilen davranislar tek basamakli davranislar olarak adlandirilir. YUz yikama, bisiklete binme ve corap
giyme gibi birden fazla tek basamakli davranisin ardisik bicimde belirli bir siraya goére sergilenmesini
gerektiren davranislar ise zincirleme davranis olarak adlandirilir. Zincirleme davranislarin égretimi icin
davranisin her basamaginin yapilis sirasina gore siralanmasina beceri analizi (Task Analysis) denilmektedir.
Beceri analizi, bagimsiz yasam becerileri (Ornegin, dis fircalama) ve yatak yapma gibi giinltk rutinleri yerine
getirme ve etkinlikleri takip etme gibi durumlarda kullanilabilir.

Beceri analizi hazirlandiktan sonra 6gretimde zincirleme beceri 6gretimi (Chaining)  uygulamasi
kullanilmaktadir. Zincirleme beceri 6gretimi, OSB olan ¢ocuklara akademik, sosyal ve iletisim becerileri gibi
pek cok alandaki davranislarin 6gretiminde etkili olarak kullanilan uygulamalardan biridir. Zincirleme 6dretim
Uc bicimde gerceklestirilebilir:

o [lerive Zincirleme: Beceri analizinde cocugun sergileyemedidi ilk basamagdin 6gretimi ile dgretime
baslanir ve cocuk, tzerinde calisilan basamagdi 6drenince bir sonraki basamagdin égretimine gecilir. Bu
durum beceri analizinde yer alan tim basamaklar 6Jretilinceye kadar devam ettirilir.

e Geriye Zincirleme. Beceri analizinde ¢cocugun sergileyemedidi son basamagdin 6gdretimi ile 6gretime
baslanir ve cocuk, Uzerinde calisilan basamagdi 6Jrenince bir 6nceki basamagdin 6éJretimine gecilir. Bu
durum beceri analizinde yer alan tim basamaklar 6Jretilinceye dedin devam ettirilir.

o Tiim Basamaklarin Bir Arada Odretimi Beceri analizinde yer alan ve cocugun sergileyemedigi
basamaklarin timd, bir 6gretim denemesinde calisilarak égretim sunulur. Dolayisiyla, bir dgretim
denemesinde, beceri analizinde cocugun bagimsiz olarak yerine getiremedigi basamaklarin tamami icin
6gretim sunulur.

Kaynak Onerileri:

* Sam, A., & AFIRM Team. (2015). Task analysis. Chapel Hill, NC: National Professional Development Center
on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center, University of North Carolina. Retrieved
from http://afirm.fpg.unc.edu/task-analysis

» Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yiicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/behavior-chaining/

« https://www.tohumotizmportali.org/egitimler/davranislari-yonetmek/yeni-davranislar-kazandirma/
zincirleme-ogretimi

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |Y| E
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2. AILE TEMELLi UYGULAMALAR

Aile temelli uygulamalar (Parent-Implemented Intervetion), anne-baba ya da bakim veren diger kisilere
sunulan egitimlerle bu kisilerin uygulamaci olarak OSB olan c¢ocuklarinin egitim sUreclerine katilmalarini
saglayan programlardir. Bu uygulamalarda anne-babalar, yiz ylze ya da cevrim ici ortamda, bireysel ya
da grup egitimi seklinde dizenlenen oturumlara katilarak egitim alirlar. Egitim slUrecinde &gretmenler
ve uzmanlar esliginde belirli stratejiler 6drenen anne-babalar, cocuklarinin sosyal, uyumsal ve iletisimsel
becerilerini desteklemeyi hedefler. Uygulama slirecinde uzmanlar anne-babalara ve bakim verenlere model
olma, kocluk yapma ve performanslarina iliskin geribildirim sunma gibi strecleri kullanmaktadirlar.

Aile temelli uygulamalarin etkinligini gésteren bilimsel dayanakli programlara 6rnek olarak, “Anne-Babalari
Cocuklariyla iletisimde Guclendirme Projesi (Project ImPACT)” ve “Olumlu Ebeveynlik Programi (Stepping
Stones Triple P-Positive Parenting Program)” verilebilir. Bu programlar, anne-babalarin ve bakim verenlerin
cocuklariyla etkilesim kalitesini artirarak gelisimsel alanlarda ilerleme saglamalarina katkida bulunmaktadir.
Project ImPACT, OSB olan ve sosyal iletisim sorunlari yasayan kicUk cocuklarin anne-babalari icin
hazirlanan bir programdir. Bu program anne-babalara cocuklarinin ginlik rutinleri ve etkinlikleri sirasinda
sosyal, iletisim, taklit ve oyun becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak icin kullanabilecekleri stratejileri
6gretmeyi amaclamaktadir. Stepping Stones Triple-P Programi, OSB tanili ve diger 6zel gereksinimi olan
cocuklarin anne-babalarinin ¢cocuklarinin davranislarini yénetmelerine, gelisim sorunlariyla basa ¢cikmalarina
ve olumlu ebeveynlik stratejileri gelistirmelerine yardimci olmayr amaclamaktadir.

Kaynak Onerileri:

Celik, S. (2021). Kanit temelli uygulamalar |: Odaklanmis midahaleler. B. Sucuoglu, H. Bakkaloglu & M.
C. Okcun Akcamus (Editorler). Tanidan miidahaleye otizm spektrum bozukludu el kitabi (sf. 505-567).
Vize Akademik.

Steinbrenner, J. R., Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

https://www.project-impact.org/

https:/www.triplep.net/provider-training-find-a-course/en/triple-p-training/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |Y| E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar tGizerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren cok sayida deneysel arastirma
vardir.
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3. ALTERNATIF VE DESTEKLEYICI ILETiSIM

Alternatif ve destekleyici iletisim (Augmentative and Alternative Communication) OSB olan ¢ocuga,
baskalariyla iletisim kurmasina yardimci olacak sesli ya da s6zIi olmayan bir iletisim sisteminin kullanimini
Ogreten, ek-aracli ya da ek-aracsiz iletisim sistemlerini icermektedir. Ek-aracsiz iletisim sistemleri herhangi
bir teknoloji ya da materyal kullanimi gerektirmeyen (Ornegin, isaret dili, jest) iletisim araclarini icerir. Ek-
aracli iletisim sistemleri resim degis tokusu gibi didsik teknolojili sistemlerin yani sira konusma Ureten
araclar ve akill telefonlar gibi yiksek teknolojili sistemleri de kapsamaktadir.

Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri arasinda yer alan PECS (Picture Exchange Communication
System-Resim Degis-Tokusuna Dayal iletisim Sistemi), UDA tekniklerine dayalidir. PECS’te cocugda, istedigi
bir nesneyi ya da etkinligi elde etmek icin, o nesnenin ya da etkinligin resmini karsisindakine vermesi égretilir.
PECS, konusamayan ya da konusmayi islevsel olarak kullanamayan OSB tanili pek ¢cok cocuga 6gretilebilir.
Yapilan arastirmalar PECS 6grenen cocuklarin énemli bir bélimdnin islevsel iletisim kurabildiklerini; bu
cocuklarin bir bélimuinde resimlerle iletisimin yani sira konusmanin da gelistigini; problem davranislarin
ise azaldigini gdstermektedir. Ote yandan, PECS’in belirli bir evresinde takilan ya da PECS’ten yeterince
yararlanamayan OSB’li cocuklar da bulunmaktadir.

Kaynak Onerileri:

* Nowell,S.,,Sam, A., Waters, V., Dees, R., & AFIRM Team. (2022). Augmentative & alternative communication.
The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham Child Development Institute, Autism
Focused Intervention Modules and Resources.

» Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

* https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/picture-exchange-
communication-system-pecs/

« https:/www.tohumotizmportali.org/egitimler/etkilesim-becerilerini-kazandirmak/iletisim-kurma-ve-
sohbet-etme-becerileri/pecs-resim-degis-tokusuna-dayali-iletisim-sistemi

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |Y| E

Bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren cok sayida deneysel arastirma
vardir.
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4. BIREY MERKEZLI PLANLAMA

Birey Merkezli Planlama (Person-Centered Planning), 6zellikle 6zel gereksinimli cocuklar icin gelistirilen,
cocugun gucld yoénlerini, tercihlerini ve hedeflerini merkeze alan bir planlama yaklasimidir. Birey Merkezli
Planlama, 6zel egitim ve sosyal hizmetler alaninda kabul géren bir uygulamadir ve ¢cocugun ihtiyaclarini
en iyi sekilde karsilamak icin farkh disiplinlerden uzmanlarin, ailelerin ve ¢cocugun kendisinin katilimiyla
olusturulan bir strectir. Birey Merkezli Planlama, dogrudan bir 6Jretim ya da midahale teknigi degil, bir
planlama ve hizmet sunum yaklasimidir. Ancak, uygulamanin OSB olan ¢ocuklardaki etkisini 6lcen gicli
bilimsel calismalar yetersizdir.

Kaynak Onerileri:

Claes, C., Van Hove, G., Vandevelde, S., Van Loon, J., & Schalock, R. L. (2010). Person-centered planning:
Analysis of research and effectiveness. Intellectual and Developmental Disabilities, 48(6), 432-453.
https://doi.org/10.1352/1934-9556-48.6.432

O’Brien, C. L., & O’Brien, J. (2000). The origins of person-centered planning: A community of practice
perspective. Responsive Systems Associates. https://eric.ed.gov/?id=ED456599

Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY|F

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gizerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini géstermistir.

36



BASA DON

5. EGZERSIZ VE HAREKET

Egzersiz ve hareket (Exercise and Movement) uygulamasi OSB olan cocugun denge kurma, topa vurma,
kosma ve el-g6z koordinasyonu saglama gibi motor becerilerini gelistirerek, fiziksel etkinliklerini artirmayi ve
problem davranislarini azaltmayi hedefleyen fiziksel etkinliklerdir. Bu uygulamada, OSB olan cocuklar, belirli
bir stire icin planlanmis egzersiz ve harekete dayali etkinliklerle sistematik olarak mesgul olurlar; bu sayede
hem problem davranislarinin hem de tekrarlayici/takintili davranislarinin azaltilmasi saglanir. Bu uygulama
problem davranislari azaltmanin yani sira, uyum becerileri, bilissel gelisim, iletisim ve sosyal becerilerde artis
saglamakta ve cocugun genel iyilik halini desteklemektedir.

Egzersiz ve hareketin, 6zellikle cocuk problem davranislarin ortaya cikmasinin beklendigi ortamlara girmeden
ya da etkinliklere baslamadan 6nce uygulanmasi durumunda, bu davranislari énledigini gdsteren calismalar
mevcuttur. Bu 6zelligi nedeniyle, ayni zamanda 6ncidl temelli uygulamalar sinifinda da yer almaktadir.
Egzersiz ve hareket uygulamasi genellikle gorsel destekler, ipucu sunma ve pekistirme gibi diger bilimsel
dayanakli uygulamalarla birlikte kullaniimaktadir.

Kaynak Onerileri:

s Griffin, W., & AFIRM Team. (2015). Exercise. Chapel Hill, NC: National Professional Development Center
on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center, University of North Carolina. Retrieved
from http://afirm.fpg.unc.edu/exercise

» Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |Y| E

Bu uygulama 2020 yilinda OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugu kabul edilen uygulamalar
arasina girmistir. Uygulamanin etkili oldugunu gdsteren arastirmalar vardir.
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6. KAPSAMLI UYGULAMALAR

Kapsamli uygulamalar OSB’nin temel yetersizlik alanlarina yonelik genis kapsamli degisimler meydana
getirmeyi hedefleyen, uzun sireli ve yogun bicimde uygulanan ve bir mifredati bulunan uygulamalari ifade
etmektedir. OSB olan cocuklar, 6zellikle otizmden daha yodun etkilenmis olanlar, 6zel olarak tasarlanmis
kapsamli programlara ve 6gretim ortamlarina gereksinim duymaktadirlar. Kapsamli uygulamalarin bazi
ortak 6zellikleri vardir:

* Her kapsamli uygulamanin ézel, ayirt edici bir adi bulunmaktadir.

¢ Bu uygulamalar genis bir zamanda uygulanmaktadir.

* Uygulamalarin haftalik ders saati yogundur.

* Uygulamalar icinde birden fazla 6Jretim uygulamasina yer vermektedir.

Bu bélimde Ulkemize kazandirilan, bilinen ya da kullanilan kapsamli uygulamalarin bilimsel temelleri
degerlendirilmistir.
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a. DATA Modeli

DATA Modeli (Developmentally Appropriate Treatment for Autism) OSB’ye 6zgU davranis ve ozellikleri
desteklemek ve OSB olan okul 6ncesi dénemindeki cocuklarla ailelerinin gereksinimlerini karsilamak
amaciyla hazirlanmis bir okul programidir. DATA Modeli UDA, erken ¢cocukluk 6ézel editimi ve erken 6grenme
uygulamalarini bir araya getirmektedir. Kapsayici bir yaklasimi benimseyen model iki temel varsayim

[O TN

Uzerine olusturulmustur; (a) OSB olan cocuklar éncelikle “cocuk”tur ve (b) cocugun basarisizhigr “6gretimsel
basarisizlik’tir. DATA Modeli programinin bilesenleri:

* Kapsayicl erken cocukluk deneyimleri,

* Yodun ve bireysellestirilmis egitim programlari,

« Kiclk grup etkinlikleri,

* Aile bireyleri icin teknik ve sosyal destek,

* Cocuk ve aile bireyleri ile calisan tim uygulamacilar ve uzmanlar arasinda isbirligi ve koordinasyon,
» Veri toplama ve veriye dayall karar verme,

* Dogal ortamlarda 6Jretim,

* Yasam kalitesini arttiran program.

Programin uygulanmasi sirasinda ayrik denemelerle égretim, ipucu tarleri, sekil verme, zincirleme, dogal
o6gretim uygulamalari ve gdmili 6gretim gibi UDA’ya dayall 6gretim uygulamalarindan faydalaniimaktadir.
Program iletisim becerileri, bilissel beceriler, uyumsal beceriler, sosyal beceriler, oyun becerileri ve esnek
zaman yoénetimi gibi yUritlcl islev becerilerini kapsamaktadir. DATA Modeline dayali bir okul programinin
haftada 20 saat uygulanmasi 6nerilmektedir.

Kaynak Onerileri:

+ Odom,S. L., Boyd, B. A., & Hall, L. J. (2010). Evaluation of comprehensive treatment models for children
with autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 40, 425-436.

* Schwartz, I. S., Ashmun, J., McBride, B., Scott, C._,_ & Sandall, S. R. (2017). The DATA model for teaching
preschoolers with autism. H. Bakkaloglu & M. C. Okciin Akcamus (Cev. Eds.) Nobel Akademik Yayincilik.

« https://ies.ed.gov/use-work/awards/project-data-multisite-evaluation-school-based-model-
preschoolers-autism

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |Y| E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar tizerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirmalar vardir.
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b. Dogal Gelisimsel Davranissal Uygulamalar

Dogal gelisimsel davranissal uygulamalar (Naturalistic Developmental Behavioral Intervention), OSB olan
cocuklar icin tasarlanan ve etkili olduklari bilimsel arastirmalarla desteklenmis bir dizi midahaledir. Dogal
gelisimsel davranissal uygulamalarin temelinde cocuklara yeni davranis ve becerilerin kazandiriimasiicin UDA
ilkelerinin kullanilmasi, cocuk gelisimi bakis acisinin dikkate alinmasi ve 6Jretimin dogal 6grenme firsatlarinin
yer aldigi ortamlarda gerceklestirilmesi bulunmaktadir. Uygulama sirasinda ayrimli pekistirme, ipucu sunma,
model olma, sekil verme ve zincirleme gibi UDA’ya dayali uygulamalardan siklikla faydalaniimaktadir.

Firsat 6gretimi, gdmuli 6gretim, Temel Tepki Ogretimi (Pivotal Response Training), Erken Baslangic Denver
Modeli (Early Start Denver Model - ESDM) ve iletisim Ogretmenleri Olarak Ebeveynleri Gelistirme Projesi
(Improving Parents as Communication Teachers: Project IMPACT), dogal gelisimsel davranissal uygulamalara
ornek olarak verilebilir. Bu uygulamalarin ortak 6zellikleri:

* Davranisin edinim, kalicilik ve genellemesinin dogdal ortamlarda ve gUnlUk rutin icinde gerceklestiriimesi,
e Cocugun liderliginin izlenmesi ve cocugun ilgilerini takip eden 6grenme firsatlari sunulmasi,

e Cocugun egitim ortamindaki ilgisinin ve motivasyonun her zaman canl tutulmasi,

* Davranislarin ortaya ¢cikmasi icin dogal pekistireclerin sunulmasi,

¢ Cocugun gelisimine uygun ve baska davranislarin 6égrenilmesini da kolaylastiran hedef davranislarin
UDA’ya dayall ydntemlerle kazandirilmasi,

* Sunulan bilgi ve becerilerin karmasiklik diizeylerinin gelisimsel baglama uygun bicimde arttirilmasi,
* Dogal baglamlarda kendiliginden ortaya c¢ikan uygun davranislarin tesvik edilmesidir.
Kaynak Onerileri:

* Minjarez, M. B,, Karp, E. A, Stahmer, A. C., & Brookman-Frazee, L. (2020). Naturalistic developmental
behavioral interventions for autism spectrum disorder. Paul Brookes Publishing.

* Song, J., Reilly, M., & Reichow, B. (2025). Overview of meta-analyses on naturalistic developmental
behavioral interventions for children with autism spectrum disorder. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 55(1), 1-13. https://doi.org/10.1007/s10803-023-06198-x

+  Yiuksel-Akgln, E. & Ozen, A. (2024). Dogal gelisimsel davranissal midahalelerin kuramsal temelleri.
A. Ozen, F. Unal & C. Tikiroglu (Editorler). Gelisimsel yetersizligi olan cocuklar icin dodal gelisimsel
davranissal midahaleler icinde (sf. 3-26). Vize Akademik.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: [N E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar tGizerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren cok sayida deneysel arastirma
vardir.
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c. Erken ve Yogun Davranissal Egitim

Erken ve yogun davranissal egitim (Early and Intensive Behavioral Intervention), 1960’li yillarda Los
Angeles’taki California Universitesi’nde (UCLA) baslatilan ve cok sayida deneysel arastirmayla desteklenen
bir programdir. Program olabildigince erken yasta ve birebir 6gretimle baslatilir ve haftada 20-40 saat olarak
yUrataldr. Uygulamada o6nceleri ayrik denemelerle 6gretim yodun olarak kullanilirken, ilerleyen zamanlarda
kiicUk ve blyUk grup egitimi ve kapsayici egitim de isin icine dahil edilir. Uygulama 6nceleri cogunlukla
her cocugun kendi evinde yUrGtalir. Ayrica, ttm gelisim alanlarini kapsayan bir mifredat izlenir. Yapilan
arastirmalarda bu tUr egitim alan cocuklarin yarisina yakininin ttm alanlarda 6nemli ilerleme g&sterdigi
ve egitimlerinin geri kalanini kaynastirma ortamlarinda tipik gelisen akranlariyla birlikte strddrebildigi
gorilmektedir.

Turkiye’de bu modele dayali olarak gelistirilen Otistik Cocuklar icin Davranissal Egitim Programi (OCIDEP),
Ulkemizde OSB olan cocuklara bireysellestiriimis ve yapilandiriimis égretim sunan ilk kapsamli programlar
arasindadir. OCIDEP kuclk yastaki OSB olan cocuklara kesintisiz, yodun, birebir ve UDA’ya dayali
uygulamalarla ilerlemeyi esas alir.

Kaynak Onerileri:

« Kircaali iftar, G. Kurt, O. & Ulke Kirkctoglu, B. (2014). Otistik cocuklar icin davranissal editim programi
1-2. Ani Yayincilik.

« Kircaali iftar, G. Kurt, O. & Ulke Kirkctioglu, B. (2014). Otistik cocuklar icin davranissal editim programi
formlari. Ani Yayincilik.

* Lovaas, O. I. (1987). Behavioral treatment and normal educational and intellectual functioning in young
autistic children. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 55, 3-9.

+ Odom,S. L., Boyd, B. A., & Hall, L. J. (2010). Evaluation of comprehensive treatment models for children
with autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 40, 425-436.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/early-intensive-behavioral-
interventiontreatment-2/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |Y| E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren cok sayida deneysel arastirma
vardir.
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iliski-temelli (Relationship-Based) uygulamalar, cocuklarda duygusal gelisimi ve baglanmayi én planda
tutan uygulamalardir. Bu uygulamalar icinde en popdiler olanlar DIR (Developmental Individual Relationship-
Based - Gelisimsel, Bireysel, iliski-Temelli Uygulamalar) /Floortime’dir. Bu uygulamada cocukla serbest oyun
ortamlarinda sosyal etkilesimlerde bulunmak esastir. Bdylece cocugun kendiliginden sosyal etkilesimlerde
bulunma becerilerini gelistirmek ve bu becerilerden keyif almasini saglamak hedeflenir. Etkilesimler sirasinda
cocugun liderligi izlenir ve cocugun her yaptiginin bir anlami oldugu kabul edilir. Dolayisiyla, ¢cocugun
yaptiklari engellenmez ya da kesintiye ugratiimaz; tam tersine, cocugun yaptiklarina benzer seyler yaparak
cocukla etkilesimde bulunmaya calistlir.

Floortime, bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda yer almamaktadir. Yapilan bazi kiicik 6lcekli calismalar,
Floortime’in cocuklarda sosyal iletisim ve etkilesim becerilerini artirabilecegini gdsterse de kesin olarak etkili
oldugunu soyleyebilmek icin daha fazla deneysel calismaya ve uzun dénemli takip verilerine gereksinim
vardir.

Kaynak Onerileri:
* National Autism Center. (2015). Findings and conclusions: National standards project, phase 2. Randolph.

» https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/developmentally-based-
individual-difference-relationship-based-intervention-dirfloor-time/

ORTA -

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gbdsteren sinirli sayida deneysel
arastirma vardir.
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e. May Enstitiisii Modeli

May Enstitisd Modeli (May Institute) okulda uygulanan UDA’yva dayall kapsamli modeller arasindadir.
1955 yilinda kurulan enstiti OSB olan cocuklarla birlikte gelisim yetersizligi olan diger bireylere de hizmet
sunmakta ve kar amaci glitmemektedir. May Enstitlisi yasam boyu destek yaklasimiyla, bireylerin erken
cocukluktan yetiskinlige kadar olan strecte ihtiyac duyduklari egitim, terapi, mesleki rehabilitasyon ve
toplumsal uyum gibi alanlarda kapsamli programlar gelistirerek, bireylerin potansiyellerini en Gst dizeye
cikarmay! hedeflemektedir. Bu kurumda sunulan hizmetler UDA ilkeleri ¢cercevesinde bire-bir ya da kiclk
grup didzenlemesiyle yaritilmektedir. Egitim programinda iletisim, dil, sosyal beceriler, okula hazirlik,
6zbakim ve oyun gibi alanlardan cesitli ve kapsamli beceriler bulunmaktadir. May Enstitist asagidaki
hizmetleri sunmaktadir:

* OSB tanisi almis ya da gelisim sorunu riski tasiyan 0-3 yas arasindaki cocuklara yonelik erken midahale
programlari,

» 3-22yas arasl cocuk ve gencler icin tam glin ve yil boyu siren egitim ve meslek becerileri programlari,
*  Toplum temelli yasam hizmetleri: Bagimsiz veya destekli yasam secenekleri.

* GUnldk yasam ve mesleki programlar: GUnlik yasam becerilerini gelistirme ve istihdam olanaklarina
erisim.

* Davranissal saglik hizmetleri: Psikolojik ve davranissal ihtiyaclara yonelik destekler.

* Kurum yoneticilerine ve 6dretmenlere mifredat gelistirme, okul capinda davranissal destek sunma,
personel editimi ve kaynastirma egitimi destegi gibi konularda danismanlik hizmetleri.

Kaynak Onerileri:

« 0Odom, S. L, Boyd, B. A, Hall, L. J. ve Hume, K. (2010). Evaluation of comprehensive treatment models
for individuals with autism spectrum disorders. Journal of Autism and Developmental Disorders, 40(4),
425-436. DOI: 10.1007/s10803-009-0825-1

«  https://www.mayinstitute.org/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: J\4 E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren cok sayida deneysel arastirma
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f. Princeton Cocuk Gelisim Enstitiisii (PCDI)

Okulda uygulanan UDA’ya dayali kapsamli modellerden biri de Princeton Cocuk Gelisim Enstitisi’nin
(Princeton Child Development Institute - PCDI) programidir. PCDI 1970 yilinda kurulan, OSB olan ¢ocuk,
genc ve yetiskinlere bilimsel dayanakli uygulamalarla hizmet sunmayi1 amaclayan ve kar amaci gitmeyen bir
kurulustur. OSB olan bireylere ydnelik kapsamli midahalelere iliskin yapilan arastirmalar PCDI'in bu bireyler
icin bilimsel dayanaklari olusmus, etkili bir model oldugunu ortaya koymaktadir. PCDI'da OSB olan bireylere
asagidaki alanlarda hizmet sunulmaktadir:

e Erken midahale hizmetleri: Evde ya da okulda haftada 30 saat egitim.

*  Okuléncesi ve Okul Egitimi Hizmetleri: Okulda haftanin bes giini ginde yaklasik 5 saat egitim.
* Yetiskin Yasam Hizmetleri: Destekli istihdam ve toplum yasami hizmetleri.

e Grup Evi Yasami: Aile ortamini yansitan grup evlerinde badimsiz yasam becerileri hizmeti.

PCDl'da 0-21 yas araligindaki OSB tanisina sahip bireylerin gereksinimini karsilayabilecek, farkli gelisim
alanlarindan (Ornegin, alici-ifade edici dil becerileri, akran etkilesimi, saglik, para, taklit) 1600’Un Gzerinde
beceri bulunmaktadir. Egitim sUrecinde OSB’de en 6nemli yetersizlik alanlari olan iletisim ve sosyal etkilesim
alanlarina agirlik verilmektedir. Her cocuk icin, ailelerin de gérUsleri dogrultusunda, bireysellestirilmis egitim
programlari (BEP) hazirlanmaktadir. Cocuklarin gelisimine iliskin sistematik raporlar hazirlanmakta ve aile
bireyleri ve diger paydaslarla paylasiimaktadir. Ogretmenlere is basinda geribildirim sunulmakta ve mesleki
becerilerinin arttirilmasi hedeflenmektedir.

PCDI programi 2006 yilinda Tohum Otizm Vakfi tarafindan Turkiye’ye getirilmis olup, Tohum Otizm Vakfi
Egitim Kurumlar’nda uygulanmaktadir. Milli Egitim Bakanligrna bagh olan Tohum Otizm Vakfi Egitim
Kurumlar’nda erken cocukluk, okul éncesi ve okul programlarina ilgili yaslardaki OSB olan ¢ocuklar kabul
edilmektedir. Genc yetiskinlige gecis dénemindeki OSB olan bireyler icin kariyer gelistirme ve yasam
becerileri programi bulunmaktadir. iletisim ve sosyal etkilesim becerileri adirlikli olmak tizere tim gelisim
alanlarini kapsayan yuUksek nitelikli uygulamalar yogun birebir egitim seanslari ve grup egitimleri ile
verilmektedir. TUm bu uygulamalar ¢ocuklarin ev, okul ve diger toplumsal ortamlara erisim ve katilimini
saglamak amaciyla yuritilmektedir. Bununla birlikte 6gretmenlere is basinda sistematik olarak geribildirim
sunulmakta ve bdylece mesleki becerilerinin arttiriimasi hedeflenmektedir.

Kaynak Onerileri:

« Odom, S. L., Boyd, B. A., Hall, L. J. ve Hume, K. (2010). Evaluation of comprehensive treatment models
for individuals with autism spectrum disorders. Journal of Autism and Developmental Disorders, 40(4),
425-436. DOI: 10.1007/s10803-009-0825-1

» https://pcdi.org/
« https://tohumotizm.org.tr/okulumuz/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |Y| E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar tGizerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren cok sayida deneysel arastirma
vardir.
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TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped) 1970’li yillarda
gelistirilmis olan ve yapilandiriimis 6gretim olarak da bilinen bir uygulamadir. Programda OSB olan ¢cocugun
becerileri, ilgi alanlari ve gereksinimleri temel alinir. Bu uygulamada, cocugun ¢evreye uymasi degil, cevrenin
cocuga uymasl amaclanir. Dolayisiyla, fiziksel ortam 6zel olarak yapilandirilir, etkinlikler tahmin edilebilir
sekilde dizenlenir, takip edilebilecek gbérsel planlar hazirlanilir ve yapilandirilmis calisma alanlari kullanilr.
Cocuklar kendilerine ait calisma koselerinde gorsel planlarini takip ederek belli becerileri yerine getirirler.
Boylece baskalarina bagimhliklari en aza indiriimeye calisilir. Gorsel desteklerden ilk ve en yogun sekilde
yararlanan program olmasina ve tim dinyada yaygin olarak kullaniimasina karsin TEACCH guiclU deneysel
arastirma gecmisine sahip degildir. Dolayisiyla, TEACCH’in baska uygulamalara kiyasla etkilerini gbsteren
deneysel arastirmalara gereksinim vardir.

Kaynak Onerileri:
* National Autism Center. (2015). Findings and conclusions: National standards project, phase 2. Randolph.

* Virues-Ortega J., Julio F. & Pastor R. (2013). The TEACCH program for children and adults with autism:
A meta-analysis of intervention studies. Clinical Psychology Review. 33(8): 940-953. DOI:10.1016/].
cpr.2013.07.005. hdl:20.500.12105/11622.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/project-teacch-treatment-
and-education-of-autistic-and-related-communication-handicapped-children/

ORTA -

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gbdsteren sinirli sayida deneysel
arastirma vardir.
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7. KOLAYLASTIRILMIS ILETiSIM

Yardimli iletisim olarak da bilinen kolaylastiriimis iletisim (Facilitated Communication), s6zel iletisim
kuramayan OSB olan cocuklarin iletisim becerilerini desteklemek amaciyla kullanilan bir alternatif iletisim
uygulamasidir. Bu uygulamada, bir yardimci ¢ocugun elini, bilegini veya parmagini yénlendirerek klavye,
yazl tahtasi veya iletisim kartlari Gzerinde harfleri secmesine destek olur ve ¢cocugun mesajini yazili hale
getirmesine yardimci olur. Uygulamanin kullanilabilmesi icin OSB olan cocugun okuma-yazma bilmesi gerekir.
Yardimcinin ¢ocukla dogrudan kontadr oldudu icin, istemeden de olsa iletisimi etkileyebilecedi, cocugu
kendi dogrultusunda yonlendirebilecedi, uygulamanin siddetle elestiriimesine neden olmustur. Yapilan
arastirmalar, cocugu tanimayan yardimcilarin destegiyle anlamli cimleler Uretilemedigini gdstermektedir.
Dolayisiyla, yazilan mesajlarin cocuktan cok yardimciya ait oldugu distnidlmektedir.

1994 yilinda Amerikan Psikologlar Birligi (APA) bu uygulamanin bilimsel olmadigi yéninde bir goris
yayimlamistir. Ginimulzde, bu konuda daha fazla arastirma yapiimasina gerek olmadigir ¢cinkd yapilan
arastirmalarin uygulamanin etkisizligini gdéstermede ikna edici oldugu kabul edilmektedir.

Kaynak Onerileri:

« National Autism Center. (2015). Findings and conclusions: National standards project, phase 2. Randolph.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY|FE

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yontemin OSB olan cocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini géstermistir.
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8. MATRIX OGRETIMI

Matrix 6gretimi, dil ve bilissel becerileri desteklemek amaciyla kullanilan bir uygulamadir. Bu uygulamada,
Ogretilecek kavramlar veya davranislar iki boyutlu bir matris (¢cizelge) seklinde yapilandirilir. Satirlarda bir
dizi 8ge (Ornegin nesneler), sttunlarda baska bir dizi 83e (Ornegin, eylemler) yer alir ve bu kombinasyonlar
Uzerinden 6gretim planlanir. Ornegdin, satirlarda “kedi”, “képek”, “kus” yer alirken, situnda “kosuyor”,
“uyuyor”, “yemek yiyor” eylemleri yer alir. Bu matrisin bazi hicreleri dgretilir (Ornegin, “kedi kosuyor™),
ancak tim kombinasyonlar dogrudan 6égretilmez. Amag, cocugun dgrendigdi bazi sézclik kombinasyonlarini
diger hiicrelere genelleyerek (Ornegin, “kus uyuyor”) kendiliginden ciimle Uretmesini saglamaktir. Bu sayede

Uretken ve genellenebilir dil becerileri kazandirmak hedeflenir.

Matrix 6gretimi &zellikle dil gelisimi ve kelime kombinasyonlarini 6gretmek icin kullanilsa da OSB olan
cocuklarin egitimi icin etkililigi konusundaki bilimsel temeller zayiftir. Ogrenilen davranislarin veya sdzciklerin
gercekten genellenip genellenmedigi ve spontan dil gelisimine ne élctide katki sagladigi konularinda daha
fazla deneysel arastirma yapiimalidir.

Kaynak Onerileri:

* Frampton, S. E., Wymer, S. C., Hansen, B., & Shillingsburg, M. A. (2016). The use of matrix training to
promote generative language with children with autism. Journal of Applied Behavior Analysis, 49(4),
833-852. https://doi.org/10.1002/jaba.340

» Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY":E

Bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren deneysel arastirma heniz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yontemin OSB olan ¢cocuklar Gizerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gostermistir.
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9. MUZiIK ARACILI UYGULAMALAR

Muzik aracili uygulamalar (Music-Mediated Intervention) cesitli becerilerin gelisimini desteklemede sarki,
ritim ve melodik tonlamalarin kullanildigi uygulamalardir. Uygulamaci hedeflenen davranislari kazandirmak ve
onlarin bu davranislari sergilemelerini desteklemek icin OSB olan ¢ocuklari sistematik ve planh bicimde sarki
sOylemeye, dinlemeye, hareket etmeye, enstriiman calmaya ve yaratici etkinliklere dahil eder. Bu uygulamalar
6zel egitim ve kaynastirma ortamlarindaki glnlidk rutinlerde, etkinliklerde ve oyunlarda kullanilabilmektedir.
OSB olan cocuklar icin mizik dinleme, dans etme veya bir enstriiman calma gibi etkinlikler oldukca tercih
edilebilecedinden, bu tir etkinliklere erisim pekistirec olarak da kullanilabilir. Mlzik aracili uygulamalar
Ozellikle erken cocukluk, okul dncesi ve cocukluk dénemindeki OSB tanili cocuklara iletisim, sosyal, oyun ve
motor becerileri kazandirmakta ve problem davranislari azaltmakta etkili bulunmaktadir.

Muzik aracili uygulamalar ve mizik terapisi birbirinden farklilik gdstermektedir. Mlzik aracili uygulamalarda
muzik 6gretim araci olarak kullanirken, mizik terapisinde muzik terapinin kendisidir. Mlizik aracili uygulamalari
6gretmen, aile bireyleri ya da diger uzmanlar kullanabilirken, mizik terapisi egitimli bir mizik terapisti
tarafindan uygulanir. Mlzik aracili uygulamalarda davranissal hedefleri kazandirmak amaclanirken, mazik
terapisinde sosyal ve duygusal gelisim amaclanir. Mizik aracili uygulamalar OSB olan cocuklarin egitiminde
kullanilan bilimsel dayanakh bir uygulamadir.

Kaynak Onerileri:

Nowell, S., Sam, A., Waters, V., Dees, R., & AFIRM Team. (2022). Music-mediated intervention. The
University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham Child Development Institute, Autism
Focused Intervention Modules and Resources. https://afirm.fpg.unc.edu/music-mediated-intervention

Steinbrenner, J. R., Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/music-therapy/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |Y| E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar tGizerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren cok sayida deneysel arastirma
vardir.
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10. SOSYAL OYKULER

Sosyal dykuler (Social Stories/Narratives), belirli bir formata bagh kalarak ve cocuk icin zor ya da karmasik
olan bir duruma yonelik olarak yazilan kisa dykuler ile bu dykUler araciligiyla belirli hedef davranislari cocugda
kazandirma sUrecidir. Her bir 6yklde betimleyici, yonlendirici, yansitici ve onaylayici ctimleler bulunur.
Ornegin:

* Saglikh bayayebilmemiz icin sebze yememiz gerekir (Betimleyici cimle).

* Annem cesitli sebzelerden salata ve yemek yapar (Betimleyici cimle).

* Aksam yemeklerinde annem tabadima salata ya da sebze yemedi koyar (Betimleyici ciimle).
* Ben annemin tabadima koydugu sebzeleri yemeliyim (Yonlendirici ciimle).

* Sebzelerimi yedigimde annem ¢ok mutlu olur (Yansitici ciimle).

» Tabagimdaki sebzeleri yemem dogru ve saglikl bir davranistir (Onaylayici ciimle).

Oykuler cocugun dizeyine uygun sekilde yazilir; okuma-yazma bilen cocuklar icin basit cimlelerden
ve goérsellerden, okuma-yazma bilmeyen cocuklar icin de fotograf, resim gibi ¢ok sayida goérselden
yararlanilarak hazirlanir. Yazilan bir 6yka, belirli zamanlarda cocukla birlikte okunur ve soru-yanit alistirmalari
yapllir. Yukaridaki 6ykide hedef davranis aksam yemegdinde tabaga konan sebzeleri yemektir. Dolayisiyla,
bu hedef davranisin gerceklesmesine yonelik firsat yaratilir; érnedin, aksam yemegdinde cocugun tabadina
bitirebilecegi miktarda salata ya da sebze yemedi konur. Hedef davranisin yapilma olasiligini artirmak
icin éncill dizenlemelerinden yararlanilir (Ornegin, cazip bir tabak sunumu yapilir) ve hedef davranis
gerceklestiginde etkili sekilde pekistirilir (Ornegin, cocuda bir dilim fazla tath yeme firsati taninir).

Sosyal oykilerin OSB olan cocuk davranislari Uzerindeki etkilerini gdsteren deneysel arastirma bulgulari
yeterli dlizeydedir.

Kaynak Onerileri:

* Sam, A., & AFIRM Team. (2015). Social narratives. Chapel Hill, NC: National Professional Development
Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center, University of North Carolina.

» Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |Y| E

Bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren cok sayida deneysel arastirma
vardir.
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11. TEKNOLOJI TEMELLi UYGULAMALAR

Teknoloji temelli uygulamalar (Technology-Aided Instruction and Intervention) OSB olan cocuklara yeni
beceriler kazandirmak icin tablet, akilli telefon ya da bilgisayar temelli programlar kullaniimasi olarak
tanimlanmaktadir. Teknoloji temelli uygulamalar, OSB olan cocuklarin bireysel ihtiyaclarina uygun ¢ézimler
sunarak onlarin badimsizliklarini destekleyebilmekte ve toplumla daha etkili bicimde butlnlesmelerini
saglayabilmektedir. GlUnimulzde teknoloji temelli uygulamalar arasinda mobil uygulamalar, artiriimis
gerceklik (Augmented Reality-AR) ve sanal gerceklik (Virtual Reality-VR) teknolojileri, sosyal robotlar, yapay
zeka destekli egitim platformlari ve iletisim cihazlari yer almaktadir.

Teknoloji temelli uygulamalar, 6zellikle OSB olan ¢ocuklarin gérsel yolla daha etkili 8grendikleri g6z énlinde
bulundurularak, sistematik égrenme gereksinimlerine uygun bicimde gelistirilmistir. Ozellikle erken cocukluk
déneminden itibaren kullanilan iletisim destekli uygulamalar, sosyal dykuileri anlatan animasyonlar, duygu
tanima uygulamalari ve sanallastiriilmis sosyal etkilesim senaryolari; ¢ocuklarin iletisim, sosyal beceri ve
uyum davranislarinda énemli gelismelere yol acabilmektedir. Ayrica, teknoloji temelli uygulamalar, 6gretmen
ve ailelerin de dgrenme sireclerini planlamalarini, izlemelerini ve degderlendirmelerini kolaylastirmaktadir.
Ornegin, bazi uygulamalar cocugun gelisimini grafiklerle takip edebilme ve Kisisellestirilmis programlar
olusturma imkani sunmaktadir.

Kaynak Onerileri:

Hedges, S., & AFIRM Team. (2017). Technology-aided instruction and intervention. Chapel Hill, NC:
National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center,
University of North Carolina. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/technology-aided-instruction-
and-intervention

Steinbrenner, J. R., Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |Y| E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar tGizerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren cok sayida deneysel arastirma
vardir.
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B | TERAPi UYGULAMALARI

1. ACIKHAVA ETKiNLIKLERI

Acikhava etkinlikleri dogada vakit gecirme, oyun, spor veya grup aktiviteleri gibi farkl etkinlikleri
icerebilir. Egzersiz ve hareketin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkilerini gésteren calismalar vardir.
Acikhava etkinlikleri, OSB olan cocuklar icin fiziksel aktiviteyi artirabilir, duyusal kesif firsatlari sunabilir
ve sosyal etkilesimi destekleyebilir. Bununla birlikte acikhava etkinliklerinin otizm semptomlarini azaltma,
6grenme, iletisim becerileri arttirma veya problem davranislari azaltma gibi hedefler (zerine kanitlanmis
etkisi bulunmamaktadir. Bu nedenle acikhava etkinlikleri, bireysel ilgi ve ihtiyaclara badli olarak keyifli ve
destekleyici bir aktivite olabilir, ancak OSB olan cocuklarin egitimi icin hendz bilimsel etkisi olmayan bir
uygulama olarak degerlendirilmektedir.

Kaynak Onerileri:

Fan, M. S. N, Li, W.H. C., Ho, L. L. K, Phiri, L., & Choi, K. C. (2023). Nature-based interventions for autistic
children: A systematic review and meta-analysis. JAMA Network Open, 6(12), e2346715-e2346715.

Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
MclIntyre, N. S., Yucesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAYlFE

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gdstermistir.
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2. AKUPUNKTUR

Akupunktur, geleneksel Cin tibbina dayanan ve belirli noktalara ince igneler batirarak uygulanan alternatif
bir tip uygulamasidir. Baslangicta geleneksel Cin tibbinin bir 6zelligi olmasina ragmen, artik dinya
capinda kullaniimaktadir. Akupunkturun OSB olan bireyler Gzerindeki etkilerini inceleyen 11 arastirmanin
degerlendirildigi bir meta-analiz calismasinda, bu uygulamanin potansiyel olarak fayda saglayabilecedi ancak
kesin sonuclara varilabilmesi icin daha kaliteli ve kapsamli randomize kontrolll ¢alismalara ihtiyac duyuldugu
belirtilmistir. Bu nedenle, akupunktur bilimsel temeli zayif olan bir terapi olarak degerlendirilmektedir, daha
kapsamli ve iyi tasarlanmis ¢alismalara ihtiyac¢ vardir.

Kaynak Onerileri:

* Brondino, N., Fusar-Poli, L., Rocchetti, M., Provenzani, U., Barale, F., & Politi, P. (2015). Complementary
and alternative therapies for autism spectrum disorder. Evidence-Based Complementary and Alternative
Medlicine, 2075(1), 258589. http://dx.doi.org/10.1155/2015/258589

* Liuy, C, Li, T., Wang, Z., Zhou, R., & Zhuang, L. (2019). Scalp acupuncture treatment for children’s autism
spectrum disorders: A systematic review and meta-analysis. Medicine, 98(13) e14880. https://doi.
org/10.1097/MD.0000000000014880

* World Health Organization. (2013). WHO traditional medicine strategy: 2014-2023. World Health
Organization. https://iriswho.int/handle/10665/92455

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY":E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Uzerinde herhangi bir olumlu
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3. BILISSEL DAVRANISCI STRATEJILER

Bilissel davranisci stratejiler (Cognitive Behavioral/Instructional Strategies) cocuklarin kendi dustincelerini
ve duygularinin farkinda olmalari, olumsuz disince ve duygularin siddetlendigi durumlari tanimalarini
ve ardindan duygu, distnce ve davranislarini degistirmek icin cesitli stratejiler kullanmalarini 6gretmeyi
amaclayan stratejilerdir. Bilissel davranisci stratejiler ile OSB olan cocuklara digerleri ile iletisimi diizenleme,
farkindalik temelli beceriler (Ornegin, simdide kalma), duygulari diizenleme ve istenmeyen/beklenmeyen
durumlarla, kaygi ve 6fke ile basa cikma gibi beceriler kazandirilir. Bu becerilerin kazandirilmasi ise ginlik
yasam becerilerini, sosyal becerileri ve ruhsal bakimdan iyi olma hallerini desteklerken problem davranislarin
da azalmasini saglar. Bilissel davranisci stratejilerde gorsel destekler, rol oynama, sosyal dyk(, pekistirme,
ipucu sunma ve aile/akran temelli uygulamalar gibi diger bilimsel dayanakl uygulamalar da kullanilabilir.
Diger becerilerin 6gretiminde oldugu gibi bilissel davranisci stratejilere dayali davranislarin ediniminde de
sistematik bir stirec takip edilmelidir.

Bilissel davranisci stratejiler 6zellikle cocuk ve ergenlerin ruhsal iyi oluslarini ve okula hazirliklarini
desteklemede, 6n-akademik ve akademik, uyumsal, iletisim ve sosyal davranislarini gelistirmede, problem
davranislarini azaltmada etkilidir.

Kaynak Onerileri:

Cel_i_k, S. (2021). Kanit temelli uygulamalar I: Odaklanmis mUdahaleler. B. Sucuoglu, H. Bakkaloglu & M.
C. Okcln Akcamus (Editorler). Tanidan miidahaleye otizm spektrum bozukludu el kitabi (sf. 505-567).
Vize Akademik.

Mussey, J., Dawkins, T., & AFIRM Team. (2017). Cognitive behavioral intervention. Chapel Hill, NC: National
Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder, FPG Child Development Center,
University of North Carolina. Retrieved from http://afirm.fpg.unc.edu/cognitive-behavioral-intervention

Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

https://autisminternetmodules.org/m/1032/6047

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |Y| E

Bu uygulamanin 6zellikle OSB olan ¢ocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren deneysel arastirmalar
vardir.
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4. DANS/HAREKET TERAPISI

Dans/Hareket Terapisi (Dance/Movement Therapy) cocugun duygusal, bilissel, fiziksel ve sosyal butinligund
gelistirmek amaciyla hareketi kullanan bir psikoterapi bicimi olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin psikolojik
ve duygusal iyilik olma halini desteklemek icin hareketin ifadesel ydnlerine odaklanir. Dans/hareket terapisi,
diger bireyler icin oldugu gibi OSB olan ¢ocuklar icin de sosyal, duygusal ve bedensel gelisimi destekleyen,
yaratici ve bUtincil bir yaklasim olarak yorumlanmaktadir. Ozellikle sézel olmayan iletisimi glclendirme,
beden farkindaligini artirma ve stres ydnetimini destekleme ac¢isindan tamamlayici bir terapi olarak
kullanilabilir. Ancak Dans/Hareket Terapisinin otizm semptomlarini azaltan ve OSB olan ¢ocuklar Gzerindeki
etkilerini degerlendiren arastirmalar yetersizdir ve daha kapsamli calismalara gereksinim vardir.

Kaynak Onerileri:
« American Dance Therapy Association. (n.d.). https://www.adta.org/

* Brondino, N., Fusar-Poli, L., Rocchetti, M., Provenzani, U., Barale, F., & Politi, P. (2015). Complementary
and alternative therapies for autism spectrum disorder. Evidence-Based Complementary and Alternative
Medlicine, 2015(1), 258589. http://dx.doi.org/10.1155/2015/258589

+ Koch, S. C, Riege, R., Tisborn, K., Biondo, J., Martin, L., & Beelmann, A. (2019). Effects of dance
movement therapy and dance on health-related psychological outcomes. A Meta-analysis update.
Frontiers in Psychology, 10, 1806. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01806

« https://asatonline.org/media_watch/asat-responds-to-autism-parenting-magazines-dance-therapy-
for-autism-what-are-the-benefits/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY":E

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Uzerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gdstermistir.
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5. DRAMA

Drama, sahne sanatlarinda yer alan rol oynama, 6yki anlatma vb. etkinlikler ile kisilerin duygusal gelisimlerine
yardimci olmayi ve kendilerini ifade etmelerini sadlamayi amaclar. Bu terapi sirasinda, ¢cocuklarin uygun
olmayan davranislari yaratici hareketlere dontstUriimeye calisilir. Bazi oyun teknikleriyle nesneler arag
olarak kullanilarak, kisinin digerleriyle iliski kurmasi gelistirilmeye calisilir. Drama 6zel gereksinimli cocuklarin
duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemek icin kullanilsa da, bu uygulamanin bilimsel temeli zayif olarak
degerlendirilmekte ve OSB olan ¢ocuklara etkisi hakkinda daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Kaynak Onerileri:

Bololia, L., Williams, J., Macmahon, K., & Goodall, K. (2022). Dramatherapy for children and adolescents
with autism spectrum disorder: A systematic integrative review. The Arts in Psychotherapy, 80, 101918.
https://doi.org/10.1016/j.aip.2022.101918

Brondino, N., Fusar-Poli, L., Rocchetti, M., Provenzani, U., Barale, F., & Politi, P. (2015). Complementary
and alternative therapies for autism spectrum disorder. Evidence-Based Complementary and Alternative
Medicine, 2015(1), 258589. http://dx.doi.org/10.1155/2015/258589

Corbett, B. A., Gunther, J. R., Comins, D., Price, J., Ryan, N., Simon, D., ... & Rios, T. (2011). Brief report:
theatre as therapy for children with autism spectrum disorder. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 41, 505-511. 10.1007/510803-010-1064-1

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY|FE

Bu uygulamanin OSB olan c¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdésteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gizerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini géstermistir.
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6. DUYU BUTUNLEME

Duyu batinleme (Sensory Integration) OSB olan ¢cocuklarin dokunma, denge saglama, vicut farkindalig,
gorsel, isitsel ya da koklama gibi duyularina iliskin yasadiklari problemlere iliskin 1970’lerde ergoterapist ve
egitimci Dr. A. Jean Ayres tarafindan gelistirilen bir yaklasimdir. Bazi kaynaklarda “Ayres Duyu Bltlnleme”
olarak da gecmektedir. Duyu btinleme, cocuklarin duyusal bilgileri (dokunma, hareket, denge, gérme,
isitme gibi) algilamalarini, vicutlarini organize etmeyi ve uygun motor ve davranissal tepkiler vermelerini
gelistirmeyi amaclar. Duyu bUtlnlemenin temel ilkeleri;

* Cocuklarin cevresel duyusal bilgileri etkili bicimde islemeleri ve bu bilgilere uygun tepkiler vermeleri
hedeflenir.

* Beynin, deneyimler yoluyla degisme ve adaptasyon yetenegi Uzerine odaklanilir.
» Terapi, cocugun ilgi ve motivasyonuna dayali oyunlar ve etkinliklerle yapilandirilir.

Terapi genellikle 6zel olarak tasarlanmis ortamlarda uygulanir, salincaklar, tirmanma ekipmanlari, dokunsal
materyallerle yapilan oyunlar, denge tahtalari ve top oyunlari gibi materyal ve etkinlikleri icerir.

Duyu bitinleme OSB olan cocuklarin 6n-akademik ve akademik, uyumsal, bilissel, sosyal, iletisim ve motor
becerileri gelistirmede ve problem davranislari azaltmada etkilidir. Ayres Duyu Biitiinleme disinda farkl
duyu biitiinleme uygulamalari vardir. Ancak bilimsel dayanagdi olan yalnizca Ayres Duyu Biitiinleme’dir.

Kaynak Onerileri:

* Nowell, S.,, Sam, A., Waters, V., Dees, R., & AFIRM Team. (2021). Ayres Sensory Integration®. The
University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham Child Development Institute, Autism
Focused Intervention Modules and Resources.

» Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
MclIntyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/sensory-integrative-therapy-
sensory-integration-si-or-sit/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |Y| E

Bu uygulamanin 6zellikle OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel
arastirmalar vardir.
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7. DUYUSAL DIYET

Duyusal Diyet (Sensory Diet) cocugun duyusal ihtiyaclarina goére belirlenen ve ginlik yasamina entegre
edilen etkinliklerden olusan bir uygulamadir. Bu uygulama, 6zellikle duyusal islemleme giic¢ligu yasayan
cocuklar icin énerilir ve cocugun asiri hassasiyet veya disuk duyarlilik gibi duyusal tepkilerini diizenlemeye
yardimci olmayl amaclar. Bu uygulama, uzmanlar tarafindan kisiye 6zel olarak hazirlanir ve sallanma,
sikistirma, dokunsal uyaranlar, adirlikli battaniyeler gibi cesitli duyusal girdileri icerebilir. Ancak, duyusal
diyetin OSB olan bireylerin egitimindeki veya gelisimini desteklemedeki bilimsel temeli zayiftir.

Kaynak Onerileri:

Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
MclIntyre, N. S., Yucesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

https://asatonline.org/for-parents/becoming-a-savvy-consumer/is-there-science-behind-that-sensory-
diets/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY":E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar tizerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini géstermistir.
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Farkindalik temelli uygulamalar (Mindfulness-Based Interventions) bireylerin distncelerine, duygularina
ve bedensel hislerine dikkat etmelerini ve bu deneyimleri yargilamadan kabul etmelerini tesvik eden
uygulamalardir. Bu uygulamalar, stres yonetimi, duygusal diizenleme ve genel iyilik hali Gzerinde olumlu
etkiler saglamak amaciyla kullanilabilir. Farkindalik temelli uygulamalarin kisiye herhangi bir zarari
yoktur ve stresli durumlarla bas edebilmek icin herkes tarafindan kullanilabilir. Ancak, farkindalik temelli
uygulamalarin OSB olan cocuklarin egitimine etkileri Gzerine yapilan calismalar hentiz sinirlidir. Ornegin
Simione ve meslektaslarinin yaptigi meta-analizi calismasinda 37 arastirma incelenmis ve farkindalik temelli
uygulamalarin OSB olan bireylerde psikolojik sorunlari azaltma, problem davranislari azaltma ve bilissel-
sosyal becerileri gelistirme potansiyeline sahip oldugu gorilmustir. Bu uygulamalarin OSB olan bireylerdeki
olumlu etkisini ortaya koymak icin ytksek nitelikli ve deneysel calismalara gereksinim vardir.

Kaynak Onerileri:

* Leslie, S. C., Roberts, B., & Zane, T. (2024). Mindfulness: Is there science behind that? Science in Autism
Treatment, 21(04).

* Simione, L., Frolli, A., Sciattella, F., & Chiarella, S. G. (2024). Mindfulness-based interventions for people
with autism spectrum disorder: A systematic literature review. Brain Sciences, 14(10), Article 1001.
https://doi.org/10.3390/brainsci14101001

ORTA -

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren sinirli sayida deneysel
arastirma vardir.

59



BASA DON

9. HAYVAN ARACILI UYGULAMALAR

Hayvan aracili uygulamalar (Animal Assisted Intervention) OSB olan cocuklarin tedavisinde hayvan-
cocuk etkilesimi kurarak, cocukta duyusal acidan gelisme saglamay! hedefleyen terapilerdir. Ata binme
(Hippoterapi), yunuslarla terapi (Dolphin Assissted Therapy) gibi tirleri bulunmaktadir. Bunlara ek olarak
koépek destekli terapi, kedi destekli terapi, deniz aslanlariyla terapi ve terapétik ciftlik hayvanlariyla yapilan
uygulamalar gibi farkli hayvan tarleriyle yaratidlen terapiler de vardir. Bu terapilerle ilgili olarak yurttalen
calismalarda diger insanlarda oldugu gibi OSB olan cocuklarin da kaygi ve stres diizeylerinin azaltilmasinda
yararlari olabilecedi paylasiimaktadir. Ancak bu uygulamalarin OSB belirtileri Gzerindeki etkisi bilimsel
olarak kanitlanmamistir. Ek olarak bu uygulamalar hayvan haklari ihlalleri riski tasiyabilir. Hayvan haklari
savunuculari OSB olan cocuk icin de olumlu etkileri olmayan bu uygulamalara hayvanlarin maruz kalmalarina
tepki gdstermektedir.

Kaynak Onerileri:

National Autism Center. (2015). Findings and conclusions: National standards project, phase 2.
Randolph, MA: Author

Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/animal-therapy/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY'FE

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gizerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini géstermistir.
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10. HiPNOTERAPI

Hipnoterapi, hipnoz teknidi kullanilarak uygulanan bir terapi tiradir. Hipnoz, gdz temasi, s6zll
yonlendirmeler veya cesitli nesnelerin kullanimiyla olusturulan, bireyin telkinlere daha acik hale geldigi bir
trans halidir. OSB olan cocuklarin egitimi ve tedavisinde hipnoterapinin etkililigi konusunda bilimsel temelli
arastirmalar bulunmamakta, bu nedenle bilimsel temeli zayif bir uygulama olarak degderlendirilmektedir.

Kaynak Onerileri:

* National Autism Center. (2015). Findings and conclusions: National standards project, phase 2.
Randolph, MA: Author

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY":

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren deneysel arastirma heniz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gostermistir.
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11. iSITSEL BUTUNLESTIRME TERAPISI

Isitsel butiinlestirme terapisi (Auditory Integration Training) 1970’li yillarda Guy Berard tarafindan Fransa’'da
gelistirilmis, ardindan Tomatis, Earobics, Fast for Words gibi isimlerle de uygulanmaya baslamistir. Isitsel
bltinlestirme terapisinin basinda cocugun hangi frekanslara karsi asiri hassas oldugu belirlenir ve terapi
seanslarinda bu frekanslardan arindirilmis olan muzikler ¢ocuga kulakliklardan dinletilir. Bu terapinin
bazi seslere iliskin asiri hassasiyeti ve davranis sorunlarini azalttidi yoninde arastirmalar oldugu gibi,
ise yaramadigl ya da davranis sorunlarini artirdigi yéniinde de arastirmalar vardir. Bernard, Tomatis,
FastForward, Binaural Beat ve SAS gibi farkli uygulamalari bulunmaktadir.

Altl deneysel arastirmanin verilerini tekrar inceleyerek 2011 yilinda bir sistematik derleme calismasi yiriten
Sinha ve arkadaslari, bu arastirmalarda cesitli ydntemsel sorunlar oldugu sonucuna ve isitsel butlnlestirme
terapisinin OSB olan cocuklar Gzerindeki etkilerinin henliz bilimsel temele dayanmadigina karar vermislerdir.

Kaynak Onerileri:

* National Autism Center. (2015). Findings and conclusions: National standards project, phase 2.
Randolph, MA: Author

* Sinha, Y, Silove, N., Hayen, A., & Williams, K. (2011). Auditory integration training and other sound
therapies for autism spectrum disorders (ASD). Cochrane Database of Systematic Reviews, 2011(12),
Article CD00368]. https://doi.org/10.1002/14651858.CD003681.pub3

e Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/auditory-integration-
training-ait/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY|FE

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gizerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini géstermistir.
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12. KRANIOSAKRAL TERAPI

Kraniosakral terapi (Craniosacral Therapy) merkezi sinir sisteminin saglidini ve islevini desteklemeyi
amaclayan bir alternatif tip uygulamasidir. Bu terapi, beyin ve omurilik sivisinin hareketini tesvik ederek,
vlicudun kendi kendini iyilestirme yetenegini desteklemeyi hedefler. Bu terapide terapist elleriyle uyguladigi
hafif dokunuslarla, kafatasi (kranium), omurga ve kuyruk sokumu (sakrum) boyunca uzanan kraniosakral
sistemi hedef alir. Bu sistem, beyin ve omuriligi cevreleyen zarlari ve beyin omurilik sivisini (BOS) icerir.
Terapinin temel amaci, kraniosakral sistemdeki ritmik hareketleri izleyerek, bu ritimlerdeki kisitlamalari
veya dengesizlikleri tespit etmek ve bu kisitlamalari serbest birakmaktir. Bu sayede, vicudun kendi kendini
dizenleme ve iyilestirme slreclerinin desteklenmesinin saglandigi varsayilr.

Kraniosakral terapinin stres, anksiyete, bas, boyun ve sirt agrilari gibi durumlarda tamamlayici ve alternatif
bir teknik olarak kullaniimasi énerilmektedir. Bununla birlikte OSB olan cocuklarda bu terapinin kullanimina
iliskin arastirmalar sinirhdir. Kraniosakral terapiye iliskin yapilan sistematik derleme ve meta-analizi
calismalari da terapiye iliskin karisik bulgular sunmustur ve bu calismalarin cogu OSB disindaki durumlara
odaklanmistir.

Kaynak Onerileri:

* Brondino, N., Fusar-Poli, L., Rocchetti, M., Provenzani, U., Barale, F., & Politi, P. (2015). Complementary
and alternative therapies for autism spectrum disorder. Evidence-Based Complementary and Alternative
Medlicine, 2015(1), 258589. http://dx.doi.org/10.1155/2015/258589

» https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/craniosacral-therapy/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY|FE

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren deneysel arastirma heniz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gdstermistir.
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13. KUCAKLAMA TERAPISI

Kucaklama terapisi (Holding Therapy) otizmin anne ile yetersiz bag kurmaktan kaynaklandidi gérisine
dayanmaktadir. Genellikle, klicik cocuklar ebeveynin kucagina yerlestirilirken, daha blytk cocuklarda
ebeveyn, yizU yukari yatan daha biyidk cocudun Gzerine yiz UstU yatar. Her iki pozisyonda da cocuk
ebeveyne doéner ve g6z temasi kurana kadar tutulur. Kucaklama terapisi savunuculari bu uygulama
sayesinde OSB olan cocugun anneye baglanacagini, cocugun sosyal etkilesimlerinin ve duygusal baglarinin
gelisecegini 6ne sUrtlmustir. Kucaklama terapisinin OSB olan cocuklar icin herhangi bir etkisini ortaya
koyan bilimsel bir calisma yoktur. Bununla birlikte uygulamanin bazi katilimcilarda stres ve rahatsizlik
yaratabilecedi belirtilmistir.

Kaynak Onerileri:

National Autism Center. (2015). Findings and conclusions: National standards project, phase 2. Author.

Zeanah, C. H., & Gleason, M. M. (2015). Annual research review: Attachment disorders in early
childhood-clinical presentation, causes, correlates, and treatment. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 56(3), 207-222. https://doi-org.uoregon.idm.oclc.org/10.1111/jcpp.12347

https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/holding-therapy/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY|FE

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel arastirma heniz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar Gizerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini géstermistir.
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14. MASAJ

Masaj (Massage) vlcudun belirli bélgelerine uygulanan sistematik dokunus ve baskilarla kas gerginligini
azaltmayi, kan dolasimini iyilestirmeyi ve genel rahatlama saglamay! amaclayan bir uygulamadir. OSB olan
cocuklarda, masaj dokunma duyarliligini azaltmak, duyusal bdtlinlemeyi desteklemek, rahatlama sadlamak
ve bagd kurmayi kolaylastirmak amaciyla uygulanan, dokunsal uyariya dayali tamamlayici bir uygulamadir.
OSB olan cocuklarin dokunmaya karsi hassasiyetleri olabilecedi icin, masaj genellikle dikkatli bicimde
ve cocugun bireysel duyusal profiline uygun sekilde uygulanir. Basin¢h dokunus terapileri ve aile temelli
dokunma terapileri gibi tirleri bulunmaktadir. Masajin OSB olan ¢cocuklarin egitimine veya temel belirtilerine
yonelik etkililigine iliskin sinirli ve tutarsiz bilgiler bulunmaktadir, bu nedenle bilimsel temeli yok bi¢ciminde
degerlendirilmektedir.

Kaynak Onerileri:

* Brondino, N., Fusar-Poli, L., Rocchetti, M., Provenzani, U., Barale, F., & Politi, P. (2015). Complementary
and alternative therapies for autism spectrum disorder. Evidence-Based Complementary and Alternative
Medlicine, 2015(1), 258589. http://dx.doi.org/10.1155/2015/258589

» Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY":E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar Uzerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gostermistir.
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15. MUZiK TERAPISI

Muzik terapisi, egitimli bir mizik terapisti tarafindan yaratilen, cocugun psikolojik, fiziksel, bilissel ve sosyal
islevlerini gelistirmeyi hedefleyen bir terapi yontemidir ve genellikle duygusal diizenleme, sosyal etkilesim,
iletisim gibi alanlarda yapilandirilmis terapi seanslarini icerir. OSB olan c¢ocuklarda muizik terapisinden
beklenen faydalar:

Duygusal bag kurma: Mizik terapisinde yer alan etkinliklerin cocugun terapistle ve baskalariyla duygusal
bag gelistirmesine yardimci olmasi,

Sozel ve bedensel dilin kullanimini arttirma: Mizigin iletisim taleplerini arttirmasi,

Davranis sorunlarini azaltma: ince ve kaba motor gelisimin artmasi, cocugun kendisinin farkina
varmasinin kolaylasmasi ve problem davranislarin azalmasi,

Basari duygusunu yasatma: Enstriman calarak, sarki sdyleyerek ya da dans ederek cocugun basari
duygusu yasamasidir.

Muzik aracil uygulamalar ve mizik terapisi birbirinden farklilik gdéstermektedir. Mlzik aracili uygulamalarda
muUzik 6gretim araci olarak kullanirken, mizik terapisinde muzik terapinin kendisidir. Mizik aracih
uygulamalari 6gretmen, aile bireyleri ya da diger uzmanlar kullanabilirken, mizik terapisi egitimli bir mazik
terapisti tarafindan uygulanir. Mlzik aracili uygulamalarda davranissal hedefleri kazandirmak amaclanirken,
muzik terapisinde sosyal ve duygusal gelisim amaclanir. OSB olan cocuklarin egitiminde muzik terapisinin
bilimsel dayanaklari henliz yeterince olusmamistir.

Kaynak Onerileri:

Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
MclIntyre, N. S., Yucesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/music-therapy/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: 4 AY|FE

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel arastirma heniz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar tizerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini géstermistir.
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16. OYUN TERAPISI

Oyun terapisi (Play Therapy) cocuklarin duygularini ifade etmeleri, catismalari ¢cdzmeleri, sosyal becerilerini
gelistirmeleri ve psikolojik olarak iyilesmeleri amaciyla oyun aracihidiyla gerceklestirilen, cocuklarin kendi
tercih ettikleri oyun etkinliklerine katilmalarini iceren yapilandiriimis bir terapi yontemidir. Terapi sirasinda
egitimli bir oyun terapisti cocuklarin duygusal ya da davranissal zorluklarini oyun yoluyla ¢6zimlemelerine
yardimci olmaktadir. Oyun aracilidi ile, cocugun deneyimledidi catismalari veya travmalari ortaya cikardidi
dasanalar. Terapist, cocugun bu catismalari veya travmalari daha fazla ortaya cikarmasini ve terapistle bir
bagd kurmasini tesvik etmek icin destekleyici bir ortam saglar. OSB’nin nedenleri arasinda gecmis catismalar
veya travmalar gosterilmemektedir. Cocugun OSB olmasini bu tir catismalara veya travmalara baglamak,
ebeveynlerin veya diger bakicilarin hicbir yanhs yapmamis olsalar bile kendilerini suclu hissetmelerine
neden olabilir.

NOroPLAY, ebeveyn-cocuk etkilesimini baz alan yodunlastiriimis bir oyun terapisi slrecidir. Program 12-
42 ay arasinda olan, OSB tanisi almis veya OSB riski tastyan cocuklar icin gelistirilmis, ebeveyn aracili ve
ev merkezli bir terapidir. Bu terapi cocuklarin nérolojik gelisimini desteklemek amaciyla oyun temelli bir
uygulamayi ifade etmektedir. N6roPLAY, cocuklarin dogdal oyun davranislarini kullanarak motor becerilerini,
duygusal dizenlemelerini, noérolojik gelisimlerini ve sosyal etkilesimlerini desteklemeyi hedeflemektedir.
Bununla birlikte No6roPLAY e iliskin deneysel arastirmalar sinirlilik géstermektedir.

Kaynak Onerileri:

» Association for Play Therapy (APT). (2022). Definition of Play Therapy. https:/www.a4pt.org/page/
WhyPlayTherapy

* Elbeltagi, R, Al-Beltagi, M., Saeed, N. K., & Alhawamdeh, R. (2023). Play therapy in children with autism:
Its role, implications, and limitations. World Journal of Clinical Pediatrics, 12(1), 1. DOI: 10.5409/wjcp.v12.
i1

« https://autismspectrumnews.org/is-play-therapy-an-evidenced-based-intervention-for-children-with-
autism/

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/psychoanalytic-and-
humanistic-play-therapy/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY":E

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini géstermistir.
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17. PRiZMA GOZLUKLER

Prizma Go6zlUklerin (Prism Lenses) OSB olan ¢ocuklarin gorsel algisini degistirdigi ve gérme sorunlarina
dayali davranis bozukluklarinda ilerleme kaydedilmesine yardimci oldugu ileri strtlmektedir. Savunuculari,
OSB olan cocuklarin algi bozukluklari nedeniyle farkli hareketler sergilediklerine inanmaktadir. Prizma
gozlukler gérme bozukluklarini iyilestirmeyi hedefler. OSB olan c¢ocuklar icin mekansal algilama, gorsel
farkindalik, uyaran arama davranislarinda azalma, organize olma, ylriime, gdz temasi, yiz ifadeleri, ruh hali,
kicik ve blyUk kas becerileri gibi alanlarda yararlari oldugu iddia edilmektedir. Prizma g6zlUkler, 15191 belirli
acilarla kirarak gorsel alani yeniden yapilandirir. Bu sayede, cocugun cevresel farkindalidini artirarak postar,
denge ve dikkat gibi alanlarda iyilesme saglanmasi hedeflenir. Ozellikle “yoked prism” veya “ambient lens”
olarak adlandirilan bu lensler, bazi optometristler tarafindan OSB olan ¢ocuklarda kullanilmaktadir. Ancak
bu uygulamanin OSB olan cocuklar icin etkili oldugunu gdésteren bir ¢calisma bulunmamaktadir.

Kaynak Onerileri:

https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/vision-therapy/
https://autismsciencefoundation.org/beware-of-non-evidence-based-treatments/

https://www.tohumotizmportali.org/egitimler/otizm-spektrum-bozuklugunu-anlamak/otizm-
spektrum-bozuklugunda-egitim-tedavi-ve-terapi-secenekleri/psikolojik-ve-davranis-iyilestirmeye-
yonelik-tedavi-temelli-bilimsel-dayanaklari-olusmamis-uygulamalar

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY'FE

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gizerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gostermistir
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18. SANAT TERAPISI

Sanat terapisi, resim, seramik, heykel vb. plastik sanatlari kullanarak bireyin kendini ifade etmesine aracilik
etmeyi ve bireyin duygusal olarak rahatlamasini saglamayi hedefleyen bir yaklasimdir. Sanat semsiyesi
altindaki herhangi bir terapi yonteminin ana amaci, estetik yonin yasanmasi ve ortaya c¢ikabilmesi icin
glvenli ve yargilamayan bir ortamin olusturulmasidir. Sanatsal etkinligin dogasi, etkin sekilde bir nesne ile
ugrasmay!, risk almayi1 ve bireyin kendini ifade etmesini icermektedir. Sanat yapilirken; sekillerin ve hacmin
bilissel gelisime; renklerin, kokularin ve dokularin duyulara; genel strecin ise fiziksel koordinasyona yarari
oldugu varsayilir. Bdylece, hem estetik farkindalidin, hem de cesitli becerilerin gelismesi beklenir. Sanatin,
cocugu cesaretlendirerek, onu tesvik ederek iletisim yolunu acacagdi umut edilir.

OSB olan cocuklar icin sanat terapisi bilimsel temeli olmayan bir uygulamadir. Hem sanat terapisinin
uygulanmasi hem de OSB alaninda etkililigine iliskin kapsamli, iyi tasarlanmis ve deneysel arastirmalara
gereksinim vardir. Bununla birlikte sanat materyalleri ve sanat etkinlikleri, kabul edilebilir davranislarda
bulunmak, pekistirec olarak faydalanmak ya da problem davranisin ortaya c¢ikmasini énlemek icin
degerlendirilebilir.

Kaynak Onerileri:

* Leslie, S. C., Roberts, B., & Zane, T. (2023). Art Therapy: Is there science behind that? Science in Autism
Treatment, 20(10).

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/art-therapy/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY'FE

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Uzerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gostermistir.
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19. YOGA

Yoga, kdkeni Hindistan’a dayanan ve beden, zihin ve ruh arasindaki uyumu saglamayi amaclayan fiziksel ve
zihinsel disiplinleri iceren bir uygulamadir. Yoga, yalnizca bedeni degil, zihni, davranislari, algiyi ve hafizayi da
dengelemeye yonelik bir uygulamadir; bu nedenle, diger rehabilitasyon teknikleriyle birlikte kullanildiginda
OSB olan bireyler Uzerinde olumlu etkiler yaratabilir. Ancak, yoga uygulamalarinin OSB olan bireyler
Gzerindeki etkinligi konusunda bilimsel arastirmalar sinirlidir. Bu nedenle, yoga gibi alternatif uygulamalarin
OSB olan cocuklar icin kullanimi, mevcut bilimsel veriler i1siginda dikkatli bir sekilde degerlendirilmelidir.

Kaynak Onerileri:

Leslie, S. C., Roberts, B., & Zane, T. (2024). Mindfulness: Is there science behind that? Science in Autism
Treatment, 21(04).

Levy, S. E., & Hyman, S. L. (2015). Complementary and alternative medicine treatments for children with
autism spectrum disorders. Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North America, 24(1), 117-143.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY":

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel arastirma hentz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gdstermistir.
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C | TEDAVi UYGULAMALARI

1. PSIKIYATRIK TEDAVI UYGULAMALARI

OSB olan cocuklarin asiri hareketli olma, 6fke ndbetleri ve takintili davranislar sergileme gibi davranis
sorunlarini azaltmada ve dikkatlerini artirmada cesitli psikiyatrik ilaclardan yararlanilir. ilac tedavisine iliskin
olarak cocugu degerlendiren, ilac tedavisine karar veren ve bu tedaviyi uygulayan hekimler, cocuk ve ergen
psikiyatristleri ve cocuk nérologlaridir. Bu ilaclarin hangilerinin, hangi dozlarda kullaniimasi gerektigi blyuk
6nem tasir. Bu nedenle, kullanilan ilaclarin etkilerinin ve yan etkilerinin hekimler tarafindan ¢ok yakindan
takip edilmesi gerekir. Dolayisiyla, ilac tedavisi géren cocuklar yilda bir ya da iki kez kontrole gottrilmelidir.

Psikiyatrik ilaclarin yukarida belirtilen davranislar Gzerindeki bazi olumlu etkilerini gdsteren arastirma
bulgulari vardir. Konu ile ilgili 2023 yilinda Tohum Otizm Vakfi tarafindan yayinlanan “Yogun Davranis
Sorunlari Olan Otizmli Bireyler icin Davranissal ve Tibbi Miidahaleler” raporu incelenebilir.

* Psikiyatrik ilaclarin cok cesitli olmasi ve bu ilaclardan hangilerinin hangi cocuklar Gzerinde daha etkili
olduguna ancak hekimlerin karar verebilmesi nedenleriyle, psikiyatrik tedavi uygulamalari degerlendirme
disi birakilmistir.

** OSB temel belirtilerini dizelten bir ilac midahalesi su ana kadar bulunamamistir. Son vyillarda bu
konuda bazi ilaclar hakkinda yogun calismalar devam etmekte olsa da; faydasi bilimsel olarak ispatlanmis,
tekrarlayici ve genis 6lcekli calismalar bulunmamaktadir.

72


https://tohumotizm.org.tr/wp-content/uploads/2023/06/DEGERLENDIRME-RAPORU-VI.pdf
https://tohumotizm.org.tr/wp-content/uploads/2023/06/DEGERLENDIRME-RAPORU-VI.pdf

BASA DON

2. ALTERNATIF VE DESTEKLEYiCi TEDAViIi UYGULAMALARI

Alternatif ve destekleyici tedavi uygulamalar, geleneksel tibbi yaklasimlarin disinda kalan, cogu zaman
dogal, kultdrel veya butlincll yaklasimlara dayanan uygulamalari kapsar. OSB olan ¢ocuklar icin bu tir
uygulamalar genellikle tibbi tedavilerin ya da egitim programlarinin yaninda kullaniimaktadir. OSB alaninda
alternatif ve destekleyici tedavi uygulamalari Uzerine yapilan calismalar hala ¢cok erken asamalardadir. Bazi
tedaviler umut vaad etmeye baslarken, bazilarinin etkisiz oldugu, aralarindan bazilarinin da énemli tibbi
risklerinin oldugu goérilmektedir. Genel olarak bazi alternatif ve destekleyici tedavi uygulamalari ile ilgili
asagidaki bilgiler bilinmektedir:

* OSB icin henlz kesin bir tedavi yoéntemi bulunmamakla birlikte, yogun davranis terapisi ve erken
mudahale, cocugun gelisimini blyik 6lctide olumlu ydnde etkilemektedir.

+ OSB alaninda alternatif ve destekleyici tedavi uygulamalarina iliskin ¢ok az nitelikli arastirma
bulunmaktadir.

* Bu tedavilerin OSB Uzerindeki etkilerini anlamak ve aileler ile uygulamacilara rehberlik saglamak icin
daha yUksek nitelikli arastirmalara gereksinim vardir.

» Sekretin, hiperbarik oksijen, selasyon gibi bircok alternatif ve tamamlayici tedavi uygulamasinin OSB'yi
ivilestirdigine dair bilimsel bir temel yoktur.

* Anne-babalar, uygulamacilar ve uzmanlar cok cesitli hastaliklarl tedavi ettigini iddia eden Urlnlere ve
uygulamalara sUpheyle yaklasmal, géris vermekten kacinmali, “hizli ¢c6zimler” ve “mucize tedaviler”
konusunda dikkatli olmali ve bunun yerine Grinlerin ve uygulamalarin bilimsel temellerini arastirmalidir.

Kaynak Onerileri:

* Harrison K. L., & Zane, T. (2018). Is there science behind that? Autism and complementary alternative
medicine. Science in Autism Treatment, 15(2), 10-13.

« Jonkman, K. M., Back, E., Staal, W. G., Benard, L., van der Doelen, D. M., & Begeer, S. (2022). Alternative
treatments for autism: Prevalence and predictors. Research in Autism Spectrum Disorders, 98, 102046.
https://doi.org/10.1016/].rasd.2022.102046

«  https://www.nccih.nih.gov/health/complementary-alternative-or-integrative-health-whats-in-a-name
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a. Agir Metallerden Arindirma

Adir metallerden arindirma (Chelation Therapy) vicutta bulunan agir metallere tutunarak bunlarin
disari atilmasini saglayan kimyasallar kullaniimasini icerir. Bu kimyasallar kursun, civa ve diger metal
zehirlenmelerinin tedavisinde kullanilmaktadir. OSB, metal zehirlenmesi olarak tanimlanmamaktadir.
S6zU edilen toksik adir metallerden biri olan civa kizamik-kabakulak-kizamik¢cik (MMR) asilarinda da
bulunmaktadir. Bu asilarla otizm arasindaki iliskiyi arastirmak Gzere 13 farkh Universiteden 19 arastirmaci
tarafindan yizlerce OSB olan cocuk Uzerinde bir arastirma yaratulmuastir. Bu arastirmanin sonuclari, otizm
belirtilerinin ortaya ¢cikmasiyla bu asi arasinda hicbir iliski olmadigini géstermistir.

Selasyon tedavisi: Vicuttaki agir metallerin, 6zellikle kursun, civa ve aliminyum gibi toksik maddelerin,
kimyasal bilesiklerle baglanarak vicuttan atilmasini amaclayan bir tedavidir. Bu tedavinin etkililigi
konusunda bilimsel temeller genellikle yetersizdir ve OSB tedavisinde kullanimi énerilmemektedir. Mevcut
calismalar, kan kalsiyum seviyelerinde degisiklik, bobrek yetmezligi ve hatta 61im gibi ciddi etkiler nedeniyle
bu tedavinin risklerinin, herhangi bir faydasindan daha adir bastigini belirtmektedir.

Kaynak Onerileri:

* Fuentes, J., Hervas, A., Howlin, P,, & (ESCAP ASD Working Party). (2021). ESCAP practice guidance for
autism: a summary of evidence-based recommendations for diagnosis and treatment. European Child
& Adolescent Psychiatry, 30(6), 961-984. https://doi.org/10.1007/s00787-020-01587-4

* James, S., Stevenson, S. W, Silove, N., & Williams, K. (2015). Chelation for autism spectrum disorder
(ASD). Cochrane Database of Systematic Reviews, 5, CD010766. https://doi.org/10.1002/14651858.
CDO010766.pub2

¢ Richler, J,, Luyster, R, Risi, S., Hsu, W. L., Dawson, G., Bernier, R,, ... & Lord, C. (2006). Is there a ‘regressive
phenotype’ of autism spectrum disorder associated with the measles-mumps-rubella vaccine? A CPEA
study. Journal of Autism and Developmental Disorders, 36, 299-316. DOI: 1007/s10803-005-0070-1

« Tereshko, L., & Mauk, J. (2024). A treatment summary of chelation. Science in Autism Treatment, 21(4).

A Bu uygulama ¢ocugun saghgi i¢in riskli olabilir.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: y4 AYIFE

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel arastirma heniz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar Gizerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini géstermistir.
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b. Balik Yagi

Balik yadi, omega-3 yag asitleri acisindan zengin bir takviyedir ve OSB’nin temel belirtilerin, azaltmaya
yonelik olarak denenmistir. Ancak, mevcut bilimsel arastirmalar omega-3’in OSB’nin temel belirtileri
Uzerinde belirgin bir etkisi olmadigini gdstermekte ve balik yagi takviyelerinin OSB tedavisinde etkili
olduguna iliskin kesin bir bulgu sunmamaktadir.

Kaynak Onerileri:

* Fuentes, J., Hervas, A., Howlin, P., & (ESCAP ASD Working Party). (2021). ESCAP practice guidance for
autism: a summary of evidence-based recommendations for diagnosis and treatment. European Child
& Adolescent Psychiatry, 30(6), 961-984. https://doi.org/10.1007/s00787-020-01587-4

 T.C. Saglik Bakanhgr Saglik Hizmetleri Genel Mudurlagt (2022). Otizm Spektrum Bozuklugu Aile
Rehberi. Ankara.

* Williamson, E., Sathe, N. A., Andrews, J. C., Krishnaswami, S., McPheeters, M. L., Fonnesbeck, C.,
... Warren Z. (2017). Medical Therapies for Children With Autism Spectrum Disorder—An Update.
Comparative Effectiveness Review No. 189. (Prepared by the Vanderbilt Evidence-based Practice Center
under Contract No. 290-2015-00003-I.) AHRQ Publication No. 17-EHCOQ9-EF. Rockville, MD: Agency
for Healthcare Research and Quality. DOI: 10.23970/AHRQEPCCER189.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY|FE

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gdstermistir.
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c. Camasir Suyu Terapisi

Camasir suyu genellikle sert ylzey dezenfektani, mikrop 6ldrtcl ve tekstil Grlnlerini beyazlatma amaciyla
kullanihr. Camasir suyu terapisi ise (Bleach Therapy) tedavi amach olarak, kulak damlasi, g6z damlasi, cilde
ya da burna sprey olarak kullaniimaktadir. Savunuculari Urinin saglikli ve hastalikli doku arasinda secim
yapma konusunda etkileyici bir yetenege sahip oldugunu iddia etmektedir. Tedavi ayni zamanda “Mucize
Mineral Takviyesi” gibi farkli isimlere de sahiptir. Bununla birlikte ¢camasir suyu yutuldugunda sindirim
sistemi icin asindirici olabilir, disik kan basinci, mide bulantisi, kusma ya da ciltle temasinda tahris gibi
ciddi yan etkilere neden olabilir.

Bu tedavi hakkinda kontrolli arastirma calismasi yoktur. Camasir suyu bilesenleri zehirlidir, insanlar
tarafindan tUketilmemelidir, dnemli bir zarar riski tasir ve 6zellikle klictk cocuklar icin potansiyel olarak
o6lumcaldar. Dolayisiyla OSB olan bireyler icin bir tedavi olarak énerilmemektedir, mantiksiz ve kabul
edilemez derecede riskli gdrinmektedir.

Kaynak Onerileri: :

» https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/bleach-therapy/

A Bu uygulama ¢ocugun saghgi i¢in riskli olabilir.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: y4 AY":E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gizerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini géstermistir.
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d. Defeat Autism Now! (DAN!) Protokolii

Defeat Autism Now! (DAN!) protokoll, ABD’nin San Diego kentindeki Otizm Arastirma Enstitisi’ndn
(ARI: Autism Research Institute) kurucusu ve ayni zamanda OSB olan bir cocugun babasi olan Dr. Bernard
Rimland tarafindan baslatiimistir. DAN protokoliinde yer alan baslica tedavi uygulamalari sunlardir:

Vitamin, mineral, amino asit ve yagd asitleriyle yapilan besin destekleri,
Gluten-kazein diyeti,

Gizli besin alerjilerinin arastiriimasi ve bu arastirmalarin sonucuna bagl 6zel diyet,
Bagirsaklardaki bakterilerin probiyotik Grinlerle tedavisi,

Adir metallerden arinma.

Bu protokol, OSB’yi ¢evresel toksinler, beslenme eksiklikleri ve bagisiklik sistemi bozukluklari ile iliskili bir
durum olarak ele alir ve tedavi stirecinde ila¢ disi biyomedikal uygulamalar énermektedir. DAN! protokold,
201 yilinda Otizm Arastirma Enstitlst tarafindan resmen sonlandiriimis olup, giinimuizde otizm tedavisi
icin 6nerilen bilimsel temeli olan uygulamalar arasinda yer almamaktadir.

Kaynak Onerileri:

Rimland, B. (2025). What is Defeat Autism Now? Advanced Autism Services. https:/www.
advancedautism.com/post/what-is-defeat-autism-now

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY":E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Uzerinde herhangi bir olumlu

etkisi olmadigini gostermistir.
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Derin Beyin Uyarimi (Deep Brain Stimulation - DBS), nérolojik ya da bazi psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde
tercih edilmekte; cerrahi ydntemlerle yerlestirilen elektrotlar araciligiyla beynin belirli bélgelerine elektriksel
uyarilar génderilmektedir. Basta Parkinson hastaligi, titreme ve distoni olmak Uzere; epilepsi, tedaviye
direncli depresyon, obsesif kompulsif bozukluk ve Tourette sendromunun ileri vakalarinda kullanilan etkili
bir tedavi yontemidir. 2024 yilinda Herrera-Pino ve arkadaslari tarafindan yapilan bir calismada, otizm
ve ileri derecede zihin yetersizligi tanisi almis cocuk ve ergenlerde gérilen saldirgan ve kendine zarar
verici davranislarin tedavisinde DBS uygulamalarinin etkililigi ve glvenilirligi incelenmistir. Elde edilen
veriler, DBS’nin bu grupta saldirganlik belirtilerinin sikliginda ve siddetinde anlaml bir azalma sagladigini
gostermistir. Bunun yani sira, sosyal islevsellik, uyumsal davranislar ve genel klinik iyilik halinde de iyilesmeler
bildirilmistir. Benzer sekilde, Gorodetsky ve arkadaslari tarafindan yUrittlen baska bir calismada; tedaviye
direncli, kendine zarar verme davranisi gésteren ve otizm tanisi almis 7-14 yas arasi alti cocukta, saldirganlik
sikhigi ve siddetinde %30’dan fazla azalma ile birlikte yasam kalitesinde belirgin artis g6zlenmistir.

Bulgular, DBS’nin ciddi kendine zarar verme davranisi gdsteren cocuklar icin umut vadeden bir tedavi
secenedi olabilecedini ortaya koymakta; ancak bu konuda daha genis 6lcekli ve kontrolli calismalara
gereksinim oldugunu da vurgulamaktadir. Ote yandan, otizmde gérilen problem davranislarin beyindeki
kesin kaynaklari henliz net olarak belirlenmediginden, uzmanlar bazi dnemli hatirlatmalarda bulunmaktadir:

* DBS, yalnizca ¢ok ciddi ve kroniklesmis davranis sorunlarina sahip, geleneksel ve farmakolojik tedavilere
yanit vermeyen bireylerde degerlendiriimelidir.

« Bireyin mutlaka multidisipliner bir ekip tarafindan ele alinmasi; mtdahalenin, DBS alaninda deneyimli
uzmanlarin bulundugu ileri diizey merkezlerde gerceklestiriimesi ve uygulamanin sonrasinda duzenli
izleme ve takip calismalarinin yapilmasi gerekmektedir.

Kaynak Onerileri:

* Gorodetsky, C., Mithani, K., Breitbart, S., Yan, H., Zhang, K., Gouveia, F. V., Warsi, N., Suresh, H., Wong, S.
M., Huber, J.,, Kerr, E. N., Kulkarni, A. V., Taylor, M. J., P Hagopian, L., Fasano, A., & Ibrahim, G. M. (2025).
Deep Brain Stimulation of the Nucleus Accumbens for Severe Self-Injurious Behavior in Children: A
Phase | Pilot Trial. Biological Psychiatry, 97(12), 1116-1126. https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2024.12.001

* Herrera-Pino, J., Benedetti-Isaac, J., Ripoll-Cérdoba, D., Camargo, L., Castillo-Tamara, E. E., Morales-
Asencio, B., Perea-Castro, E., Torres Zambrano, M., Ducassou, A., Florez, Y., Porto, M. F.,, Gargiulo, P. A,
Zurita-Cueva, B., Caldichoury, N., Coronado, J. C., Castellanos, C., Ramirez-Penso, C., & Lopez, N. (2024).
Effectiveness of deep brain stimulation on refractory aggression in pediatric patients with autism and
severe intellectual disability: meta-analytic review. BMC Pediatrics, 24(1), 487. https://doi.org/10.1186/
512887-024-04920-x

ORTA -

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren sinirli sayida deneysel
arastirma vardir.
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f. Diyete Besin Disi Katkilar Ekleme

OSB olan cocuklarda beslenmeyi desteklemek amaciyla bazi aileler diyetlerine besin disi katkilar (Ornegin,
probiyotikler, amino asitler, enzimler veya agir metal temizleyiciler) eklemektedir. Bu uygulamanin, sindirim
sistemini iyilestirdigi, badisiklik yanitlarini diizenledigi ve nérolojik islevleri destekledigi 6ne strtlmektedir.
Ancak, su ana kadar yapilan bilimsel arastirmalar bu tlr takviyelerin otizm belirtileri Gizerinde kesin bir etkisi
oldugunu kanitlayamamistir.

Vitamin-Mineral Destegi: OSB’ye sahip bireylerde A, B6, D, C vitaminleri ile magnezyum, demir ve cinko
gibi minerallerin eksikligini gidermenin veya bu besin desteklerini kullanmanin otizm belirtilerine fayda
saglayabilecedi 6ne strllmuUstar. Ancak, bu takviyelerin otizmin temel belirtilerini ya da problem davranislari
ivilestirdigine iliskin yeterli bilimsel dayanak zayiftir. Bu nedenle, herhangi bir besin takviyesi kullanmadan
once mutlaka hekime danisiimasi dnerilmektedir.

Prebiyotik, Probiyotik, Cesitli Aminoasitler. Prebiyotikler, sindirilemeyen gida bilesenleri olup, bagirsaktaki
yararll bakterilerin blylUmesini destekler. Probiyotikler ise bagirsak mikrobiyotasini dengelemeye
yardimci olan canli mikroorganizmalardir. OSB olan bireylerde bagirsak mikrobiyotasinin farklh oldugu ve
bu farkhliklarin sindirim sorunlarina neden olabilecedi iddia edilmektedir. Bazi calismalar, probiyotik ve
prebiyotik kullaniminin bu belirtileri hafifletebilecedini ve davranissal iyilesmelere katkida bulunabilecegini
One slrse de otizmin temel belirtilerini ya da problem davranislari iyilestirdigine iliskin bilimsel dayanak
zayiftir. Bu takviyelerin etkililigi ve glivenligi konusunda daha kapsamli ve uzun vadeli bilimsel ¢alismalara
ihtiyac vardir.

Kaynak Onerileri:

* Fuentes, J., Hervas, A., Howlin, P., & (ESCAP ASD Working Party). (2021). ESCAP practice guidance for
autism: a summary of evidence-based recommendations for diagnosis and treatment. European Child
& Adolescent Psychiatry, 30(6), 961-984. https://doi.org/10.1007/s00787-020-01587-4

* McHugh, C. L., & Zane, T. (2021). Vitamin D supplementation: Is there science behind that? Science in
Autism Treatment, 18(11).

 T.C. Saglik Bakanhg Saglik Hizmetleri Genel Mudarlagt (2022). Otizm Spektrum Bozuklugu Aile
Rehberi. Ankara.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/vitamin-and-supplement-
therapy/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY":E

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren deneysel arastirma heniz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gostermistir.
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d. Eliminasyon Diyetleri

Bazi uzmanlar, belirli gidalarin OSB olan bireylerin davranislarini ve bilissel islevlerini olumsuz
etkileyebilecegini 6ne sirmektedir. Bu iddiaya dayanan eliminasyon diyetleri, gluten, kazein, yapay
renklendiriciler ve koruyucular gibi bazi gida maddelerini beslenmeden cikararak otizm belirtilerini
azaltmay!r amaclayan uygulamalardir. Ancak, bu diyetlerin gercekten etkili olup olmadigi konusunda
bilimsel bir gérUs birligi yoktur. Bazi arastirmalar, diyet degisikliklerinin bireysel farkliliklara bagli olarak bazi
cocuklarda olumlu etkiler yaratabilecegini 6ne stirmektedir. Genel olarak bilimsel calismalar, eliminasyon
diyetlerinin otizmin temel belirtilerini iyilestirdigini kesin olarak dogrulamamaktadir. Ayrica, bu tlr diyetler
yetersiz beslenme riski tasiyabileceginden, gelisim sorunlarina yol acabilir. Bir beslenme uzmani veya hekim
gbdzetiminde tibbi nedenlerle gerekli oldugunda uygulanmasi énerilmektedir. Bu bélimde yaygin olarak
uygulanan eliminasyon diyetlerine yer verilmistir.

¢ Deve Siitii: Deve sUtU, inek sttlne gore daha distk laktoz icerigine sahip bir stttlr ve bu nedenle laktoz
intoleransi olan kisiler icin alternatif olabilmektedir. icerdigi proteinler sayesinde badisiklik sistemini
destekleyici 6zelliklere sahip oldugu duastnilmektedir. Ancak, peynir alti suyunun otizm belirtilerini
iyilestirdigine dair kapsamli ve kontrolll arastirmalara ihtiyac vardir.

e GAPS (Gut and Psychology Syndrome) Diyeti: GAPS diyeti, bagirsak saghdinin beynin isleyisini
etkiledigi varsayimina dayanan bir beslenme yaklasimidir. Bu diyet, OSB, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), disleksi ve sizofreni gibi ndéro-gelisimsel ve psikiyatrik durumlarin badirsak
sagligiyla iliskili oldugu iddiasina dayanarak, bagirsaktaki zararli bakterileri azaltmayl ve sindirim
sistemini iyilestirmeyi amaclamaktadir. GAPS diyeti, islenmis gidalari, tahillari, st Urlnlerini ve bazi
nisastall sebzeleri kisitlayarak bagirsak florasini dengelemeyi hedefler. Bunun yerine et suyu, fermente
gidalar, saghkh yaglar ve belirli sebzeler tiketilir. Ancak, bu diyetin otizm belirtileri Gzerindeki etkisini
destekleyen yeterli bilimsel temel bulunmamaktadir. Ayrica, uzun sireli uygulanmasi besin eksikliklerine
yol acabilecedi icin dikkatli olunmalidir.

* Gliiten-Kazein Diyeti: Gluten; budday, cavdar ve arpa Urinlerinde bulunan bir proteindir. Kazein ise st
drdnlerinde bulunan bir proteindir. Gluten ve kazein icermeyen diyetleri uygulamayi savunanlar, otizmin
metabolik bir rahatsizliktan kaynaklandigini ileri strerek OSB olan cocuklarin “sizdiran bagirsaklarl”
oldugunu ve opioidlerin kana karismasiyla beyine ulasarak otistik davranislara yol actigini iddia
etmektedirler. Bunu destekleyen hicbir bulgu yoktur ve calismalar OSB olan ¢ocuklarin kanlarinda tipik
gelisim gdsteren akranlarindan daha fazla opioid bulunmadigini gdéstermistir.

*  FODMAP (Fermente Olabilir Oligosakaritler, Disakaritler, Monosakaritler ve Poliol) Diyeti: FODMAP
diyeti, sindirim sistemi Uzerinde olumsuz etkiler yaratan belirli karbonhidratlarin diyetten cikarilmasina
dayanan bir uygulamadir. FODMAP, bazi karbonhidratlarin sindirim sirasinda yeterince emilememesi
ve badirsakta fermente olmasindan kaynaklanan siskinlik, gaz ve mide agrisi gibi belirtileri azaltmayi
hedeflemektedir. FODMAP diyetinin OSB olan bireylerde sindirim sistemi sorunlarini ydnetmeye yardimci
olabilecegdi iddia edilmektedir. Ancak, bu diyetin OSB’yi tedavi ettigine veya belirtilerini azalttigina dair
yeterli bilimsel kanit bulunmamaktadir. Ozetle, FODMAP diyeti sindirim sorunlari yasayan OSB olan
bireylerde bazi rahatlamalar sadlayabilir, ancak otizmin belirtileri Gzerinde dogrudan bir etkisi oldugu
kanitlanmamistir.

* Ketojenik Diyet: Ketojenik diyet, yiksek yagd, disik karbonhidrat ve yeterli protein iceren bir
beslenme uygulamasidir. Bu diyette karbonhidrat ciddi bicimde kisitlanirken, protein miktari ise ginlik
intivacin énemli bir bolimind karsilayacak bicimde dlzenlenir. Ketojenik diyetin OSB’nin belirtilerini
hafifletebilecedi 6ne sirilmektedir. Ancak, bu konuda daha kapsamli ve uzun vadeli bilimsel ¢calismalara
intiyac vardir.

e Peynir Alt1 Suyu: Peynir alti suyu, peynir Uretimi sirasinda sitlin pihtilasmasiyla ayrilan sivi kisimdir.
Yiksek protein icerigi ve probiyotik 6zellikleri nedeniyle sindirimi destekleyebilir ve bagdisiklik sistemini
guclendirebilir. Ancak, peynir alti suyunun OSB’nin belirtilerini iyilestirdigine dair yeterli bilimsel dayanak
bulunmamaktadir.
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o Siit Uriinlerinin Cikarilmasi: SUt Urlnlerinin cikarilmasi, OSB olan bireylerde bazi davranis ve sindirim
sorunlarini iyilestirmek amaciyla uygulanan bir beslenme uygulamasidir. Bu uygulamada, ¢cocugun
diyetinden st ve sut Grtnleri (Ornegin, sit, peynir, yodurt) cikarilmaktadir. Bu uygulama, OSB olan
bireylerin stt ve stt Urlnlerine karsi duyarlilik gdsterdigi ve bu Urlnlerin sindirim sistemi Gzerinde
olumsuz etkiler yaratabilecedi iddiasina dayanmaktadir. Ancak, bu uygulamay! destekleyen yeterli
bilimsel temel bulunmamaktadir. SGt Grdnlerinin cikarilmasinin otizmin temel belirtileri Gzerinde anlamli
bir etkisi oldugunu gdsteren calismalar yoktur ve bu tir diyet degisiklikleri bazi besin eksikliklerine yol
acabilecegi icin dikkatli olunmalidir.

Kaynak Onerileri:

* Fuentes, J., Hervas, A., Howlin, P, & (ESCAP ASD Working Party). (2021). ESCAP practice guidance for
autism: a summary of evidence-based recommendations for diagnosis and treatment. European Child
& Adolescent Psychiatry, 30(6), 961-984. https://doi.org/10.1007/s00787-020-01587-4

e Harrison K. L., & Zane, T. (2017). Is there science behind that? Gluten-free and casein-free diets Science
in Autism Treatment, 14(2), 32-36.

* National Autism Center. (2015). Findings and conclusions: National standards project, Phase 2.
Randolph.

 T.C. Saglik Bakanhgr Saglik Hizmetleri Genel Mudurlagt (2022). Otizm Spektrum Bozuklugu Aile
Rehberi. Ankara.

* Williamson, E., Sathe, N. A, Andrews, J. C, Krishnaswami, S., McPheeters, M. L., Fonnesbeck, C,
... Warren Z. (2017). Medical Therapies for Children With Autism Spectrum Disorder—An Update.
Comparative Effectiveness Review No. 189. (Prepared by the Vanderbilt Evidence-based Practice Center
under Contract No. 290-2015-00003-/.) AHRQ Publication No. 17-EHCOQ09-EF. Rockville, MD: Agency
for Healthcare Research and Quality. DOI: 10.23970/AHRQEPCCER189.

« Yazici Percinel, I. (2021). Otizm tedavisinde diyet uygulamalari. C. Gékcen & U. Isik (Eds.). Aileler icin
otizm rehberi tanidan tedaviye her yéniiyle otizm icinde (sf. 254-273). Say Yayinlari.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY":E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Uzerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gostermistir.
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h. Hiberbarik Oksijen Tedavisi

Hiperbarik oksijen tedavisi (Hyperbaric Oxygen Therapy), bir basin¢ odasinda hastaya aralikl olarak %100
saf oksijen solutmak suretiyle uygulanan bir tedavidir. Bu tedavide amac, solunum yoluyla akcigerlere
alinan %100 oksijenin, tim vicut sivilarindaki oksijen miktarini arttirarak, oksijensizlik nedeniyle gérevini
yapamayan hicreleri gérevlerini yapabilir hale getirmektir. Bu tedavi tim didnyada beyin hasarinin ya da
yaniklarin tedavisinde yaygin olarak kullaniimaktadir. Ancak OSB olan bireyler Gzerindeki etkisi konusunda
yeterli bilimsel temel bulunmamaktadir. Bazi savunucular, hiperbarik oksijen tedavisinin beyin kan akisini
dizenlendigini, beyin iltihabini azalttigini, oksidatif stresi hafiflettigini ve otizm belirtilerini iyilestirebilecegini
One slrse de, mevcut arastirmalar bu iddialari desteklememektedir. Amerikan Pediatri Akademisi (AAP)
ve diger uzman kuruluslar, hiperbarik oksijen tedavisinin OSB olan bireylerin tedavisinde rutin kullanimini
6dnermemektedir. Ayrica, tedavinin yan etkileri arasinda orta kulakta basinca bagli travma, akciger hasari ve
oksijen toksisitesi gibi riskler bulunmaktadir.

Kaynak Onerileri:

* Fuentes, J., Hervas, A., Howlin, P., & (ESCAP ASD Working Party). (2021). ESCAP practice guidance for
autism: a summary of evidence-based recommendations for diagnosis and treatment. European Child
& Adolescent Psychiatry, 30(6), 961-984. https://doi.org/10.1007/s00787-020-01587-4

* Jepson, B., Granpeesheh, D., Tarbox, J., Olive, M. L,, Stott, C., Braud, S, ... & Allen, M. S. (2011). Controlled
evaluation of the effects of hyperbaric oxygen therapy on the behavior of 16 children with autism
spectrum disorders. Journal of Autism and Developmental Disorders, 41, 575-588.

¢ National Autism Center. (2015). Findings and conclusions: National standards project, phase 2.
Randolph.

» https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/hyperbaric-oxygen-therapy/

A Bu uygulama ¢ocugun saghgi icin risklidir.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY":E

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel arastirma heniz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar Uizerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gdstermistir.
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i. Homeopati

Homeopati, hastaliklari tedavi etmek amaciyla, hastaliga benzer semptomlar olusturabilecek maddelerin
son derece seyreltilmis dozlarini kullanmaya dayanan alternatif bir tedavidir. Yapilan sistematik calismalar,
homeopatik tedavilerin otizmin temel belirtileri Gzerinde etkili olduduna iliskin herhangi bir bilimsel dayanak
sunmamaktadir.

Kaynak Onerileri:

* Levy, S.E,, & Hyman, S. L. (2015). Complementary and alternative medicine treatments for children with
autism spectrum disorders. Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North America, 24(1), 117-143.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY":E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar tGzerinde herhangi bir olumlu

etkisi olmadigini gdstermistir.
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j. Intravenéz immunglobulin Tedavisi

intravendz immunoglobulin (IVIG) tedavisi, bagisiklik sistemi bozukluklari olan bireylerde kullanilan bir
tedavi uygulamasidir. Bu tedavi, saglikli donérlerden elde edilen antikorlarin (bagisiklik ana maddesi) damar
yoluyla verilmesini icerir ve genellikle bagisiklik yetmezlikleri, otoimmuUn hastaliklar ve bazi enfeksiyon
hastaliklarinda uygulanir. OSB olan cocuklarda IVIG tedavisinin etkili olabilecegi ydniinde bazi teoriler 6ne
sUrtlmastir. Bu teoriler, OSB’de bagisiklik sistemi diizensizliklerinin rol oynayabilecegdi ve IVIG’in otoimmin
tepkileri dizenleyerek otizm belirtilerini hafifletebilecegi varsayimina dayanmaktadir. Ancak, mevcut bilimsel
arastirmalar IVIG tedavisinin otizm Uzerinde ortaya konmus bir faydasi oldugunu gdstermemektedir. Ayrica,
IVIG tedavisi ciddi alerjik reaksiyonlar, badisiklik sistemi baskilanmasi ve enfeksiyon riski gibi yan etkilere
neden olabileceginden dikkatle degerlendirilmelidir. IVIG, gereksiz ve pahali bir islem olmasi nedeniyle
otizm tedavisinde 6nerilmemektedir.

Kaynak Onerileri:

*  Yazici, K. U. (2021). Otizm tedavisinde alternatif uygulamalar. C. Gokcen & U. Isik (Eds.). Aileler icin
otizm rehberi tanidan tedaviye her yoniyle otizm icinde (sf. 254-273). Say Yayinlari.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY'FE

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel arastirma hentz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar Gizerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gdstermistir.
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k. Kayropraktik Bakim

Kayropraktik bakim (Chiropractic Care) 6zellikle omurga olmak Uzere kas-iskelet sistemi tizerinde elle yapilan
dizeltmeleri iceren, alternatif ve tamamlayici bir saghk uygulamasidir. Uygulayicilar (kayropraktorler),
omurga ve diger eklemlerdeki hizalanma sorunlarini tespit edip manuel tekniklerle dizeltme yapmayi
hedeflemektedirler. Ozellikle sirt, boyun, bel adrisi, bas agrisi ve postir bozukluklari gibi durumlarda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu uygulamanin bel ve sirt adrisi gibi bazi kas-iskelet problemleri icin kisa vadeli
rahatlama sagladigina dair bulgular vardir. Ancak nérolojik, psikiyatrik veya OSB gibi gelisim farkliliklari i¢in
kanitlanmis bilimsel bir sonucu bulunmamaktadir. OSB olan ¢cocuklarda kayropraktik tedaviye iliskin olumlu
bulgular cogunlukla bireysel gdézlemlere dayanmaktadir ve bilimsel acidan yeterli gértilmemektedir.

Kaynak Onerileri:

* Marshall, K. B, & Myers, S. M. (2025). A treatment summary of craniosacral therapy. Science in Autism
Treatment, 22(01).

«  Yazic,, K. U. (2021). Otizm tedavisinde alternatif uygulamalar. C. Gékcen & U. Isik (Eds.). Aileler icin
otizm rehberi tanidan tedaviye her yoniiyle otizm icinde (sf. 254-273). Say Yayinlari.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY'FE

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar Uzerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gostermistir.
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. K6k Hiicre Tedavisi

Kok hicre tedavisi (Stem Cell Therapy), hasar gérmus veya islevini yitirmis hicreleri onarmak veya
yenilemek amaciyla kdk hicrelerin kullanildigr bir tedavidir. Bazi arastirmacilar, OSB olan bireylerde bagdisiklik
sistemi didzenlemesi, beyin iltihabinin azaltilmasi ve sinir hlcreleri arasindaki iletisimin desteklenmesi gibi
potansiyel faydalar saglayabilecedini 6ne sirmektedir. Ancak kok hicre tedavisinin otizmi iyilestirici ya
da otizm belirtilerini giderici bir islevinin oldugunu gb&steren bir calisma yoktur. Aksine bu tedavinin etkili
olmadigini gdsteren uygulamalar vardir. Ornegdin Price ve meslektaslari 2020 yilinda yaptiklari calismada
kok hicre tedavisinin OSB olan bireylerde uygulandigr 13 calismayi incelemisler ve bu calismalarin kiicik
6lcekli, ydntemsel zayifliklar iceren ve etik olarak tartismali uygulamalar barindirdiklarini tespit etmislerdir.
Buna ve yiksek maliyetine ragmen kdk hiicre tedavisini denemek isteyen ya da halihazirda deneyen
aileler bulunmaktadir. OSB, noérogelisimsel bir durumdur ve genetik, cevresel ve biyolojik faktérlerin bir
kombinasyonundan kaynaklandigi distintlmektedir. Kbk hiicre tedavisi, doku hasarini onarma potansiyeline
sahiptir; ancak otizmin altinda yatan mekanizmalar karmasik oldugu icin, kdk hiicrelerin otizm semptomlarini
nasil iyilestirebilecedi net degildir.

Kaynak Onerileri:

¢ Chidambaram S., & Myers, S. (2021). Stem cell therapy: Is there science behind that? Science in Autism
Treatment, 18(3).

*  Price, J. (2020). Cell therapy approaches to autism: a review of clinical trial data. Molecular Autism,
1, 37.

« T.C. Saglhk Bakanhgr Saglik Hizmetleri Genel MUdurlaga (2022). Otizm Spektrum Bozuklugu Aile
Rehberi. Ankara.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY":E

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel arastirma hentz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar tizerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gdstermistir.
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m. Mantar Tedavisi

Vicutta bulunan bazi mantar tlrleri ile otizm arasindaki olasi baginti, tip diinyasinda bir tartisma konusudur.
Bazi uzmanlar asiri miktardaki mantari veya iliskili organizmalari azaltmak suretiyle OSB olan cocuklara
yardimci olduklarini iddia etmektedirler. Ancak, mantar tedavilerinin (Anti-Fungal Medication) OSB olan
bireyler Gzerindeki etkilerini gbsteren birkac¢ calisma, vaka calismasindan 6teye gitmemektedir.

Candida, mayaya benzeyen ve normal olarak vicutta bir miktar bulunan bir mantardir. Uzun slren
antibiyotik, hormon ya da bazi ila¢ tedavilerinin candida ve benzeri mantarlarin viicutta cogalmasina ve
buna bagh enfeksiyonlara neden olabilecedi 6ne sirilmektedir. Her tir asiri mantar ¢ogalmasi vicudun
cesitli islevlerinde sorunlara yol acabilmektedir. Ancak, her insanin vicudunda bu mantarlardan belli
miktarlarda bulunmasi nedeniyle, sorun yaratacak dizeyde mantar fazlaligini tibbi tetkiklerle ortaya
cikarmak zordur. Mantarin asiri Gremesinin tedavisinde kullanilan ilaclarin ise ¢cok ciddi yan etkileri s6z
konusudur. Sarimsak 6zUtd ve GzUm cekirdegi 6zUtlh gibi bazi dodal kaynakli Grlnlerin kullaniminin da
mantar tedavisini destekledigi distntlmektedir. Mantar vicutta seker, maya ve karbonhidrat ile beslenip
Gredigi icin, ilaclarin yani sira icinde seker, karbonhidrat ve mayanin bulunmadidi bir beslenme sekli de
Onerilmektedir. Sonuc olarak, otizmde ilaclarla ya da dodal Urlinlerle mantar tedavisi uygulamalarinin heniiz
bilimsel dayanadi yoktur.

Kaynak Onerileri:

* Fuentes, J., Hervas, A., Howlin, P, & (ESCAP ASD Working Party). (2021). ESCAP practice guidance for
autism: a summary of evidence-based recommendations for diagnosis and treatment. European Child
& Adolescent Psychiatry, 30(6), 961-984. https://doi.org/10.1007/s00787-020-01587-4

* Levy S.E, &Hyman,S. L. (2015). Complementary and alternative medicine treatments for children with
autism spectrum disorders. Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North America, 24(1), 117-143.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/anti-fungal-medication/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY'FE

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gostermistir.
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n. Marihuana Tedavisi

Marihuana tedavisinin (Marijuana / Cannabis) etken maddesi cannabinoids kimyasalidir. Marihuana
tedavisinin etkileri yalnizca anekdot bilgi olarak mevcut olup bu konuda deneysel bir bulgu yoktur.
Marihuana kullaniminin bildirilen kisa dénemli yan etkileri arasinda algi bozuklugu, koordinasyon zayiflamasi,
disiinme, problem ¢6zme, 6grenme ve hafiza sorunlari olarak sayilabilir. Uzun sUreli marihuana kullanimi
6grenme becerilerinde zayiflama, solunum yolu hastaliklari riskinde artma ve motivasyonda azalma olarak
ifade edilmektedir.

Kaynak Onerileri:

e Harrison K. L., & Zane, T. (2017). Focus on science: Is there science behind that?: Autism and treatment
with marijuana. Science in Autism Treatment, 14(4), 12-15.

* Vinjau, B., & Celiberti, D. (2020). A treatment summary of cannabis/marijuana. Science in Autism
Treatment, 1/(7).

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAYlFE

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar Gizerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gdstermistir.
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0. Miknatis Terapi

Miknatis terapi (Magnet Therapy / Magnetic Field Therapy / Magnetotherapy) uykusuzluk, bas adrisi,
agresyon, siyatik, pelvik agri, boyun ve omuz agdrisi, 6n kol veya bilek adrisi ve travmatik yaralanmalardan
kaynaklanan bir dizi agri durumunun yani sira genel saghgr hedeflemek icin miknatislarin uygulanmasini
iceren bir uygulamadir. OSB alaninda ise agresyona dayali problem davranislari azaltmak amaciyla
kullaniimaktadir. Miknatis terapi, insan vicuduna farkli boyutlarda, glclerde ve kutuplarda (kuzey ve gliney)
miknatislarin yerlestirilmesini icerir. Miknatislar vicudun belirli noktalarina, genellikle sinirler, eklemler,
yaralanma veya rahatsizlik boélgelerine, bilezik, kemer, ayakkabi tabanhklari gibi aksesuarlar araciligiyla
yerlestirilir. Ayrica yorgan ve battaniyelere de yerlestirilebilir.

OSB alaninda miknatislarin etkili olduguna iliskin bir arastirma bulunmamakta, bu nedenle OSB’nin
tedavisinde kullaniimasi énerilmemektedir.

Kaynak Onerileri:

* Celiberti, D., & Chhatwani, S. (2023). A treatment summary of magnet therapy. Science in Autism
Treatment, 20(7).

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY":E

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gostermistir.
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p. Norofeedback Temelli Tedaviler

Norofeedback (Neurofeedback Therapy), diger bir deyisle sinir geribildirimi bireyin beyin dalgalarini egiterek
bilissel ve duygusal dizenleme sagladigini iddia eden bir uygulamadir ve normalden farkli olan beyin
dalgalarini egzersizle normale cevirmeyi kisiye 6dretmeyi hedeflemektedir. Cocugun basina yerlestirilen
elektrotlarla beyin dalgalari gerekli yazilima sahip bir bilgisayara aktarilir. Program bu dalgalari kullanicinin
kolaylikla algilayabilecedi bir animasyona cevirir. Kullanici bilgisayar oyunu formatindaki bu animasyonu
izlerken oyunu beyni ile kontrol edebilir; oyuna dikkatini yogunlastirdiginda beyin uygun elektriksel
aktiviteye gectidi icin oyunda puan kazanmaya baslar; dikkatini dagittiginda ise oyun kontrolinden
cikar. Bu uygulamanin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), disleksi, uyku bozukluklari,
epilepsi gibi bazi norolojik durumlar icin kullanildigi bilinmektedir. Otizmde de nérofeedback ydnteminin
uygulanabilecedi 6ne surldimektedir. OSB olan bireylerin beyin dalgalarinda cesitli bozukluklarinin
oldugunun gosterilmesi noérofeedback ydnteminin denenmesinin énind acmistir. Ayrica, nérofeedback
seanslarinin uzun slreli ve maliyetli olmasi, yani sira etkilerinin kaliciligi konusunda net verilerin bulunmamasi
uygulamanin dezavantajlar1 arasindadir. Kesin yargiya varmak icin benzer arastirmalarin strddrdimesi ve
farkli 6zelliklerdeki OSB olan ¢cocuklarla arastirmalar yapilmasi gerekmektedir. Daha da énemlisi, elde edilen
sonuclarin gunlik yasama olumlu yansimalari gosterilmelidir.

Kaynak Onerileri:

* Fuentes, J., Hervas, A., Howlin, P., & (ESCAP ASD Working Party). (2021). ESCAP practice guidance for
autism: a summary of evidence-based recommendations for diagnosis and treatment. European Child
& Adolescent Psychiatry, 30(6), 961-984. https://doi.org/10.1007/s00787-020-01587-4

* National Autism Center. (2015). Findings and conclusions: National standards project, phase Randolph.

« T.C. Saglhk Bakanhgr Saglik Hizmetleri Genel MUdurliga (2022). Otizm Spektrum Bozuklugu Aile
Rehberi. Ankara.

* https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/neurofeedbacktherapy/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: 7 AY":E

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gizerinde herhangi bir olumlu

etkisi olmadigini géstermistir.
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q. N6éro-Modiilasyon

Noromodulasyon, sinir sistemi aktivitesini elektriksel veya kimyasal ydntemlerle dizenlemeyi amaclayan
bir tedavi yaklasimidir. Agri yénetimi, depresyon, Parkinson hastaligi ve epilepsi gibi norolojik ve psikiyatrik
durumlarin tedavisinde kullaniimaktadir. OSB’nin tedavisinde de néromodyiilasyon teknikleri arastiriimaktadir,
ancak, OSB tedavisindeki etkililigi konusunda daha fazla arastirmaya gereksinim vardir.

Kaynak Onerileri:

+ Yazicl, K. U. (2021). Otizm tedavisinde alternatif uygulamalar. C. Gokcen & U. Isik (Eds.). Aileler icin
otizm rehberi tanidan tedaviye her yéniiyle otizm icinde (sf. 254-273). Say Yayinlari.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY":E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Uzerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gostermistir.
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r. Oksitosin Tedavisi

Oksitosin, sosyal etkilesim, baglanma ve duygusal tepkilerde rol oynayan bir hormondur. OSB olan
cocuklarda sosyal etkilesim ve iletisimdeki zorluklar nedeniyle, oksitosin tedavisi potansiyel bir uygulama
olarak arastiriimistir. Fakat yapilan arastirmalarin sonuclari tutarsizdir. Oksitosin tedavisi su an icin OSB olan
cocuklarin egitiminde ve tedavisinde bilimsel temeli olan bir uygulama olarak kabul edilmemektedir.

Kaynak Onerileri:

« Sikich, L., Kolevzon, A., King, B. H., McDougle, C. J.,, Sanders, K. B., Kim, S. J,, ... & Veenstra-VanderWeele,
J. (2021). Intranasal oxytocin in children and adolescents with autism spectrum disorder. New England
Journal of Medicine, 385(16), 1462-1473. https://doi.org/10.1056/NEJM0a2103583

* Yatawara, C. J., Einfeld, S. L., Hickie, I. B., Davenport, T. A., & Guastella, A. J. (2016). The effect of oxytocin
nasal spray on social interaction deficits observed in young children with autism: A randomized clinical
crossover trial. Molecular Psychiatry, 21,1225-1231. https://doi.org/10.1038/mp.2015.162

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY":E

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gizerinde herhangi bir olumlu

etkisi olmadigini géstermistir.
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s. Ozon Tedavisi

Ozon tedavisi (Ozone Therapy), vicuda belirli dozlarda ozon (Os) gazi verilerek badisiklik sistemini
glclendirdigi, inflamasyonu azalttigi ve hlicresel diizeyde oksijenlenmeyi artirdigr iddia edilen alternatif bir
tip uygulamasidir. Bu uygulama; damar ici ozon uygulamalari, ozonlu su icme, rektal ozon uygulamalari
veya cilt yoluyla emilim gibi cesitli yollarla uygulanmaktadir. Ozon tedavisinin OSB’yi tedavi edebilecegdi ve
otizmde gérilen bagisiklik sistemi sorularinin bu tedavi ile diizeltilebilecegi iddia edilmektedir. Her ne kadar
ozon tedavisinin diger hastalik ve durumlarda etkili oldugunu gdsteren calismalar olsa da OSB’de ozon
tedavisinin etkililigini 6lcen yeterli bilimsel veri bulunmamaktadir.

Kaynak Onerileri:

+  Yazicl, K. U. (2021). Otizm tedavisinde alternatif uygulamalar. C. Gokcen & U. Isik (Eds.). Aileler icin
otizm rehberi tanidan tedaviye her yéniyle otizm icinde (sf. 254-273). Say Yayinlari.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY":E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar Uzerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gostermistir.
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t. Sekretin Tedavisi

Sekretin (Secretin) sindirimi kontrol eden bir hormondur. Sentetik olarak insanlardan elde edilemedigi
icin domuzlardan elde edilmektedir. Sekretin kullanimi (tek doz olarak) Ulser ve pankreas yetmezligi gibi
sindirim sistemi hastaliklarinda kullanilirken otizmin tedavisine iliskin kullaniimasiyla ilgili etkili bulgu yoktur.
Sekretin vicutta mantar 6nleme amaciyla kullanilir ve ¢cocuklara verilen mantar 6nleyici ilaclarin kasinti,
yanma, ishal, mide agrisi ve deride kizariklik gibi yan etkileri vardir.

Kaynak Onerileri:

* Fuentes, J., Hervas, A., Howlin, P., & (ESCAP ASD Working Party). (2021). ESCAP practice guidance for
autism: a summary of evidence-based recommendations for diagnosis and treatment. European Child
& Adolescent Psychiatry, 30(6), 961-984. https://doi.org/10.1007/s00787-020-01587-4

« T.C. Saglk Bakanhgr Saglik Hizmetleri Genel Mudurlaga (2022). Otizm Spektrum Bozuklugu Aile
Rehberi. Ankara.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/secretin/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: y4 AY":E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel arastirma heniz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢cocuklar Gizerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini géstermistir.
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Transkranial Manyetik Uyarim (Transcranial Magnetic Stimulation - TMS), beyne disaridan herhangi bir
elektrik akimi verilmeden manyetik alan olusturularak, beynin dogal elektriksel aktivitesinin dizenlenmesini
amaclayan bir tedavidir. Bu tedaviyle, beynin dlzensiz elektriksel aktivitelerinin dengelenerek bazi
hastaliklarin tedavisine katki saglayabilecegi dustntlmektedir. TMS’nin OSB (zerindeki etkileri konusunda
arastirmalar devam etmekte ancak yavas ilerlemektedir. Smith ve meslektaslart 2023 yilinda yaptiklari
calismada TMS’nin OSB olan bireylere uygulandidi 12 arastirmayi incelemislerdir. Calisma bu tedavinin
Ozellikle tekrarl davranislar ve bilissel zorluklar gibi otizm belirtilerini azalttigini, sosyal iletisim ve etkilesim
becerileri Gzerinde henlz bir etkisi olmadigini géstermistir. Uygulamanin otizmin tedavisine iliskin umut
verici oldugu, ancak daha guclid calismalara gereksinim duyuldugu vurgulanmaktadir. Sonug olarak, TMS’nin
otizm tedavisindeki rolind netlestirmek icin daha fazla arastirma gerekmektedir.

Kaynak Onerileri:

* Smith, J. R, DiSalvo, M., Green, A., Ceranoglu, T. A., Anteraper, S. A., Croarkin, P., & Joshi, G. (2023).
Treatment response of transcranial magnetic stimulation in intellectually capable youth and young
adults with autism spectrum disorder: A systematic review and meta-analysis. Neuropsychology
Review, 33(4), 834-855. DOI:10.1007/s11065-022-09564-1.

ORTA -

Bu uygulamanin OSB olan c¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren sinirli sayida deneysel
arastirma vardir.
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v. Transkutandz Vagus Sinir Uyarimi (tVNS)

Vagus siniri, beyinden cikan ve kalp, akcigerler, mide gibi bircok ic organla baglanti kuran énemli bir sinirdir.
Bu sinir, viicudun stresle basa ¢cikmasina, sindirimin dizenlenmesine ve sakinlesmeye yardimci olan sinyaller
tasir. Vagus Sinir Uyarimi (VNS), bu sinirin ¢esitli yollarla (6rnegin elektriksel uyari ile) harekete gecirilmesi
anlamina gelir. Son yillarda gelistirilen bazi cihazlar sayesinde vagus siniri cildin disindan (6rnegin kulagin
belirli bir bélgesinden) uyarilabilmektedir. Bu ydnteme Transkitandz Vagus Sinir Uyarimi (Transcutaneous
Vagus Nerve Stimulation - tVNS) denir. tVNS, maliyet acisindan erisilebilir ve distk riskli bir uygulamadir.
OSB olan cocuklarin tedavisinde tVNS’nin etkinligi konusunda sinirli bilimsel calisma bulunmaktadir. Bu
alandaki arastirmalarin cogu erken asamadadir ve daha kapsaml calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu
nedenle uygulama bilimsel temeli zayif olarak degerlendirilmektedir.

Kaynak Onerileri:

« Jin, Y, & Kong, J. (2017). Transcutaneous vagus nerve stimulation: a promising method for treatment of
autism spectrum disorders. Frontiers in Neuroscience, 10, 609.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: y4 AY":E

Bu uygulamanin OSB olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel arastirma heniz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan cocuklar tizerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini géstermistir.
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w. Vitamin Mineral Destegi

OSB olan cocuklarin bagirsaklarinin asiri gecirgen oldugu varsayimindan ve beslenmede cok secici
olmalarindan dolayi, vlcutlarinda pek cok vitamin ve mineral eksikligi olabilecegi varsayilmaktadir. Bu
vitamin ve mineraller arasinda en 6énemlileri B6 vitamini ve magnezyum mineralidir. B6 vitamini eksikliginin
cocuklarda merkezi sinir sisteminin isleyisini etkiledigi belirlenmistir. Magnezyum ise kemik olusumunu
destekleyen, sinir ve kas hucrelerinin bakimini saglayan ve vicuttaki enzimlerin calismasini artiran bir
mineraldir. B6 vitamini ve magnezyum desteginin OSB olan cocuklarin davranislari Gzerindeki etkilerine
iliskin arastirmalarin sonuclari birbiriyle celismektedir. Deneysel kontroliin disik oldugu arastirmalarda
olumlu etkiler rapor edilirken, deneysel kontrolln yiksek oldugu arastirmalar herhangi bir etkinin olmadigini
gdstermistir. Dolayisiyla, genis katilimli ve kontrolli deneysel arastirmalara gereksinim vardir.

Saglikli ve dengeli beslenme tim cocuk ve bireyler icin dnemlidir. Bazen saglikli ve dengeli olabilmek icin
cesitli beslenme takviyeleri énerilebilir. Saglikli ve dengeli bir diyet herkes icin dnemlidir. Bu yizden OSB
olan ya da olmayan tim bireylere beslenme takviyeleri dnerebilirler. Ancak bu takviyeler OSB olan bir
cocugun tedavisi icin kullanildiginda sorunlara yol acabilirler. Vitamin takviyelerinin otizmi tedavi ettigine
iliskin bilimsel hicbir bulgu yoktur. Vitamin takviyelerinin bir hekime danismadan kullaniimasi tehlikeli
sonuclar dogurabilir.

Kaynak Onerileri:

* Fuentes, J., Hervas, A., Howlin, P, & (ESCAP ASD Working Party). (2021). ESCAP practice guidance for
autism: a summary of evidence-based recommendations for diagnosis and treatment. European Child
& Adolescent Psychiatry, 30(6), 961-984. https://doi.org/10.1007/s00787-020-01587-4

 T.C. Saglik Bakanhgr Saglik Hizmetleri Genel Mudarlagt (2022). Otizm Spektrum Bozuklugu Aile
Rehberi. Ankara.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/vitamin-and-supplement-
therapy/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY":E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henliz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Uzerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini gostermistir.
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X. Yaglar

Esansiyel yaglar (Essential Qils), kabuk, meyve, cicek ya da yaprak gibi cesitli bitkilerden elde edilen
sivilardir. Bu esansiyel yadlari ¢cikarmak icin kullanilan ana yontem damitma ya da sikmadir. Esansiyel
yagdlar genellikle ortama hos koku yaymak icin buhar seklinde havaya karistirilarak (nefes yoluyla) ya da
dogrudan cilde slrulerek kullanilir. Su anda esansiyel yadlarin otizm tedavisinde kullanimi hakkinda bilimsel
bir arastirma bulunmamaktadir. Esansiyel yaglar, OSB icin bir tedavi olarak bulunmasa da, pekistirec olarak
kullanilabilecek duyusal bir uyaran olarak kullanilabilir. Ancak esansiyel yaglar tzerindeki genel arastirma
bulgularinin, bu yagdlarin zehirli hale gelebilecegini, olumsuz etkilere neden olabilecegdini gdstermektedir.
Bildirilen etkiler cilt tahrisi, ndbetler ve alerjik reaksiyonlardir.

Kenevir yagi (CBD oil), kenevir bitkisinden elde edilen bir yagdir. OSB olan bireylerde davranissal ve
duygusal belirtileri hafifletebilecegdine iliskin bazi arastirmalar bulunsa da, bu calismalarin codu klctk
Olcekli ve sinirli kapsamlidir. CBD yaginin otizm belirtileri Gzerindeki etkisini dogrulamak icin yeterli bilimsel
dayanak yoktur ve uzun vadeli givenligi konusunda net bir kanit bulunmamaktadir. Dolayisiyla OSB icin
bilimsel temeli zayif olan bir tedavi olarak kabul edilmemektedir.

Kaynak Onerileri:

* Arguello, C. (2021). A treatment summary of essential oils. Science in Autism Treatment, 18(2).

A Kenevir yagi cocugun saghdi igin riskli olabilir.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY":E

Bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirma henlz
yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu uygulamanin OSB olan ¢ocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu
etkisi olmadigini géstermistir.
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3. SAGLIKLI BESLENME

OSB olan cocuklarin beslenme slrecleri, bazen tipik gelisim gdsteren cocuklardan farkli seyredebilir. Bu
farklihklar; sinirli yiyecek tercihleri, duyusal hassasiyetler, yemek yeme rutinlerine baglilik ve bazi sindirim
sorunlari seklinde kendini gésterebilir. Bu durum ailelerin cocuklarinin gelisimini desteklemek amaciyla farkh
yoéntemler aramasina neden olmaktadir.

Bazi aileler, cocuklarinin beslenme diizenine besin disi takviyeler (6rnegdin probiyotikler, amino asitler,
enzimler veya adir metal temizleyiciler) eklemektedir. Bu uygulamalarin; sindirim sistemini destekledidi,
badisiklik sistemini dizenledigi ya da nérolojik islevleri olumlu yénde etkiledigi 6ne sirilmektedir. Ancak, su
ana kadar yapilan bilimsel arastirmalar, bu tir takviyelerin otizm belirtileri Gzerinde kesin bir etkisi oldugunu
kanitlayamamistir.

Benzer bicimde, glitensiz ya da kazeinsiz diyetler gibi 6zel beslenme yaklasimlari bazi aileler tarafindan
tercih edilse de, bu tlr diyetlerin tim cocuklar icin gecerli ve etkili olduguna dair glcli bilimsel kanitlar
bulunmamaktadir.

Ote yandan, saglikli ve dengeli beslenme, yalnizca OSB olan bireyler icin degil, tim cocuklar ve yetiskinler
icin bayUk 6nem tasir. Bazi durumlarda vitamin ya da mineral takviyesi gerekebilir. Ancak bu takviyelerin,
Ozellikle tedavi amaciyla ve uzman kontroli olmadan kullanilmasi ciddi saglik sorunlarina neden olabilir.
Otizmi tedavi ettigine dair herhangi bir vitamin ya da beslenme takviyesine iliskin bilimsel bir bulgu yoktur.
Bu nedenle, her tirli takviye mutlaka bir hekime danisilarak kullanilmahdir.

OSB olan cocuklarin beslenme aliskanliklarini desteklemek icin, asadidaki éneriler glinlik yasamda anne-
babalara yardimci olabilir;

* Duyusal Hassasiyetleri Taniyin:
* Yeni yiyecekleri tanidik yemeklerin yaninda kicik miktarlarda sunun.
* Renk, doku ve sicaklik cesitliligini arttirarak uyum sirecini kolaylastirin.

¢ Cocugun yemege dokunmasina ve koklamasina izin verin; yemesi icin zorlamayin.

e Yemek Rutinleri Olusturun:
* Yemek saatlerini glin icinde ayni zamanlarda ve benzer ortamlarda planlayin.

»  Gorsel destekler veya s6zIU hatirlatmalarla yemege gecisleri kolaylastirin.

e Pozitif ve Rahatlatici Ortam Yaratin:
* Yemek zamanini bir micadele alani degil, keyifli bir etkinlik haline getirin.

* Yeni yiyecekleri denediginde olumlu tepkiler verin, pekistirin.

o Yeterli Sivi Alimini Saglayin:
* Suicmeyi cazip hale getirmek icin renkli pipet, edlenceli bardaklar kullanin.

* S{t, meyve suyu gibi alternatiflerle sivi alimini destekleyin ancak asiriya kacmayin.

o Tek Tip Beslenmenin Oniine Gegin:
» Sadece birkac yiyecege bagli kalmamak icin benzer gériniimli ama farkli icerikte besinler sunun.

« Ornegin sadece makarna yiyorsa, icine kiyllmis sebzeler ekleyerek cesitlendirme yapabilirsiniz.
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Takviye ve Ozel Diyetlere Bilingli Yaklasin:

* Saglikli ve dengeli beslenme tim cocuklar icin 6énemlidir. Bazi durumlarda vitamin veya mineral
takviyesi gerekebilir.

* Ancak bu tir takviyeler, otizmi tedavi etmez ve &zellikle hekim kontroli olmadan kullanildiginda
cocuk saglidi icin risk olusturabilir.

e Her cocuk farkhdir; bir baska cocukta ise yarayan bir diyet ya da takviye, sizin cocugunuzda ise
yaramayabilir.

* Bu nedenle tim 06zel diyetler ve takviyeler mutlaka cocuk hekimi veya diyetisyen gdzetiminde
planlanmalidir.

Kabizlik ve Sindirim Sorunlarini Takip Edin:
« Lifli gidalari beslenmeye dahil edin (6rnegin: tam tahillar, sebzeler, meyveler).

* Hareket etmeyi tesvik edin ve bol su icmesini saglayin.

Kaynak Onerileri:

Topaloglu, B., & Stimer, E. (2025). Ozel gereksinimli cocuklarda sadlikli beslenme. T.C. Sadlik Bakanhgi
Halk Saghgi Genel Mudrlaga.



TOHUM OTiZM VAKFI EGITiM PORTALI

[_]

A= ohum Otizm Vakfi Egitim Portali, OSB olan cocuklarin egitimi konusunda zengin
icerikler sunan, videolar ve gorsellerle desteklenen cevrimici egitim platformudur. Teorik
bilgilere ek olarak pratik uygulama drnekleri ve egitim materyalleri sunan portal, internetin
oldugu her yerden kolaylikla erisebileceginiz bir 8renme ortami sunar.

@ Tarkiye’de OSB olan bireylerin egitimi, onlarla etkili iletisim kurulmasi ve zorluk
yaratan davranislari ile basa c¢ikilmasi konusunda ebeveynler, dgretmenler ve uzmanlar icin
yeterli kaynak bulunmamaktadir. Tohum Otizm Vakfi Egitim Portali, otizme 6zgl icerikler,
kaynaklar ve egitici oyunlarla bu ihtiyaca yanit vermektedir. Tohum Otizm Vakfi Egitim
Portali’na, adresi Uzerinden Ucretsiz Uye olup OSB olan
cocuklarin egitiminde gerekli olan bircok icerige ulasabilirsiniz.

Tohum Otizm Vakfi Egitim Portali
icin QR kodu okutabilirsiniz.

TOHUM OTiZM VAKFI REHBERLIK BIRIMi

Otizm tanisi olan ¢ocuklar bulunduklari ortamdan ve insanlardan uzaktaymis gibi dururlar;
sanki dinya ile aralarinda gérilmeyen bir duvar vardir. Bu duvari asmak uzun ve zahmetli
olabilir, fakat imkansiz degildir. Tohum Otizm Vakfi bu zorlu yolda size yardimci olmak icin
calismalar yuratmektedir.

Hangi yasta olursa olsun, cocugunuzun otizmli olabilecedini disintyorsaniz Tohum Otizm
Vakfi’ni arayabilir, ticretsiz olarak uzmanlarimizla goriserek bilgi ve destek alabilirsiniz.

Z3 02122489430
}x rehberlik@tohumotizm.org.tr

101





http://tohumotizm.org.tr

