Otizm Spektrum Bozuklugunda

EGITIM TERAPI VE TEDAVI
UYGULAMALARI




Degerli Okuyucular,

Tohum Otizm Vakfi olarak, 2003 yilindan bu yana otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarin
erken tanilanmasi; erken, yogun ve strekli 6zel egitimle gelisimlerinin desteklenmesi; topluma
katilimlarinin saglanmasi ve bagdimsiz bireyler olarak yasamlarini sdrdirebilmeleri icin
calisiyoruz.

Kuruldugumuz ginden bu yana savundugumuz temel ilke sudur: Otizmin bilinen tek etkili
tedavisi, bilimsel, strekli, yogun ve nitelikli 6zel egitimdir. Bu ilkeye bagdli kalarak, buglne dek
2,8 milyon cocuk, aile ve egitimciye ulasan programlar gelistirdik; egitim icerikleri Urettik;
toplumda farkindalik ve bilin¢ olusturmak icin cesitli calismalar yurattak.

Elinizdeki kitapcik, bu uzun soluklu calismanin bir uzantisidir. Otizmle ilgili sikca glindeme gelen
egitim, terapi ve tedavi uygulamalarinin bilimsel etkilerini anlasilir bir dille sunmayi; ailelerin,
6gretmenlerin ve uzmanlarin daha saglkh kararlar almasina katki saglamayi hedeflemektedir.
CUnku biliyoruz ki, dogru bilgiye erisen aileler ve egitimciler, otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin yasamina dogrudan ve olumlu bir etki saglar.

Bu kitapcik ve benzeri kaynaklarimiza, Glkemizin doért bir yanindaki ailelerin ve 6gretmenlerin
Ucretsiz olarak yararlanabilecedi gtvenilir bir platform olan Tohum Otizm Vakfi Egitim Portali
(www.tohumotizmportali.org) Uzerinden erisebilirsiniz. Bu yayimlarin daha fazla kisiye
ulasmasi, daha cok cocugun dogru ve nitelikli bir egitime kavusmasi anlamina gelir.

Kitapcigin gelistirilmesinde degerli gérusleri ile katki saglayan Prof. Dr. Ayhan Bilgic, Prof. Dr.
Bilbin Sucuoglu, Doc. Dr. Herdem Aslan Geng, Prof. Dr. Gondil Kircaali iftar, Doc¢. Dr. Mustafa
Yavuz Samanci, Prof. Dr. Onur Burak Dursun, Doc¢. Dr. Onur Tugce Poyraz Findik ve Prof. Dr.
Serife Yicesoy Ozkan’a génilden tesekkurlerimizi sunariz.

Tohum Otizm Vakfi



GIRiS

Otizm, genellikle belirtileri erken cocukluk déneminde ortaya cikan, sosyal iletisim ve etkilesim
alanlarinda zorluklarla ve tekrarli-takintil davranislarla kendini gésteren nérogelisimsel bir farkliliktir.
Bir cocuga otizm tanisi konabilmesi icin, bu alanda uzmanlasmis bir cocuk ve ergen psikiyatristinin
degerlendirmesi gereklidir. Dederlendirme sonucunda asadidaki davranis 6zelliklerininin tamamini
birlikte gbstermesi beklenir.

1. Farkli baglamlarda ortaya cikan sidrekli sosyal iletisim ve sosyal etkilesim yetersizlikleri
(6rnegdin, baskalariyla iletisim kurma, karsilikli oyunlar oynama),

2. Sinirl, tekrarli ve takintili davranislar, ilgi alanlari veya etkinlik érinttleri (6rnegin, parmak
ucunda kosusturma, aynilikta ve rutinlerde israrcilik),

3. Belirtilerin erken cocukluk déneminde ortaya ¢cikmasi,
4. Belirtilerin gtinliik yasam islevlerinde aksamaya neden olmasi.

Otizm tanisi alan cocuklar, gereksinim duyduklari hizmetlerin yogunluguna gére; hafif, orta ya
da ileri dlizey otizme sahip olabilir. Hafif dlzeyde otizmli bir cocuk akranlariyla benzer zihinsel
ve akademik becerilere sahip olurken, ileri dizeyde otizmli bir cocuk hemen her gelisim alaninda
akranlarina kiyasla gerilikler ve yani sira ciddi davranis sorunlari gdésterir. Otizm icinde bdylesine
buyUk bireysel farkhliklar olmasi nedeniyle, sunulacak hizmetlerin de bireysellestirilmesi blyUk
6nem tasimaktadir.

Otizmli cocuklara erken yasta, tercihen U¢ yastan énce tani konmasi blyik édnem tasir. CUnka
otizmli bir cocuk 6zel egitim almaya ne kadar erken baslarsa, o kadar hizli ilerleyebilir. Otizmli
cocuklara haftada en az 20 saat slreyle ve otizm icin 6zel olarak hazirlanmis egitim programlariyla
6zel editim verilmesi gerekir. Ayrica, otizm dizeyine bagh olarak, egitimin icerigi ve formati da
buylk farkhliklar gésterir. Ornegin, ileri diizey otizmli bir cocugun énceleri bire-bir agirlkl bir
egitim almasi gerekebilirken, hafif dlizeyde otizm gdsteren bir cocuk dogrudan kapsayici editimden
(kaynastirma/butinlestirme) yararlanabilir.

Otizmli cocuklarda 6zel egitimin yani sira bazi terapi ve tedavi uygulamalarina da basvurulabilir.
Ancak, farkl terapi ve tedavi uygulamalarina basvurulmasi, 6zel egitime olan gereksinimi azaltmaz.
Bu nedenle, ne tlr bir terapi ya da tedavi alirsa alsin otizmli her cocugun mutlaka ve 6ncelikle dzel
egitim almasi gerekir. Diger uygulamalar, 6zel editime yardimci olabilir ama hicbiri 6zel egitimin
yerini alamaz.

UYGULAMALARIN SECILMESI VE DEGERLENDIRILMESI

Otizm alaninda kullanilan egitim, terapi ve tedavi uygulamalari oldukca cesitlidir. Her gecen giin bu
uygulamalara yenileri eklenmektedir. Ancak bir uygulamanin otizmli bireyler icin gercekten faydali
olup olmadigini anlayabilmek icin, bu uygulamanin bilimsel olarak degderlendirilmis olmasi gerekir.
Bir uygulamanin bilimsel kabul gérmesi icin su iki temel 6zellige sahip arastirmalarla desteklenmis
olmasi gerekir:

1. Yapilan uygulamanin etkisini neden-sonuc iliskisi icinde gbésteren, katilimcilar (6rnegin
cocuk, aile) Uzerinde uygulanan bilimsel bir arastirmayla incelenmis olmasi,

2. Bu arastirmanin alaninda uzman bilim insanlarinin incelemesinden gecerek hakemli bilimsel
bir dergide yayimlanmis olmasi.

Biz bu kitapcikta yer verdigimiz egitim, terapi ve tedavi uygulamalarini, bu 6élcttlere gdre inceledik.
Sizin icin kolaylastirici olmasi amaciyla, her uygulamayi asagidaki bicimde siniflandirdik:



Uygulamanin Degerlendirilmesi: ;

ORTA ___

Bu uygulamanin otizmli ¢cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu godsteren
sinirli sayida bilimsel arastirma vardir.

Uygulamanin Degerlendirilmesi:

Bu uygulamanin otizmli cocuklar Uzerinde olumlu etkileri oldugunu gbésteren
bilimsel arastirma hentz yoktur ya da yapilan arastirmalar uygulamanin otizmli
cocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini gdstermistir.

Kitapcik boyunca bu siniflandirmaya uygun renk kodlari kullandik:

* Yesil basliklar etkisi iyi dizeydeki gicli uygulamalari,

» Sari basliklar etkisi orta dlizeydeki uygulamalari,

* Tablolarda yer alan uygulamalar ise etkisi zayif terapi ve tedavi uygulamalarini géstermektedir.

Bilimsel etkiye gdére yapilan bu siniflandirma, anne-baba ve egitimcilerin cocuklari icin en gtvenli
ve etkili uygulamalari tercih edebilmeleri adina yol goésterici olmayl amaclamaktadir. Aileler ve
egitimciler olarak cocugunuz icin bir uygulama secerken mutlaka bilimsel etkisine dikkat edin.
Bilimsel etkisi zayif uygulamalar zaman, emek ve kaynak kaybina yol ac¢abilecegi gibi bazi
durumlarda ¢ocuk i¢in riskli de olabilir.
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KN
HUM Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi, otizmli cocuklarin erken tanisinin
TGRKIVE konulmasi, 6zel egitimi ile topluma kazandirilmasina éncilik edilmesi ve bunun yurt

OTiZM capinda vayginlastirilmasi amaciyla, kar amaci gitmeyen ve kamu yararini gozeten

ERKEN

JISUEEIT bir saglik ve egitim vakfi olarak 15 Nisan 2003 tarihinde kurulmustur.
VAKFI

ViZYONUMUZ

Turkiye’de otizmli cocuklarin erken tanilanmasi; tani alan cocuklarin ve ailelerinin saglik, egitim,

meslek

edinimi, istihdam, bagimsiz yasam ve kapsayici egitim gereksinimlerinin dinya standartlarinda

karsilanmasidir. Ayrica, kapsayici egitim ortamlarindaki diger ézel gereksinimli cocuklarin ve genclerin
ilgili gereksinimlerinin karsilanmasidir.

MiISYONUMUZ
Otizm tanisi alan cocuklar, gencler ve aileleri; ayrica kaynastirma ortamlarinda hizmet alan diger 6zel

egitim

ILKEL

gerektiren cocuklar, gencler ve aileleri icin;

Cagdas toplum kosullarinda yasamlarini strdUrebilmeleri icin bilgi ve destek gereksinimlerinin
karsilanmasi,

Egitmen kadrolarinin yetistiriimesi, egitim ve arastirma yapilmasinin saglanmasi,

Ozel egitim ve kapsayici egitim alanlarinda, iliskili meslek dallarinda kapasitenin artiriimasi ve
eksik meslek elemanlarinin Turkiye’ye kazandirilmasi ydoninde calisiimasi,

Ulke capinda yuratilen saglik ve egitim hizmetlerinin desteklenmesi ve iyilestirilmesi,
Meslek edindirme, bagimsiz yasam ve sosyal yasam imkanlarinin desteklenmesi ve gelistirilmesi,

Savunu calismalari ile yasal ddzenlemelerin politikalarin iyilestirilmesine ydnelik calismalarin
yapilmasi,

Bilin¢li bir kamuoyunun olusturulmasi,

Amacina yonelik calismalarda diger kamu ve 6zel kurum ve kuruluslari ile etkin isbirlikleri
yapilimasi,

Otizm konusunda tarama, ayrintili degerlendirme ve tanilama streclerinin dinya standartlarina
getirilmesi ve Ulke capinda yayginlastirilmasi,

Otizmli cocuklarin erken yodun 6zel egitim almalari, en az kisitlayici egitim ortamindan yasamin
tim evrelerinde kapsayici ortamlara kadar tim gereksinimlerinin karsilanmasi icin kapasite
olusturulmasi,

Otizmli cocuklarin ve genclerin egitiminde PCDI programlari uygulanarak model okul
olusturulmasi ve programlarin Glke genelinde yayginlastirilmasinin saglanmasi.

ERIMiz

Bilimsellik,

Onderlik ve dncliik,

Seffaflik,

Gavenirlik,

Paylasimcilik,

Kurumlar arasi iletisim ve isbirligi,

Kaynaklarda verimlilik ve etkililik,

insana ve cocuga deger vermek ve en iyi hizmet haklarini gézetmek.
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2003 YILINDAN BU YANA NELER YAPTIK?

22 yilda toplam 49 ulusal ve uluslararasi projeye imza atan Vakfimiz; gerek okulu, gerek otizm
konusunda yaptigi farkindalik ve savunu calismalari, projeleri ve is birlikleri ile Turkiye’de 2.8 milyon
otizmli cocuk ve ailenin hayatinda fark yaratmistir.

e Otizm konusunda tlkemize model ve érnek bir okul kazandirdik. Bugtine kadar okulumuzda 2.677
cocugumuz egitim aldi.

e Ozel Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulumuzda 1.224 cocugumuza burs destedi ile egitim
verdik.

e 49 blyUk ulusal ve uluslararasi proje yaptik.
e Turkiye'de ilk defa 55.919 cocugu otizm riski taramasindan gecirdik.

e Devletimizin otizmli olan cocuklara egitim verdigi 213 devlet okuluna &gretmen egitimleri,
mufredat ve materyal destegi sagladik.

e 20.706 6gretmen, 3.440 saglik personeline otizm konulu egitimler verdik.

e Turkiye'de gerek 6gretmenlerin egitiminde gerekse anne-babalarin egitimindeki eksikliklerden
yola cikarak dileyen herkesin Ulkenin herhangi bir yerinden (cretsiz olarak ulasabilecegi Tohum
Otizm Vakfi Egitim Portal’ni (www.tohumotizmportali.org) yenilenerek tekrar kullanima sunduk
ve 27.140 kullaniciya ulastik.

e Turkiye’de ilk defa otizmli cocuklarin egitimi icin yazilimlar gelistirdik ve ilk Tirk¢ce uygulama olan
Tohum 1& Tohum 2, Kavram Ogretimi ve Dinle Anla tablet uygulamalarini ticretsiz olarak kullanima
sunduk. Bu uygulamalari gincelleyerek Tohum Egitim, Dinle Konus ve Tohum Otizm adi altinda
tekrar kullanima sunduk ve 74.880 indirme sayisina ulastik.

e 206.323 adet “Otizm Egitim Kiti”, “Otizm Simdi Ne Olacak?”, “Otizmde Egitim, Terapi ve Tedavi
Yontemleri”, “Saglikli Bedenler Kilavuzu” kitapciklarimizi Gcretsiz olarak dagittik.

e Aile ve uzmanlar edgditici egitimleri icin verdigimiz seminer ve egditimlerin TUrkiye capinda
yayginlastirilabilmesi, yeni teknolojik uygulamalarin gelistiriimesi icin 2015 yilinda Strekli Egitim
Birimini kurduk ve yapilan egitimlerle toplam 49.541 aile, egitimci ve Universite 6grencisine ulastik.

e Online seminer ve egitimlerle Ocak 2020°’den bugine kadar toplam 11.255 aile, sivil toplum
temsilcisi, egitimci ve Universite 6grencisine ulastik.

. TL‘Jrkiye’de ilk kez otizmli gencler icin is ve yasam mufredatini Vakif olarak gelistirdik ve Beylikdiz{
Ozel Egitim is Uygulama Merkezi’'nde uygulanmaya devam etmesini sagladik.

e 2018 yilinda “is kocu destekli istihdam modelini” gelistirdik ve buglne kadar 4 farkh firma icin birer
is kocu sUpervizori yetistirdik. Is kocu stpervizdrleri ile toplam 33 otizmli genc istihdam edildi.

e Turkiye’nin her yerinden Vakfimiza ulasan ailelere danismanlik hizmeti vermek ve otizmli cocuklarina
egitsel degerlendirme yapabilmek icin Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu blnyesinde Rehberlik
Birimi actik. Yapilan degerlendirmeler, egitimlerle toplam 23.877 cocuk, aile, egitimci ve Universite
égrencisine ulastik.

e 6 Subat 2023’'te meydana gelen Kahramanmaras depremlerinden etkilenen otizmli cocuklar icin
Egitici Oyuncak ve Teknolojik Egitim Kiti Projesi’ni hazirladik. Bu proje kapsaminda 1120 adet editici
oyuncak kiti ile 854 teknolojik egitim kitini depremden etkilenmis otizmli cocuklarla bulusturduk.

e GFK Turkiye & Tohum Otizm Vakfi is birligi ile 2015, 2017, 2019 ve 2021 yillarinda olmak Uzere
4 kez “Turkiye’deki Bireylerin Otizm Algisi ve Bilgi DUzeyi” arastirmalarini gerceklestirdik. Bu
arastirmalardan ikisi ile 2017 ve 2019 vyillarinda Tarkiye Arastirmacilar Dernedi’nin dizenledigi
Baykus Odulleri’nde Sosyal Baykus Kategorisi'nde Altin Odil kazandik.

e |s Kocu Destekli istihdam Modeli ile Tirkiye capinda otizmli olan bireylerin istihdamlarinin
yayginlastirilabilmesi icin 2024 yilinda istihdam ve is Kocu Birimini kurduk ve toplam 75 sirkete
ulastik.
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A | EGITIM UYGULAMALARI

1. UYGULAMALI DAVRANIS ANALIZi

Uygulamali davranis analizi (ABA: Applied Behavior Analysis), davranissal psikoloji
kuramlarina dayali uygulamalari kapsayan bir disiplindir. Uygulamali davranis analizi (UDA),
cocugun davranislarini ve bu davranislarla iliskili cevresel 6zellikleri objektif olarak analiz
eder. Pek cok davranisin cevre tarafindan bir sekilde édullendirildigi ya da cezalandirildigi
dastundlmektedir. Dolayisiyla, cesitli 6dil mekanizmalar (pekistirme) ve cok gerektiginde
bazi caydirici mekanizmalar kullanilarak (6rnegdin, cocugun kazandidi puanin geri alinmasi)
uygun davranislar artirilmaya, uygun olmayan davranislar ise azaltilmaya calisiimaktadir.
Otizmli cocuklarda artiriilmasi hedeflenen davranislara 6rnek olarak taklit becerileri, ortak
dikkat becerileri, sosyal beceriler, iletisim becerileri, oyun becerileri ve 6z bakim becerileri;
azaltilmasi hedeflenen davranislara érnek olarak ise takintili davranislar ve kendine ya da
cevreye zarar verici davranislar verilebilir.

UDA’da cocuga kazandiriimak istenen ya da ¢cocukta azaltilmak istenen davranislar sistemli
bir gdzlem ve kayit tutmayla belirlenir. Daha sonra bu davranislara midahalede bulunulur ve
ayni gdzlem ve kayit tutma teknikleriyle mtdahalenin etkililigi degerlendirilir. Tipik gelisim
gosteren cocuklar, genellikle, 6grendikleri bir davranisi farkl ortam, kisi ya da durumlara
kolayca genelleyebilirken, otizmli cocuklara bu becerileri genelleme becerilerinin de ayrica
dgretilmesi gerekir.

UDA’da otizmli cocuklarda go6rllen problem davranislarin azaltilmasi ile ilgili 6zel
programlar hazirlanir. UDA, davranisin nedenini degdil cevreyle iliskisini inceler, sorunun
kokenini cocukta dedil cevresel 6zelliklerde arar. Bu nedenle, problem davranis azaltilmaya
calisilirken, 6ncelikle davranis éncesi, davranis ve davranis sonrasi durumlarin ya da olaylarin
gdzlenmesi gerekir. Daha sonra ise davranisa zemin hazirlayan durumlar ortadan kaldirilir,
azaltilmak istenen davranis ortaya ciktiginda gérmezden gelinir ya da caydirilir (érnegin,
cocugun kazandigi puanin geri alinmasi) ve problem davranisa alternatif olarak artiriilmak
istenen davranislar etkili bicimde pekistirilir.

Otizmli cocuklara yénelik UDA calismalarinda:
» Cocugun uyanik oldugu her an,
» Cocugun buttn davranislarini hedef alan,
» Cocugun yasaminin gectigi tim cevrelerde,
» Cocugun yasamindaki tim 6nemli kisiler tarafindan,
>

Haftada en az 20 saat uygulanan olabildigince erken yasta baslatilan egitim hedeflenir.

n
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UDAnIn otizmli cocuklar icin nihai hedefi, bu cocuklarin akranlariyla birlikte kapsayici
egitim programlarina devam edebilecek dizeye gelmeleridir. UDA, otizmli cocuklara
uygulanan diger vyaklasimlarla Kkarsilastirildiginda, basarisini arastirmalarla bilimsel
olarak gosterebilen en giicli uygulama olarak dikkati cekmektedir. Ornegin, Lovaas ve
meslektaslari tarafindan yarattlen calismalarda, en az iki yil sireyle UDA’ya dayall egitim
alan cocuklarin cogunlugunda cok énemli zihinsel, iletisimsel ve sosyal gelisim kazanclari
gorulmustar. Ayrica, belirtilen gelismelerin ergenlik ve yetiskinlik ddneminde de korundugu
saptanmistir. Deney grubundaki cocuklarla ayni dzellikleri tasiyip bdyle bir egitim alma
sansl olmayan cocuklardan olusan kontrol grubunda bu gelismeler gézlenememistir. Bu
arastirmalarin kaynakca bilgileri asagida yer almaktadir:

e Lovaas, O. |. (1987). Behavioral treatment and normal educational and intellectual
functioning in young autistic children. Journal of Consulting and Clinical Psychology,
55, 3-9.

* McEachin, J. J,, Smith, T., ve Lovaas, O. I. (1993). Long-term outcome for children
with autism who received early intensive behavioral treatment. American Journal on
Mental Retardation, 9/(4), 359-372.

* National Autism Center. (2015). Findings and conclusions: National standards project,
phase 2. Author.

* Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B.,
Szendrey, S., Mcintyre, N. S., Ylicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-
based practices for children, youth, and young adults with Autism. The University
of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham Child Development Institute,
National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-
behavior-analysis-aba/

UDA’da genis cesitlilikte 6gretim uygulamalari yer alir ve bu uygulamalar otizmli ¢cocuklarin
egitiminde farkli becerileri kazandirmak icin kullanilir. Ayrica, bu uygulamalarin farkli
sekillerde bir araya getirilmesiyle de cesitli uygulamalar gelistirilmistir. Bu uygulamalarin
belli bashlari ilerleyen bdlimlerde kisaca aciklanmaktadir.
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BASA DON

a. Akran Temelli Ogretim ve Uygulamalar

Akran temelli 6gretim ve uygulamalarda (Peer-Based Instruction & Intervention) otizmli
cocuklarin  6grenmelerine destek olmak icin akranlarindan faydalaniimaktadir. Bu
uygulamada otizmli cocugun yasiti olan baska bir cocuk dgretici roll Ustlenir. Akran temelli
6gretim ve uygulama iki bicimde uygulanir:

* Akran Modelligi: Otizmli cocuk, yasiti olan ¢cocugun sergiledigi bir davranisi izler ve
onu taklit eder. Ornegdin, siraya girme ya da “merhaba” deme gibi beceriler bu yolla
ogretilebilir.

e Akran Ogretimi: Yasit cocuk, 6gretmeninden kisa bir egitim alir ve otizmli arkadasina

bir beceriyi nasil dgretecegini 6grenir. Ornedin, ydnerge verme, arkadasina nasil
yardimci olacagi ve dogru tepki verdiginde nasil pekistirme yapilacagi gibi.

Bu uygulama, sinif arkadaslariyla birlikte uygulandiginda cok etkilidir. Ancak sadece sinif
arkadaslari degil; kardesler, kuzenler, hatta komsu cocuklari bile dgretici ya da model
olabilirler. Bu uygulama &zellikle dil ve iletisim becerilerinin, akademik becerilerin ve
toplumsal becerilerin 6grenilmesinde ise yarar. Uygulamanin etkili olabilmesi icin égretici
olacak cocugun goénudllt olmasi, arkadaslariyla iyi gecinmesi ve dizenli okula gelmesi
dnemlidir. Ayrica bu sirec¢ her zaman bir 6gretmen ya da uygulamaci tarafindan dikkatle
izlenmelidir.

Kaynak Onerileri:

e Steinbrenner, J. R., Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

* https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/peer-modeling/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: [\ E

Bu uygulamanin otizmli ¢ocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren cok sayida
bilimsel arastirma vardir.
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BASA DON

b. Ayrik Denemelerle Ogretim

Lovaas ydntemi olarak da bilinen ayrik denemelerle 6Jretim (Discrete Trial Training), bire-bir
6dretim oturumunda art arda pek ¢ok 6gretim sunumu yapilmasidir. Bu sunumlarda ¢cocuga
bir soru, ydnerge ya da arac yoneltilir; karsihginda cocuktan bir tepki beklenir. Cocuktan
gelen dogdru tepkiler pekistirilirken, yanhs tepkiler gérmezden gelinir ya da dizeltilir.
Uygulamada davranis éncesinde (6rnedin, materyalleri hazirlama) ve davranis sonrasinda
(6rnegdin, veri toplama) yapilacak dizenlemeler sistematik olarak planlanir ve uygulanir. Bu
sistemle otizmli cocuklara bircok gelisim alanindan cesitli beceriler kazandirilabilir. Ayrik
denemelerle dgretim ipuclari ve pekistirme stratejileri, beceri analizi ve bekleme sireli
6gretim gibi diger uygulamalarla birlikte kullanilabilir.

Ayrik denemelerle dgretimin otizmli cocuklar icin kritik beceri alanlari olan taklit, esleme
ve siniflama, alici dil, oyun, ézbakim vb. becerilerin kazandirilmasindaki etkililigi cesitli
arastirmalarla ortaya konulmustur.

Kaynak Onerileri:

e Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/discrete-trial-instruction/

» https://www.tohumotizmportali.org/egitimler/davranislari-yonetmek/yeni-davranislar-kazandirma/es-
zamanli-ipucuyla-ogretim

« https://www.tohumotizmportali.org/egitimler/davranislari-yonetmek/yeni-davranislar-kazandirma/
asamali-yardimla-ogretim

Uygulamanin Degerlendirilmesi: IYi E

Bu uygulamanin otizmli cocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren cok sayida
bilimsel arastirma vardir.
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BASA DON

c. Ayrimh Pekistirme

Ayrimli pekistirme (Differential Reinforcement) problem davranisin azalmasini, yani
sira uygun bir ya da birkac davranisin artmasini ve bir uyaranin (6rnegin soru, ydénerge)
varliginda cocugun dogru tepki vermesini, bir baska deyisle ayirt etmesini saglamak icin
sistematik olarak kullanilan uygulamadirr.

Bu uygulamada dogru ve istenen davranislar pekistirilirken, problem davranis
sergilendiginde pekistirme yapilmaz. Ayriml pekistirme, cocuga midahale etmenin en
nazik yollarindan biri olarak gorulir ve bazi problem davranislarin azaltilmasinda etkilidir.
Eder ortamda yapilan dizenlemelere ve alinan énlemlere ragmen problem davranis devam
ediyorsa, ayrimli pekistirme uygulanabilir.

Ayrimli pekistirme farkli sekillerde kullanilabilir. Uygulamanin temel amaci, problem
davranisin yerine daha uygun bir davranisin yerlesmesini saglamaktir. Bunun icin su yollar
izlenebilir:

* Cocugun ayni gereksinimini daha uygun bir davranisla ifade etmesi tesvik edilir.
Ornegin, cocuk yardim isterken yerinden kalkmak yerine elini kaldirarak yardim
isterse bu davranisi pekistirilir.

* Problem davranisla ayni anda yapilmasi mimkdn olmayan uygun bir davranis
pekistirilir. Ornegin, ders sirasinda ayaga kalkip sinifta gezinmek yerine yerinde
oturursa pekistirilir.

* Bazi davranislarin cok sik yapilmasi problem olusturabilir. Bu durumda, davranisin
sikligini azaltmasi desteklenir. Ornegin, dis fircalamak sagliklidir; ancak giinde 8-10
kez yapllirsa zarar verebilir. Bu durumda, fircalama sayisinin giinde 2-3’e distrdlmesi
hedeflenir.

* Cocugun belirli bir sire boyunca problem davranisi hic géstermemesi durumunda
pekistirme yapilir. Ornegin, elini her 10 dakikada bir isiran bir cocuk, édnce 2-3 dakika
boyunca hic elini Isirmazsa pekistirilir. Bu slre zamanla uzatilir.

Ayrimli pekistirme, cocugun problem davranis yerine daha uygun bir yol kullanarak
ihtiyacini ifade etmesini saglar. Dogru kullanildiginda, hem problem davranislar azalir hem
de cocuk yeni ve olumlu beceriler kazanir.

Kaynak Onerileri:

» Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
MclIntyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://www.tohumotizmportali.org/egitimler/davranislari-yonetmek/problem-davranislarla-basa-
cikmak/problem-davranislari-azaltma-yontemleri

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |} E

Bu uygulamanin otizmli ¢cocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gbésteren cok sayida
bilimsel arastirma vardir.
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BASA DON

d. Bekleme Siireli Ogretim

Bekleme streli 6gretim (Time Delay) 6gdretim slrecinde kullanilan ipuclarinin sistematik
olarak seyreklestirildigi bir 8gretim uygulamasidir. Otizmli cocuklara hem tek basamakli hem
de birden fazla basamak iceren zincirleme davranislarin kazandirilmasinda kullaniimaktadir.
Bu uygulama, cocugun davranisi henliz sergilemeden énce desteklendigi yanlissiz 6Jretim
stratejilerinden biridir. Yanlissiz 6gretimde, cocugun hata yapma olasihgr en aza indirilir.
Bu amacla 6gretim sirasinda cesitli ipuclari kullanilir. Cocuk bu ipuclari sayesinde dogru
davranislari yapmaya basladidinda, ipuclari yavas yavas azaltilir. Bekleme streli 6gretim
uygulamasinda iki tlr 6Jretim denemesi yapilir:

* 0 saniye bekleme sireli denemeler,
» Sabit bekleme sUreli denemeler.

Ogretime ilk olarak O saniye bekleme siireli yani eszamanli sunulan ipucu denemeleriyle
baslanir ve hedef uyaran (6rnegin soru, ydnerge) ile ipucu birlikte sunulur. Daha sonra
hedef uyaranin ardindan belirli bir sire (6rnegin, 3, 4, 5 sn.) beklenerek ipucunun sunuldugu
bekleme sireli denemelere gecilir. Bekleme sireli 63retim erken cocukluktan yetiskinlige
kadar otizmli cocuklara yapilandirilmis ya da dogal ortamlarda yeni beceriler kazandirmada;
ayrica, kazandirilan becerilerin kalicihgini ve genellemesini saglamada etkilidir.

Kaynak Onerileri:

e Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/errorless-learningteaching/

+ https://www.tohumotizmportali.org/egitimler/davranislari-yonetmek/yeni-davranislar-kazandirma/
bekleme-sureli-ogretim

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |} E

Bu uygulamanin otizmli cocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren cok sayida
bilimsel arastirma vardir.
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BASA DON

e. Davranissal ivme Uygulamasi

Davranissal ivme (Behavioral Momentum Intervention), 6gretim sirasinda yapilma olasihgi
disiuk bir talepten énce yapilma olasihgr yiksek bir talepte bulunmasi ya da taleplerin
kolaydan zora dogru siralanmasidir. Yapiima olasiligi yiksek talepler cocugun ilgilerine ve
gelisim 6zelliklerine uygun, kolayca ve istekle yapabilecedi ydnergeler, yanitlayabilecegdi
sorular ya da yerine getirebilecegi gorevlerdir. Yapilma olasiligi disik talepler ise cocugun
yaparken zorlanacadi ya da yapmayi tercih etmeyecedi ydnergeler, sorular ya da gorevlerdir.
Otizmli cocuklarda 6zellikle gecislerde yasanan zorluklari azaltmak ve 6grenmeyi daha akici
hale getirmek icin kullanilan etkili bir uygulamadirr.

Davranissal ivme uygulamasinda ¢cocuga énce kolay ve bildigi birka¢c ydnerge arka arkaya
verilir. Bu yoénergeleri basariyla tamamladiktan hemen sonra, daha zor ve hedeflenen
beceriye yonelik bir ydnerge sunulur. Bu siralama, cocugun dogru tepki verme aliskanhginin
pekistiriimesini ve cocugun hedeflenen davranisi gerceklestirmesini saglar.

Kaynak Onerileri:

* Celik, S. (2021). Kanit temelli uygulamalar I: Odaklanmis midahaleler. B. Sucuoglu, H. Bakkaloglu & M.
C. Okcun Akcamus (Editérler). Tanidan miidahaleye otizm spektrum bozukludu el kitabi (sf. 505-567).
Vize Akademik.

» Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |§| E

Bu uygulama 2020 yilinda otizmli ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugu kabul edilen
uygulamalar arasina girmistir. Uygulamanin etkili oldugunu gbésteren bilimsel arastirmalar
vardir.
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BASA DON

f. Dogal Ogretim

Dogal 6gretim (Naturalistic Interventions) otizmli ¢cocuklara kazandirilmasi hedeflenen
beceri ve davranislarin UDA ilkelerine dayal olarak gtnlik yasamdaki etkinlik ve rutinlere
gdmulmesi ve cevresel dizenleme, karsilikli etkilesim kurma gibi stratejilerin kullaniimasidir.
Cocugun ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda ev ve okul gibi dogal ortamlarda cevresel
dizenlemeler yapilir ve cocugun kazandirilmak istenen davranisi sergilemesi tesvik edilir.
Cocuk davranisi sergilediginde dogdal, yasina ve baglama uygun pekistirecler elde etmesi
saglanir. Dogal 6gretim uygulamalari kullanilirken cogunlukla cocugun girisimleri ve istekleri
o6gretim firsati olarak degerlendirilir. Dogal 6gretimde, genellikle 6Jretim firsatlari cocugun
kendiliginden yaptigi girisimlere ve isteklerine dayanir. E§er cocuk herhangi bir girisimde
bulunmuyorsa, cevre cocugun girisimde bulunmasini sadlayacak sekilde dizenlenir. Bu
tir uygulamalarda, cocugun istek ve gereksinimlerini belirtmek Gzere harekete gecmesi
dnemlidir. Ogretim, cocugun gunlik rutinlerinde yer alan ya da énceden planlanmis
etkinlikler icinde gerceklesir.

Dogal 6gretim uygulamalarinin farkli tarleri vardir. Bunlar arasinda firsat 6gretimi (Incidental
Teaching) ve talep etmeye dayall 6gretim (Mand-Model) yer alir. Ayrica, temel tepki
6gretimi (Pivotal Response Training) de dogal égretim yaklasimi icinde degerlendirilir. Bu
uygulama da UDA ilkelerine dayanir ve otizmli cocuklara, ilgi alanlarina ve motivasyonlarina
uygun dogal ve etkilesimli 6gretim firsatlari sunar. Temel tepki égretiminin amaci otizmli
cocuklara cok sayida beceri kazandirarak, onlarin gelisimini desteklemek ve bu becerileri
gunlik yasamda, dodal ortamlarda kullanabilecekleri firsatlar sunmaktir. Bu yaklasimda,
cocugun bulundugu dogal ortam dikkate alinarak 6grenme icin anlamli ve gercekgi firsatlar
olusturulur. Temel tepki 6Jdretimine goére, bir temel beceri 6grenildiginde, bu 6grenme
sadece o beceriyle sinirli kalmaz; cocugun diger alanlarda da yeni ve iliskili davranislari
6grenmesini kolaylastirir.

Arastirmalar dogal 6Jretim uygulamalarinin otizmli cocuklarin akademik, dil ve oyun gibi
beceri alanlarina katki sagladigini géstermektedir.

Kaynak Onerileri:

e Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

» https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/pivotal-response-trainingtreatment-prt-natural-language-paradigm-nip/

* https:/www.tohumotizmportali.org/egitimler/otizm-spektrum-bozuklugunu-anlamak/otizm-
spektrum-bozuklugunda-egitim-tedavi-ve-terapi-secenekleri/egitim-temelli-bilimsel-dayanakli-
uygulamalar

Uygulamanin Degerlendirilmesi: [N E

Bu uygulamanin otizmli ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren cok sayida
bilimsel arastirma vardir.
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BASA DON

g. Dogrudan Ogretim

Dogrudan 6gretim (Direct Instruction) planlanmis derslere ve acik bicimde tanimlanmis
dgretim hedeflerine dayanan, 6Jretim iceriginin kicik adimlarla sunuldugu, ipuclarinin ve
hata dizeltmelerinin kullanildidi, strekli degerlendirmelerin yapildigi, 6gretmen merkezli
bir uygulamadir. Bu uygulamada, 6Jretim icerigi dikkatle planlanir ve éJrenciye adim adim
sunulur. Ogretmen dersin her asamasini yénlendirir ve dgrencilere acik, net ydnergeler
verir. Cocuklar, 6gretmenin ydnlendirmesiyle derse aktif olarak katilir ve verdikleri yanitlara
gdre aninda geri bildirim alirlar. Dogru yanitlar pekistirilir; yanlis yanitlar ya da hi¢c yanit
verilmemesi durumunda hata dizeltmesi yapilir.

Dogrudan 6gretimin diz anlatim uygulamasindan farklari; konularin kictik basamaklara
ayrilmasi, sik degerlendirme yapilmasi, rehberli ve badimsiz alistirma yapmaya firsat
vermesi olarak siralanabilir. Dogrudan 6gdretim uygulamasi égrencilerin dil, okuma-yazma,
matematik gibi gelisimsel ve akademik beceriler kazanmalarinda kullaniimaktadir.

Kaynak Onerileri:

» Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/direct-instruction/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: )\ E

Bu uygulamanin otizmli cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren bilimsel
arastirmalar vardir.
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BASA DON

h. Etkinlik Cizelgeleriile Ogretim

Gorsel destekler (Visual Supports) otizmli cocuklarin cesitli etkinlikler sirasindaki olaylari,
etkinlikleri, gecisleri ve rutinleri badimsiz olarak izlemelerini saglayan, o6dretilmesi
hedeflenen davranislart onlara gosteren gdrsel araclardir. Bu goérseller resim, yazili
s6zcUk, gorsel etiketlerle ya da sinirlarla ¢cevrenin diizenlenmesi, kavram haritalari, zaman
cizelgeleri, replikli 6gretim gibi uygulamalari kapsamaktadir. Goérsel destekler arasinda en
sik kullanilan uygulamalardan biri de etkinlik cizelgeleridir.

Etkinlik cizelgeleriyle &gretim uygulamasinda (Activity Schedules), otizmli c¢ocuga
kazandirilmak istenen beceri kicik adimlara ayrilir ve her adimi gdsteren bir gorsel
cizelge hazirlanir (6rnegin, fotograflarla olusturulmus bir defter). Cocuktan bu cizelgeyi
takip etmesi istenir. Ornegdin, defterin sayfalarini cevirerek siradaki adimi goérir ve oradaki
fotografa uygun sekilde davranir. Bu sUrecte cocugun basamaklari uygulayabilmesi icin
fiziksel ipuclari kullanilabilir. Ornedin, cocugun arkasinda durularak elinin Gzerinden tutulur
ve sayfayi cevirmesi saglanir; ardindan fotograftaki davranisi yapmasi desteklenir. Ogretim
sirasinda verilen ipuclari, sistemli bir sekilde sunulur ve zamanla azaltilir. Bu, ipucu sunma
ve siliklestirme adimlarini iceren yanlissiz 6gretim teknikleri ile yapilir.

Etkinlik cizelgeleri, otizmli cocuklarin 6zbakim, ginlik yasam ve serbest zaman becerilerini
baskalarina bagimli kalmadan yerine getirebilmeleri icin etkili bir uygulamadir. Bu cizelgeler,
sadece badimsizhgr artirmakla kalmaz; cocuklara secim yapma firsatlari sunar, sosyal
etkilesimi artirabilir ve kayglyl azaltarak gunlUk planlarini daha kolay takip etmelerine
yardimci olur. Cocugun 6zelliklerine gore etkinlik cizelgeleri:

* Tek sayfall ya da cok sayfall,
* Yazili ya da gbrsel materyallerle olusturulmus,

* Bilgisayar ya da diger teknolojik araclar kullanilarak hazirlanabilir.
Kaynak Onerileri:

* Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yiicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/activity-schedules/

+ https://www.tohumotizmportali.org/egitimler/temel-becerileri-kazandirmak/etkinlik-cizelgesi-takip-
etme-ve-secim-yapma/etkinlik-cizelgeleri-ve-onemi

Uygulamanin Degerlendirilmesi: 34| E

Bu uygulamanin otizmli cocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren cok sayida
bilimsel arastirma vardir.
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i. Firsat Ogretimi

Firsat 6gretimi (Incidental Teaching) otizmli olan ya da iletisim sorunu yasayan cocuklara,
s6zel ya da sbdzel olmayan iletisim becerilerinin kazandirilmasi veya cocuklarin bu
becerilerinin gelistirilmesi amaciyla kullaniimaktadir. Firsat égretimi uygulamalari cocugun
bir sey demesini ya da yapmasini tesvik etmek icin cocugun ilgilerinden yararlanilmasina
dayali bir uygulamadir. Bunun icin c¢ocugun iletisim girisiminde bulunmasina zemin
hazirlayacak cevresel duzenlemeler vyapilir. Ornegin, cocudun gdrebilecedi ama
ulasamayacagdi bir yere cocugun cok sevdigi bir oyuncak konur. Cocuk oyuncaga uzanma
girisiminde bulundugunda ise cocugun oyuncagi istemek icin sézel ya da jestsel bir iletisim
davranisi sergilemesi icin cesaretlendirilir. Cocugun iletisim cabalari, cocugun istedigine
ulasmasina firsat verilerek pekistirilir. Cocuktan giderek daha gelismis iletisim davranislari
beklenir ve gerektiginde cocuga model olunur.

Firsat 6gretimi, UDA’ya dayall dodal édretim uygulamalarindan biridir ve UDA’ya dayall
diger 6gretim uygulamalarinda oldugu gibi, 6gdretim, art arda gerceklesen denemelerle
yapilir. Ancak denemelerde cocuga hedef davranisi gerceklestirmesi icin beceri yénergesi
(6rnegin, soru ya da yodnerge) sunulmaz; denemeyi cocugun iletisim girisimi baslatir. Her
firsat 6gretimi denemesi birka¢c adimdan olusur ve bu adimlar, ¢cocukla nasil etkilesim
kurulmasi gerektigini gdsterir. Bu uygulamanin etkili olabilmesi icin, cocugun &gretim
sirasinda etkilesimden keyif almasi énemlidir. Bu nedenle, cocugun ilgi ve tepkileri dikkatle
godzlemlenmeli ve firsat égretimi oturumlari cocugun ilgisini kaybedecedi kadar uzun
tutulmamalidir.

Kaynak Onerileri:

» Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

+  https://www.tohumotizmportali.org/egitimler/otizm-spektrum-bozuklugunu-anlamak/otizm-
spektrum-bozuklugunda-egitim-tedavi-ve-terapi-secenekleri/egitim-temelli-bilimsel-dayanakli-
uygulamalar

Uygulamanin Degerlendirilmesi: [N E

Bu uygulamanin otizmli ¢cocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gdésteren cok sayida
bilimsel arastirma vardir.
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j. ipucu Sunma

ipucu sunma (Prompting) cocudun kendisine kazandiriimak istenen davranisi
gerceklestirmesi icin, davranis sergilenmeden hemen 6énce sunulan yardimdir. Etkili bir
ipucu sunmak, cocugun dogru tepkide bulunmasini sadlarken ayni zamanda cocuga
mUmkin oldugunca az midahale etmek anlamina gelir. ipuclari, cocuda sagdlanan yardimin
derecesine gore en fazla yonlendiren (en cok kisitlayici) ipuclarindan en az yénlendiren (en
az kisitlayici) ipuclarina dogru bir sirayla kullanilabilir. Bu siralama, cocugun ihtiyacina gore
planlanmalidir. En fazla yénlendiren ipucu tiriinden en az ydénlendiren ipucu tldrine olmak
Uzere ipucu tlrleri sdyle siralanabilir:

 Fiziksel [pucu: Bir davranisi 6gretmeye yardimci olmak icin cocuda fiziksel temas/
dokunma yoluyla sunulan ipucudur. Fiziksel ipucu tam fiziksel ipucu ve kismi fiziksel
ipucu olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir. Tam fiziksel ipucunda ¢ocuga davranis tam
kontrolle yaptirtilir; drnedin, elinin Gzerinden tutularak araci almasi saglanir. Kismi
fiziksel ipucunda cocugun davranisi sergilemesi icin daha hafif bir yardim yapilir;
6érnedin, cocugun kolu aracin Gzerine dogru yonlendirilir.

o Model ipucu: Kazandiriimak istenen davranisin bir yetiskin ya da bir akran tarafindan
ipucu amaciyla sergilenmesidir.

o Gorsel Ipucu: Cocugun davranisi sergilemesine yardimci olacak fotograf ya da yazil
anlatim gibi gorsel araclardir.

o Sézel Ipucu: Cocugun hedef davranisi yapma olasiligini artirmak amaciyla aciklama
yapma, ydnerge verme, soru sorma gibi sdézel yardimlar sunulmasidir.

o Jest/Isaret [pucu: Cocuktan ne istendigini belirtmek amaciyla belirli yiz ifadelerinin
kullanilmasini ya da parmakla isaret etmek gibi jestler kullaniimasini iceren ipucu
sunma islemleridir.

ipuclarindan hangisinin kullanilacagi hedeflenen davranisa, dgrencinin gelisim diizeyine ve
dgretim gecmisine bagl olarak belirlenmektedir. ipuclari cocugun dikkatini 6gretime ve/
veya uygulamaciya yodnelttigi durumlarda kullaniimali ve mimkin olan en kisa zamanda
seyreklestirilmelidir. Ayrica, ipucunun sunulma ve seyreklestirme 6zelliklerine badli olarak
farkl ipuclu 6gdretim yontemleri bulunmaktadir. Bunlarin belli baslilari; bekleme sireli
6gretim, eszamanli ipucuyla 6gretim, ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim, ipucunun
giderek artirilmasiyla 6gretim ve asamali yardimla dgretimdir. Bu uygulamalar “yanlissiz
6gretim uygulamalari” olarak da adlandiriimaktadir.

Kaynak Onerileri:

* Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://www.tohumotizmportali.org/egitimler/davranislari-yonetmek/yeni-davranislar-kazandirma/es-
zamanli-ipucuyla-ogretim

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |} E

Bu uygulamanin otizmli ¢ocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren ¢ok sayida
bilimsel arastirma vardir.
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k. islevsel Davranissal Degerlendirme

islevsel davranissal degerlendirme (Functional Behavioral Assessment) geleneksel davranis
ydnetimi sistemlerine alternatif olarak gelistirilmistir. Bu uygulamanin amaci, problem
davranisin ortaya cikmasina neden olan durumlari (6nctlleri) ve davranistan sonra gelen,
davranisin tekrar edilme olasihgini artiran durumlari (pekistiren sonuclar) belirlemektir.
Problem davranisin dncesinde ve sonrasinda neler oldugunun belirlenmesiyle, bu davranisin
ne ise yaradigr baska bir deyisle islevi anlasilir. Daha sonra gelistirilecek davranissal
mudahaleyle, ayni islevi yerine getirebilecek uygun ve kabul edilebilir davranislar cocuga
kazandirilir. Boylece, problem davranisin ortadan kaldirilmasi dedil; yerini daha uygun bir
davranisin almasi hedeflenir. Problem davranislarin temel islevleri;

* Baskalarinin ilgisini elde etmek,

* Nesne ya da etkinlik firsati elde etmek,

* Duyusal haz elde etmek,

« istenmeyen etkinlikten, ilgiden ya da duyusal uyarandan kacmaktir.

Yapilan arastirmalar otizmli cocuklarda sik rastlanan problem davranislarin genellikle ilk
Uc isleve hizmet ettigini; kendini uyarici davranislarin ise esas olarak duyusal haz elde
etme islevine sahip oldugunu gostermektedir. Bu islevlere ydnelik uygun davranislarin
kazandirilmasinda, basta pekistirme olmak Uzere davranis artirmaya yonelik teknikler
(6rnegin, sekil verme ve zincirleme) kullaniimaktadir.

Kaynak Onerileri:

» Steinbrenner, J. R,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yiicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/functional-assessmentanalysis/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: J}\{ E

Bu uygulamanin otizmli ¢ocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren cok sayida
bilimsel arastirma vardir.
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. islevsel iletisim Ogretimi

islevsel iletisim dgretimi (Functional Communication Training) cocugda problem davranisla
ayni amaca hizmet eden iletisim becerilerinin kazandirilmasiyla, problem davranisin yerine
daha uygun ve ise yarar iletisim yollarinin égretilmesini amaclayan bir uygulamadir. Bu
uygulama, dzellikle cocuk isteklerini ifade etmek icin badirmak, cekistirmek ya da tepinmek
gibi uygun olmayan davranislar sergiliyorsa etkili bir sekilde kullaniimaktadir. Uygulama
sirasinda asagidaki basamaklar takip edilir;

Oncelikle cocugun sergiledigi problem davranisin hangi amaca hizmet ettigi belirlenir.
Ornegdin dikkat cekmek, bir sey elde etmek, istenmeyen bir durumdan kacmak.

Ardindan, problem davranisla ayni islevi yerine getirebilecek uygun bir iletisim yolu
secilir. Bu iletisim davranisi; sdzel ifadeler, jestler ya da alternatif iletisim sistemleri
olabilir.

Secilen iletisim davranisi, cocuga sistematik bicimde dgretilir.

Cocuk bu yeni iletisim becerisini kullandiginda, dogal bir pekistirme yapilir. Ornegin
istedigi nesne ya da etkinlige ulasmasi saglantr.

Ancak cocuk, dnceden yaptidi gibi bagirarak ya da tepinerek istekte bulundugunda
artik pekistirec verilmez. Baska bir deyisle bu davranisi yaptigr zaman istedigine
ulasamaz.

islevsel iletisim &gretiminin uygulanmasi sirasinda en dnemli nokta, belirlenen iletisim
becerisinin ¢cocugun performansina uygun olmasi ve problem davranis ile ayni amaca
hizmet etmesidir.

Kaynak Onerileri:

e Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

» https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/functional-communication-training-fct/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |)\{ E

Bu uygulamanin otizmli olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren ¢ok sayida
bilimsel arastirma vardir.
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m. Kendini Yonetme

Kendini ydnetme (Self-Management) cocugun sergiledigi olumlu ve olumsuz davranislara
odaklanarak bu davranislar arasindaki farki gérebilmesine, kendi davranislarini izlemesine,
kaydetmesine ve uygun davranislariicin kendine pekistirec sunmasina dayali bir uygulamadir.
Bu uygulama otizmli olan ¢ocuklarda akademik, sosyal ve mesleki becerilerin gelisimini
desteklerken, problem davranislarin azalmasina da katki saglar. Uygulama cocugun kendi
davranislarini gézlemlemesi, degerlendirmesi ve ydnetmesi tzerine kuruludur ve asagidaki
basamaklardan olusur.

e Hedef Belirleme: Cocuk, ulasmak istedigi bir davranisi belirler.

* Kendi Kendine Yénerge Sunma: Cocuk, kendisine hedef davranisi gerceklestirmesi
icin sdzel, gbrsel ya da yazili hatirlaticilar veya yénergeler sunar.

 Kendi Davranisini izleme: Cocuk, hedeflenen davranisi ne siklikla gerceklestirdigini
gdzlemler ve kaydeder.

* Kendi Kendini Degerlendirme: Cocuk, hedefledigi davranisa iliskin kaydettigi verileri
baska bir gdzlemcinin (6rnegin, 6gretmen ya da anne-baba) kaydiyla karsilastirir ve
davranisi dogru sergiledigini kesinlestirir.

* Kendi Kendini Pekistirme: Cocuk, belirledigi hedefi gerceklestirdiginde kendisine bir
pekistire¢ sunar.

Kaynak Onerileri:

» Steinbrenner, J. R,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yiicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/self-management/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |}4 E

Bu uygulamanin otizmli ¢cocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren cok sayida
bilimsel arastirma vardir.
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n. Model Olma

Tipik gelisim gdsteren cocuklar anne-babalarini, kardeslerini, akranlarini ve dgretmenlerini
model alarak, gdzlemleyerek pek cok davranisi kendiliklerinden égrenmektedirler. Ancak
otizmli ¢cocuklarin model alma ve taklit etmeyi gerceklestirebilmeleri icin ¢cocuga hangi
beceriyi taklit etmesi gerektigi 6gretiimeli ve cocugun modelin davranisina dikkatini
ydneltmesi saglanmalidir. Model olma iki bicimde gerceklestirilebilir:

e Canli model olma (Modeling): Davranisin bir kisi tarafindan dogrudan sergilenmesi.

* Videoyla model olma (Video Modeling): Davranisin bir video kaydi aracihgiyla
gdsterilmesi.

Videoyla model olma tercih edildiginde yarattlen 6édretim uygulamasina video model ile
6gretim denir. Video model ile 6gretim bilimsel dayanaklari olusmus bir uygulamadir. Video
model ile dgretimde cocuk 6grenmesi planlanan becerileri; drnedin, ciftlik hayvanlariyla
hayali oyun oynama becerilerini videodan izler. izlerken éniinde ayni araclar bulunur. Cocuga
gdris alaninin disindan sunulan fiziksel yénlendirmelerle cocugun videoda izlediklerinin
aynisini yapmasl saglanir. Ornegin, cocugun ellerinin tizerinden tutularak ekranda gérdigu
hayvanlari hoplatma davranisi cocuga yaptirilir. Cocuga sunulan yardim sistematik olarak
ortadan kaldirilir ve 6gretim sirasinda cesitli pekistirme sistemleri kullanilir. Video model
ile 6gretimin; bir kez cekimler yapildiktan sonra tekrar tekrar kullanilabiliyor olmasi, ayni
davranislarin 6gretimine gereksinim duyan farkli cocuklarda da kullanilabilmesi ve anne-
baba, kardes gibi bireyler tarafindan basariyla uygulanabilmesi gibi yararlari vardir. Video
model ile 6gretimin sosyal, iletisimsel, oyun, 6zbakim ve gunlUk yasam becerilerinin
kazandirilmasinda etkili oldugunu gdsteren cok sayida arastirma vardir.

Kaynak Onerileri:

e Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/video-modeling/

» https://tohumotizmportali.org/egitimler/otizm-spektrum-bozuklugunu-anlamak/otizm-spektrum-
bozuklugunda-egitim-tedavi-ve-terapi-secenekleri/egitim-temelli-bilimsel-dayanakli-uygulamalar

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |§| E

Bu uygulamanin otizmli cocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren cok sayida
bilimsel arastirma vardir.
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0. Onciil Temelli Uygulamalar

Oncil temelli uygulamalar (Antecedent-Based Interventions) davranis sergilenmeden
once gerceklestirilen duzenlemelerle problem davranislarin  azaltiimasini  ve/veya
uygun davranislarin arttirilmasini hedefleyen uygulamalardir. Onciil temelli uygulamalar
islevsel davranissal degerlendirme, pekistirme ve séndirme gibi uygulamalarla birlikte
kullaniilmaktadir. Bu middahaleler, uygun olmayan davranislarin neden ortaya ciktigini
anlamaya ve bunlari dnlemeye ydnelik dliizenlemeler yapmaya odaklanir. Problem davranisin
islevi belirlendikten sonra, ortamda veya cocugun ginlik rutininde degisiklikler yapilarak
istenmeyen davranisin gerceklesme olasiligr en aza indirilir.

Oncil temelli uygulamalar arasinda; cocudun sevdigi etkinliklerle dgretime baslamak,
etkinlikler ya da araclar arasindan secim firsati sunmak, etkinlik déncesinde cocuga etkinligi
nasil tamamlayacagina iliskin bilgi sunmak, farkli materyaller kullanma gibi ¢ocugun
programinda degisiklikler yapmak, rutinler olusturmak icin gorsel desteklerden faydalanmak
ve zorlu etkinliklerden 6nce kosma ya da dans gibi fiziksel egzersizler yaptirmak stratejileri
bulunmaktadir.

Kaynak Onerileri:

» Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: 34| E

Bu uygulamanin otizmli cocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gdésteren cok sayida
bilimsel arastirma vardir.
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p. Replikli Ogretim

Gorsel destekler (Visual Supports) otizmli cocuklarin 6Jdretimi sirasindaki olaylari,
etkinlikleri, gecisleri ve rutinleri badimsiz olarak izlemelerini saglayan, o6dretilmesi
hedeflenen davranislart onlara gosteren gdrsel araclardir. Bu goérseller resim, yazili
s6zcUk, gorsel etiketlerle ya da sinirlarla ¢cevrenin diizenlenmesi, kavram haritalari, zaman
cizelgeleri, replikli 6gretim gibi uygulamalari kapsamaktadir. Goérsel destekler arasinda
kullanilan uygulamalardan biri de replikli 6gretimdir.

Replikli dgretim (Scripting) cocuklara etkilesime girme, sohbet baslatma ve sirdirme
becerilerini 6gretmek amaciyla kullaniimaktadir. Bu uygulamada yazili ya da sézIU replikleri
(ifadeleri) cocugun okumasl ya da dinlemesi ve tekrarlamasi saglanarak ¢cocuga sosyal
ortamlara uygun so6zel iletisim becerileri ve karsilikli konusma becerileri kazandirilir.
Ornegin, bir cocugun repligi 6gle yemegi sirasinda yaninda oturan arkadasina sabah neler
yaptigina iliskin sorulacak bir sorudan; bir baska cocugunki ise birinin yanindan ayrilirken
“gorustriz” demekten olusabilir. Yazili ya da s6zlU olarak sunulan replik modelleri zamanla
ortadan kaldirilir. Bdylece cocuk herhangi bir yardim olmaksizin o ifadeyi uygun zamanlarda
kullanir hale gelir.

Kaynak Onerileri:

e Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/scriptscript-fading-procedures/

» https://www.tohumotizmportali.org/egitimler/etkilesim-becerilerini-kazandirmak/iletisim-kurma-ve-
sohbet-etme-becerileri/replikli-ogretim-karsilikli-sohbet-etme

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |} E

Bu uygulamanin otizmli ¢cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren cok sayida
bilimsel arastirma vardir.
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g. Sosyal Beceri Ogretimi

Sosyal beceri 6gretimi (Social Skills Training) otizmli cocugun akranlari ve yetiskinler ile
etkilesim kurmasini saglamak amaciyla planlanan bireysel ya da grup egitimleridir. Sosyal
becerilerde sinirlilik, otizmli cocuklarda édnemli bir yetersizlik alanidir. Sosyal beceriler g6z
kontadl kurma, uygun bicimde jest kullanma, etkilesim baslatma ve bitirme gibi genis bir
beceri grubunu icerir. Sosyal beceri dgretimi uygulamalarinda amac¢ otizmli ¢cocuklarin
ev, okul ve diger toplumsal ortamlardaki sosyal cevrelerine anlamli bicimde katilimlarini
saglayacak becerileri onlara kazandirmaktir. Sosyal beceri 6Jretimi uygulamalari yaygin
olarak 6gretilen beceri gruplari sunlardir:

« iletisim becerileri (Ornegin, yorum yapma, farkli konularda konusma, genel olarak
etkilesim kurma),

« isbirligi gerektiren beceriler (Ornegdin, kurallari takip etme, yénergeleri takip etme),

+ SHzel olmayan sosyal beceriler (Ornegin, duygulari tanima, ilgi sunma ve talep etme),
« Temel beceriler (Ornegin, gdz kontadi kurma, ortak dikkat, taklit),

« Oyun ve kisiler arasi beceriler (Ornegin, oyun oynama, sira alma)

Ayrica, yukarida siralanan becerilerin kazandirilmasiyla otizmin genel belirtileri olan sinirli,
tekrarlayici ve islevsel olmayan davranis, ilgi ya da etkinlikler ve genel olarak problem
davranislar da azalmaktadir. Sosyal beceri égretimi uygulamalarinda model olma, rol
oynama, pekistirme yapma, geribildirim sunma, sosyal 6ykd, replikli 6gretim ve gdrsel
destekler gibi uygulamalar kullanilabilir.

Kaynak Onerileri:

» Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yiicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

+ https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/social-skills-groups/

» https://caatonline.com/peers-social-skills-groups/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: [\ E
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r. Sondiirme

Sondidrme (Extinction) cocugun problem davranisi sergileyerek edindigi pekistirecin
(6rnegdin, anne-baba, 6Jretmen ya da akran dikkati) alikoyulmasidir. Diger bir deyisle,
problem davranisi izleyen ve bu davranisin tekrar sergilenmesine yol acan pekistireclerin
problem davranistan sonra artik verilmemesidir.

Séndirme otizmli cocuklarda genellikle problem davranisin ilgi ya da duyusal uyaran elde
etmeye ydnelik olarak gerceklestirildigi durumlarda kullanilir. Ornegin;

* Cocuk oyuncaklarini firlattiginda (problem davranis), 6dretmen yanina gelip onunla
ilgilenirse, bu durum cocugun ilgi elde etmesiyle pekistirilmis olur. Bu davranisin
séndurdlmesi icin, 6gretmenin bu durumda cocuga ilgi gdstermemesi gerekir.

* Cocuk kokulu silgiyi tekrar tekrar burnuna gdtlriyorsa (problem davranis), bu
davranis hos kokuyu alma seklinde duyusal bir pekistirecle strdartltyor olabilir.
Séndirme icin bu kokunun artik alinamamasi gerekir.

Séndirmenin etkili olabilmesi icin kararli ve tutarli bir sekilde uygulanmalidir. Ancak
unutulmamasi gereken dnemli bir nokta sudur: S6ndlirme uygulamasina baslandiginda,
problem davranis bir sUreligine artabilir ve farkli sekillerde yeniden ortaya cikabilir. Bu
durum, séndirmenin beklenen ilk etkisidir. Bu artis ve cesitlenme ydnetilemeyecek, tolere
edilemeyecek dizeydeyse sondirme uygulanmamalidir. Ayrica, séndirme tek basina
cocuda yeni ve uygun davranislar kazandirmaz. Bu nedenle, her zaman ayriml pekistirme
tarleriyle birlikte kullaniimalidir. Béylece, cocugun problem davranis yerine sergileyebilecedi
uygun davranislar da 6gretilmis olur.

Kaynak Onerileri:

e Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

+ https://www.tohumotizmportali.org/egitimler/davranislari-yonetmek/problem-davranislarla-basa-
cikmak/problem-davranislari-azaltma-yontemlerittsondurme

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |)\{ E
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s. Tepkiyi Kesme ve Yeniden Yénlendirme

Tepkiyi kesme ve yeniden ydnlendirme (Response Interruption & Redirection) &zellikle
otizmli cocuklarda gértlen tekrarh, kendini uyarici ya da kendine zarar verici davranislara
muUdahalede kullanilan bir uygulamadir. Cocuk bir problem davranis sergilediginde,
dikkat dagitan bir yénerge ya da uyaran sunulmasiyla cocugun dikkatinin bu davranistan
uzaklastiriimasi ve sonucunda davranisin azalmasi hedeflenir. Bu uygulama &zellikle su
durumlarda kullanilir:

* Baskalarinin olmadigi ya da destek sunmanin zor oldugu ortamlarda ortaya cikan
kemiklesmis davranislar,

* Duyusal uyaran elde etmek icin yapilan tekrarl hareketler,
* Yenilmemesi gereken yiyecekleri yeme,
* Kendine zarar verme davranislari.

Dolayisiyla, kontrol disaridan saglanamadigi icin (6rnedin, anne-babanin ilgisini kesmesi,
problem davranisla cocugun elde ettigi nesneyi elde etmesinin 6nlenmesi) bu tir
davranislara miidahale etmek de daha zordur. Ornegdin, cocuk kendini rahatlatmak ya da
icsel uyaran saglamak icin mirildanabilir. Bu durumda, cocuk mirildanmaya basladiginda,
onun dikkatini baska bir sdzel etkinlige ydnlendirmek icin hemen basit bir ydnerge verilir.
Ornegin, cocuda “Bana buglinki havayi anlatir misin?” ya da “Bir sarki sdyleyelim mi?”
gibi kisa bir soru yoneltilir. Bu bicimde cocuk hem mirildanmayi keser hem de daha uygun
bir iletisim davranisina yonlendirilmis olur. Bu uygulama sirasinda dikkat edilmesi gereken
noktalar;

* Cocuga sunulan alternatif ydnergenin, mirildanma gibi davranisla ayni islevi
gorebilecek nitelikte olmasi,

* Sunulan ydénergenin ya da etkinligin cocuk icin ilgi cekici ve pekistirici olmasi,
* Ydnergenin cocugun yasina ve gelisim dlzeyine uygun olmasi gerekir.

Kaynak Onerileri:

» Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yiicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

« https://www.tohumotizmportali.org/egitimler/davranislari-yonetmek/problem-davranislarla-basa-
cikmak/problem-davranislari-azaltma-yontemleritttepkiyi-kesme-ve-yeniden-yonlendirme
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t. Zincirleme

Davranislar tek basamakli davranislar ve zincirleme davranislar olmak Gzere ikiye ayrilir. “Dur”
isaretini gérince durma, isaret parmadi ile adi sdylenen nesneyi gdsterme gibi baslangici ve
bitisi kolayca birbirinden ayirt edilen davranislar tek basamakli davranis olarak adlandirilir.
Yiz yikama, bisiklete binme ve corap giyme gibi birden fazla tek basamakl davranisin
ardisik olarak belirli bir siraya gére sergilenmesi gereken davranislar ise zincirleme davranis
olarak adlandirilir. Zincirleme davranislarin égretimi icin davranisin her basamaginin yapils
sirasina gore siralanmasina beceri analizi (Task Analysis) denilmektedir. Beceri analizi,
bagimsiz yasam becerileri (6rnegin, dis fircalama, tost yapma) ve yatak yapma gibi ginlik
rutinleri yerine getirme ve etkinlikleri takip etme gibi durumlarda kullanilabilir.

Beceri analizi hazirlandiktan sonra 6gretimde zincirleme beceri 6gretimi (Chaining)
uygulamasi kullaniilmaktadir. Zincirleme beceri 6Jretimi, otizmli cocuklara akademik, sosyal
ve iletisim becerileri gibi pek ¢cok alandaki davranislarin 6gretiminde etkili olarak kullanilan
uygulamalardan biridir. Zincirleme beceri é6gretimi ¢ bicimde gerceklestirilebilir:

o [leriye Zincirleme: Beceri analizinde cocugun sergileyemedidi ilk basamagdin 6gretimi
ile 6gretime baslanir ve cocuk, Uzerinde calisilan basamagi 6drenince bir sonraki
basamagin dgretimine gecilir. Bu durum beceri analizinde yer alan tim basamaklar
O6gretilinceye kadar devam ettirilir.

e Geriye Zincirleme: Beceri analizinde cocugun sergileyemedigi son basamagdin
ogretimi ile 6gretime baslanir ve cocuk, Uzerinde calisilan basamadi dJrenince
bir dnceki basamagin égretimine gecilir. Bu durum beceri analizinde yer alan tim
basamaklar dgretilinceye degin devam ettirilir.

» Tiim Basamaklarin Bir Arada Odretimi: Beceri analizinde yer alan ve cocugun
sergileyemedigi basamaklarin timu, bir dgretim denemesinde calisilarak 6gretim
sunulur. Dolayisiyla, bir 6gretim denemesinde, beceri analizinde cocugun bagimsiz
olarak yerine getiremedigi basamaklarin tamami icin égretim sunulur.

Kaynak Onerileri:

e Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

» https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/applied-behavior-analysis-
aba/aba-techniques/behavior-chaining/

* https://www.tohumotizmportali.org/egitimler/davranislari-yonetmek/yeni-davranislar-kazandirma/
zincirleme-ogretimi

Uygulamanin Degerlendirilmesi: [)\{ E
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2. AILE TEMELLI UYGULAMALAR

Aile temelli uygulamalar (Parent-Implemented Intervention), anne-baba ya da bakim veren
diger kisilere sunulan egitimlerle bu kisilerin uygulamaci olarak otizmli cocuklarinin egitim
sUreclerine katilmalarini saglayan programlardir. Bu uygulamalarda anne-babalar, ytz ylze
ya da cevrim ici ortamda, bireysel ya da grup editimi seklinde dizenlenen oturumlara
katilarak egitim alirlar. Egitim sUrecinde d3retmenler ve uzmanlar esliginde belirli stratejiler
dgrenen anne-babalar, cocuklarinin sosyal, uyumsal ve iletisim becerilerini desteklemeyi
hedefler. Uygulama strecinde uzmanlar anne-babalara ve bakim verenlere model olma,
kocluk yapma ve performanslarina iliskin geribildirim sunma gibi strecleri kullanmaktadirlar.

Aile temelli uygulamalarin en 6nemli 6zelligi, cocugun gelisim slrecini desteklemenin
yani sira, anne-baba-cocuk etkilesimini glclendirmesi, ebeveynlerin kendilerine glvenini
artirmasi ve gulndelik rutinler icinde 6gretim firsatlari yaratilmasina yardimci olmasidir.
Arastirmalar, bu uygulamalarin cocuklarin sosyal ve iletisim becerilerini, uyumsal
davranislarini, taklit, oyun ve etkilesim becerilerini destekledigini gdstermektedir. Ayni
zamanda bu uygulamalar sayesinde anne-babalarin c¢ocuklariyla kurdugu iliski daha
olumlu hale gelmektedir. Bu nedenle, ailelerin dogrudan uygulayici oldugu uygulamalar,
sadece cocuklarin degil, tim ailenin gelisimini ve yasam kalitesini destekleyen buttncul bir
yaklasim sunmaktadir.

Kaynak Onerileri:

. Celj_k, S. (2021). Kanit temelli uygulamalar I: Odaklanmis midahaleler. B. Sucuoglu, H. Bakkaloglu & M.
C. Okcln Akcamus (Editorler). Tanidan miidahaleye otizm spektrum bozuklugu el kitabi (sf. 505-567).
Vize Akademik.

» Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

* https://www.project-impact.org/

«  https://www.triplep.net/provider-training-find-a-course/en/triple-p-training/
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3. ALTERNATIF VE DESTEKLEYICI ILETISIM

Alternatif ve destekleyici iletisim (Augmentative and Alternative Communication) otizmli
cocuga, baskalariyla iletisim kurmasina yardimci olacak sesli ya da s6z|lU olmayan bir iletisim
sisteminin kullanimini 6greten, ek-aracli ya da ek-arac¢siz iletisim sistemlerini icermektedir.

* Ek-aracgsiz iletisim sistemleri herhangi bir teknoloji ya da materyal kullanimi
gerektirmeyen (6rnegdin, isaret dili, jest) iletisim bicimlerini icerir.

» Ek-aracli iletisim sistemleri resim degis-tokusu gibi disik teknolojili sistemlerin yani
sira konusma Ureten araclar ve akilli telefonlar gibi yiksek teknolojili sistemleri de
kapsamaktadir.

Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri arasinda yer alan PECS (Picture Exchange
Communication System-Resim Degis-Tokusuna Dayali iletisim Sistemi), UDA tekniklerine
dayalidir. PECS’te cocugda, istedidi bir nesneyi ya da etkinligi elde etmek icin, 0 nesnenin ya
da etkinligin resmini karsisindakine vermesi 6gretilir. PECS konusamayan ya da konusmay!
islevsel olarak kullanamayan otizm tanili pek cok cocuga 6gretilebilir. Yapilan arastirmalar
PECS 06grenen cocuklarin énemli bir bolimdnin islevsel iletisim kurabildiklerini; bu
cocuklarin bir bélimunde resimlerle iletisimin yani sira konusmanin da gelistigini; problem
davranislarin ise azaldigi gérilmektedir. Ote yandan, PECS’in belirli bir evresinde takilan ya
da PECS’ten yeterince yararlanamayan otizmli ¢cocuklar da bulunmaktadir.

Kaynak Onerileri:

e Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

+ https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/picture-exchange-
communication-system-pecs/

« https://www.tohumotizmportali.org/egitimler/etkilesim-becerilerini-kazandirmak/iletisim-kurma-ve-
sohbet-etme-becerileri/pecs-resim-degis-tokusuna-dayali-iletisim-sistemi

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |} E
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4. DOGAL GELISIMSEL DAVRANISSAL UYGULAMALAR

Dogal gelisimsel davranissal uygulamalar (Naturalistic Developmental Behavioral
Intervention), otizmli cocuklar icin tasarlanan ve etkili olduklari bilimsel arastirmalarla
desteklenmis bir dizi mtdahaledir. Bu uygulamalarda, cocuklara yeni davranis ve becerilerin
kazandirilmasi sirecinde UDA ilkeleri ile cocuk gelisimi bakis ac¢isi bir arada kullanilir. Bu
uygulamalarin temelinde, dgretimin cocugun ginlik yasaminda karsilastigi dogal 6grenme
firsatlari icinde gerceklestiriimesi yer alir. Odretim strecinde ayrimli pekistirme, ipucu
sunma, model olma, sekil verme ve zincirleme gibi UDA’ya dayall uygulamalardan siklikla
yararlanilir. Bu uygulamanin éne cikan ortak &zellikleri sunlardir:

* Davranislarin 6grenilmesi, kalici hale gelmesi ve farkli ortamlarda da kullanilabilmesi
icin dgretimin dogal ortamlarda ve gunlUk rutinler icinde yapilmasi,

* Cocugunilgisinin ve liderliginin izlenmesi, yani 6gretimin cocugun ilgi duydugu nesne
ve etkinlikler Gzerinden yuruttilmesi,

* Cocugun dikkatini ve motivasyonunu canli tutmaya yonelik stratejilerin kullanilmasi,

* Davranislarin hemen ardindan gelen dogal sonuclarla (dogal pekistireclerle)
desteklenmesi,

* Cocugun gelisim dizeyine uygun hedef davranislarin belirlenmesi ve bu davranislarin
baska becerileri de destekleyecek sekilde planlanmasi,

« Ogretilen bilgi ve becerilerin karmasiklik diizeyinin gelisime uygun bicimde artiriimasi,
* Dogal ortamlarda kendiliginden ortaya c¢ikan uygun davranislarin tesvik edilmesidir.

Firsat 6gretimi, gdmull 6gretim, Temel Tepki OFretimi (Pivotal Response Training) ve Erken
Baslangic Denver Modeli (Early Start Denver Model - ESDM) dogal gelisimsel davranissal
uygulamalara 6rnek olarak verilebilir.

Kaynak Onerileri:

* Song, J., Reilly, M., & Reichow, B. (2025). Overview of meta-analyses on naturalistic developmental
behavioral interventions for children with autism spectrum disorder. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 55(1), 1-13. https://doi.org/10.1007/s10803-023-06198-x

+  Yuksel-Akgln, E. & Ozen, A. (2024). Dogal gelisimsel davranissal midahalelerin kuramsal temelleri.
A. Ozen, F. Unal & C. Tikirodlu (Editorler). Gelisimsel yetersizligi olan cocuklar icin dodal gelisimsel

davranissal midahaleler icinde (sf. 3-26). Vize Akademik.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: [N{ E
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5. EGZERSIZ VE HAREKET

Egzersiz ve hareket (Exercise and Movement) otizmli cocugun denge kurma, topa vurma,
kosma ve el-gbdz koordinasyonu saglama gibi motor becerilerini gelistirerek, fiziksel
etkinliklerini artirmayi ve problem davranislarini azaltmayi hedefleyen fiziksel etkinliklerdir.
Bu uygulamada, otizmli cocuklar, belirli bir stire icin planlanmis egzersiz ve harekete dayall
etkinliklerle sistematik olarak mesgul olurlar; bu sayede hem problem davranislarinin hem de
tekrarlayici/takintili davranislarinin azaltilmasi saglanir. Bu uygulama problem davranislari
azaltmanin yani sira; uyum becerileri, bilissel gelisim, iletisim ve sosyal becerilerde artis
saglamakta ve cocugun genel iyilik halini desteklemektedir.

Egzersiz ve hareketin, 6zellikle problem davranislarin ortaya cikmasinin beklendigi ortamlara
girmeden ya da etkinliklere baslamadan 6nce uygulanmasi durumunda, bu davranislari
Onledigini gbsteren calismalar mevcuttur. Bu 6zelligi nedeniyle, ayni zamanda énctil temelli
uygulamalar sinifinda da yer almaktadir. Egzersiz ve hareket uygulamasi genellikle gorsel
destekler, ipucu sunma ve pekistirme gibi uygulamalarla birlikte kullaniimaktadir.

Kaynak Onerileri:

Steinbrenner, J. R.,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclntyre, N. S., Yiicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: [\{| E
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6. ERKEN VE YOGUN DAVRANISSAL EGITIM

Erken ve yogun davranissal egitim (Early and Intensive Behavioral Intervention), 1960l
yillarda Los Angeles’taki California Universitesinde (UCLA) baslatilan ve cok sayida
arastirmayla desteklenen bir programdir. Program olabildigince erken yasta ve birebir
dgretimle baslatilir ve haftada 20-40 saat olarak yaratalar. Uygulamada 6nceleri ayrik
denemelerle dgretim yogun olarak kullanilirken, ilerleyen zamanlarda kiclk ve buyuk
grup egitimi ve kapsayici egitim de isin icine dahil edilir. Uygulama énceleri cogunlukla her
cocugun kendi evinde yaratulur ve tim gelisim alanlarini kapsayan bir mufredat izlenir.
Yapilan arastirmalarda bu tir editim alan cocuklarin yarisina yakininin tim alanlarda énemli
ilerleme gbsterdigi ve editimlerinin geri kalanini kaynastirma ortamlarinda tipik gelisen
akranlariyla birlikte strdirebildigi gérulmektedir.

Turkiye’de bu modele dayall olarak gelistirilen Otistik Cocuklar icin Davranissal Egitim
Programi (OCIDEP), ulkemizde otizmli cocuklara bireysellestiriimis ve yapilandiriimis
dgretim sunan ilk kapsamli programlar arasindadir. OCIDEP kiiclik yastaki otizmli cocuklara
kesintisiz, yogun, birebir ve UDA’ya dayali uygulamalarla ilerlemeyi esas alr.

Kaynak Onerileri:

« Kircaali iftar, G. Kurt, O. & Ulke Kirkctoglu, B. (2014). Otistik cocuklar icin davranissal editim programi
7-2. Ani Yayincilik.

« Kircaali iftar, G. Kurt, O. & Ulke Kirkctioglu, B. (2014). Otistik cocuklar icin davranissal editim programi
formlari. Ani Yayincilik.

« Odom, S. L., Boyd, B. A, & Hall, L. J. (2010). Evaluation of comprehensive treatment models for children
with autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 40, 425-436.

« https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/early-intensive-behavioral-
interventiontreatment-2/
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lliski-temelli (Relationship-Based) uygulamalar, cocuklarda duygusal gelisimi ve
badlanmayi én planda tutan uygulamalardir. Bu uygulamalar icinde en populer olanlar
DIR (Developmental Individual Relationship-Based - Gelisimsel, Bireysel, iliski-Temelli
Uygulamalar)/Floortime’dir. Bu uygulamada cocukla serbest oyun ortamlarinda sosyal
etkilesimlerde bulunmak esastir. Bdylece cocugun kendiliginden sosyal etkilesimlerde
bulunma becerilerini gelistirmek ve bu becerilerden keyif almasini saglamak hedeflenir.
Etkilesimler sirasinda ¢cocugun liderligi izlenir ve ¢cocugun her yaptiginin bir anlami oldugu
kabul edilir. Dolayisiyla, cocugun yaptiklari engellenmez ya da kesintiye ugratilmaz; tam
tersine, cocugun yaptiklarina benzer seyler yaparak cocukla etkilesimde bulunmaya calisilir.

Floortime, bilimsel dayanakl uygulamalar arasinda yer almamaktadir. Yapilan bazi
kGcUk olcekli calismalar, Floortime’in cocuklarda sosyal iletisim ve etkilesim becerilerini
artirabilecedini gdsterse de kesin olarak etkili oldugunu sdyleyebilmek icin daha fazla
arastirmaya ve uzun dénemli takip verilerine gereksinim vardir.

Kaynak Onerileri:
« National Autism Center. (2015). Findings and conclusions: National standards project, phase 2. Randolph.

» https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/developmentally-based-
individual-difference-relationship-based-intervention-dirfloor-time/

ORTA -

Bu uygulamanin otizmli cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdésteren sinirli sayida
bilimsel arastirma vardir.
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8. MUZiK ARACILI UYGULAMALAR

MUzik aracili uygulamalar (Music-Mediated Intervention) cesitli becerilerin gelisimini
desteklemede sarki, ritim ve melodik tonlamalarin kullanildigr uygulamalardir. Uygulamaci
hedeflenen davranislari kazandirmak ve onlarin bu davranislari sergilemelerini desteklemek
icin otizmli cocuklari sistematik ve planli bicimde sarki sdylemeye, dinlemeye, hareket
etmeye, enstriman calmaya ve vyaratici etkinliklere dahil eder. Bu uygulamalar 6zel
egitim ve kaynastirma ortamlarindaki gunlik rutinlerde, etkinliklerde ve oyunlarda
kullanilabilmektedir. Otizmli ¢cocuklar icin mizik dinleme, dans etme veya bir enstriman
calma gibi etkinlikler oldukca tercih edilebileceginden, bu tir etkinliklere erisim pekistirec
olarak da kullanilabilir. MUzik aracili uygulamalar dzellikle erken cocukluk, okul éncesi ve
cocukluk dénemindeki otizm tanili ¢cocuklara iletisim, sosyal, oyun ve motor becerileri
kazandirmakta ve problem davranislari azaltmakta etkili bulunmaktadir.

MUzik aracili uygulamalar ve muzik terapisi birbirinden farklihk gdstermektedir. Mizik
aracili uygulamalarda muzik 6gretim araci olarak kullanirken, muzik terapisinde muzik
terapinin kendisidir. Mlzik aracili uygulamalari dgretmen, aile bireyleri ya da diger uzmanlar
kullanabilirken, muzik terapisi editimli bir mlzik terapisti tarafindan uygulanir. Mzik aracili
uygulamalarda davranissal hedefleri kazandirmak amaclanirken, mtzik terapisinde sosyal
ve duygusal gelisim amaclanir. MUzik aracili uygulamalar otizmli cocuklarin egitiminde
etkisi iyi uygulamalar arasindadir.

Kaynak Onerileri:

« Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

+ https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/music-therapy/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: [\ E

Bu uygulamanin otizmli ¢ocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gbésteren cok sayida
bilimsel arastirma vardir.
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9. SOSYAL OYKULER

Sosyal dykuler (Social Stories/Narratives), belirli bir formata bagli kalarak ve cocuk icin zor
ya da karmasik olan bir duruma yonelik olarak yazilan kisa éykuler ile bu dykuler araciligiyla
belirli hedef davranislari ¢cocuda kazandirma sUrecidir. Her bir dykdde betimleyici,
ydnlendirici, yansitici ve onaylayici cimleler bulunur. Ornegin:

Saglikli buyUyebilmemiz icin sebze yememiz gerekir (Betimleyici cimle).
Annem cesitli sebzelerden salata ve yemek yapar (Betimleyici ctimle).

Aksam yemeklerinde annem tabagdima salata ya da sebze yemegi koyar (Betimleyici
cimle).

Ben annemin tabagima koydugu sebzeleri yemeliyim (Yonlendirici cimle).
Sebzelerimi yedigimde annem cok mutlu olur (Yansitici cimle).

Tabadimdaki sebzeleri yemem dogru ve saglikh bir davranistir (Onaylayici cimle).

Oykuler cocugun dizeyine uygun sekilde yazilir; okuma-yazma bilen cocuklar icin basit
cumlelerden ve gdrsellerden, okuma-yazma bilmeyen cocuklar icin de fotograf, resim gibi
cok sayida goérselden yararlanilarak hazirlanir. Yazilan bir dykd, belirli zamanlarda cocukla
birlikte okunur ve soru-yanit alistirmalari yapilir. Yukaridaki dykude hedef davranis aksam
yemeginde tabada konan sebzeleri yemektir. Dolayisiyla, davranisin gerceklesmesine
yoénelik firsat yaratilir; érnegdin, aksam yemegdinde cocugun tabagina bitirebilecedi miktarda
salata ya da sebze yemegi konur. Davranisin yapilma olasiligini artirmak icin éncdl
dizenlemelerinden yararlanilir (6rnegin, cazip bir tabak sunumu yapilir) ve hedeflenen
davranis gerceklestiginde etkili sekilde pekistirilir (6rnegdin, cocuga bir dilim fazla tath yeme
firsati taninir).

Kaynak Onerileri:

Steinbrenner, J. R,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |}l E

Bu uygulamanin otizmli ¢ocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren ¢ok sayida
bilimsel arastirma vardir.
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10. TEKNOLOJi TEMELLi UYGULAMALAR

Teknoloji temelli uygulamalar (Technology-Aided Instruction and Intervention) otizmli
cocuklara yeni beceriler kazandirmak icin tablet, akilli telefon ya da bilgisayar temelli
programlar kullaniimasi olarak tanimlanmaktadir. Teknoloji temelli uygulamalar, otizmli
cocuklarin bireysel ihtiyaclarina uygun c¢6zUmler sunarak onlarin  badimsizliklarini
destekleyebilmekte ve toplumla daha etkili bicimde butinlesmelerini sadlayabilmektedir.
GUnumuzde teknoloji temelli uygulamalar arasinda mobil uygulamalar, artirilmis gerceklik
(Augmented Reality-AR) ve sanal gerceklik (Virtual Reality-VR) teknolojileri, sosyal
robotlar, yapay zeka destekli egitim platformlari ve iletisim cihazlari yer almaktadir.

Teknoloji temelli uygulamalar, otizmli cocuklarin gérsel yolla daha etkili 6grendikleri g6z
dnlnde bulundurularak, sistematik 8grenme gereksinimlerine uygun bicimde gelistirilmistir.
Ozellikle erken cocukluk déneminden itibaren kullanilan iletisim destekli uygulamalar,
sosyal Oykuleri anlatan animasyonlar, duygu tanima uygulamalari ve sanallastiriimis
sosyal etkilesim senaryolari; cocuklarin iletisim, sosyal beceri ve uyum davranislarinda
dnemli gelismelere yol acabilmektedir. Ayrica, teknoloji temelli uygulamalar, 6gretmen
ve ailelerin de 6drenme sureclerini planlamalarini, izlemelerini ve degerlendirmelerini
kolaylastirmaktadir. Ornegin, bazi uygulamalar cocugun gelisimini grafiklerle takip
edebilme ve kisisellestirilmis programlar olusturma imkani sunmaktadir.

Kaynak Onerileri:

» Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |)| E

Bu uygulamanin otizmli cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren cok sayida
bilimsel arastirma vardir.
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B | TERAPi UYGULAMALARI

1. BILISSEL DAVRANISCI STRATEJILER

Bilissel davranisci stratejiler (Cognitive Behavioral/Instructional Strategies) cocuklarin
kendi dusUncelerini ve duygularinin farkinda olmalari, olumsuz disince ve duygularin
siddetlendigi durumlari tanimalarini ve ardindan duygu, distnce ve davranislarini
dedistirmek icin cesitli stratejiler kullanmalarini 6gretmeyi amaclayan stratejilerdir. Bilissel
davranisci stratejiler ile otizmli cocuklara digerleri ile iletisimi diizenleme, farkindalik temelli
beceriler (6rnedin, simdide kalma), duygulari dizenleme ve istenmeyen/beklenmeyen
durumlarla, kaygi ve 0Ofke ile basa cikma gibi beceriler kazandirilir. Bu becerilerin
kazandiriimasi ise glnlik yasam becerilerini, sosyal becerileri ve ruhsal bakimdan iyi
olma hallerini desteklerken problem davranislarin da azalmasini saglar. Bilissel davranisci
stratejilerde gorsel destekler, rol oynama, sosyal 6ykU, pekistirme, ipucu sunma ve aile/
akran temelli uygulamalar da kullanilabilir. Diger becerilerin 6gretiminde oldugu gibi bilissel
davranisci stratejilere dayali davranislar icin de sistematik bir strec takip edilmelidir.

Bilissel davranisci stratejiler 6zellikle cocuk ve ergenlerin ruhsal iyi oluslarini ve okula
hazirhklarini desteklemede, 6n-akademik ve akademik, uyumsal, iletisim ve sosyal
davranislarini gelistirmede, problem davranislarini azaltmada etkilidir.

Kaynak Onerileri:

. Cel_i_k, S. (2021). Kanit temelli uygulamalar I: Odaklanmis midahaleler. B. Sucuoglu, H. Bakkaloglu & M.
C. Okcln Akcamus (Editorler). Tanidan miidahaleye otizm spektrum bozuklugu el kitabi (sf. 505-567).
Vize Akademik.

» Steinbrenner, J. R,, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
Mclintyre, N. S., Yiicesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

»  https://autisminternetmodules.org/m/1032/6047

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |} E

Bu uygulamanin 6zellikle otizmli cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren
bilimsel arastirmalar vardir.
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2. DUYU BUTUNLEME

Duyu batunleme (Sensory Integration) otizmli cocuklarin dokunma, denge saglama, vicut
farkindahgi, gdrsel, isitsel ya da koklama gibi duyularina iliskin yasadiklari problemlere iliskin
1970’lerde ergoterapist ve egitimci Dr. A. Jean Ayres tarafindan gelistirilen bir yaklasimdir.
Bazi kaynaklarda Ayres Duyu Biitiinleme olarak da gec¢cmektedir. Duyu batinleme,
cocuklarin duyusal bilgileri (dokunma, hareket, denge, gdérme, isitme gibi) algilamalarini,
vUcutlarini organize etmeyi ve uygun motor ve davranissal tepkiler vermelerini gelistirmeyi
amaclar. Duyu butinlemenin temel ilkeleri;

* Cocuklarin cevresel duyusal bilgileri etkili bicimde islemeleri ve bu bilgilere uygun
tepkiler vermeleri hedeflenir.

* Beynin, deneyimler yoluyla dedisme ve adaptasyon yetenedi Gzerine odaklanilir.
* Terapi, cocugun ilgi ve motivasyonuna dayall oyunlar ve etkinliklerle yapilandirilir.

Terapi genellikle 6zel olarak tasarlanmis ortamlarda uygulanir, salincaklar, tirmanma
ekipmanlari, dokunsal materyallerle yapilan oyunlar, denge tahtalari ve top oyunlari gibi
materyal ve etkinlikleri icerir.

Duyu butinleme otizmli ¢cocuklarin dn-akademik ve akademik, uyumsal, bilissel, sosyal,
iletisim ve motor becerileri gelistirmede ve problem davranislari azaltmada etkilidir.
Ayres Duyu Batinleme disinda farkli duyu butinleme uygulamalari vardir. Ancak bilimsel
dayanadi olan yalnizca Ayres Duyu Butlinleme’dir.

Kaynak Onerileri:

* Steinbrenner, J. R, Hume, K., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., Szendrey, S.,
MclIntyre, N. S., Yucesoy-Ozkan, S., & Savage, M. N. (2020). Evidence-based practices for children, youth,
and young adults with Autism. The University of North Carolina at Chapel Hill, Frank Porter Graham
Child Development Institute, National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice Review Team.

» https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/sensory-integrative-therapy-
sensory-integration-si-or-sit/

Uygulamanin Degerlendirilmesi: |)\{ E

Bu uygulamanin &ézellikle otizmli cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu godsteren
bilimsel arastirmalar vardir.
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Farkindalik temelli uygulamalar (Mindfulness-Based Interventions) bireylerin distncelerine,
duygularina ve bedensel hislerine dikkat etmelerini ve bu deneyimleri yargilamadan
kabul etmelerini tesvik eden uygulamalardir. Bu uygulamalar, stres yénetimi, duygusal
dizenleme ve genel iyilik hali Gzerinde olumlu etkiler saglamak amaciyla kullanilabilir.
Farkindalk temelli uygulamalarin kisiye herhangi bir zarari yoktur ve stresli durumlarla
bas edebilmek icin herkes tarafindan kullanilabilir. Ancak, farkindalik temelli uygulamalarin
otizmli cocuklarin egitimine etkileri Uzerine yapilan calismalar hentz sinirhdir. Ornegin
Simione ve meslektaslarinin yaptigi meta-analizi calismasinda 37 arastirma incelenmis
ve farkindalik temelli uygulamalarin otizmli olan bireylerde psikolojik sorunlari azaltma,
problem davranislari azaltma ve bilissel-sosyal becerileri gelistirme potansiyeline sahip
oldugu goralmustar. Bu uygulamalarin otizmli bireylerdeki olumlu etkisini ortaya koymak
icin yUuksek nitelikli bilimsel arastirmalara gereksinim vardir.

Kaynak Onerileri:

* Simione, L., Frolli, A, Sciattella, F., & Chiarella, S. G. (2024). Mindfulness-based interventions for people
with autism spectrum disorder: A systematic literature review. Brain Sciences, 14(10), Article 1001. https://
doi.org/10.3390/brainsci14101001

ORTA -

Bu uygulamanin otizmli cocuklar Uzerinde olumlu etkileri oldugunu gdésteren sinirli sayida
bilimsel arastirma vardir.
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Tablo 1

Etkisi Zayif Terapiler

Acikhava Etkinlikleri
Akupunktur
Dans & Hareket Terapisi
Drama
Duyusal Diyet
Hayvan Aracili Uygulamalar
Hipnoterapi
Isitsel Btunlestirme Terapisi
* Bernard
+ Tomatis
* FastForward
* Binaural Beat
+ SAS
Kraniosakral Terapi
Kucaklama Terapisi
Masaj
MUzik Terapisi
NOroPLAY
Oyun Terapisi
Prizma GozlUkler
Sanat Terapisi

Yoga

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAYIF

Bu uygulamalarin otizmli cocuklar Uzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren bilimsel
arastirma hentz yoktur ya da yapilan arastirmalar bu uygulamanin otizmli cocuklar Gzerinde
herhangi bir olumlu etkisi olmadigini gdstermistir.
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7

TEDAVI UYGULAMALARI
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C | TEDAVi UYGULAMALARI

1. PSiKiYATRIK TEDAViI UYGULAMALARI

Otizmli cocuklarin asiri hareketli olma, 6fke ndbetleri ve takintil davranislar sergileme
gibi davranis sorunlarini azaltmada ve dikkatlerini artirmada cesitli psikiyatrik ilaclardan
yararlanilir. ila¢ tedavisine iliskin olarak cocugu degderlendiren, ila¢ tedavisine karar veren ve
bu tedaviyi uygulayan hekimler, cocuk ve ergen psikiyatristleri ve cocuk nérologlaridir. Bu
ilaclarin hangilerinin, hangi dozlarda kullaniimasi gerektigi blyik énem tasir. Bu nedenle,
kullanilan ilaclarin etkilerinin ve yan etkilerinin hekimler tarafindan ¢cok yakindan takip
edilmesi gerekir. Dolayisiyla, ila¢ tedavisi gbéren cocuklar yilda bir ya da iki kez kontrole
gotaralmelidir.

Psikiyatrik ilaclarin yukarida belirtilen davranislar Gzerindeki bazi olumlu etkilerini gdsteren
arastirma bulgulart vardir. Konu ile ilgili 2023 yilinda Tohum Otizm Vakfi tarafindan
yayinlanan “Yodun Davranis Sorunlari Olan Otizmli Bireyler icin Davranissal ve Tibbi
Miidahaleler” raporu incelenebilir.

* Psikiyatrik ilaclarin cok cesitli olmasi ve bu ilaclardan hangilerinin hangi ¢cocuklar Gzerinde
daha etkili olduguna ancak hekimlerin karar verebilmesi nedenleriyle, psikiyatrik tedavi
uygulamalari degerlendirme disi birakilmistir.

** Otizmin temel belirtilerini duzelten bir ila¢c su ana kadar bulunamamistir. Son yillarda
bu konuda bazi ilaclar hakkinda yogun calismalar devam etmekte olsa da; faydasi bilimsel
olarak ispatlanmis, tekrarlayici ve genis élcekli calismalar bulunmamaktadir.
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2. ALTERNATIF VE DESTEKLEYiCi TEDAVi UYGULAMALARI

Alternatif ve destekleyici tedavi uygulamalari geleneksel tibbi yaklasimlarin disinda
kalan, cogu zaman dogal, kdlttrel veya batincul yaklasimlara dayanan uygulamalari
kapsar. Otizmli cocuklar icin bu tir uygulamalar genellikle tibbi tedavilerin ya da egitim
programlarinin yaninda kullaniilmaktadir. Otizm alaninda alternatif ve destekleyici tedavi
uygulamalari Gzerine yapilan calismalar hala cok erken asamalardadir. Bazi tedaviler
umut vaad etmeye baslarken, bazilarinin etkisiz oldugu, aralarindan bazilarinin da énemli
tibbi risklerinin oldugu gortlmektedir. Genel olarak bazi alternatif ve destekleyici tedavi
uygulamalari ile ilgili asagidaki bilgiler bilinmektedir:

* Otizm icin henUz kesin bir tedavi ydntemi bulunmamakla birlikte, yogun davranissal
uygulamalar ve erken midahale, cocugun gelisimini biyldk 6lcide olumlu yénde
etkilemektedir.

* Otizm alaninda alternatif ve destekleyici tedavi uygulamalarina iliskin ¢cok az nitelikli
arastirma bulunmaktadirr.

* Bu tedavilerin otizm Uzerindeki etkilerini anlamak ve aileler ile uygulamacilara
rehberlik saglamak icin daha yuksek nitelikli arastirmalara gereksinim vardir.

» Sekretin, hiperbarik oksijen, selasyon gibi bircok alternatif ve tamamlayici tedavi
uygulamasinin otizmi iyilestirdigine dair bilimsel bir bilgi yoktur.

* Anne-babalar, uygulamacilar ve uzmanlar cok cesitli hastaliklari tedavi ettigini iddia
eden QrlUnlere ve uygulamalara sUpheyle yaklasmali, goris vermekten kacinmall,
“hizli ¢cozimler” ve “mucize tedaviler” konusunda dikkatli olmali ve bunun yerine
drdnlerin ve uygulamalarin bilimsel temellerini arastirmalidir.

 Agir metallerden arindirma, c¢camasir suyu terapisi, hiperbarik oksijen tedavisi,
marihuana ve kenevir yadi gibi alternatif ve tamamlayici uygulamalarin ¢ocugun
saghgi acisindan riskli oldugu unutulmamalidir.

Kaynak Onerileri:

Jonkman, K. M., Back, E., Staal, W. G., Benard, L., van der Doelen, D. M., & Begeer, S. (2022). Alternative
treatments for autism: Prevalence and predictors. Research in Autism Spectrum Disorders, 98, 102046.
https://doi.org/10.1016/].rasd.2022.102046

https://www.nccih.nih.gov/health/complementary-alternative-or-integrative-health-whats-in-a-name
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Derin Beyin Uyarimi (Deep Brain Stimulation - DBS), nérolojik ya da bazi psikiyatrik
hastaliklarin tedavisinde tercih edilmekte; cerrahi ydntemlerle yerlestirilen elektrotlar
araciligiyla beynin belirli bdlgelerine elektriksel uyarilar gdnderilmektedir. Basta Parkinson
hastaligi, titreme ve distoni olmak Uzere; epilepsi, tedaviye direncli depresyon, obsesif
kompulsif bozukluk ve Tourette sendromunun ileri vakalarinda kullanilan etkili bir tedavi
yontemidir. Otizm ve ileri derecede zihin yetersizligi tanisi olan ¢ocuk ve ergenlerde
DBS’nin, 6zellikle siddetli/yogun saldirganlik ya da kendine zarar verme davranislarinin
ydnetiminde bazi olumlu etkiler saglayabildigi goértlmektedir. Uygulama sonrasinda bu
tUr davranislarin sikligi ve siddetinde azalma gdzlemlenebilmekte; ayni zamanda sosyal
islevsellikte, uyumsal davranislarda ve genel yasam kalitesinde de cesitli dizeylerde
iyilesmeler raporlanmaktadir. Bu bulgular, DBS’nin ciddi anlamda kendine zarar verme
davranisi gosteren cocuk ve ergenler icin bazi olumlu katkilar sunabilen bir secenek
oldugunu gostermektedir. Ancak bu alandaki sonuclarin hentiz sinirli oldugu ve otizm icin
daha kapsamli, uzun vadeli calismalara ihtiyac duyuldugu unutulmamalhdir.

Kaynak Onerileri:

e Herrera-Pino, J., Benedetti-lsaac, J., Ripoll-Cérdoba, D., Camargo, L., Castillo-Tamara, E. E., Morales-
Asencio, B,, ... & Lopez, N. (2024). Effectiveness of deep brain stimulation on refractory aggression in
pediatric patients with autism and severe intellectual disability: Meta-analytic review. BMC Pediatrics,

24(1), 487. https://doi.org/10.1186/512887-024-04920-x

ORTA -

Bu uygulamanin otizmli cocuklar Uzerinde olumlu etkileri oldugunu gdésteren sinirli sayida
bilimsel arastirma vardir.
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Transkraniyal Manyetik Uyarim (Transcranial Magnetic Stimulation - TMS), beyne disaridan
herhangi bir elektrik akimi verilmeden manyetik alan olusturularak, beynin dogal elektriksel
aktivitesinin dizenlenmesini amaclayan bir tedavidir. Bu tedaviyle, beynin dizensiz
elektriksel aktivitelerinin dengelenerek bazi hastaliklarin tedavisine katki saglayabilecegi
dustntlmektedir. TMS’nin otizm Uzerindeki etkileri konusunda arastirmalar devam etmekte
ancak yavas ilerlemektedir. Smith ve meslektaslari 2023 yilinda yaptiklari calismada TMS’nin
otizmli bireylere uygulandidi 12 arastirmayi incelemislerdir. Calisma bu tedavinin 6zellikle
tekrarli davranislar ve bilissel zorluklar gibi otizm belirtilerini azalttigini, sosyal iletisim ve
etkilesim becerileri Gzerinde hentz bir etkisi olmadigini gdstermistir. Uygulamanin otizmin
tedavisine iliskin umut verici oldugu, ancak daha guicli calismalara gereksinim duyuldugu
vurgulanmaktadir. Sonuc olarak, TMS’nin otizm tedavisindeki rolinU netlestirmek icin daha
fazla arastirma gerekmektedir.

Kaynak Onerileri:

* Smith, J. R, DiSalvo, M., Green, A., Ceranoglu, T. A., Anteraper, S. A., Croarkin, P., & Joshi, G. (2023).
Treatment response of transcranial magnetic stimulation in intellectually capable youth and young
adults with autism spectrum disorder: A systematic review and meta-analysis. Neuropsychology
Review, 33(4), 834-855. DOI:10.1007/s11065-022-09564-1.

ORTA -

Bu uygulamanin otizmli cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gdésteren sinirl sayida
bilimsel arastirma vardir.
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3. SAGLIKLI BESLENME

Otizmli cocuklarin beslenme sirecleri, bazen tipik gelisim gdsteren cocuklardan farkli
seyredebilir. Bu farkhliklar; sinirli yiyecek tercihleri, duyusal hassasiyetler, yemek yeme
rutinlerine baglilik ve bazi sindirim sorunlari seklinde kendini gdsterebilir. Bu durum ailelerin
cocuklarinin gelisimini desteklemek amaciyla farkl yontemler aramasina neden olmaktadir.

Bazi aileler, cocuklarinin beslenme dizenine besin disi takviyeler (6érnegin probiyotikler,
amino asitler, enzimler veya adir metal temizleyiciler) eklemektedir. Bu uygulamalarin;
sindirim sistemini destekledidi, badisiklik sistemini dizenledidi ya da ndrolojik islevleri
olumlu ydnde etkiledidi dne sirtlmektedir. Ancak, su ana kadar yapilan bilimsel arastirmalar,
bu tir takviyelerin otizm belirtileri Gzerinde kesin bir etkisi oldugunu kanitlayamamistir.

Benzer bicimde, glitensiz ya da kazeinsiz diyetler gibi 6zel beslenme yaklasimlari bazi
aileler tarafindan tercih edilse de, bu tUr diyetlerin tim cocuklar icin gecerli ve etkili
olduguna dair gucli bilimsel kanitlar bulunmamaktadir.

Ote yandan, saglikli ve dengeli beslenme, yalnizca otizmli bireyler icin degil, tim cocuklar
ve yetiskinler icin bayUk énem tasir. Bazi durumlarda vitamin ya da mineral takviyesi
gerekebilir. Ancak bu takviyelerin, dzellikle tedavi amaciyla ve uzman kontroli olmadan
kullaniimasi ciddi saglik sorunlarina neden olabilir. Otizmi tedavi ettigine dair herhangi bir
vitamin ya da beslenme takviyesine iliskin bilimsel bir bulgu yoktur. Bu nedenle, her tirlu
takviye mutlaka bir hekime danisilarak kullaniimalidir.

Otizmli cocuklarin beslenme aliskanhklarini desteklemek icin, asadidaki 6neriler ginlik
yasamda anne-babalara yardimci olabilir:

» Duyusal Hassasiyetleri Taniyin:
* Yeni yiyecekleri tanidik yemeklerin yaninda kicik miktarlarda sunun.
* Renk, doku ve sicaklik cesitliligini arttirarak uyum surecini kolaylastirin.
* Cocugun yemege dokunmasina ve koklamasina izin verin; yemesi icin zorlamayin.
* Yemek Rutinleri Olusturun:
* Yemek saatlerini gtin icinde ayni zamanlarda ve benzer ortamlarda planlayin.
* GObrsel destekler veya s6zIU hatirlatmalarla yemege gecisleri kolaylastirin.
* Pozitif ve Rahatlatici Ortam Yaratin:
* Yemek zamanini bir mtcadele alani degil, keyifli bir etkinlik haline getirin.
* Yeni yiyecekleri denediginde olumlu tepkiler verin, pekistirin.
o Yeterli Sivi Alimini Saglayin:
* Suicmeyi cazip hale getirmek icin renkli pipet, eglenceli bardaklar kullanin.
* S{t, meyve suyu gibi alternatiflerle sivi alimini destekleyin ancak asiriya kacmayin.
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 Tek Tip Beslenmenin Oniine Gegin:

* Sadece birkac yiyecege bagdli kalmamak icin benzer gérinimli ama farkl icerikte
besinler sunun.

« Ornegin sadece makarna yiyorsa, icine kiyilmis sebzeler ekleyerek cesitlendirme
yapabilirsiniz.

 Takviye ve Ozel Diyetlere Bilingli Yaklasin:

* Saglikh ve dengeli beslenme tim cocuklar icin énemlidir. Bazi durumlarda vitamin
veya mineral takviyesi gerekebilir.

* Ancak bu tir takviyeler, otizmi tedavi etmez ve 6zellikle hekim kontroli olmadan
kullanildiginda cocuk saghgi icin risk olusturabilir.

* Her cocuk farklidir; bir baska cocukta ise yarayan bir diyet ya da takviye, sizin
cocugunuzda ise yaramayabilir.

* Bu nedenle tim 06zel diyetler ve takviyeler mutlaka cocuk hekimi veya diyetisyen
g6zetiminde planlanmahdir.

* Kabizlik ve Sindirim Sorunlarini Takip Edin:
» Lifli gidalari beslenmeye dahil edin (6rnegin: tam tahillar, sebzeler, meyveler).
* Hareket etmeyi tesvik edin ve bol su icmesini saglayin.

Kaynak Onerileri:

Topaloglu, B., & Stimer, E. (2025). Ozel gereksinimli cocuklarda sadlikli beslenme. T.C. Saghk Bakanhgi
Halk Sagligr Genel MUdurlagu.
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Tablo 2

Etkisi Zayif Tedaviler

A AgJir Metallerden Arindirma
* Balik Yadi
A Camasir Suyu Terapisi
* DAN! Protokol
* Diyete Besin Disi Katkilar Ekleme
* Cesitli Aminoasitler
» Prebiyotik
* Probiyotik
* Eliminasyon Diyetleri
* Deve siti
* GAPS diyeti
* Gliten-Kazein diyeti
« FODMAP diyeti (Fermente Olabilir Oligosakaritler, Disakaritler, Monosakaritler
ve Poliol)
* Ketojenik beslenme
* Peynir altl suyu
o SOt UrUnlerinin ¢cikarilmasi
* Hiperbarik Oksijen Tedavisi
* Homeopati
+ intraven®dz immunglobulin Tedavisi
» Kayropraktik Bakim
* Kok Hucre Tedavisi
* Mantar Tedavisi
* Marihuana Tedavisi
* Miknatislar
* Norofeedback
* No&ro-Modulasyon
* Oksitosin Tedavisi
* Ozon Tedavisi
* Sekretin Tedavisi
A Selasyon Tedavisi
* Transkutandz Vagus Sinir Stimdlasyonu (tVNS)
* Vitamin ve Takviye Destegi
* Yadlar
* Esans yagdlar
A Kenevir yagi

A * Bu uygulamalar ¢ocugun saghd icin riskli olabilir.

Uygulamanin Degerlendirilmesi: ZAY|F

Bu uygulamalarin otizmli cocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren bilimsel
arastirma henlz yoktur ya da yapilan arastirmalar bu uygulamanin otizmli cocuklar
Uzerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini gdéstermistir.
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TOHUM OTiZM VAKFI EGITiM PORTALI

[

A= Tohum Otizm Vakfi Egitim Portali, otizmli cocuklarin egitimi konusunda zengin
icerikler sunan, videolar ve gorsellerle desteklenen cevrimici egitim platformudur. Teorik
bilgilere ek olarak pratik uygulama drnekleri ve egitim materyalleri sunan portal, internetin
oldugu her yerden kolaylikla erisebileceginiz bir 8renme ortami sunar.

@ Turkiye’de otizmli bireylerin egitimi, onlarla etkili iletisim kurulmasi ve zorluk
yaratan davranislari ile basa c¢ikilmasi konusunda ebeveynler, 6gretmenler ve uzmanlar
icin yeterli kaynak bulunmamaktadir. Tohum Otizm Vakfi EgJitim Portali, otizme 6zgi
icerikler, kaynaklar ve egitici oyunlarla bu ihtiyaca yanit vermektedir. Tohum Otizm Vakfi
Egitim Portal’’na, adresi Uzerinden Ucretsiz Gye olup otizmli
cocuklarin egitiminde gerekli olan bircok icerige ulasabilirsiniz.

Tohum Otizm Vakfi Egitim Portali
icin QR kodu okutabilirsiniz.

TOHUM OTiZM VAKFI REHBERLIK BIRIMi

Otizm tanisi olan ¢ocuklar bulunduklari ortamdan ve insanlardan uzaktaymis gibi dururlar;
sanki dinya ile aralarinda gérilmeyen bir duvar vardir. Bu duvari asmak uzun ve zahmetli
olabilir, fakat imkansiz degildir. Tohum Otizm Vakfi bu zorlu yolda size yardimci olmak icin
calismalar yuritmektedir.

Hangi yasta olursa olsun, cocugunuzun otizmli olabilecedini disintyorsaniz Tohum Otizm
Vakfi’ni arayabilir, ticretsiz olarak uzmanlarimizla goriserek bilgi ve destek alabilirsiniz.

Z3 02122489430
}x rehberlik@tohumotizm.org.tr
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