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Bu yayin TANAP tarafindan Sosyal ve Cevresel Yatirim Programlari kapsaminda finanse edilmistir.
Bu yayinin iceriginden yalnizca Tohum Otizm Vakfi sorumludur, yayin iceriginin herhangi bir sekilde
TANAP’In gériislerini yansittigi sonucu ¢ikartilamaz.
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Tohum Turkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi, otizmli cocuklarin erken tanisinin
konulmasi, 6zel egitimi ile topluma kazandirilmasina dncilik edilmesi ve bunun yurt
capinda yayginlastirilmasi amaciyla, kar amaci gitmeyen ve kamu yararini gdzeten
bir saglik ve egitim vakfi olarak 15 Nisan 2003 tarihinde kurulmustur.

ViZYONUMUZ

Turkiye’de Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin erken tanilanmasi; tani alan
cocuklarin ve ailelerin saglik, egitim, meslek edinimi istihdam, bagimsiz yasam ve
kaynastirma gereksinimlerinin diinya standartlarinda karsilanmasidir.

MiSYONUMUZ

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi alan ¢ocuklar, gencler ve aileleri; ayrica
kaynastirma ortamlarinda hizmet alan diger 6zel egitim gerektiren cocuklar, gencler
ve aileleriicin;

* Cagdas toplum kosullarinda yasamlarini strddrebilmeleri icin bilgi ve destek
gereksinimlerinin karsilanmasi,

* Egitmen kadrolarinin yetistirilmesi, egitim ve arastirma yapilmasinin saglanmasi,

« Ozel egitim ve kaynastirma alanlarinda, iliskili meslek dallarinda kapasitenin
artirilmasi ve eksik meslek elemanlarinin Turkiye’ye kazandirilmasi yoninde
calisiimasi,

« Ulke capinda yuratilen saglk ve egitim hizmetlerinin desteklenmesi ve
iyilestirilmesi,

* Meslek edindirme, bagimsiz yasam ve sosyal yasam imkanlarinin desteklenmesi
ve gelistirilmesi,



Savunu cahsmalari ile yasal dliizenlemelerin politikalarin iyilestirilmesine yonelik
calismalarin yapilmasi,

Bilin¢li bir kamuoyunun olusturulmasi,

Amacina yoénelik calismalarda diger kamu ve 6zel kurum ve kuruluslari ile etkin
isbirlikleri yapilmasi,

OSB konusunda tarama, ayrintilh dederlendirme ve tanilama slreclerinin dinya
standartlarina getirilmesi ve Ulke capinda yayginlastiriimasi,

OSB olan cocuklarin erken yogun 6zel egitim almalari, en az kisitlayici egitim
ortamindan yasamin tim evrelerinde kaynastirmaya kadar tim gereksinimlerinin
karsilanmasi icin kapasite olusturulmasi,

OSB olan c¢ocuklarin, genclerin egitiminde PCDI programlari uygulanarak model
okul olusturulmasi ve programlarin tlke genelinde yayginlastiriimasinin saglanmasi.

ILKELERIMiZz

Bilimsellik

Onderlik ve éncillk,

Seffaflik,

Guvenirlik,

Paylasimcilik,

Kurumlar arasi iletisim ve isbirligi,
Kaynaklarda verimlilik ve etkililik

insana ve cocuga deger vermek ve en iyi hizmet haklarini gézetmek

2003 YILINDAN BU YANA NELER YAPTIK?

Tohum Otizm Vakfi; 2006 yilinda kurulan Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu’nda
otizmli cocuklara PCDI modelinde egitim sunmaktadir.

Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu, Turkiye’de &rnek model okul olarak
faaliyetlerini sirdtirmektedir. Bugline kadar okulumuzda 1.648 cocugumuz egitim
almstir.

Ozel Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulumuzda 843 cocugumuza burs destedi
ile egitim verilmistir.

Tohum Otizm Vakfi, Milli Egitim Bakanligi ile yapilan protokol cercevesinde Turkiye
capinda 9.900 6gretmene otizm konusunda seminer ve egitim vermistir.
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1.867 saglik personeline otizm ve tarama 06l¢ekleri konusunda egitim verilmis;
46.000 cocuda otizm riski taramasi yapilmistir.

10.760 aileye otizm konulu seminerler, egitimler verilmistir.
33 devlet okuluna egitim, materyal, mifredat desteginde bulunmustur.

Bir iyi uygulama 6rnegdi olarak, Turkiye’de ilk kez otizmli gencler icin is ve yasam
mifredati Tohum Otizm Vakfi tarafindan gelistirilerek, Milli E§itim Bakanligi isbirligi
ile kurulan Beylikdtzi Ozel Egitim is Uygulama Merkezi’'nde uygulanmaktadir.

Tohum Otizm Vakfi, faaliyet gosterdigi 14 yilda 26 adet ulusal ve uluslararasi hibe
programlari projeleri yuriterek, farkli alanlarda temel hedef kitlesini olusturan
otizmli bireyler ve ailelerinin ihtiyaclarinin karsilanmasina katki saglamistir.

118.500 adet egitim kiti, ‘Otizm Simdi Ne Olacak?’, ‘Otizm ’de Egitim, Terapi ve

Tedavi Yontemleri’, “Otizmli Cocugumu Tanimak istiyorum” kitapciklari Ucretsiz
olarak dagitilmistir.

Turkiye’de ilk defa otizmli cocuklar icin tablet uygulamalari gelistirdik ve ilk Turkge
uygulama olan Tohum 1& Tohum 2, Kavram Ogretimi ve Dinle-Anla uygulamalarinin
IOS ve Android versiyonlari Ucretsiz olarak kullanima sunulmustur.

Otizmli cocuk ailelerinin Ucretsiz Uye olarak faydalandigi ve yaklasik 24.286
kullanicisinin oldugu Otizm Egitim Portal’ni (www.tohumotizmportali.org) yayina
acmistir.
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INDEKILER

Otizm Spektrum Bozuklugu nedir?
Bu kitapcik kimler icin hazirlanmistir?

Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuk ailesi olarak nelere hazirlikli olmak
gerekir?

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢cocuklar hangi egitim ve terapi
hizmetlerinden yararlanabilirler?

Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuklarda davranis sorunlariyla nasil basa
cikilabilir?

Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuklarda iletisim
becerileri nasil gelistirilebilir?

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarda bagimsizlik, secim yapma ve
sosyal etkilesim becerileri nasil gelistirilebilir?

Kaynastirma egitimi alan Otizm Spektrum Bozuklugu olan édrencilere nasil
destek olunabilir?

Acil durumlarda neler yapilabilir?

Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuklar icin hangi
kurumlara basvurulabilir?

Kaynakca



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
NEDIR?

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ve belirtileri yasamin ilk G¢ yilinda
kendini goésteren bir gelisimsel yetersizlik ve noérolojik bozukluktur. Dlinyanin
pek cok yerinde oldugu gibi Turkiye’de de ka¢ ¢ocuktan birinin otizm spektrum
bozuklugundan etkilendigi bilinmemektedir. Ancak, son yillarda gelismis Glkelerde
yardtdlen kapsamh yayginhk calismalari, 68 cocuktan birini (her 54 erkek cocuktan
birini ve 252 kiz ¢cocugundan birini) etkiledigi kabul edilmektedir. OSB'nin erkek
cocuklarindaki yayginhgi kiz cocuklarina gére bes kat daha fazladir. Bu orana gére
otizm spektrum bozuklugu cocuklarda rastlanan en yaygin nérolojik bozukluktur.
Otizm spektrum bozuklugunun genetik temelleri oldugu yéninde gic¢lt bulgular
vardir; ancak sorumlu olan gen mekanizma hentz anlasilamamistir. Ayrica, genetigin
yani sira bazi cevresel tetikleyicilerden de kuskulaniimaktadir.

Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi Besinci
Basimi'nda (DSM-5) otizm spektrum bozuklugu olan tim bireylerin iki temel alanda
yetersizlik gosterdigi gérilmektedir: (a) sosyal iletisim ve sosyal etkilesimde yetersizlik,
(b) tekrarlanan/takintili davranislar ve sinirli ilgiler ve etkinlikler.

OSB’li bircok ¢cocukta huysuzlanma, kendisine ya da cevresine ydnelik saldirgan
davranislara, beslenme ve uyku sorunlarina siklikla rastlanir. Uygun 6zel egitim ve
terapi hizmetleri saglanamadiginda, belirtilen yetersizlikler ve davranis sorunlari
giderek agdirlasir. Gerekli hizmetler saglandidinda ise cocuklarin pek cogu topluma
kazandirilabilir. Saglanmasi gereken hizmetlerin neler oldugundan kitapc¢igin ilerleyen
bélimlerinde s6z edilmektedir.



Asadida, otizm spektrum bozuklugunda gdzlenen sorunlar ayrintili olarak
aciklanmaktadir:

A. Sosyal iletisim ve Sosyal Etkilesim:

* G6z kontagdl kuramama, vicut dilini anlamama ve kullanamama, parmakla isaret
ederek gdsterme gibi jestleri anlama ve kullanmada yetersizlik, yiz ifadelerinde
ve sdzel olmayan iletisimlerinde sinirliik gibi sosyal etkilesim kurma amaciyla
kullanilan sézel olmayan iletisim davranislarinda yetersizlik

« Karsilikli konusma baslatma ve sirdlirmede yetersizlik, ilgileri ve duygulari
paylasmada sinirhilik, sosyal iletisim baslatma ya da sosyal etkilesime tepkide
bulunmada yetersizlik gibi karsilikli sosyal-duygusal tepkilerde yetersizlik

» Sosyal baglamlara uygun davranamama, hayali oyun oynayamama, arkadas
edinememe ve akranlarina karsi ilgisizlik gibi iliski kurma, strdirme ve iliskiyi
anlamada yetersizlik

B. Tekrarlanan/Takintili Davranislar ve Sinirli ilgiler ya da Etkinlikler
» Tekrarlanan ya da takintili motor davranislar, nesne kullanma ya da konusma
* Aynilik Gzerinde israr etme, rutinlere asiri baglilik

* Yogunlugu acisinda anormal denilebilecek derecede takintil ve sabit ilgilere sahip
olma

* Belli ses, doku ya da koku gibi duyusal uyaranlara karsi asiri tepkili olma ya da
tepkisiz kalma.

Erken cocukluk dénemi, beyin gelisiminin en hizli oldugu dénemdir. Bu dénemin
saglikh ve gelisimin adimlarina uygun sekilde gerceklesiyor olmasi ¢cocugun tim
hayatini dogrudan etkilemektedir.

Otizmli cocuklarda erken cocukluk déneminde iletisim, sosyal etkilesim ve davranis
alanlarinda gecikmeler gérilmektedir. Ulkemizde son yillarda gelistirilen dlcekler bu
durumun 12 aylktan itibaren belirlenmesini saglamaktadir. Erkenden bu durumun
belirlenmesi ile birlikte dogru ve yogun egitim alan ¢cocuklarda olumlu yénde
degisikliklerin oldugunu rapor eden bilimsel calismalar bulunmaktadir.
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Otizmde Dikkat Edilmesi Gereken Gelisimsel Adimlar
* (1-2 ay) Bir kisinin ytzlne bakma ve kisileri gérdiginde yizinde gulimseme

olusmuyorsa (sosyal gilimseme),

* (4-5 ay) Karsisindaki kisinin iletisim baslatmasina karsilik bebeginiz bu iletisimi

g6z ile takip etmiyorsa ve izlemiyorsa,
* (6-10 ay) Hece tekrarlari «ba-ba», «de-de» «ma-ma» gibi sesler ¢ikartmiyorsa
* (8-10 ay) Bakimi ile ilgilenen kisileri ayirt etmiyorsa,

* (9-12 ay) iki kisi bir nesne arasinda kurulan dikkat (ortak dikkat) gelismemisse,
baskalarinin niyetlerini izlemiyor ve kendisi ile ilgilenildiginde sizinle sik sik gdz

kontagi kurmuyorsa,

* (18-24 ay) Nesneleri gdstermek icin isaret etmiyorsa, adina tepki vermiyorsa,
bebegdini doyuruyormus gibi yapma, gibi sembolik oyunlar oynamiyorsa,
karsisindaki kisilerin hareketlerini taklit etme ve tek sézctkler séylemiyorsa (elma,

g6z, abla vb.),
Gelisimsel adimlara ek olarak;
» Akranlarinin oynadigi oyunlara ilgi géstermiyorsa ve katiimiyorsa,

» Soylenenleri aradan vakit gectikten sora sdyliyor ve anlasilmayan sesleri strekli

ve garip bicimde tekrar ediyorsa,
 Sallanmak, cirpinmak gibi garip hareketleri varsa,
» Kendi istedigi zaman iletisime giriyor ve talepte bulunuyorsa,

» Bazi esyalari dondidrmek, siraya dizmek gibi sira disi hareketler yapiyorsa,
* GUnlak yasamindaki diizen ve rutin degisikliklerine asiri tepki veriyorsa,

Erken taninin 6nemini g6z éninde bulundurarak vakit kaybetmeden bir ¢cocuk
nérologu ya da cocuk psikiyatrisi bulunan hastaneye basvurmaniz ve cocugunuzun
otizm spektrum bozuklugu acisindan degerlendirilmesini isteyiniz.

Bir cocuga otizm spektrum bozuklugu tanisi konulabilmesi icin yukarida siralanan
belirtilerin timdnU gdstermesi gerekmez. Hemen hemen herkes bu belirtilerden
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bazilarini, en azindan belli durumlarda gdsterebilir. Ayrica, belirtiler erken gelisim
dénemlerinde gordldr. Ancak, Uc¢ yastan dénce goérilme noktasinda esneklik
getirilmistir. Buna goére yasamin ilerleyen zamanlarinda da bireylerde otizm spektrum
bozuklugu gorulebilmektedir. Belirtiler sosyal, mesleki ve diger alanlarda bireyin
anlamh él¢ide yetersizlik gdstermesine yol acar. Bu farkliliklar zihinsel yetersizlik ya
da genel bir gelisimsel gecikme ile aciklanamadiginda otizm spektrum bozuklugu
ile aciklanabilir. Bazi bireylerde zihinsel yetersizlik ve otizm spektrum bozuklugu
birlikte gorilebilmektedir.

Tani koymak, hangi belirtilerin, hangi ortamlarda ve hangi yogunlukta oldugunun
belirlenmesiyle yUrttilen cok karmasik bir sitrectir. Bireylerin otizm spektrum
bozuklugundan etkilenme dizeyi gereksinim duyduklari destek diizeyi ile ilgili olarak
tanimlanmaktadir. Bu nedenle, taniyi yalnizca bu konunun uzmanlari olan ¢ocuk ve
ergen ruh saghgi uzmanlari (psikiyatrlari) ile cocuk nérologlari koyabilir.



BU KITAPCIK KIMLER iCIN
HAZIRLANMISTIR?

Elinizde bulunan kitapcigin hedef kitlesi, otizm spektrum bozuklugu olan cocuga
sahip anne-babalar ve dider aile Gyeleri ile bu cocuklara hizmet veren editmenler ve
diger uzmanlardir. Kisaca, bu kitapcik bir otizmli cocukla etkilesen herkese yénelik
olarak kaleme alinmistir. Otizmli ¢cocuklarla etkilesen herkesin birbiriyle tutarh
hareket etmesinde blyUk yarar vardir. Bu nedenle, bu kitap¢iktan yararlanan tim
anne-babalara, cocuklarinin egitmenlerinin de kitap¢igr okumalarini saglamalarini

onemle hatirlatmak isteriz.

Kitapcikta, cesitli ortam ve durumlarda otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarin
ne gibi zorluklar yasadiklarina iliskin bilgiler; ayrica, bu zorluklarin asilmasinda
basvurulabilecek etkili coézimlere ve kaynaklara iliskin 6neriler yer almaktadir.
Tohum Otizm Vakfi bu 6énerileri, otizm alaninda kendi binyesinde yillardir
yOrattidgu bilimsel dayanakli uygulamalara, bilimsel arastirmalara ve etkili
uygulama ydntemlerine dayali olarak blyidk bir titizlikle derlemistir. Ancak, bazi
otizmli cocuklar icin yapilmasi gerekenler bu kitapcikta anlatilanlardan ¢ok daha
fazla ve karmasiktir. Dolayisiyla, bu kitapcigr otizmli bir cocukla etkilesmek ve
egitime baslamak icin bir ilk adim olarak dusUnebilirsiniz. Bazi ¢cocuklar i¢in bu
ilk adimin Gzerine birka¢c adim daha atmak buyUk ilerlemelere yol acabilecekken;
cogdu otizmli cocuk icin ylzlerce yeni adima ihtiyac olacaktir.
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Unutulmamaldir ki, stresi ya da zorluk derecesi ne olursa olsun her yolculuk ileriye

dogru atilacak bir adimla baslar!

Bu kitapcik, TANAP Sosyal ve Cevresel Yatirim Programlari destedi ve MEB ortakligi
ile “Egitime Uzanan Yol” projesi kapsaminda Milli Egitim Bakanhgi ve Tohum Otizm
Vakfi isbirligiyle hazirlanmis olan ‘Otizm Spektrum Bozuklugu Egitim Kitinin’
tamamlayicisidir. Otizm Spektrum Bozuklugu Egitim Kitinde; ‘Otizm Spektrum
Bozuklugu El Kitabr’, ‘Egitim Hakki El Kitabr, ‘Kimlere Danisabilirim?’, ‘Uzmanindan,
Aileden ve Otizmli Bir Cocugumuzdan Mektup’ ve ‘Tohum Otizm Vakfl Egitim

Portali ve Mobil Uygulamalari Tanitim CD’si yer almaktadir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

OLAN BiR COCUGUN
AILESI OLARAK NELERE
HAZIRLIKLI OLMAK GEREKIR?

Otizmli bir cocuk buyttmek oldukca stresli, yorucu ve zaman alici bir ugrastir.
Diger yetersizlik turlerine kiyasla, otizm spektrum bozuklugu olan ailelerde anne-
babalarin stres dizeyleri daha yuksektir ve aile ici dinamiklerde daha fazla sorun
gorilmektedir. Uzmanlar, ailelerin uyum sirecinde yasadiklarini G¢ baslik altinda
ele almaktadirlar: (a) otizm spektrum bozuklugu tanisini kabullenmek, (b) otizm
spektrum bozukluguna yoénelik olumlu bakis acisi gelistirmek, (c) tikenmislikten
kurtulmak. Bu asamalarin her biri asadida kisaca ele alinmaktadir:

¢ Otizm spektrum bozuklugu tanisini kabullenmek: Aileler cocuklarina otizm
spektrum bozuklugu tanisi konuldugu anda ¢ok yogun bir stres yasarlar. Bu yogun
stres zamanla yerini ¢cocuklari icin neler yapilabilecedini arastirma cabalarina
birakir. Zamanla taslar yerine oturur ve kabullenme baslar. Kabullenme sireci
ne kadar hizl gerceklesirse, aile icin de cocuk icin de isler o él¢ctide kolaylasir.
Kabullenme strecinin hizlanmasinda dogru uzmanlara ve bilgilere ulasmak, benzer
durumdaki ailelerle iliski icine girmek, sivil toplum kuruluslariyla isbirligi yapmak
ve dostlardan destek almak blyUk énem tasir.

¢ Otizm spektrum bozukluguna yonelik olumlu bakis agisi gelistirmek: Ailenin
otizme ve otizmli cocuda yonelik bakis acisi ve beklentileri ne kadar olumlu olursa,
ailenin stresi de ayni oranda azalacaktir. Dolayisiyla, aile ufak gelismeleri fark
etmeyi ve bunlardan mutlu olmay! 6grenmek icin caba gdstermelidir. Bu sdrecte,
cocuga yonelik gercekci beklentiler gelistirmek ve ulasilabilir amaclar saptamak
da cok ise yarayacaktir.
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¢ Tiikenmislikten kurtulmak: Otizm spektrum bozuklugu olan cocuk ailelerinde
siklikla fiziksel, bedensel ve ruhsal tikenmislik durumuna rastlanir. Bu durumlailgili
olarak; aile Uyelerinin mutlaka kendilerine zaman ayirmalari, hic degilse haftada
birkac saat yalnizca kendileri icin bir seyler yapmalari énerilebilir. Unutulmamalidir
ki, tikenmislik yasayan bir anne-babanin ¢cocuguna saglayacadi yararlar énemli
Olcide azalacaktir. Anne-babalar, sirf cocuklari icin bile olsa kendilerine iyi
bakmalidirlar. Bu amacla spor, yoga, gevseme egzersizleri gibi etkinliklerden
yararlanmak ¢ok énemli yararlar saglayabilir. Ayrica, gerektiginde ruh sagligi
uzmanlarindan psikolojik destek almaktan da kacinilmamaldir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

OLAN COCUKLAR HANGI EGITIM
VE TERAPI HiZMETLERINDEN
YARARLANABILIRLER?

Bugtln icin otizm spektrum bozuklugunun nedenleriyle ilgili bilinenler, otizmin
tam olarak ne ya da nelerden kaynaklandigini géstermemektedir. Otizm spektrum
bozuklugunun genetik temelleri oldugu yéninde gicli bulgular vardir. Ancak, otizme
tek bir genin degil cok sayida genin yol actigi diistintlmektedir ve bu genler heniiz
tam olarak belirlenebilmis dedildir. Ayrica, cevre kirliligi ya da zehirli maddeler gibi
bazi cevresel tetikleyicilerden de kuskulaniimaktadir. Ancak, bunlar da hentiz tespit
edilememistir. Diger taraftan dinyanin dedisik Ulkelerinde cok sayida arastirmaci
yogun bir bicimde otizmi daha iyi anlamaya ve nedenlerini ortaya koymaya ydnelik
6nemli arastirmalar yUritmektedir. Dolayisiyla, bugin sahip oldugumuz bilgilerle,
otizm spektrum bozuklugunun olusumunu édnlemek henliz mimkin degildir. Ayrica,
otizm spektrum bozuklugu bireyler icin etkili tibbi tedavi yontemleri de heniz
yoktur; ancak, etkili egitim yontemleri vardir. Egitimin etkili olabilmesi icin; cok erken
yaslarda baslamasi, cok yogun olmasi ve kesintisiz olarak verilmesi gerekmektedir.
Boyle bir egitim alan otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin yarisina yakini
egitimlerinin ve yasamlarinin geri kalanini normal gelisim gésteren akranlariyla bir
arada slrdurebilmektedir.

Otizm spektrum bozukluguna yonelik etkili egitim uygulamalarinin ortak 6zellikleri
dikkate alindiginda, etkili egitim sunmaya iliskin olarak su 6nerilerde bulunulabilir:

* EQitim olabildigince erken baslamahdir: Egitime, cocuga otizm tanisi konulur
konulmaz baslanmalidir. Gindmdizde otizm tanisi 3 yastan dnce konabilmektedir.
Dolayisiyla, egitime de 3 yastan 6nce, hi¢ olmazsa 5 yastan 6énce baslamak ¢ok
onemlidir.
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Egitim yogun olmalidir: Yogunlukla ilgili gérisler farklilasmakla birlikte, giinimuzde
kabul géren yogunluk, egitimin haftada en az 30 saat olmasidir. Egitimin yogunlugu
haftada 40 saate kadar ¢ikabilmektedir.

Gerektigi kadar bire-bir egitime yer verilmelidir: Otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarin pek ¢cogu en az 6 ay sireyle bire-bir egitim aldiktan sonra grup
egitimine hazir hale gelmektedir. Bazi cocuklarda bire-bir egditim ihtiyaci cok daha
uzun sUrebilmektedir.

Egitim kesintisiz olmalidir: Kesintisizlik, mimkinse haftada yedi gtn, yilda 12 ay
anlamina gelmektedir.

Egitimde 6zel bir mUfredat kullaniimalidir: Otizmli cocuklara, gelisim yetersizligi
gosteren diger cocuklara 6gretilmesi pek de gerekmeyen dikkati yéneltme,
ybnergelere uyma, taklit, ortak dikkat, sosyal etkilesim, karsilikli sohbet etme
gibi bazi 6zel becerileri cok 6zel tekniklerle 6gretmek gerekir. Bu tlr becerilerin
kazaniminda gelismeler gerceklestikce otizmli cocugun gereksinimine gore diger
becerilerin 6gretimine yer verilir. Dolayisiyla, otizmli cocuklarin editiminde mutlaka
otizme yo6nelik hazirlanmis 6zel mifredatlar kullaniimalidir.

Egitimde uygulamali davranis analizine dayali ydntem ve tekniklere yer verilmelidir:
Uygulamali davranis analizine (ABA: Applied Behavior Analysis) dayali olup otizmli
cocuklarda etkili oldugu bilimsel arastirmalarla gdsterilen pek cok ydntem ve teknik
vardir. Bunlarin belli baslilari; ayrik denemelerle 6Jretim, firsat 6gretimi, etkinlik
cizelgeleri, replikli 6gretim, videoyla model olma, ipucu sunma ve ipucunu geri
cekme, davranisa sekil verme, uyaran uyarlamalariyla 6gretim ve islevsel analizdir.
Otizmli bir cocugun egitiminde bu ydntem ve teknikler olabildigince kapsamli
bir sekilde kullaniimalidir. Davranis analisti, 6gretmen ve diger uygulamacilar
o6gretilmesi planlanan becerilere ve cocugun 6drenme 6zelliklerine bagl olarak
s6z edilen bu uygulamalardan hangilerinin kullanacagdina karar verebilirler. Bu
yontem ve tekniklerle ilgili bilgileri, Tohum Otizm Vakfr'nin katkilariyla Turkce’ye
uyarlanan ‘Otizmli Cocuklarin Egitiminde Etkinlik Cizelgelerinin Kullanimr’,
‘Otizmli Cocuklara Konusma Becerilerinin Kazandirilmasi’ ve ‘S6zel Davranis
Yaklasimr’ kitaplarindan ulasabilecediniz gibi Tohum Otizm Vakfi Egitim Portali
(www.tohumotizmportali.org) ile Tohum Otizm Vakfi’'nin web sitesinden (www.
tohumotizm.org.tr) bulabilirsiniz.

Cocugun bireysel 6zellikleri dikkate alinmalidir: Egitim, cocuk icin etkili olan éduller,
cocugun duyusal 6zellikleri, cocugun takintilari, cocugun beslenme ve uyku diizeni
vb. dikkate alinarak tasarlanmali ve yUratdimelidir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

OLAN COCUKLARDA DAVRANIS
SORUNLARIYLA NASIL BASA
CIKILABILIR?

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda rastlanan davranis sorunlariyla baglantili
ozellikler sunlardir:

* Esnek olmamak

* Rutinlere asiri baglilik

* Aynilikta asiri israr

* Yeni ve karmaslik ¢cevresel uyaranlara katlanamamak

» Sosyal kopukluk

* Kendi gbzlemlerine dayali olarak 6grenmede yetersizlik

» Sosyal pekistireclerden cok icsel pekistireclerin etkisinde olmak
 Karsi cikma/ret etme egilimi

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda, otizmle dogrudan ya da dolayl olarak
iliskili cesitli davranis sorunlarina siklikla rastlanmaktadir. S6z konusu davranis
sorunlariyla basa ¢cikmaya yonelik etkili uygulamalarin ¢cogu, uygulamali davranis
analizine (ABA: Applied Behavior Analysis) dayalidir.

Uygulamali davranis analizine dayali calismalarda oncelikle pekistireclerden
(6dullerden) yararlanilmaktadir. Asagida, ginlik yasamda ve egitim ortamlarinda
kullanilan pekistirec cesitleri siralanmaktadir:
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* Yiyecek-icecek pekistirecleri: Kisinin yemekten-icmekten hoslandigi her tirla
yiyecek ve icecektir.

* Nesne pekistirecleri: Oyuncak, kirtasiye malzemesi, sts esyasi vb. gibi kisinin sahip
olmaktan hoslandigi nesnelerdir.

 Sosyal pekistirecler: Baskalari tarafindan yapilan onaylama, sézel évgide bulunma,
gllimseme, sarilma, bas oksama vb. sosyal acidan dnemli davranislardir.

 Etkinlik pekistirecleri: Oyun oynama, trambolinde ziplama, TV izleme, kitap okuma,
mizik dinleme vb. kisinin yapmaktan hoslandigi etkinliklerdir.

» Sembol pekistirecler: Kendi basina anlami olmayip, diger pekistireclerle degis-
tokus edilebilen yildiz, marka vb. sembollerdir.

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin pek cogunda sosyal pekistirecler
yeterince etkili olmamaktadir. Bu nedenle, 6zellikle egitimin ilk zamanlarinda,
yiyecek-icecek, nesne ve etkinlik pekistireclerine yogun olarak yer verilmektedir.
Bu pekistirecler sunulurken yani sira sosyal pekistirme de yapilmalidir (Ornegin,
“Bana bak” yonergesini yerine getiren cocuda hoslandigi yiyecekten kiicik bir miktar
verirken ‘Bana baktin aferin sana’ demek). Boylece, zamanla sosyal pekistirecler de
etkili olmaya baslayacaktir.

Davranis Uzerinde istenen etkinin goértlebilmesi icin pekistirec artirilmak istenen
davranistan hemen sonra ve yalnizca belli davranislara bagimh olarak sunulmahdir.
Ayrica, kullanilan pekistire¢, kolayca doyuma yol acmayacak 6zellikte olmalidir.
Bu nedenle, pekistireclerin klicik miktarlarda ya da kisa slrelerle verilmesi
Onerilmektedir. Pekistirec, bireyin 6zellikleriyle (6rnegdin; yasi, cinsiyeti, gelisim
dizeyi, kisilik 6zellikleri, ilgi alanlari vb.) uyusmaldir. Pekistirilecek davranisin
gerceklesmesine zemin hazirlamak icin, cocuda hangi davranistan sonra ne elde
edecegi de animsatilmalidir. Pekistire¢c sunulmasina bagdli olarak davranista istenen
olcute ulasildiginda pekistireclerin sunulma sikligi ve/veya siddeti seyreklestirilmelidir.

Otizm spektrum bozuklugunda sik rastlanan davranis sorunlarindan biri 6fke
ndbetleridir. Ofke ndbeti; bagirma, tepinme, kendisine yonelik saldirganlik gdsterme,
cevresine yonelik saldirganlik gésterme vb. davranislari iceren durumlar icin kullanilan
kavramdir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda bazi 6fke ndbetlerinin bazi durumlardan
sonra basladigi gozlenmektedir. Ornegin; yiiksek sesli bir ucak gecmesi, cocugun sit
icmesinin engellenmesi, okulda zil calmasi, komsunun képedinin aniden havlamasi,
televizyonun kapatilmasi vb. Bu durumlardan bazilarini kontrol altina almak olasidir.
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Ornegin, okuldaki zil sesinin yumusatiimasi mimkiin olabilir. Ancak, bdyle durumlarin
pek coguna midahale etmek mimkiin degildir ya da uygun degildir. Ornegin, ucak
gecmesini 6nleyemezsiniz ya da televizyonu slrekli olarak acik tutamazsiniz.

Ote yandan, 6fke nébetlerinin dnemli bir boliminin istenmeyen bir durumdan
kurtulmaya vyol actigi da gdzlenmektedir. Ornegdin, dfke ndbeti gdsteren cocuklar
kendilerine zor gelen calismalardan, istemedikleri yemeklerden, sevmedikleri
ortamlardan kurtulabilmektedir. Ofke nébeti sirasinda cocuda anne-babalar ya da
6gretmenler “Peki, calismak istemiyorsan masadan kalkabilirsin.” ya da “Tamam,
hadi biraz teneffls yapalim.” diyerek genellikle cocugu serbest birakirlar. Dahasi,
cocugu sakinlestirmek icin herkes basina toplanir, bazilari cocugun sacini oksarken
bazilari ‘gel sana ¢ikolata vereyim’ gibi tekliflerde bulunur. Bu ¢abalar cogu kez sonug
verir ve cocuk sakinlesir. Ancak, bu sonu¢ ¢ok blyUk bir tuzaktir ctinkdl cocuk ne
zaman baskalarinin ilgisini cekmek ya da bir seylerden kurtulmak istese 6fke ndbeti
goOstermeye baslayacaktir.

Ozetle, 6fke ndbetleri cevredekiler tarafindan dyle ya da boyle pekistirilmektedir.
Dolayisiyla, 6fke ndbetleriyle basa ¢cikmak icin: (@) ¢cocuda, istemedigi durumlardan
kurtulmak icin 6fke ndbeti gdstermek yerine, sdzlerle, jestlerle, resimlerle vb. neyi
istedigini ve neyi istemedigini belirtmeyi 6gretmek, (b) 6fke ndbetlerini gérmezden
gelmek gerekir.

Sistematik gérmezden gelme uygulamasina sénme denir. S6nme, daha 6nce
pekistiriimekte olan bir davranisin pekistiriimemesine bagl olarak davranisin
azalmasidir. S6nme uygulamasi, sosyal pekistireclerle pekistirilmekte olan davranis
sorunlarinin azaltilmasinda oldukca etkilidir. S6nme uygulamasinda, ¢cocuk saldirganlik
davranislar gostermeye basladiginda, cevresindeki kisiler onu gérmezden ve
duymazdan geleceklerdir. Boyle bir durumda ilk bekledigimiz degisiklik cocugun
daha da saldirganlasmasidir ¢iinkli sénme uygulamasinin ilk etkisi, davranisi artirmak
ve cesitlendirmek olacaktir. Ancak, sdnme uygulamasi belli bir stre kararli ve tutarh
sekilde strdurulebilirse, bu sorunda 6nemli azalmalar g6zlenecektir; hatta sorun
timuyle ortadan kalkabilecektir.

Sénme tek basina uygulanabilecek bir teknik dedildir. S6nme uygulamasiyla
cocugun davranis sorunlarini azaltmaya calisirken, bir yandan da ¢cocukta artiriimasi
hedeflenen uygun davranislar etkin sekilde pekistiriimelidir. Ornegin, daha uygun
bicimde ilettigi istekleri yerine getirilmeli; bdylece, bu davranislar etkili bicimde
pekistirilmis olmalidir. Ancak, zamanla her istedin aninda yerine getirilemeyecegi
de uygun teknikler yoluyla cocuga 6gretilmelidir.
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Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda sik rastlanan bir diger davranis sorunu
kendini uyarici davranislardir. Kendini uyarici davranislar cocugun iliskisiz zaman ve
ortamlarda tekrar tekrar yaptigi sallanma, cirpinma, parmak ucunda kosma, tabak
cevirme, bir nesneye parmak ucuyla tik tik yapma, belli sézleri tekrarlama gibi takintih
davranislardir. Bu gibi kendini uyarici davranislarin esas olarak i¢sel pekistireclere
bagli olarak yapildigi kabul edilmektedir. Ote yandan, icsel pekistirecleri, yani kisinin
aldigi doyumu ve hazzi ortadan kaldirmak ¢ok zordur. Dolayisiyla, kendini uyarici
davranislar icin de cevresel davranis ydnetimi tekniklerine basvurulmalidir.

Kendini uyarici davranislar sirasinda cocugun ilgisi baska yéne ¢cekilmeli ve kendini
uyaricl davranislar yapmamasi etkili bicimde pekistirilmelidir. Ayrica, cocugu
takintili davranis yapmamasi icin uyarmaktan, boyle davranislar yaptiginda ellerine
vurmaktan vb. énemle kacinilmalidir. CinkU bu tdr uyarilar, o an icin ise yarar gibi
gorinse bile, uzun dénemde bu tir davranislarin artmasina yol acabilmektedir.
Ayrica, cocuklarda uyari bagimliligina da neden olmaktadir.

Kendini uyarici davranislart énlemek icin su pratik 6nerilerden de yararlanilabilir:

» Sert ylzeyli masa ve sehpa gibi mobilyalar UGzerinde nesne déndlrme, tiklatma
vb. hareketler yaparak bu hareketlerden c¢ikan sesleri dinleme: Bu takintiyr énlemek
icin bu tar mobilyalarin Gzeri ses cikmasini dnleyen yumusak malzemelerle ya da
ortllerle kaplanabilir.

» Bazi nesneleri ya da ellerini agza sokma, yalama, isirma gibi hareketler yapma:
Agzina goéturdigu nesnelerin ya da ¢cocugun ellerinin, cocugun hoslanmadigi bir
tada ya da kokuya sahip olmasi saglanabilir. Bu amacla sirke, baharat vb. kullanilabilir.

* Jaluzi gibi perdelerin arasindan sizan isiga takilma: Cocugun uzun strelerle icinde
bulundugu ortamlarda, takintiya yol acan jaluzi ve perdelerden kacinilabilir.

 Sallanma, ziplama, cirpinma gibi takintil bedensel hareketler yapma: Cocugun belli
zamanlarda, 6zellikle de pekistireci hak ettigi durumlarda trambolinde ziplama,
salincakta sallanma, sallanan koltukta oturma vb. seyler yapmasina firsat taninabilir.

Davranis sorunlarinin Gstesinden gelmek amaciyla uygulanmasina karar verilen planin
etkili olabilmesi icin bazi hususlari akildan ¢cikarmamakta yarar vardir:

» Sabirli olmak: Bir davranis degistirme uygulamasinin sonuclari birkac hafta icinde
goérilmeye baslayabilecedi gibi, 5-6 haftadan énce gérilmeyebilir de. Oyleyse, her
seyden once sabirli olmaya ihtiyac vardir.

» Oncelikle guizellikleri fark etmek: Her durumda, ®ncelikle cocuklarin sorunlu
davranislarini degil olumlu davranislarini yakalamaya calismak gerekir. Fark edilen
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uygun davranislarin fark edildiginin cocuga gésterilmesi gerekir. Fark edilmenin
kendisi bile, tek basina, cok etkili bir pekistire¢ olabilir!

GOz ardi edilebilecek 6zellikteki davranis sorunlariyla hic ilgilenmemek: MUmkin
olan her durumda, cocugun yaptigr problem davranislarla hic ilgilenmemek,
ama gercekten hic ilgilenmemek yerinde olacaktir. Unutmayalim ki ‘Niye dyle
yaplyorsun?’, ‘Cok ayip’, ‘Ne yaparsan yap ilgilenmeyecegim’ gibi sorular ve sozler
deilgilenmek demektir! Gozlerimizi dikip bakmak, kulaklarimizi ellerimizle kapamak,
parmagimizi sallamak da ilgilenmek demektir. Oyleyse, dikkati yéneltmemek, yani
sdnme uygulamak demek, cocugu o anda yok saymak ve hi¢c durusumuzu bozmadan
ortamda varligimizi strdirmek demektir. S6nmenin, sabirla kullanildiginda cok etkili
bir davranis azaltma yéntemi oldugunu her zaman aklimizda tutalim.

Tutarli davranmak: Davranis degdistirme tekniklerinin uygulanmasinda en dnemli
unsurlardan biri tutarhhktir. Uygulanmasina karar verilen teknigin cocukla etkilesimi
olan herkes tarafindan ve her ortamda uygulanmasi gerekir. Ornegin, gérmezden
gelme uygulamasinin ¢cok kicuk ihlalleri bile bu teknigi etkisizlestirebilir.

Sosyal pekistirmeyi ihmal etmemek: Diger pekistirec cesitlerini kullanirken, yani sira,
sosyal pekistireclere de yer vermek her zaman icin cok énemlidir. Boylece etkisiz
sosyal pekistirecler zamanla etkili olmaya baslar. Sosyal pekistire¢c sunarken mutlaka
icten olmak gerekir. Sosyal pekistirmede; sdz, ses tonu, yiz ifadesi ve beden dili

6gelerinin her birinin tasidigr dnemin farkinda olmaliyiz.

So6zimulzde durmak: Cocuga ‘Sunu yaparsan arkasindan bunu yapabilirsin’ gibi bir
s6z verdigimizde, mutlaka ama mutlaka s6zimuizde durmaliyiz. Glven kaybi ¢ok
daha biyuk sorunlari beraberinde getirecektir. Tabi bunun da en énemli garantisi,
gerceklestirebilecegimiz seylerin s6zinU vermektir! Ayrica, sézUnd verdigimiz seylerin
cocugun kendi basina kolayca ulasamayacadi tiirde olmasina 6zen gosterilmelidir.
Secenekler arasindan secim yaptirmak: Cocuga yemesi icin ya da yapmasl icin
bir seyleri dayatmak yerine birka¢ secenek sunup secim sansi tanimak, cocugun
yiyecedi ya da etkinligi sorunsuz kabul etme olasiligini artirici bir rol oynayacaktir.
Dolayisiyla, mimkin olan her durumda cocuga secenek sunmaya gayret edelim.
Sozel dil becerileri sinirli cocuklarin sunulan secenekler arasindan secim yapmalarini
kolaylastirmak amaciyla, secim strecinde nesnelerin kendilerini ya da resimlerini/

fotograflarini kullanmak gerekebilir.
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» Kayit tutmak: Uygulamalarin nasil yaritaldigine ve ne gibi sonuclar verdigine iliskin
olarak guinltik tutmakta by Uk yarar vardir. Bdylece, hafizamizin bizi yaniltma olasiligini
en aza indirmis oluruz. Ayrica, tutulan kayitlar anne-babalarin, 6gretmenlerin ve

uzmanlarin birbirleriyle bilgi paylasiminda bulunmalarini da kolaylastiracaktir.

Davranis sorunlariyla basa ¢cikma ve uygun davranislar kazandirma konusunda daha
ayrintili bilgi icin Anadolu Universitesi Acikégretim Fakultesi Okuldncesi Ogretmenligi

Programinda okutulan ‘Davranis ve Ogrenme Sorunlari Olan Cocuklarin Egitimi’ kitabina
basvurabilirsiniz. Bu kitaba internet tizerinden ulasmak icin https://acikkutuphane.
anadolu.edu.tr/ adresini ziyaret edebilirsiniz.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

OLAN COCUKLARDA
ILETISIM BECERILERI NASIL
GELISTIRILEBILIR?

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarda sik rastlanan iletisim 6zellikleri sunlardir:
* Baskalarinin sdylediklerini anlamada (alici dilde) yetersizlik

« Baskalarina derdini anlatmada (ifade edici dilde) yetersizlik

* Dili islevsel kullanmada zorluk

« Konusma ve jest gelisiminde yetersizlik

» Konusmada tek dlzelik

Karsilikli konusma baslatma ve strdirmede yetersizlik

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar, diger cocuklarin gelisim slrecinde
kendiliklerinden kolayca edindikleri en temel iletisim becerilerinde bile yetersizlik
gosterirler. Dolayisiyla, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin anne-babalari
ve editmenleri, iletisim becerileriyle ilgili neler yapmalari gerektigi ve ise nereden
baslamalari gerektigi konularinda ¢aresizlik hissine kapilabilirler.

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuguniiletisim konusundaki 6ncelikleri; baskalarinin
kendisine yonelik ifadelerini anlamak; kendi duygu, dlsiince ve ihtiyaclarini ifade
etmek; ayrica, baskalariyla sosyal amacli etkilesimde bulunmaktir. Bu 6nceliklerin
her birine yonelik olarak egitim ve terapi ortamlarinda ¢ok sistematik, kapsamli ve
uzun sdreli programlar uygulanmasi gerekebilir. Ote yandan, bu uygulamalar icin
beklerken ya da bir yandan bu uygulamalar slrerken, anne-babalar ve egitmenler
de neler yapmalari gerektigi konusunda yardima ihtiyac duyarlar.
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Evde ya da okulda cocuklarla etkilesimde bulunurken belli ilkelere dikkat ederek,
cocukla iletisim kurabilme olasiliginizi artirabilirsiniz. Uzmanlar, bu amacla su ilkelere
dikkat edilmesini 6nermektedir:

« jletisimde bulunmayi tesvik edici ortamlar hazirlamak: iletisime zemin hazirlayacak
ve heves yaratacak ortamlar olusturmaya calisin. Bu amacla ¢ocugun sevdigi
oyuncaklardan ya da etkinliklerden yararlanabilirsiniz. Ayrica, cocuda farkl nesne
ya da etkinlikler arasindan secim yapma firsatlari taniyin. Kendi sectigi nesnelerle
bir seyler yapmak ya da kendi sectigi etkinliklerin icinde yer almak, cocugun
iletisim kurma hevesini artirici rol oynayacaktir.

« jletisimde bulunmak icin firsatlar yaratmak: Herhangi bir durumda cocugun neye
ihtiyaci olabilecegini disinin ve bu nesneyi cocuga vermeksizin bir stire bekleyin.
Cocuk bu nesneyle ilgili bir iletisim girisiminde bulundugunda; 6érnedin, nesneyi
aramaya basladiginda, ‘Bunu mu ariyorsun?’ ya da ‘Bunu mu istiyorsun?’ gibi bir
soru sorun. Sorunuzda nesnenin adini da kullanabilirsiniz. Cocuktan bir onay ifadesi
alir almaz, cocuga nesneyi verin. Ornegin, cocuda kadit verip, boyalari vermeyin
ya da bardak verip icine suyu koymayin.

» Gereksiz soru sormamaya gayret etmek: Sanildiginin aksine, cok soru sormak, dil
gelisimini desteklemek icin uygun bir yol degdildir. Dolayisiyla, cocuklara yalnizca
yanitini gercekten merak ettiginiz sorular sorun.

* Kisa, net ve anlasilir sekilde konusmak: Cocuga bir seyler anlatirken, cocuktan bir
seyler isterken ya da ¢ocuda soru sorarken kisa, net ve anlasilir bir ifade kullanin;
dolayli ya da soyut ifadelerden 6ézenle kacinin. Ayrica, isteklerinizi ve sorularinizi
birkac kereden fazla tekrarlamaktan da kacinin. Anlasilirligr artirmak icin jest, mimik
ve abartili ses tonundan yararlanin. Cocuktan yapmasini istediginiz seyi ¢ocuk
yapmadiginda, gerektigi kadar yardimla cocudun bu istegdi yerine getirmesini
saglayin. ‘Hadi’, ‘Beni dinle’, ‘Buraya bak’ gibi s6zel uyarilarda bulunmaktan da
kacinin. Cankd bu tdr uyarilar hem ise yaramaz, hem de yardim bagimhligina yol acar.

* Etkilesim baslatmayi ve etkilesime katilmayi 6dillendirmek: Cocugun sézel olan ya
da olmayan tim iletisim girisimlerini mutlaka fark edin ve bir sekilde 6dullendirin.
Basla onaylamak, gilimsemek, cak yapmak, gidiklamak vb. uygun édller olarak
ilk akla gelenlerdir.

+ Cocukla g6z kontagdi kurmak: iletisimde bulunurken cocukla géz kontagdi kurmaya
calisin. Ancak, bu konuda cok israrci olup da ¢cocugu tedirgin etmekten de kacinin.
Cocugun bakislarini yakalamak icin cocukla yiiz ylze durmaya ve gdzlerinizi onun
g6z hizasina yaklastirmaya calisin.
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 Etkilesimi eglenceli hale getirmek: Cocukla etkilesirken rahat ve keyifli bir havada
olun. Unutmayin ki, hi¢ kimse bunaltici ve stresli bir is yapmaya can atmaz!

EgJer cocuk seslerle ya da jestlerle bir seyler iletmek amaciyla girisimde bulunmuyorsa,
bu cocukla calismaya karsilikli sira alma etkinlikleriyle baslayabilirsiniz. Sira alarak
oynanan tum oyunlar iletisim gelisimine katkida bulunur. Bu amacla ¢cocugun
sevdidi top, araba ya da hareket edebilen baska oyuncaklari kullanabilirsiniz. Sirayla
birbirinize oyuncagdi itebilirsiniz ya da sirayla birbirinize topu yuvarlayabilirsiniz.

Ornegin, cocukla aranizda kiictk bir mesafe birakarak yere karsilikli oturun ve ‘bir-
iki-00U¢’ diye yUksek sesle sayarak topu cocuga yavasca yuvarlayin. Gerekirse
cocugun topu tutmasina yardimci olun. Daha sonra da cocugun ellerini topun Uzerine,
kendi ellerinizi de cocugun ellerinin Gzerine koyun ve yine ‘bir-iki-Gtu¢’ diye sayarak
cocugun topu yavasca size yuvarlamasini saglayin. Bu ¢alismaya her giin birkac kez yer
verebilirsiniz. Cocuk kendiliginden topu yuvarlar hale geldiginde, aranizdaki mesafeyi
yavas yavas arttirabilirsiniz. Ayni etkinligi araba vb. baska araclarla da yapabilirsiniz.

Cocugun yapmaktan cok hoslandidi bazi etkinlikleri de iletisim amacli kullanabilirsiniz.
Ornegin, otizm spektrum bozuklugu olan pek ¢ok cocuk trambolinde ziplamak ya
da salincakta sallanmak gibi etkinliklerden buylk keyif alir. Trambolinde ¢ocukla
yetiskin ylUz yUze durmus ve el ele tutusmus olarak karsilikl ziplayabilirler. Arada
bir yetiskin ziplamayi keserek bekleyebilir. Cocuk devam etme ydnilnde bir iletisim
girisiminde bulundugunda; 6rnegdin, yetiskinle géz kontadi kurdugunda ya da bazi
sesler cikardiginda ziplamaya devam edilebilir. Salincakta sallanma icin de benzer
bir strec izlenebilir. Yetiskin cocugun arkasinda degil de karsisinda durarak ¢ocugu
salincakta sallayabilir. Arada bir salincadi durdurarak cocuktan bir iletisim girisimi
gelmesini bekleyebilir. Bu tir calismalarin cocugun iletisim becerilerini gelistirmede
cok buyuk katkilari olacaktir.

Otizmli cocuklarin bir bolimu, sézel dil becerilerini edinmekte 6nemli zorluklar yasarlar.
Bu cocuklara alternatif ve destekleyici iletisim becerileri kazandirmak gerekebilir.
Alternatif iletisim, konusmanin yerini almak Uzere bireye kazandirilan isaret dili,
resim/fotograf vb. iletisim bicimlerine denmektedir. Destekleyici iletisim ise, alternatif
iletisim sistemlerinin, sozel iletisimi desteklemek amaciyla ve sézel iletisimin yani sira
kullaniimasidir.

Otizmli cocuklarla en yaygin kullanilan alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri,
replik adi verilen sesli ipuclarinin da kullanildigi fotografli etkinlik cizelgeleri, diger
gorsel sistemler ve dogdal jestlerdir. Alternatif ve destekleyici iletisim becerileri,
ornedin, cocugun fotograflarla veya replikli fotograflarla iletisim kurmayi 6grenmesi,
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onun konusmay! 6drenmesini engellemez, tam tersine destekler. Dolayisiyla,
cocugun iletisiminin replikler, fotograflar ya da jestlerle desteklenmesi konusunda
kaygilanmaya gerek yoktur. Otizmli cocuklara yonelik kapsami diger sistemlere gore
sinirli da olsa bir alternatif ve destekleyici iletisim sistemi de PECS’tir. PECS ile ilgili
daha ayrintil bilgileri, Tohum Otizm Vakfi Egitim portalinda ve Tohum Otizm Vakfrnin
web sitesinde bulabilirsiniz. Ayrica, bu amacla gelistirilmis bilgisayar ortaminda
kullanilabilen ¢ok sayida uygulama s6z konusudur. Bu amacla Tohum Otizm Vakfi
tarafindan hazirlanan Android, WEB ve 10S uygulamasi olan Tohum 1uygulamasina
iliskin bilgilere Tohum Otizm Vakfi'nin web sitesinden ulasabilirsiniz.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
OLAN COCUKLARDA BAGIMSIZLIK,

SECIM YAPMA VE SOSYAL
ETKILESIM BECERILERI NASIL
GELISTIRILEBILIR?

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda sik rastlanan sosyal etkilesim sorunlari
sunlardir:

* Yalnizhdi yeglemek

» Arkadaslik iliskileri gelistirememek

» Sosyal oyunlara karsi ilgisizlik

* Etkilesim girisimlerini karsiliksiz birakmak

» Baskalarinin duygularina karsi duyarsiz olmak

» Zevk ve ilgi paylasiminda yetersizlik

» Sosyal ortamlarin gereklerini yerine getirememek

Yukarida siralanan sosyal etkilesim sorunlariyla basa cikmak icin kazandirilmasi
gereken beceriler ise sdyle siralanabilir:

* Genellenmis taklit

» Uzaktan ve genellenmis ydnerge alma
* Yeni karsilasilan kisilere tepki verme

» Kicuk ve biyUk gruplara katilma
 Anlaslilir ve genellenmis konusma

* Karsilkli konusma

+ Oyki ve sosyal olaylari anlama
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« isbirlikci oyun oynama
* Sosyal oyun oynama

Arkadaslik iliskileri sirdirme
* Grup sohbetlerine katilma
» Sosyal duyarlk goésterme

Goruldiga gibi, yukarida siralanan becerilerin her birini kazandirmak icin cok 6zel
ve sistematik egitimlere yer vermek gerekecektir. Ayrica, her otizmli cocuga bu
becerilerin timdnd kazandirmak da mimkin olamayabilecektir.

Sosyal becerilerin 6gretimini ve kullanimini desteklemek amaciyla fotografli ve yazili
etkinlik cizelgelerinden de yararlanilabilmektedir.

Etkinlik cizelgesi, bireyi bir dizi etkinligi yerine getirmeye ydnlendiren fotograf ya
da s6zclk setidir. Etkinlik cizelgesi farkh sekillerde olabilir; ancak, henliz okumayi
bilmeyen cocuklar icin etkinlik cizelgesi, baslangicta, her sayfasinda cocugu etkinlikle

Okuldncesi egitim sinifinda egitim alan Osman
fotografh etkinlik cizelgesi takip ederken

mesgul olmaya ya da odillere ydnlendiren fotografli ipuclari bulunan U¢ veya
dort halkall dosyalardir. Cocuklar, etkinlik cizelgesini acmayi, ilk sayfayi cevirmeyi,
fotografi isaret etmeyi, resimde belirtilen materyali almayi, etkinligi tamamlamayi,
materyali yerine koymay! ve cizelgeye geri dénmeyi 6grenirler. Cocuklar cizelge
izlemede ustalastiginda ve okuma becerisini gelistirdiginde, fotografli ipucu yerine
yazill ipuclarina tepki vermeyi dgrenirler. Ornegdin, cocuk sayfayi cevirir, ipucunu
isaret parmagdiyla gosterir, ipucunu okur ve yemek odasina gidip masay! hazirlar;
masay! hazirladiginda etkinlik cizelgesine geri déner. Yazili ve fotografh etkinlik
cizelgeleri, otizmli bireylere secim yapmay! kazandirmak amaciyla da kullanihr.
Dikkatli ve sistematik bir 6gretim yapildiginda, cocuklar sadece etkinlik cizelgesi
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izlemeyi dedil, ayni zamanda tercih ettikleri etkinlikleri se¢cmeyi ve sectikleri
etkinlikleri siraya dizmeyi de 6grenirler. Gérsel destek uygulamalarinin bilgisayar
ortaminda kullanimi giderek yayginlasmaktadir. Ayrica, mobil iletisim araclari da bu
amacla kullanilabilmektedir.

Gunlik etkinliklerimizi yapmak, ka¢inilmaz olarak konusmay!i gerektirir. Ancak, sosyal
etkilesim, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde en énde gelen problemler
arasindadir ve 6ncelikle ele alinmasi gereken bir konudur. Bu nedenle, ilk etkinlik
cizelgesi sosyal etkilesim gerektiren en az bir etkinlik icermelidir. Henliz konusamayan
bir cocuk, havaya firlatilmak icin birilerine ydénelmeyi 6grenebilir; birka¢ sdzcikle
konusabilen bir cocuk ailesini ya da 6gretmenini bulup 'gidiklanmak’ istedigini ifade
ederek etkilesime girmeyi 6grenir; cimle kuran bir cocuk tercih ettigi bir etkinlik
hakkinda talepte bulunabilir; 6r: 'Ben sallanmak istiyorum.” Cocuklar etkinlik cizelgesi
izleme becerisini kazandiginda, cizelgelerine akran etkilesimi de eklenmelidir.

Etkinlik cizelgesi takip etmeyi elle yonlendirme ile 6dretiyoruz. Elle yonlendirmede,
elimizle cocugun elinin Gzerinden tutarak, fotografli ya da yazili ipucunu isaret etmesini,
materyalini almasini, etkinligini tamamlamasini, materyalini kaldirmasini ve ¢izelgesine
geri dénmesini 6gretiriz. Elle ydnlendirme daima ¢ocugun arkasindan yapihr. Cocuk,
cizelge takip etme becerisinde ustalasmaya basladidinda, yetiskin asamall yardim
kullanarak elle yonlendirme ipucunu geri ceker. Cocuklar cizelge takip etme becerisinin
basamaklarini cok az yardimla yapabilir hale geldiginde, yetiskin uzamsal geri-cekme
kullanir; yani, ilk asamada ¢cocugun elinin Ustlne yapilan hafif dokunuslar, bir stre
sonra, cocugun elinden bilegine, daha sonra kolunun 6n kismina ya da dirsegine ve son
olarak da omzuna ya da arkasina kayar. Ancak, eger bir hata ortaya cikarsa, yetiskin bir
onceki ipucu ydntemine geri déner (bu durumda asamali yardim). Bu ipucuna ¢ocuk
birkac kez dogru tepki gdsterene kadar devam edilir. Uzamsal geri ¢cekmeyi gblge
olma takip eder. Bu asamada, ipucunu sunan Kisinin elleri cocugun hareketlerini takip
eder ancak ona dokunmaz. ilk basta, yetiskin cocuktan bir kac santimetre uzaklikta
g0lge olabilir; ancak, eger cocugun tepkileri dogruysa, uzaklk giderek arttirilir. Yetiskin
g6lge oldugunda cocuk hata yapmiyorsa yakinhidi azaltma zamani gelmistir. Cok klictk
cocuklarda yetiskin asamali olarak bir metre uzaklasir, daha sonra biraz daha uzaklasir.
Bazi cocuklar icin ise ipucu sunan kisinin etkinlik alaninin ébir késesinde, kapida veya
gbrinmeyecek sekilde bir yerde bekleyerek mesafeyi geri cekmesi mimkin olabilir.

Etkinlik cizelgeleri, bir cok degdisik etkinlik icerdigi (6r., oyuncaklar, sézcik taklidi,
banyo yapma ya da yemek yeme); gtinin farkli zamanlarinda kullanildigi (6r., sabahlari
giyinirken ya da rakamlari 6grenirken); farkl insanlarla calisirken kullanildidi (ér., aile
ya da 6gretmen); farkli ortamlarda kullanildigr (6r., okulda, evde ya da akrabalarin
evinde) zaman ¢ok etkili olur.
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Etkinlik Cizelgesi Ornegi-1

2-3 yaslarindaki Bir cocuk icin ilk fotografli etkinlik cizelgesi asadidaki etkinliklerin
fotograflarindan olusabilir:

¢ bir yap-boz oyunu

¢ j¢ ice gecirilen oyuncak kaplar
¢ havaya firlatilmayi isteme

¢ bir sekil yerlestirme oyunu

e sevilen bir yiyecek

Etkinlik Cizelgesi Ornegi-2

6-7 vyaslarindaki bir cocuk icin ilk etkinlik cizelgesi asagdidaki etkinliklerin
fotograflarindan olusabilir:

o defterdeki cizgilerin iistiinden ge¢gmek

o miknatish bir zemin iistiine harf ve rakamlan dizmek
¢ gidiklanmayi istemek

¢ lego bloklarindan araba yapmak

¢ sevilen bir yiyecek

Etkinlik cizelgeleri ayni zamanda ¢cocuklara baskalariyla konusma baslatmayi ve sohbet
etmeyi dgretmede yardimci olur. Ornegin, Ozan okuma bildidi icin, etkinlik cizelgesinde
yazili bir ipucu vardir. Etkinlik cizelgesindeki ipucunu alir, 8gretmenine yaklasir ve repligini
sdyleyerek sohbet baslatir. Yazil ipucu daha sonra siliklestirilecektir.

Replikli 6gretim, cocuklara baskalariyla etkilesime girme, sohbet baslatma ve
strdlrme becerilerini 6gretmek amaciyla kullanilmaktadir. Ebeveyn ve egitimciler
kendi deneyimlerinden bilirler ki, otizmli cocuklarin sézclik dagdarcigini gelistirmek,
onlarin sohbet etmelerini garantilemez. Cocuklar, sézcik dagarciklari gelismis olsa bile,
ebeveynleriyle okul ve olaylar hakkinda konusmayabilir ya da égretmenleriyle evdeki
etkinlikleriyle ilgili sohbet baslatmayabilirler. Replik siliklestirmeyle 6gretim, otizm
spektrum bozuklugu olan cocuklari ipucu vererek konusturmak ya da sorularimiza
cevap verdirmekten daha fazlasini amaclamaktadir. Amac onlara bizlerle karsilikl sohbet
etmeyi 6gretmektir.

Replikler, otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarin baskalariyla sohbet baslatma ya
da sirdirmelerine yardimci olmak amaciyla hazirlanmis yazili ya da sesli sézcik, ifade
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ve cimlelerdir. K¢k yasta bir cocuk icin 'Hop' sézctgunin ses kaydi bir replik olarak
kullanilirken; dil becerileri daha gelismis okul éncesi dénemindeki bir cocuk icin ise
'Arabalari seviyorum' ya da 'itfaiye arabasi kirmizi' gibi cimleler replik olarak kullanilabilir.
'Persembe glnleri ylizmeye gidiyorum’ ve ‘Akin Bey benim ylzme hocam’ gibi yazili
replikler 10 yasindaki bir cocuk icin, 'Tiras olmayi égreniyorum’ ergenlik ¢cagindaki bir
cocuk icin ve 'Otelde calistiyorum' cimlesinin sesli repligi ise okumayi bilmeyen bir
yetiskin icin kullanilabilir.

Seslireplikler bir ses kayit cihazi araciligiyla kaydedilip kullanilimaktadir. Tohum Otizm Vakfinin
Okulunda bu amacla manyetik kartlar kullaniimaktadir. Replikler manyetik kartlara kaydedilip,
Dil Uzmani (Language Master) adindaki kart okuyuculara okutularak kullaniimaktadir.
Cocuklar, repliklerin énceden kayit edildigi kartlari, kart okuyucunun Gzerindeki araliga
yerlestirir, kart otomatik olarak sagdan sola dogru gecer ve makine replidi okur.

Manyetik kart okuyucu ve manyetik ses kartlari:

Etkinlik cizelgesi takip etmeyi 6§renmis olan bir cocuk, Uzerine ilgili fotograflarin
yerlestirildigi manyetik kartlar cizelgesinin icinden alip kullanir. Ornegin, 'Saril' repligi
manyetik karta kaydedilmis ve dgretmeninin kendisine sarildigini gésteren fotografla
birlikte cizelgeye yerlestirilmistir. Cocuk etkinlik cizelgesinin diger bir sayfasina gecer,
resme isaret eder, kartla birlikte ilgili fotografi alir ve replidi dinlemek icin karti kart
okuyucudan gecirir ve yaninda oturan 6gretmenine gider, repligi olan 'Saril' s6zcigina
sodyler ve dgretmeni ona sarilir.

Ayni durumda henliz konusmayi 6grenmemis olan cocuklar ise 63retmenlerine yaklasip,
sarilabilirler. S6zel olarak ifade edemeseler bile baska birine yonelmeleri etkilesim kurmalari
acisindan ¢cok énemlidir.
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Kenan, replikli 6gretimle egitmenine yaklasim sézel iletisim baslatmayi 6greniyor:

Okumayi bilen cocuklar icin, okuma becerilerinin dizeyine gore replikler secilmektedir.
Cocugun okuma becerileri gelistiginde, yazili replikler ‘Top’ gibi tek bir sdézclkll replikten
2,3, 4, 5 s6zcUklU repliklere donismektedir. Daha sonra yazili replik olarak daha karmasik
clmleler ve sorular kullanilmaktadir.

Replik siliklestirmeyle 6gretim, her diizeyde gelisim yetersizligine sahip olan ve okumayi
bilen ya da bilmeyen tiim cocuklar icin yararlidir. Onemli olan, repliklerin her bireyin dil
becerileri, bireysel ilgi ve istekleri, aile bireyleri ve arkadaslariyla ilgili konular g6z éniinde
bulundurularak bireysellestirilerek hazirlanmasidir.

Etkinlik cizelgesi ve replik siliklestirmeyle dgretim yontemleriyle ilgili daha ayrintili bilgi
edinmek isterseniz Tohum Otizm Vakfr'nin web sitesinden asagidaki kaynaklara ulasabilirsiniz:

McClannahan, L.E., ve Krantz, P.J. (2010). Otizmli Cocuklarin Egitiminde Etkinlik Cizelgelerinin
Kullanimi; Bagimsizlik, Secim ve Sosyal Etkilesim. ingilizceden Turkce’ye uyarlayan: Binyamin
Birkan, istanbul: Sistem Yayincilik.

McClannahan, L.E., ve Krantz, PJ. (2010). Otizmli Cocuklara Konusma Becerilerinin Ogretimi:
Replikler Ve Replik Siliklestirme. ingilizceden Tiirkce’ve uyarlayan: Binyamin Birkan, istanbul:
Sistem Yayincilik.
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Sosyal becerileri gelistirmek amaciyla kullanilabilecek bir baska teknik de sosyal dyku
uygulamasidir. Sosyal 6yki uygulamasi, ileri derecede otistik dzellik gdstermeyen cocuklarla
yUrGtalen bilissel bir uygulamadir. Ogretmenler ya da anne-babalar tarafindan, cocugun
davranis sorunu yasadigi sosyal ortamlara yonelik olarak cocugun bireysel dzelliklerine
uygun kisa oykdler yazilir. Bu dykuler resimler ve karikatirlerle gorsellestirilir. Hazirlanan
aykaler glin icinde ya da gereken durumlarda cocukla birlikte okunur. Ornegin, cocuk sorun
yasayabilecegi bir ortama girmeden 6nce o ortamla ilgili yazilmis olan éykl okunarak
neler olup bitecedi cocuda animsatilabilir. Bireysel dykilerin yani sira, gruba yénelik dyki
hazirlamak ve tim grupla 6yklylU okumak da olasidir. Asadida, bir sosyal dyki érnegi yer
almaktadir.

Sosyal Oykii Ornegi:
Okul Otobiisii Tahliyesi Tatbikati

* Hemen her giin okuluma bu otobisle giderim.
* Okula gidip gelmek icin otobis cok glvenilir bir aractir.

* Eger otobUste acil bir durum olursa, otobsi 6zel bir ydntemle bosaltmamiz
gerekir.

* Bu ydnteme ‘tahliye’ denir.

« Ogrenciler her yil tahliye alistirmasi yaparlar.

* Bu yil benim tahliye alistirmam.................. tarihinde yapilacak.

 BlyuUk bir olasllikla otobiist arka kapidan terk etmem gerekecek.
Sosyal oéykilerin kurallarina uygun olarak yazimini ve ayni zamanda dogru bicimde
uygulamasini aciklayan ‘Ailelerce sunulan sosyal dykulerin otizm spektrum bozuklugu olan

ergenlerin sosyal becerileri Uzerindeki etkileri” isimli Egiten Kitap isimli yayinevince basilan
kitap aile Gyelerinin ve uygulamacilarin kullanimina 6nerilebilir.
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KAYNASTIRMA EGITIiMi ALAN

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
OLAN OGRENCILERE NASIL DESTEK
OLUNABILIR?

Kaynastirma, 6zel egitim gerektiren bir 6grencinin diger 6grencilerle birlikte okuldncesi,
ilkdgretim ya da ortadgretim kurumlarinda egitim almasidir. Kaynastirmanin, her
bireyin esit oldugu goértsinden hareketle, insan haklarina dayali saglam bir temeli
vardir. Ayrica, kaynastirma konusunda yapilan bilimsel arastirmalar da kaynastirmanin
gerek 6zel egitim gerektiren 6grencilere, gerekse diger 6grencilere pek ¢cok yarari
oldugunu goéstermektedir. Dolayisiyla, kaynastirma, hem insan haklarina uygun
egitim hizmetlerini saglamaya yonelik bir amac olarak, hem de cocuklarin gelisimine
yonelik bir ara¢ olarak dastnulebilir. Ancak, ileri derecede otistik 6zellik gdsteren
cocuklarin, belli bir stire otizme 6zgl egitim aldiktan sonra kaynastiriimalari daha
basarili sonuclar alinmasini saglamaktadir. Ayrica, otizmli 6grencilerin kictk bir
bolumU kaynastirma ortamlarindan hi¢ yararlanmayabilmektedir.

Kaynastirma yoluyla egitim uygulanan sinifta ve okulda mutlaka 6zel egitim destek
hizmetleri saglanmalidir. Ozel egitim destek hizmetleri, kaynastirma egitim alan
o6grencinin ve diger 6grencilerin basarilarini artirmak amaciyla 6gretmenlere, okulun
diger personeline, 6grencilere ve ailelere saglanan ek hizmetlerin timadar. Ozel
egitim destek hizmetleri, 6zel egditim d6Jretmenleri ile 6zel editime iliskin bilgi ve
deneyim sahibi rehber 63retmenler tarafindan sagdlanabilir. Ayrica, otizmli cocuklarin
bazilari icin strekli olarak sinifta yardimci 6gretmen (gdlge 6gretmen) bulunmasi
gerekebilir.

Kaynastirma yoluyla egitim, ancak ve ancak, herkes (zerine didsen goérevi yaptigi
zaman basariya ulasir. Kaynastirmayla ilgili sorumlulugu olanlar séyle siralanabilir:
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Milli EGitim Bakanligrniniilgili birimleri, yerel egitim ydnetimleri, rehberlik ve arastirma
merkezleri, okul mudurleri, genel egitim 6gretmenleri, 6zel editim 6Jretmenleri,
destek hizmet personeli, tim &égrenciler, tim 6égrencilerin aileleri ve okulun icinde
bulundugu yakin ¢evrenin sakinleri.

Kaynastirmanin basarili olmasi icin yukarida belirtilen taraflarin su yeterlikleri ve
calismalari sergilemeleri gerekir:

« Ogretmenler ve diger uzmanlar icin yogun hizmet-éncesi ve hizmet-ici egitim
 Sinifta ve okulda isbirligi ve ekip calismasi dizeni

« Ogrencilerin kaynastirmaya hazirlanmasi

* Ailelerin kaynastirmaya hazirlanmasi

« Ogretim programlarinda uyarlama ve bireysellestirme

* Fiziksel diizenleme ve ek personel

o TUm &grencilerin, yasamlarinda kendilerine gerekecek bilgi ve becerilerle
donatilmalari

o Tam o6grencilerin performanslarinin strekli olarak ve sinif-ici calismalara dayal
olarak degerlendirilmesi

« Tim &grencilerin, 6gretim programi disindaki etkinliklerde de yer almasi

Oyleyse, kaynastirmanin ne olmadigini da anlamakta biyUk yarar vardir. Kaynastirma,
6zel egitim gerektiren ddrencilerin normal siniflara birakilmasi uygulamasi degildir.
Kaynastirma, 6zel egitim masraflarini ya da 6zel egitime ihtiyaci azaltmaya yénelik
bir girisim de degildir.

Yukarida da belirtildigi gibi, otizmli 6Jrencilerin, 6zellikle de ileri diizeyde otistik
ozellikler gdsterenlerin, kaynastirma éncesinde belli bir stire bire-bir egditim almalari,
kaynastirmaya hazir hale geldiklerinde ise giderek artan surelerle kaynastiriimalari
Onerilebilir. Ayrica, kaynastirmanin basinda yodun destek hizmet saglanmasi da
gerekmektedir. Saglanan destek hizmetin yogunlugu giderek azaltilabilmekte, hatta
bu hizmet zaman icinde timuyle kaldirilabilmektedir.

Otizm spektrum bozuklugu olan égrencilerin kaynastirma ortamlarinda basaril olma
olasiliklarini artirmak icin 6gretmenlerine sunlar dnerilebilir:

* Duyusal dizenlemeler: Otizm spektrum bozuklugu olan égrencilerin cogu belli
uyaranlara (drnegin seslere, kokulara vb.) asiri duyarlik gésterirler. Ogrencinin hangi
uyaranlara karsi asiri duyarli oldugu belirlenerek okulda bdyle durumlarin ortaya
cikma olasihgini azaltmak icin gerekli dnlemler alinmalidir.

* Fotografli/yazili etkinlik cizelgeleri: Fotografli veya yazil etkinlik cizelgelerinin
kullanimi, 6grencinin gln icindeki rutin gecislerinde sorun yasama olasiligini
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azaltacak, etkinliklere olan ilgisini ise artiracaktir. Bu amacla hazirlanacak etkinlik
cizelgesinde, rutinler ve rutin disi tim etkinlikler cocuk okuma biliyorsa yaziyla
bilmiyorsa fotograflarla gosterilmelidir. GUn basinda ve etkinlik gecislerinde
6grenciyle birlikte etkinlik cizelgesi kontrol edilmeli, mimkinse 6égrenciye secim
yapma hakki taninmalidir. Ogrenci, 6§retmen ‘cizelgeni takip et’ ydnergesi verdiginde
etkinlik cizelgesine bakabilir. Ayrica, tamamlanan etkinlikler bir sekilde belirtilerek
dgrencinin etkinlik cizelgesini izlemesi kolaylastirilabilir. Ornegdin, tamamlanan
etkinligin karti ters cevrilebilir, soldan sada gecirilebilir ya da isaretlenebilir. Ayrica,
etkinlik cizelgeleri bilgisayar ortaminda hazirlanarak da kullanimi saglanabilir.

* Yénerge ve sorular: Bir ydnerge vermeden ya da soru sormadan 6nce mutlaka
6grencinin dikkati cekilmelidir. Ayrica, uzun ve karmasik ydnerge ve sorulardan
6nemle kacinilmalidir. Yonerge ve soru net bir ses tonuyla bir kez, en fazla iki
kez iletilmelidir. Gerektiginde s6zel ydénerge ve sorular, resim ya da jest gibi
gorsellerle destekli sunulmalidir. Ogrenciden beklenen tepki gelmediginde,
gorsel ya da fiziksel yardimla égrencinin uygun tepkide bulunmasina yardimci
olunmalidir. Yardimli da olsa 6grencinin dogru tepkileri pekistirilmelidir; ancak,
yardimsiz tepkileri her zaman icin daha fazla pekistirecle sonuclanmalidir. Sozel
olarak kendini ifade etmede zorlanan 6grencilerin alternatif ve destekleyici iletisim
bicimlerini kullanmalarina olanak taninmalidir.

* Yardimci 6gretmen: Bazi 6grenciler kaynastirma ortamlarinda tim giin ya da
belli etkinlikler sirasinda yardimciya gereksinim duyarlar. Bu amacla gdlge
dgretmenlerden yararlanilabilir. Ornegin, gélge dgretmen beden egitimi dersinde
ya da sanat calismasi sirasinda 6grencinin arkasinda durarak gerektiginde fiziksel
yardim sunabilir. Sinifta yardimci 6gretmen bulundurmanin temel amacinin,
cocugun egditim ortamina adaptasyonunun saglanmasi ve zorlandidi becerilerin
yerinde kazandirilmasi oldugu unutulmamalidir.

Ogrenmeyi ve davranis ydnetimini kolaylastirmak icin, bu kitapcigin énceki
bolimlerinde yer alan 6nerilerden yararlanilabilir. Ayrica, kaynastirmayla ilgili daha
fazla bilgi sahibi olmak icin asagidaki kaynaklardan yararlanilabilir:

e Batu, S. (Editor) (2012). Kaynastirma. Ankara: Kék Yayincilik

» Batu, S. ve Kircaali-iftar, G. (2005). Kaynastirma. Ankara: Kok Yayincilik.

+ Diken, I.H. (2010). ilkégretimde kaynastirma. Ankara: Pegem Akademi

e Sucuodlu, B. (2006). Etkili kaynastirma uygulamalari. Ankara: Ekinoks Yayinlari.

* Sucuodlu, B. ve Bakkaloglu, H. (Editorler) (2013). Okul 6ncesinde kaynastirma: Ne ne zaman nerede
neden naslil kim? Ankara: Kok Yayincilik.

+ Sucuoglu, B. ve Kargin, T. (2006). ilkégretimde kaynastirma uygulamalari. istanbul: Morpa Kultir

Yayinlari.
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ACIL DURUMLARDA NELER
YAPILABILIR?

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar siklikla kendileri ya da cevreleri Gizerinde
risk yaratan durumlara neden olabilmektedir. Acil bir durumun ortaya cikmasini
onlemek ilk yapiilmasi gereken istir. Bu amacla evde ve okulda fiziksel dlizenlemelerle
ilgili olarak su hususlara dikkat edilmelidir:

» Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler arasinda basini alip gitme sik rastlanan
bir durumdur. Onlarin evde, okulda ya da markette bir anda ortadan kaybolma
olasihgini azaltmak icin kapi emniyeti, alarm sistemi vb. bitin énlemler alinmalidir.

e Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar bazen kendilerine ve etraflarina
karsi saldirganlik davranislari gdsterebilirler. Bdyle bir durumda kendilerinin ve
cevrelerindekilerin yaralanma olasiliklarini azaltmak icin camdan ya da baska bir
kirllgan materyalden yapilmis mobilyalardan, sivri ve keskin cisimlerden, kirilgan
pencere ve kapl camlarindan kacinmak gerekir.

* Cocugun ulasabilecedi yerlerde deterjan gibi zehirli maddeler ile bicak gibi
tehlikeli esyalar bulundurulmamalidir. Ayrica, cocugun acmamasi gereken dolap
ve cekmecelere emniyet aparatlari takilmalidir. Elektrik, su ve gazla ilgili gereken
tim énlemler alinmalidir.

* Evde ve okulda yapilabilecek bu dlzenlemelerin yansira, aile Gyeleri olarak
cogunuzun 6gretmeninden ya da ¢cocugunuzla calisan diger uygulamacilardan
cocugunuza temel glivenlik becerileri, kacirma, taciz gibi durumlarda sergilemesi
gereken becerilerin 6gretimine yer vermeleri konusunda talepte bulunabilirsiniz.
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Tum &nlemlere ragmen cocugunuzu kaybetme gibi bir durumla karsilastiginizda,
cocugunuzun aranmasini ve bulunmasini kolaylastirmak icin su &nerilerden
yararlanabilirsiniz. Gerektiginde fotokopiyle cogaltilabilecek 6zellikte bir belge
hazirlayin. Bu belgede cocugunuzun yakin tarihli bir fotografina, cocugunuzun
ozelliklerine (adl, yasi, fiziksel gérinima, davranis 6zellikleri, korkulari, nasil iletisim
kurdugu, nelerden hoslandigi vb.) ve kendi ad, adres ve telefon bilgilerinize yer verin.
Bu belgenin birer érnegdini surekli olarak evinizde, cantanizda, aile Uyelerinizde ve
glvendiginiz komsularinizda bulundurun.

Cocugunuzu bulan kisilerin size ulasmalarini kolaylastirmak icin; 6zellikle
cocugunuz konusmayan bir otizmliyse, bileginde ya da boynunda otizmli oldugunu,
konusamadigini ve sizin iletisim bilgilerinizi gdsteren bir kiinye tasimasini saglayin.

Otizmli bireylerin pek cogu su goérdiklerinde dayanamazlar ve hemen icine dalmak
isterler. Karsisina ¢ikan havuza ya da denize atlayivermek, otizmli bireyler arasinda
sik rastlanan bir durumdur. Bu nedenle, her otizmli bireyin yizme 63drenmesinde
bUyUk yarar vardir. Ayrica, otizmli bireylerin pek cogu bir spor olarak ylzmeyi blyUk
bir keyif ve basariyla yapabilir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
OLAN COCUKLAR iCiN HANGI
KURUMLARA BASVURULABILIR?

Tohum Otizm Vakfi

2003 yilindan beri egitim ve saglik alanindaki calismalarini bayidk bir titizlikle
strdUren Tohum Otizm Vakfr'nin sundugu hizmetler alti ana grupta toplanabilir:

|- Cocuklara ve ailelere verilen hizmetler
II-  Diger egitim hizmetleri

IlI-  Kamu yararina verilen hizmetler

IV- Projelerimiz

V- Savunu faaliyetleri

VI-  Burslar

Bu hizmetlerin her biri asagida kisaca aciklanmaktadir.

I. Cocuklara ve aile_!ere verilen hizmetler
Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu

2008-2009 Egitim yilinda Milli Egitim Bakanlhdina bagdli olarak hizmet vermeye
baslayan okulumuz Turkiye’de bu alanda calisan pilot bir okul olarak ¢alismalarini
ylratmektedir. Tohum Otizm Vakfi otizm konusunda ABD’nin énde gelen “Princeton
Gelisim Enstitst” (PCDI) ile 2005 senesinde bu okulun ayni modelini Turkiye’de
kurmak Uzere bir anlasma yapmistir. Bu okulda, otizmli ¢ocuklarin egitiminde
dinyada kabul gérmus ve yararliligi bilimsel olarak kanitlanmis, “Davranis¢i Yontem”
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metodu uygulanmaktadir. ABD’deki okulda uygulanan model Tohum Otizm Vakfi
Okul Programi adi altinda ilk Gg¢ sinifrile 18 Eyltl 2006 tarihinde egitime baslamistir.
Bu okul ile Tohum Otizm Vakfi; Turkiye’de ilk defa otizmli cocuklara 6zgl 0-21
yas mifredat programi Turkiye’de uygulamaya baslamistir. Uygulamali Davranis
Analizi modelinin kullanildigi, yilda on bir ay, haftada 40 saat kesintisiz editim
olanagdi sunan bu egitim modeli, otizmli cocuklari kaynastirmaya yerlestiren, onlari
destekleyen, izleyen ve ayni zamanda egitimci yetistiren Tarkiye’nin ilk ve tek kurumu
olmustur. 50 senenin tecrlbesiyle hazirlanmis mifredat sayesinde, yaklasik 1.600
beceriyi 6grencilerimize kazandirabiliyoruz ve kazandirmaya devam etmekteyiz.
Ozel egitimimiz; 6z bakim ve bagimsiz yasam becerileri, sosyal etkilesim, akademik
gelisim ve davranis kontrolU egitimlerinin hepsini kapsadigindan, édrencilerimizin
ayrica konusma terapisi ve duyu buttnlemesi terapisi almasina gerek kalmamakta,
okulumuzun mufredati hepsini kapsamaktadir.

Kurulusumuzdan bu gtine Milli Egitim Bakanligr’na bagl olarak hizmet veren Okul ve
Kurs programlarimizda 1.648 otizmli cocugumuza birebir egitim verilmistir.

Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu’nda, otizm spektrum bozuklugu siiphesi altinda
bulunan ya da tanisi konmus cocuklarin ailelerine; ydnlendirme ve destek hizmetleri
de vermektedir. Ulkemizin cesitli illerinden gelerek okulumuzun uzmanlari tarafindan
egitsel degerlendirme alan bu ailelere yazil rapor verilmektedir. Bugline kadar
degerlendirme verilen cocuk sayisi toplam 1.185°dir.

Il. Diger egitim hizmetleri
« Tohum Okul/Kurs programindaki egitimcilerin egitimi

 Lisans ve lisansusti 6grencilerinin egitimi: 4.075 6grenciye rehberlik edilmistir.
Kurumda gd6zlem ve/veya staj imkani verilmistir.

 Milli Egitim Bakanhgi personelinin egitimi. Tohum Otizm Vakfi'nin kurulus amaci
otizmli cocuklarin kaynastirma egitimine gidebilmeleri ve normal gelisim gdsteren
akranlariyla ayni ortamda egitim gdrebilmeleridir. Ulkemizde gerek otizmli cocuk
okullarinda, gerek kaynastirmada gorev alan 6gretmenlerin egitimlerinde blyulk
bosluklar vardir. Otizm konusunda bilgi ve egitimi eksik 6gretmenler otizmli
cocuklari okullarina ve siniflarina almamaktadirlar. Bu acigi kapatmak icin Tohum
Otizm Vakfi, Milli EGitim Bakanligiile isbirligi icinde basta 6zel egitim 6Gretmenleri
ve Rehberlik ve Arastirma Merkezi egitmenleri olmak Uzere bakanlhda bagh
6gretmenlere egitimler vermektedir.
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I1l. Kamu yararina verilen hizmetler

Kampanyalar:
Dogus

Tohum Otizm Vakfi, 2005 yilinda kamuoyunu otizm hakkinda bilgilendirmek ve erken
taniya olanak saglamak amaciyla, otizmin belirtilerine dikkat ceken yurt capinda
bir kampanya dizenlemistir. 3 hafta stren ulusal medya, radyo, televizyon ve basin
aracihgiyla dizenlenen “Dogus” isimli bu kampanyada erken tani ve egitim ile bir
cocugun yeniden dogabilecedi vurgulanmistir. Kampanyasi stresince vakif bilgi
merkezini 4.448 kisi aramis, 2.700 aile otizm spektrum bozuklugu hakkinda genel
bilgi almis, cocugunda otizm spektrum bozuklugu oldugundan stiphelenen 1.600 aile
ise vakiftaki uzmanlar tarafindan kendi bélgelerindeki merkezlere yénlendirilmislerdir.

Otizmin Farkindayim, Onlarin Yanindayim!

8 Mayis 2009 tarihinde Kanal D’de yayinlanan Tohum Otizm Vakfi Beyaz Show Ozel
Programinda “Otizmin Farkindayim, Onlarin Yanindayim!” bilin¢lendirme ve destek
kampanyasini topluma duyarh Gnlllerin destekleri ile gerceklestirmistir. Program
boyunca projeler icin badis toplanmasinin yani sira, erken tani ve egitim icin farkindalik
saglanmistir. Kampanyanin duyurusunun yapildigi programa dénemin Saglik Bakani
Recep Akdag, donemin Milli Egitim Bakani Nimet Cubukcu, Hilya Avsar, Cem Yiimaz,
Tuba BuyukUsttn, Orhan Gencebay, Acun llicall, Cemal Hanal, Yetkin Dikinciler, Fadik
Sevin Atasoy, Kubat, Demet Akbagd ve Fatih Erkoc¢ katilarak destek vermislerdir.
Kampanyanin duyurusunun gerceklestirildigi gecenin ardindan otizm spektrum
bozuklugu stphesiile Turkiye’'nin her ilinden Vakif merkezine basvurular yapilmistir.
Mayis 2009 tarihinden itibaren “Otizmin Farkindayim, Onlarin Yanindayim!” slogani
ile kampanyaya destek veren UnlUlerin sesinden hazirlanan radyo spotlari ve gazete
ilanlari yayinlanarak kampanyanin devam etmesi saglanmistir.

Biri Bana Anlatsin

15 Ocak 2011 tarihinde NTV’de diizenlenen “Biri Bana Anlatsin Ozel” programinda
“Otizmin Farkindayim, Onlarin Yanindayim!” bilinclendirme ve destek kampanyasi
devam etmis, Prof. Dr. Yanki Yazgan, Prof. Dr. Billbin Sucuodlu, Sinema elestirmeni
Sevin Okyay’in yani sira sevilen oyuncular Kenan imirzalioglu,Tuba Buykustin, Erkan
Petekkaya, Beren Saat, Cansel Elcin, Demet Evgar, Engin Altan Dizyatan ve Ajda
Pekkan otizmli cocuklar icin bir araya gelmistir.
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Ben Bilyiiyiince

Tohum Otizm Vakfi ve Starbucks, 2015 Nisan Otizm Farkindalik ayinda “Ben
Bayuylnce” isimli yeni bir farkindalik kampanyasi baslatmistir. Kampanya boyunca
www.benbuyuyunce.com web sitesi lUzerinden, otizmde erken tani ve egitimin
6nemine iliskin bilgiler paylasilmistir.Tlrkiye’nin dért bir yanindan BlyUlksehir
Belediyelerinin de destegiyle billboardlar hazirlanmistir. Medya gruplarinin destegiyle
yaklasik 30 dergi ve gazetede konuya dikkat ceken ilanlari yayinlanmistir. Farkindalik
amacli 200 basin ve kanaat 6nderine saksilar icinde tohumlar gdnderilerek “Sen
de destek ol” cagrisi yapilmistir. 230 Starbucks magazasina bilgilendirme brostrler
yerlestirilmistir. ‘Ben BlyUyUnce” kampanyasinin ayni isimli sarkisini, Poyraz Karayel
dizisinin basrol oyunculari seslendirerek kampanyaya destek oldular. Sosyal medyada
ise #benbiylylnce etiketiyle yapilan paylasimlar kampanyanin genis kitlelere
ulasmasina yardimci olmustur.

Otizme Mavi Isik Yak!

2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik GUni’nde otizme farkindalik yaratmak icin ABD’de
Autism Speaks tarafindan baslatilan ve batin didnyada ilgi gbren ‘Mavi Isik Yak’
kampanyasi (Light It Up Blue) Tarkiye’deki temsilcisi Tohum Otizm Vakfrnin ¢agrisi
ile 2014 yilinda Turkiye’de de baslamis ve 2016 yilinda baydk ivme kazanmistir.
Kampanya ile 2016 yilinda istanbul’da Bogazici Képrisi, Fatih Sultan Mehmet
Koprist ve Galata Kulesi basta olmak Gzere, pek ¢ok bina otizmin rengi olan mavi
1sikla aydinlanmis, binlerce kisi mavi giyerek mesajini vermis, haber spikerleri mavi
kurdelalarini takmistir.2 Nisan gind #otizmemaviisikyak etiketi toplamda 12.880 ve
alti bucuk saat trend topic listesinde yer alarak Turkiye’de ki en basaril basarili 2
Nisan Otizm Farkindalik GUn{ twitter kampanyasi olmustur.

Bir Tohum Ek

Tohum Otizm Vakfi ve Kiehl’s 2015 Nisan ayinda otizmli cocuklarin egitimi ve otizm
farkindaliginin artirilmasi amaciyla bagis toplamayi hedefleyen “Bir Tohum Ek”
kampanyasini hayata gecirmistir. Kampanya kapsaminda yapilan sokak etkinliklerinin
arasinda Istanbul’un farkli noktalarinda cemiyet, moda, sanat ve spor dinyasinin
Unla ve sevilen isimleri tohum dagitarak hem bagis toplamis hem de otizme dikkat
cekmislerdir. “Bir Tohum Ek” kampanyas! #birtohumek etiketi ile sosyal medya
Uzerinde blyUk ilgi gérmustar.

Cocugum Biiyiiyiince

Nisan 2016’da TBWA destedi ile hazirlanan “Cocugum Blyiylnce” kampanyasinda
otizmli cocuklarin annelerinin hayallerine yer verilmis ve Tohum Otizm Vakfr'na
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destek cagrisi yapilmistir. Kamu spotu olarak izin alinan bu filmde otizmli ¢cocuklari
olan annelerin hayallerinin, bircok cocuk icin klicik ama otizmli ¢ocuklar icin ne
kadar buyutk hayaller oldugunu, fakat erken tani ve egitimle ulasilabilir hayaller
olabilecegini gosterilmek istenmistir.

Kalbini Paylas

Nisan 2016’da Starbucks isbirligi ile gerceklestirilen kampanya icin www.kalbinipaylas.
com sitesinden ve madazalarina yerlestirilen 10 kiostan otizm farkindahgi icin bilgi
paylasimlari yapiimis, sosyal medya da 2 Nisan hafta sonu satilan tathlarin satis geliri
vakfimiza bagislanmistir. #kalbini paylas etiketi ile yapilan paylasimlarla; Facebookta
4.998.616 post goéruntulenmesi ve Twitterda 1.848.703 goérinttlenme gerceklesmistir.

Bu Bir Saka Degil

Nisan 2017°’de Grey4129 Ajans ve Eksi S6zlik isbirligi ile gerceklestirilen kampanya
farkindaligi yUkseltmek ve toplumun otizmli bireyler ve aileleri ile empati kura-
bilmesini saglamak amaci ile haberin hizlica yayildigi ve genis etki yarattigr www.
eksisozluk.com web sitesi Gzerinden ylrittuldld. Kampanyaya onlarca Gnli, basin
mensubu, yazili ve e-basin destek verdi. Kampanya kapsaminda 12.369 sosyal medya
paylasimi yapildi. Kampanya gorselleri toplamda 71.079.345 goérinttleme aldi. Eksi
Sozlik ve sosyal medya mecralari Uzerinden kampanyamizi kurguladik.

Yayinlar ve Raporlar
Kitaplar

* Resimlerle DUsinmek

* Otizm El Rehberi

+ Otizmli Cocuklara Konusma Becerileri Becerilerinin Ogretimi
» Otizmli Cocuklarin Egitiminde Etkinlik Cizelgelerinin Kullanimi
» Sozel Davranis Yaklasimi

Kaynak Kitapciklar:

* Otizm Egitim Kiti

* Otizm Simdi Ne Olacak?

» Otizmde Egitim, Terapi ve Tedavi Yontemleri

» Gorseller

* Unesco- Herkesin dahil oldugu diinya belgesel film

“Beni Kosulsuzca Sevin” Animasyon filmi
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Raporlar:

« Turkiye’de Gelisimsel Yetersizlik ve Ozel Egitim Raporu, 2007

« Kaynastirma/Butlnlestirme Yoluyla Egitim Destek Modeli Kilavuzu Raporu
 Turkiye'de Kaynastirma/Butinlestirme Yoluyla Egitim Durumu

« Turkiye'de Kaynastirma/Butlnlestirme Yoluyla Egitim: Politika ve Uygulama
Onerileri

+ Kaynastirma/Butlnlestirme Yoluyla Egitimde Diinyadan ve Turkiye'den iyi Ornekler
» Otizm Tarama Projesi Sonu¢ Raporu

+ Engelsiz Turkiye icin: Yolun Neresindeyiz?

« Turkiye’de Otizm Spektrum Bozuklugu ve Ozel Egitim, 2017

» Arastirmalar:

* GFK Turkiye & Tohum Otizm Vakfi ‘TUrkiye’de ki Bireylerin Otizm Algisi ve Bilgi
Dlzeyi’ Arastirmasi, 2015

* GFK Turkiye & Tohum Otizm Vakfi ‘Turkiye’de ki Bireylerin Otizm Algisi ve Bilgi
Dlzeyi’ Arastirmasi, 2017

IV. Projelerimiz
Otizm Tarama Projesi (2006)

Avrupa Birliginden alinan hibe ile Saglik Bakanligi ile isbirligi yapilarak yUrtttlen
‘Otizm Tarama Projesi’nde bes pilot ilde (izmir, Bursa, Adana, Kocaeli ve Gaziantep)
46.000 c¢ocuk (18-36 aylik) M-CHAT ve CHAT testleriyle taramadan gecirilmistir.
Bu taramalar sonucunda yuksek otizm riski tasidigi belirlenen cocuklar, bu illerde
bulunan devlet ya da Universite hastanelerinin ¢ocuk ruh saghgi bolimlerine
sevk edilerek, erken tani almalarinin ve bir an énce 6zel egitimden yararlanmaya
baslamalarinin saglanmistir.

Otizmli Cocuklarin Fiziki Bagimsizliklarini ve Hareketliliklerini Egitim Yoluyla
Gelistirerek Topluma Tam Katilimlarini Destekleme (2008)

Avrupa Birliginden alinan bir fonla hayat gecirilen proje ile, Bursa, Adana, Gaziantep,
Kocaeli ve izmir olmak Uzere bes pilot balgede, otizmli cocuklarin topluma katiliminin
arttirilmasi icin, 6zel egitim dJretmenlerin ve Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM)
personelinin otizmli konusunda egitilmesi amaclanmistir. Bursa Otistik Cocuklar
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Egitim Dernedi ile Adana Otizm Dernegdi de Tohum Otizm Vakfi'nin proje ortaklari
olarak calismada yer almistir. Bu proje dahilinde Tohum Otizm Vakfi, “Otizm Egitim
Kiti” isimli bir kaynak kitapcik hazirlayarak dagitmaya baslamistir. Bu kitapc¢igin
hazirlanma amaci; otizmli ¢cocuk ailelerini genel olarak otizm, egitim haklari ve
hukuksal danismanlik konularinda bilgilendirmektir.

Kaynastirma/Biitiinlestirmenin Etkililigini Artirmak i¢in Politika ve Uygulama
Onerileri (2010)

Sabanci Vakfi tarafindan finanse edilen ve Egitim Reformu Girisimi ortakhgi ile
“Kaynastirma/Buttnlestirmenin Etkililigini Artirmak icin Politika ve Uygulama
Onerileri Projesi” yurutdlmustir. Engelli cocuklarin kaliteli egitime erismesi icin
mevzuat dlizeyinde benimsenen kaynastirma yoluyla egitim ydnteminin uygulama
diizeyinde etkililiginin artirilmasi icin baslatilan proje kapsaminda, istanbul’un farkli
bolgelerinde bulunan ve farkli 6zelliklere sahip ¢ okul belirlenmis ve bu okullarda
kaynastirma yoluyla egitimin etkililigini artirmayi hedefleyen bir destek modeli pilot
olarak uygulanmistir. Proje kapsaminda 4 farkli rapor hazirlanip karar vericilerle
paylasiimistir.

Anne-Babalara Yonelik E-Ogrenme Portali ile Otizmli Cocuklarin Okul Oncesi
Egitime Katilimlarinin Artirilmasi Projesi (2010)

Avrupa Birligi Hibe Programi destegi ile Okul Oncesi Egitimin Gulclendirilmesi
Hibe Programi kapsaminda “Anne-Babalara ve Egitmenlere Yénelik E-Ogrenme
Portali ile Otizmli Cocuklarin Okul Oncesi Egitime Katiimlarinin Artirilmasi Projesi”
uygulanmistir. Proje, dezavantajli gruplardan otizmli cocuklarin okul édncesi egitim
sisteminden azami sekilde faydalanmalari icin otizmli cocuklarla calisan egitmenlerin
ve anne-babalarinin erken midahale kapasitelerinin gelistirilmesini ve bu sayede
otizmli cocuklarin okul éncesi egitimlerine katki saglanmasini amaclamaktadir.
Ucretsiz olarak www.tohumotizmportali.org adresinden hizmet veren egitim portali
halen yayindadir ve 21172 Uyesi bulunmaktadir.

Ozel Egitimin Giiclendirilmesi Teknik ihalesi (2010)

Avrupa Birligi / IPA-1 Katiim Oncesi Mali Yardim Araci Gecis Ddnemi Destedi ve
Kurumsal Yapilanma Bileseni tarafindan finanse edilen “Ozel Egitimin Giiclendirilmesi
Teknik ihalesi’nde Tohum Otizm Vakfi konsorsiyum ortadi olarak yer almistir. Teknik
ihale kapsaminda; Tirkiye'deki 6zel egitim hizmetlerini iyilestirmek suretiyle,
dezavantajli gruplara dahil ve 6zel egitime ihtiyac duyan bireylerin topluma
katilmasina katkida bulunmak amaclanmistir.
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Otizmli Genglerin Uretkenliginin Artirlimasi ve isgiicii Piyasasina Girislerinin
Desteklenmesi Projesi (2010)

T.C. Istanbul Kalkinma Ajansi Sosyal icerme ve Toplumsal Bitiinlesme Kiiciik Olcekli
Altyap! Mali Destek Programi kapsaminda desteklenen ve istanbul il Milli Egitim
MUdurlagu’nin yarattciligu ve Tohum Otizm Vakfi Ortakhidi ile gerceklestirilmistir.
“Otizmli Genclerin Uretkenliginin Artiriimasi ve isglici Piyasasina Girislerinin
Desteklenmesi” projesinin genel amaci, dezavantajli konumda olan otizmli
genclerin mesleki becerilerini gelistirerek, istihdam edilebilirligini artirmak ve kendi
ayaklari Uzerinde durabilecek bagimsiz yasam kosullarinin saglanmasina katkida
bulunmaktadir. Beylikdizii Ozel Egitim is Uygulama Okulu’nun insaat yapimi ile
es zamanli baslayan egitimci egitimleri, 6grenci secim kriterlerinin belirlenmesi,
sinif ve egitim ortamlarinin ddzenlenmesi, bilimsel kaynakli ézel mifredatin
olusturulmasi ve egitim 6gretimin baslamasi ardindan slpervizyon egitimleri
Tohum Otizm Vakfi uzman kadrosunun destegi ile tamamlanmistir.

Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri Gelistirme Projesi (2011)

Tohum Otizm Vakfi, istanbul Ticaret Odasi, istanbul Bagcilar iTO ve Lokman Hekim
OCEM ile protokol imzalayarak “OCEM Kaliteli Egitim” projesini hayata gecirmistir.
Proje kapsaminda 6dretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda
mesleki gelisimlerini saglayarak, cocuklarin egitim hedeflerine uygun sekilde
siniflari diizenleyerek ve materyallerle donatarak zorunlu egitim cadindaki otizmli
cocuklarin ihtiyaclarina uygun ve kaliteli editim almalarina katkida bulunmak
amaclanmistir.

Kaynastirma Cizgi Film Projesi (2012)

Farkhliklarla birlikte yasamak ve saygi gdstermek, anlayisli olmak temasindan yola
cikilarak Tohum Otizm Vakfi; alandaki uzmanlarla birlikte okul dncesi ve ilkdgretim
1. kademedeki 6drencilere ve 6Jretmenlerine yonelik cizgi film hazirlanmistir.
‘Gokkusagr Okulu’ isimli cizgi film tim ilkdgretim okullarinda dagitiimistir.

Otizm Aile Seminerleri: Bilmek Anlamaktir Projesi (2012)

Hollanda Konsoloslugu Matra Hibe Programlari tarafindan desteklenen “Otizm Aile
Seminerleri: Bilmek Anlamaktir” projesi kapsaminda; istanbul’da yasayan 0-8 yaslari
arasindaki otizmli cocuklarin ebeveynlerin iki ginlik seminerlerle bilgilendirip
otizme yakinlastirmak ve Universite genclerini hem profesyonel anlamda hem
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de sosyal sorumluluk anlaminda gelistirmek hedeflenmistir. Bu ¢cabanin otizmli
cocuklarin topluma entegre olmasina katki sunmasi projenin temel amacidir. Seminerler,
Tohum Otizm Vakfrndan egitim alan psikoloji 3. ve 4. Sinif dgrencileri tarafindan verilmis
olup seminer esnasinda 1. ve 2. sinif dgrencileri de ailelerin cocuklarina bakicilik yaparak
ebeveynlerin egitimlere katilmasina destek olmustur.

Tablet Bilgisayarim Benim i¢in Konusuyor Projesi (2012)

ABD Ankara BuyuUkelciligi tarafindan desteklenen; Tohum Otizm Vakfi tarafindan
gelistirilen ve ylrUtilen “Tablet Bilgisayarim Benim icin Konusuyor” - Tohum 1 ve
Tohum 2, teknolojik gelismelerin otizmli bireylerin editiminde kullaniimasini tesvik
etmek, her ortamda egitim firsatlarinin yayginlastirilmasi icin hazirlanmistir. Otizmli
cocuklara nesne fotograflarini esleme, eylemleri tanima ve vicut bélumlerini farkh
zorluk dizeylerine gdre ayirt etmeyi tablet bilgisayarlar Gzerinden eglenceli bir
sekilde dgretilmesi hedeflenmistir. Turkiye’nin ilk otizmli cocuklara yonelik Turkce
tablet uygulamasidir. Proje kapsaminda gelistirilen tablet uygulamalari 2015 yilinda
devam eden proje kapsaminda Android versiyonuna c¢evrilmis olup hem App
Store’lar ve hem de Google Play Store’larda yer almaktadir.

T.C. Mesleki Yeterlilik Kurumu Eksik Meslek Elemanlari Projesi (2013)

Tohum Otizm Vakfi tarafindan gelisimsel yetersizligi olan cocuklara yénelik ulusal ve
uluslararasi yasal-yonetsel diizenlemelerle ilgili iyilestirilmis haklara bagl hizmetleri
sunabilecek sayida ve donanimda meslek elemanlarinin yetistirilmesi ve istihdami
edilmesi konusunda savunu calismalari yapiimistir. Tarkiye’de engelliler ile calisan
eksik meslek elemanlariile ilgili MYK ile yapilan protokol kapsaminda ev egitmeni,
okul destek elemani, yetiskin destek elemani, rehabilitasyon danismani, davranis
analisti alanlarinda meslek standartlari hazirlanmis ve MYK’ya sunulmustur. Calisma
halen devam etmektedir.

Ozel Egitimin Gii¢lendirilmesi Teknik ihalesi (2014)

Avrupa Birligi / IPA-1l Katihm Oncesi Mali Yardim Araci Gecis Dénemi Destegi
ve Kurumsal Yapilanma Bileseni tarafindan finanse edilen “Ozel Egitimin
Guclendirilmesi Teknik ihalesi’nde Tohum Otizm Vakfi konsorsiyum ortadi olarak yer
almustir. Teknik ihale kapsaminda; Rehberlik ve Arastirma Merkezleri’nin kapasiteleri
artiriimis, psikoloji/rehberlik 6gretmenlerinin mesleki becerileri gelistirilmis ve 6zel
egitim alaninda calisan ilgili kurumlari bir araya getiren ulusal ¢apta bir konferans
dizenlenmistir.
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Teknoloji Yoluyla Otizmli Cocuklarin Ogrenme Firsatlarinin Artiriimasi Projesi
(2014)

T.C. Kalkinma Bakanhgi ve istanbul Kalkinma Ajansr’nin finanse ettigi “Teknoloji
Yoluyla Otizmli Cocuklarin Ogrenme Firsatlarinin Artirilmasi” projesi, dezavantajli
konumda olan otizmli cocuklarin iletisim, akademik ve gunlik yasamda
kullanabilecekleri kavramlari, tablet ve masalstlu bilgisayarlar Uzerinden
her ortamda daha etkin, kolay ve edlenceli bir bicimde 6grenebilmeleri icin
hazirlanmistir. “Kavram Ogretimi” adi verilen uygulamamiz, otizmli cocuklar icin
hazirlanan, Turkiye’'de ilk hem web, hem Android, hem de I0S uygulama tabanl
uygulamasidir.

Beylikdiizii Ozel Egitim is Uygulama Merkezi (2014)

Koc¢ Holding “Ulkem icin” projesi kapsaminda, Beylikdiizi is Uygulama Merkezi’nin
devamliligi saglanmistir. Proje kapsaminda 2013-2014 egitim 6Jretim yil icin Tohum
Otizm Vakfi uzmanlari tarafindan Beylikdizi Ozel Egitim is Uygulama Merkezi
editmenlerine yapilan slper vizyonlar desteklenmistir. 2015/2016 egitim yilinda
Domino’s Pizzanin sponsorlugunda egitimler ve sUpervizyonlar yapilmistir. Ayrica
okul icerisine muzik ve goérsel sanatlar atdlyeleri kurulmustur.

Beylikdiizii Kaynastirma Projesi (2014)

Ko¢ Holding “Ulkem icin” projesi kapsaminda fonlanan, il Milli Egitim Mudurligi
ve Tohum Otizm Vakfi ve isbirligi ile hayata gecen Beylikdlizi Kaynastirma
Projesinde, Beylikdlizl ilcesi'nde géndlli olan ilkokullarda 8gretmenlere, idarecilere
ve dgrencilere yonelik kaynastirma editimleri verilmesi, ilce capinda kaynastirma
konusunda yarismalar didzenlenmesi ve egitim yili sonu senlikleri vasitasiyla
“kaynastirma” bilincini Beylikdiz{’nde olusturmasi hedeflenmistir. Bu pilot uygulama
ile Tarkiye icin 6rnek olusturacak bir kaynastirma projesi baslatiimistir.

Bagimsizligima Yol Verin Projesi (2014)

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Tohum
Otizm Vakfi tarafindan yurttilen “Bagimsizligima Yol Verin” projesinin iki amaci
bulunmaktadir. Birincisi, gelisimsel bozuklugu olan (zihin engelli ve otizmli) bireylerin,
toplumsal entegrasyonunda esas olan temel yaya becerilerini kazandirilmasi, diger ise
trafigi yogunlukla kullanan bireylere, 6zellikle de arac sirtcilerine, yollari farkhliklari
olan kisilerle birlikte kullanildiginin alti cizilerek farkindalik yaratilmasi amaclanmistir.
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Rehberlik Birimi (2014)

Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu ‘Rehberlik Birimi’ 2014 yilinda kurulmustur.
Egitim yili boyunca telefonla arayan, mail atip bilgi almak isteyen, okula gelen velilere
Ucretsiz egitsel degerlendirme ve rehberlik hizmeti verilmesi, ailelerin ihtiyaci olan
sorun alanlarinda onlara yardimci olacak konularda aile egitimleri verilmesi gibi
hizmetlerle bugiine kadar toplam 7.520 kisiye hizmet saglanmistir. Rehberlik Birimin
calismalari devam etmektedir.

Otizm Dostu Sehir: Gaziantep (2015)

Gaziantep ilinde otizm konusunda farkindalik yaratmak, yerel aktorlerin kapasitesini
gelistirmek ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi koordinasyonunda hazirlanan
Otizm Eylem Plani Taslagrnin Gaziantep iline 6lceklendirilerek, yerel diizeyde
uygulanmasina katki saglamak icin Gaziantep BlyUksehir Belediyesi ile 2015 yilinda
protokol imzalanmistir. Bu baglamda Gaziantep’te 1 yil boyunca ailelerin, T.C. Saglk
Bakanhgi ve T.C. Milli Egitim Bakanligi ile isbirligi icerisinde saglik personeli, doktor
ve egitimcilere yonelik egitimler dlizenlenmistir.

Otizmli Cocuklarin Egitimi i¢in Yeni Tablet Uygulamalar Gelistirilmesi (2015)

Projenin amaci, otizmli cocuklarin egitiminde kullanilabilecek yeni tablet uygulama
gelistirilmesi, uygulamalarin pilot calismalarini yapiimasi ve istanbul’da farkindalik
seminerleri diizenlenmesidir. Rotterdam Universitesi Mezunlar Dernegi tarafindan
desteklenen proje Eylil 2015 - Aralik 2016 arasinda yUrittlmektedir.

Okullarda Yaraticilik Atélyeleri (2015)

istanbul Kalkinma Ajansi tarafindan Yaratici Endistriler Mali Destek Programi
kapsaminda desteklene Okullarda Yaraticilik Atélyeleri Projesi ile birlikte gelisimsel
yetersizligi bulunan cocuklarin yaraticilik becerilerinin gelistirilmesi ile istanbul’da
yaratici endUstriler sektdériinde gelismesine katkida bulunulmasi amaclanmaktadir.
Proje kapsaminda 12 kaynastirma okuluna muzik, resim ve seramik atolyeleri
kurulmus, egitimci egitimleri ve farkindalk seminerleri diizenlenmistir.

Siirekli Egitim Birimi (2015)

Tohum Otizm Vakfi daha cok 6gretmene, otizmli cocuk ve ailelerine ulasmak icin
kendi bunyesinde ‘Surekli Egitim Birimi’ni hayata gecirmistir. Strekli Egitim Birimi;
otizmli bireylerin egitimini Ustlenecek Ozel Egitim Uygulama Merkezi Ogretmenlerinin
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gelistirilmesi, kaynastirma okullari sinif ve brans ¢gretmenlerinin niteliklerinin
gelistirilmesi, yeni acilacak Ozel Egitim Uygulama Merkezleri icin 6gretmen
yetistirilmesi, Tohum Otizm Vakfi egitim portalinin gelistiriimesi ve sUrekliliginin
saglanmasi, yeni teknoloji ve uygulamalardan faydalanilarak egitim materyallerinin
ve metotlarinin gelistirilmesine katki saglanmasi amaciyla ¢alismalar yUritmektedir.
Garanti Bankasi 2015 yilinda ‘Stirekli Egitim Birimi’mimizin ana destekcisi olmustur.
2015 Yilinda ‘Surekli Egitim Birimi’ calismalariyla toplam 12.563 kisiye ulasiimistir.

Egitime ilk Adim: Okul Oncesinde Kaynastirma (2016)

Proje ile okul dncesi kurum dgretmenlerin 6zel gereksinimli cocuklarin kaynastiriimasi
konusunda egditilerek konuya iliskin bilgi, becerileri ve mesleki kapasitelerinin
artiriimasi; buna bagdli olarak 6zel gereksinimli cocuklarin akranlari ile ayni ortamlarda
egitim almasina katkida bulunulmasi amaclanmaktadir. Temmuz 2016-Temmuz 2017
arasinda yUrUtdlen projenin uygulama vyeri istanbul'dur. Proje; Tohum Otizm Vakfi
liderliginde istanbul il Milli Egitim Mudirligi ve Ogretmen Akademisi Vakfi (ORAV)
isbirligi ile yGratlmastar.

Otizmde Tarama, Tanilama ve Egitim Modelinin Gelistirilmesi (2016)

Tohum Otizm Vakfi liderliginde; istanbul il Milli Egitim Mudurlaga, istanbul Halk
Saghgr Mudurlugu ve istanbul Blyiksehir Belediyesi isbirligi ile yirtilecek projede
18-36 aylik cocuklarin otizm riski acisindan taranmasi ve tanilanmasi; otizm tanisi
almis 0-6 yas araligindaki ¢ocuklarin egitim sisteminde yer almalari konusunda
calisma yapilacaktir. Kurulacak olan modelde, hem saglik hem egitim alaninda hem
de sosyal hizmet alaninda calisan kurumlar arasinda koordinasyon ve iletisimin
artirilmasi; bir cocugun otizm riski taramasinin gerceklestirilmesi, tani almasi, ailesine
psikolojik destek sunulmasi, cocuda nitelikli egitim sunulmasi asamalarinin batincal
bir yaklasimla gerceklestirilmesi hedeflenmistir.

Egitime Uzanan Yol Projesi (2017)

Tohum Otizm Vakfi, otizmli cocuklarin nitelikli 6zel egitime ulasmasina katki
saglanmasi, otizm konusunda farkindalik yaratma amaciyla TANAP Sosyal ve
Cevresel Yatirim Programlari destedi ve MEB ortakligi ile “Egitime Uzanan Yol” isimli
yeni bir proje baslatti.

Proje ile Kars, Yozgat, Balikesir, Giresun, Ankara, Edirne, Kirikkale, Erzincan, Ardahan,
Sivas, Kutahya illlerinde formator/ogretmenlerin mesleki kapasitelerinin artirilmasi,
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ailelerinin ve boélge halkinin otizm konusunda bilgi ve farkindalik diizeylerinde artis
olmasi hedeflenmektedir. 10 Subat 2017 tarihinde baslayan proje, 10 Subat 2019
tarihinde sona erecektir.

Projede 6ncelikle Kars, Yozgat, Balikesir, Giresun, Ankara, Edirne, Kirikkale, Erzincan,
Ardahan, Sivas, Kitahya illerinde ki 33 formator, 6zel editim konusunda uzman olarak
yetistirilecektir. Bu illerde ki 990 6gretmene ise 6zel egitim konusunda bilgilendirme
seminerleri diizenlenecektir. Ayrica 33 6zel egitim sinifinin donanimlari saglanacaktir.
Bunlara ek olarak, 11 ilde Otizm Farkindalik ve Aile seminerleri diizenlenecektir.

V. Savunu faaliyetleri

Ulkemizde, sivil toplum &rgiitii olarak otizmli bireyler ile ilgili kapsamli savunuculuk
calismalari yUrGten kuruluslarin basinda Tohum Otizm Vakfi gelmektedir. Vakfin
amaclari kapsaminda yarattigd savunuculuk calismalarinin hedefi, Glkemizde
yurdrlikte olan kanun/yasa ve isleyis kanallariyla erken tani ve egitim olanaklarinin
erisebilirliginin artirilmasi, alandaki uzmanlarin nitelik ve niceliklerinin artiriimasi
ve uygula- mallarin dinya standartlarina getirilmesidir. Vakfin kuruldugu yildan
bu yana yapilan savunu faaliyetleri kapsaminda, Ankara’da 140 kurum ziyareti
gerceklestirilmistir.

Otizm eylem plani

Otizm ile ilgili calismalarin basariya ulasabilmesinin ancak ulusal dizeyde ilgili
kurum ve kuruluslarin isbirligi icerisinde calismasiyla mimkin olacagindan hareketle
Otizm Platformu’na tye sivil toplum kuruluslarinca hazirlanan ve ilgili Bakanliklar ile
paylasilan “Turkiye’de Otizm: Sorunlar, Beklentiler, C6zim Onerileri” raporu, konuya
iliskin tim paydaslarin gérlisini kapsayan calistaylarda ele alinmistir. Rapordaki
Oneriler tek tek incelenerek Glkemizde, otizmli bireylerin ve ailelerinin artan ihtiyaclarini
karsilamak, otizmli bireylerin ve ailelerinin yasam kalitesini arttirmak, ailelere destek
vermek, sistemli ve nitelikli bakim hizmetlerinin sunulabilmesini saglamak icin uygun
politikalarin gelistirilmesine yénelik “Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Eylem Plani
Taslagl” hazirlanmistir. Bu taslak, ilgili paydaslarin goérisleri dogrultusunda revize
edilmis ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yénelik Ulusal Eylem Plani
(2016- 2019) adiyla 13/04/2016 tarihli ve 2016/8 sayil Yuksek Planlama Kurulu Karari
dogrultusunda 3 Aralik 2016 tarihli ve 29907 sayili Resmi Gazete’de yayimlanmistir
(Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, 2016b).
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Otizmli bireylerin her turli kamusal hizmetlerden normal gelisim gdsteren bireyler
gibi yararlanmasini saglamak ve badimsiz bicimde toplumsal yasamin her alanina
katilimlarini kolaylastirmak amaciyla planda 6 6ncelikli alan belirlenmistir.

Farkindalik Calismalari ve Kurumlar Arasi isbirligi,

Erken Tani, Tedavi ve Mudahale Zincirinin Kurulmasi,
Ailelere Yonelik Hizmetlerin Gelistirilmesi,

Egitsel Degerlendirme, Ozel Egitim, Destek Egitim ve
Rehabilitasyon Hizmetlerinin Gelistirilmesi,

istihdam Siirecleri ve Calisma Hayati,

6. Sosyal Hizmet, Sosyal Yardim ve Toplumsal Yasama Katilm.

N N

“o

Otizm Eylem Planinin tiim eksenlerinin hayata ge¢cmesi icin Tohum Otizm Vakfi diger
sivil toplum kuruluslari, paydaslar ve Bakanliklar ile calismalar ylritmeye devam
etmektedir.

V.BURSLAR

Tohum Otizm Vakfi, otizm spektrum bozuklugu tanisi alan cocuguna 6zel egitim
almak isteyen, ancak maddi olanaksizliklardan dolayl bunu saglayamayan ailelerin
cocuklarina burs saglamaktadir. Her sene Mayis ayinda burs degerlendirmeleri
baslamakta ve Agustos ayinda Tohum Otizm Vakfi Burs Komitesi’nin raporu ile
burslar belirlenmektedir. 2003- 2016 egitim 6gretim yillari arasinda toplam 843
otizmli cocugumuza 15.653.476,90 TL'lik burs olanagdi ile egitim almalari saglanmistir.

Tohum Otizm Vakfi kamu yararina saglik ve egitim hizmetlerindeki basaril
calismalarindan dolayi Maliye Bakanligi Gelirler idaresi Baskanligi tarafindan 12.07.2005
tarihinde 9172 sayili kanun ile “Vergi Muafiyeti ”ne hak kazanmustir.
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OTiZM FEDERASYONLARI, DERNEKLER VE VAKIFLAR

Otizm Federasyonlari, Dernekler ve Vakiflar Tarkiye’deki otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerin ekonomik, sosyal ve kiltirel hayata tam katilimlarinin saglanmasi amaciyla
bu alanda calisan sivil toplum &rgtleridir. Orgltler agirhkli olarak otizmden birincil
derecede etkilenen aile bireylerinden olusmaktadir. Otizm Federasyonlari, Dernekler
ve Vakiflar, otizmle ilgili toplumsal bilin¢clendirme ve yapilandirma ¢alismalarinda lobi
faaliyetleri ve iletisim calismalari gerceklestirmektedir.

Tiirkiye’de Bulunan Otizm Federasyonlari;

Otizm Dernekleri Federasyonu

Anadolu Otizm Federasyonu

Otizm Federasyonu

Otizm ve Engelli Dernekleri Federasyonu

N

Tiirkiye’de Genelinde Otizmle ilgili Faaliyet Gosteren Vakif ve Dernekler;

NO iL DERNEK ADI

1 Adana Adana Otizmle Baris Dernegi

2 Afyon Afyon Otizm Dernegi

3 Alanya Alanya Otizmle Yasam Spor Kullbi Dernegi

4 Amasya Amasya Otizm Dernegi

5 Ankara Ankara Otistik Bireyler Dernegi

6  Ankara ilgi Otizm Dernegi

7 Ankara Safak Otizmli Bireyler Dernegi

8 Ankara Otizm Vakfi

9 Antalya Antalya Otistik Bireyler Spor Kullibl

10 Antalya Ozel Gereksinimli Bireyleri Destekleme Dernegi Antalya
1 Balikesir Otizmli Bireyleri Destekleme Dernegi

12 Balikesir Bandirma Otizmle Kardeslik Dernegi

13 Balikesir Otizmli Bireyleri Destekleme Vakfi

14 Bartin Bartin Otizm Dernegi

15  Bursa Bursa Otizmli Bireyler ile Aileleri Yardimlasma ve Dayanisma Dernegi
16 Bursa Bursa Otistik Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi
17  Bursa Ozel Egitim Gerektiren Cocuk Haklari Dernegi

18 Bursa Mina Otizmle Yasam Dernegi

19 Bursa Renk Otizm Dernegi

20 Bursa Yagmur Cocuklari Destekleme ve Dayanisma Dernegi
21 Bursa Bursa Otizm Vakfi

22 Bursa icimizdeki Cocuk Dernegi

23 Bursa Sosyal Yasama ve Egitime Katki Dernegi

24 Canakkale  Canakkale Otizmle Micadele Dernegi

25  Denizli Denizli Otizm Dernegi

26  Edirne Edirne Otizm Dernegi
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27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70

Edirne
Erzurum
Eskisehir
Hatay
Isparta
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
jzmir
jzmir
jzmir
jzmir
jzmir
jzmir
jzmir
Kayseri
Kocaeli
Konya
Konya
Kitahya
Malatya
Manisa
Rize
Sakarya
Tekirdag
Zonguldak

Otistik Cocuklari Egitim ve Yasatma Dernegi
Palanddken Otizm Dernegi

Otizm Farkindalik Dernegi

Hatay Otizmliler Dernegi

Isparta Nefes Otizm Dernegi

Asperger Sendromu ve Otizmle Hayat Dernegi
Otizm Dostlari Dernegi

Otizm Destek Egitim ve Dayanisma Dernegi
Otizm GuclU Aile Dernegi

Otizmle Miicadele Eden Aileler Dernegi

Otistikler Dernegi

Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi
Tohum Otizm Dernegi

Turkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakif

Tohum Otizm Vakfi

Otizm Merkezi Dernegi

Ozel Gereksinimli Bireyleri Destekleme Dernegi
Otizmlilere Bakim ve Egitim Dernegi

Avrupa Otizm Dernegi

GUnes Otizm Dernegi

Engelsiz Hayat Dayanisma Dernegi

istanbul Engelliler Arastirma Uygulama Destekleme Dernegi
Arnavutkdy Engelliler Dernegi

Tum Engelliler Bakim Ve Egitim Dernegi

Atasehir Engelliler Dayanisma Dernegi

Deger Otizm Dernegi

Anadolu Otizm Vakfi

Narlidere Zihinsel Engelliler Dernegi

Otistik Cocuklart Koruma ve Yonlendirme Dernegi
Otistik ve Zihinsel Engelli Cocuklar Dernegi
Emiralem Sabahat Aksiray Otistik Bireyleri Destekleme Dernegi
Anadolu Otizm Genclik ve Spor Kulliibl Dernegdi
Yasar Egitim Genclik ve Spor Kullbl Dernegi
Kayseri Otizm Dernegi

Kocaeli Otistik Cocuklar Dernegi

Konya Otistik Cocuklar ve Aileleri Yardimlasma Dernegdi
SOBE: Selcuklu Otizmli Bireyler Vakfi

Kltahya Otizm Dernegi

Malatya Otizmliler Dernegi

Manisa Otistik Bireyler ve Engelsiz Aileler Dernegi
Rize Otizmle Miicadele ve Egitim Dernegi
Sakarya Otizmle Yasam Dernegdi

Tekirdag Otistik Cocuklari Koruma Dernegi
Karaelmas Otizmli Bireyler Sosyal Yardimlasma Ve Dayanisma Dernegi
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UNIVERSITELERE BAGLI KURUMLAR

Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii, Eskisehir
Telefon: (0222) 335 29 14

WERB Sitesi: http://eae.anadolu.edu.tr

Engelliler Arastirma Enstittst 1993 yilinda 496 sayili Kanun Hikminde Kararname ile
kurulmus ve 1994 yilinda faaliyetlerine baslamistir. Halen Tirkiye'de alanindaki ilk ve
tek Enstitd'dar. Su anda Enstitlde iki profesor, bes docent, dért yardimci docent, bir
fizyoterapist, bir 6zel egitim uzmani, bir psikolojik danisman, on yedi arastirma goérevlisi
ve bes 6gretmen gdrev yapmaktadir.

Engelliler Arastirma Enstitist’'nde doért anabilim dali (Zihin Engelliler Anabilim Dall,
Ortopedik Engelliler Anabilim Dali, isitme Engelliler Anabilim Dali, Gérme Engelliler
Anabilim Dali) bulunmakta iken Zihin Engelliler ve Ortopedik Engelliler Anabilim Dallari
aktif olan anabilim dallaridir.

Engelliler Arastirma Enstittsi'ndn faaliyet alanlari;

+ 0-8 yas arasinda gelisimsel geriligi/yetersizligi olan ya da risk altindaki cocuklarin
gelisimsel, davranissal ve egitsel degerlendirmesini (tarama, gelisimsel/egitsel
tanilama) yapmak,

« 0-6 yas arasinda gelisimsel geriligi/yetersizligi olan cocuklara bireysel ve/veya
kaynastirmaya dayali grup égretim secenekleri sunmak,

* 6-8 yas arasindaki gelisimsel geriligi/yetersizligi olan cocuklara kaynastirma
slirecinde bireysel egitim destedi sunmak,

+ Gelisimsel gerilik/yetersizlik alaninda 6lcme ve dederlendirme araclari, egitim/
mudahale (davranissal/gelisimsel) programlari (mufredatlari) gelistirmek ve/veya
uyarlamak,

» Gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren cocuklarin ailelerine yoénelik kultarel
degiskenleri de temel alan ve ailelerin psikolojik iyi olma hallerini destekleyecek
ulusal paket programlar hazirlamak,

 Gelisimsel geriligi/yetersizligi olan ya da risk altindaki cocukla calisan uzman/
egitimcilere yonelik bilimsel ve giincel bilgilendirici kilavuz kitap, brostr hazirlamak
ve egitim seminerleri diizenlemek,
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+ Anadolu Universitesi'nin diger birimlerine lisans ve lisansisti égretim ve lisansistil
tez ydnetimi desteginde bulunmak.

Ayrica, 2011 yilinda itibaren Enstiti 8gretim elemanlarinca Sosyal Bilimler Enstitlsi
blnyesinde ‘Otizmde Uygulamali Davranis Analizi’ Yiksek Lisans Programi aciimistir.
ilk mezunlarini 2014 yilinda verecek olan bu programda halihazirda 26 égrenci egitim
almaktadir. Program ile ilgilenen kisiler uda.anadolu.edu.tr adresinden detayli bilgiye
ulasabilirler.

Anadolu Universitesi Dil ve Konusma Bozukluklari Egitim, Arastirma ve Uygulama
Merkezi (DILKOM), Eskisehir

Telefon: (0222) 335 05 80
WERB Sitesi: www.dilkom.anadolu.edu.tr

1999 yilinda kurulan Anadolu Universitesi Dil ve Konusma Bozukluklari Egitim, Arastirma
ve Uygulama Merkezi (DILKOM), Turkiye'de iletisim-dil-konusma bozuklugu olan cocuk
ve yetiskin bireylere toplum hizmeti saglamada kaliteli ve etkili egitim olanaklari
sunarak dil ve konusma terapisi mesleginin kurumsallasmasi gérevini Ustlenen 6zgin
bir arastirma merkezidir. DILKOM’un kurulmast ile birlikte Anadolu Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitist bunyesinde Dil ve Konusma Terapistligi Anabilim Dali kurulmus;
2000 yilinda yiksek lisans, 2004 yilinda da doktora programlari baslatiimistir. Merkezin
temel amaclarindan biri de arastirma yapmaktir. Ayrica, dil ve konusma bozukluklari
alaninda cesitli calistay, seminer ve kongreler diizenlenmektedir.

DILKOM’da topluma yénelik yiritilen hizmetlerde her yastan bireye degderlendirme,
terapi ve egitim verme 6nceliklidir. Degerlendirmeler; davranissal, nesnel ve/veya
6znel yontemler kullanilarak kapsamli sekilde yapilmaktadir. Her birey icin tibbi
degerlendirme dnkosul olarak istenmektedir. Merkezde bireyler dil, konusma ve isitme
sorunlari bakimindan degerlendirilip, planlanmis haftalik terapi programlarina alinirlar.
Terapi hizmetleri bireysel 6zelliklere uygun olarak planlanmakta, bireysel ve ki¢lk
gruplar halinde yUruttlmektedir. Bu siirecte aile dayanismasi, isbirligi ve egitimi énemli
bir yer tutmaktadir. DILKOM’'da Foniyatri, Kekemelik, Afazi, Gecikmis Dil ve isitme
olmak Uzere bes ana birim faaliyeti bulunmaktadir. Gecikmis dil biriminde yaygin
gelisimsel yetersizlik, otizm riski tasiyan erken bebeklik ve okul éncesi ¢cocuklarina
yonelik oyun gruplari ve 6zgul dil bozuklugu olanlara hizmet verilmektedir. Otizmli
cocuklara dil ve konusma terapisi hizmeti baska bir kurumdan aldiklari 6zel egitime
ek destek terapi olarak strdurilmektedir.
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Ankara Universitesi Otizmli Cocuklar Tani, Tedavi, Uygulama ve Arastirma Merkezi,
Ankara

Telefon: (0312) 595 66 54

Ankara Universitesi Otizmli Cocuklar Tani, Tedavi, Uygulama ve Arastirma Merkezi 1989
yilinda Ankara Universitesi Tip Fakultesi Cocuk Ruh Sagdligi ve Hastaliklari Anabilim
Dali 6gretim Gyelerinin girisimleriyle Prof. Dr. Mualla Oztirk anisina kurulmus ve 1991
yilinda faaliyete ge¢cmistir. Merkezin temel amaclarindan biri, otizmli ve zihinsel engelli
cocuklarin muayene ve dederlendirmesini yapmak, tani konan cocuklarin tedavilerinin
yapilmasini ve egitimlerinin diizenlenmesini saglamaktir. Merkezin diger bir amaci ise,
bu cocuklari dederlendirecek, tedavi edecek ve egitimine katkida bulunacak elemanlari
yetistirmek icin diger fakilte ve kuruluslarin ilgili bélimlerine uygulama ve egitim alani
temin etmektir. Merkezin gorevleri arasinda; konferans, panel, sempozyum ve benzeri
bilimsel toplantilar diizenlemek, ilgilileri ve halki bilinglendirmek, ayrica konuyla ilgili
arastirmalar yapmak da vardir. Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Ruh Saglig
ve Hastaliklart Anabilim Dalinin 6gretim Uye ve elemanlari ayni zamanda Merkezi’nde
elemanlaridir. Merkezin ayri bir binasi vardir.

Merkezde bir yil icinde otizm spektrum bozuklugu kapsaminda yaklasik 100 yeni
cocu@a tani konmaktadir. OSB kapsaminda degerlendirilen cocuklarin yaklasik Ucte
ikisi 4 yas altindaki cocuklardan olusmaktadir. Merkez, tGlkemizde otizm ve benzeri
durumlari degerlendirmek amaciyla kurulmus ilk ve tek merkezdir. Ayrica, otizm ve
benzeri durumu olan cocuklarla ilgili standart degerlendirme yapilan, konuya yonelik
veri bankasi olma 6zelligi tasiyan bir kurulustur. Bu sayede, tGlkemizde otizm ve benzeri
durumlarla ilgili dncd arastirmalar yapilmistir ve yeni arastirmalar strdtrilmektedir.

Ankara Universitesi Ozel Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi, Ankara
Telefon: (0312) 363 33 50 / 7303 -3004
WEB Sitesi: http://oeaum.ankara.edu.tr

Ozel Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi (OZEAUM), cesitli engel gruplarinda
bulunan cocuk ve ailelerine yénelik 6zel egitim destek hizmetlerinin yarttaldaga bir
merkezdir. Merkez 1980 yilinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi binyesinde
Ozel Egitim BSIimi’ne bagli olarak balim dgretim elemanlari tarafindan Ozel Egitim
Birimi adiyla kurulmus ve 2004 yilindan itibaren merkeze donustirilerek 6zel egitim
destek hizmetlerini strdirmastir. OZEAUM’un kurulus amaclari farkli dzelliklere sahip
cocuklara ve ailelerine ézel egitim destek hizmetleri saglamak ve Ankara Universitesi
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Egitim Bilimleri Fakdltesinin ilgili bélumlerindeki lisans, yUksek lisans ve doktora
o6grencilerine 6zel editim alaninda gdzlem ve uygulama ortami olusturmaktir.

Otizmli ¢ocuklarin sayisinin giderek arttigi ginimuzde, Merkez bu grupta yer alan
cocuk ve bu cocuklarin ailelerine yonelik hizmetlerini artirmistir. Merkeze otizm tanisiyla
basvuran cocuk aileleri Klicik Adimlar Erken Egitim Programina katilmaktadirlar.
Bu program gelisimsel geriligi olan 0-4 yas arasi ¢cocuklarin ev ortaminda aileleri
tarafindan desteklenmelerini hedef alan kapsamli bir aile programidir. Bu sirecte
sorumlu Merkez uzmani ¢cocugun gelisimsel degerlendirmesini yapmakta, aileye
cocuga ev ortaminda beceri kazandirmaya iliskin 6gretim yapmakta ve cocugun
gelisimsel diizeyini belirli araliklarla degerlendirerek aileye geribildirim saglamaktadir.
Otizmli cocuklar, gereksinimleri dogrultusunda dil gelisimi alaninda da destek hizmet
almaktadirlar. Cocugun dil gelisiminin desteklenmesi gereken durumlarda, bu ¢cocuklar
ve ailelerine dil ve konusma alaninda uzman Ozel Egitim Bolimi 6retim Uyeleri
tarafindan bireysel egitim ve danismanlik hizmetleri saglanmaktadir. Otizmli cocuklara
ve ailelerine ayrica okul éncesi ve ilkdgretim caginda kaynastirma programlarindan
yararlanmalarina iliskin de danismanlik hizmetleri verilmektedir.

Trakya Universitesi Armagan Donertas Engelli Cocuklar Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi, Edirne

Telefon: (0284) 235 3193
WERB Sitesi: http://armagandonertas.trakya.edu.tr/

Trakya Universitesi Armagan Dénertas Engelli Cocuklar Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezinin ilk calismalari, 1989 yilinda Trakya Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi
Cocuk Polikliniginde baslamistir. 1994 yilinda Trakya Universitesine bagli ayri bir birim
olarak Trakya Universitesi Zihin ve Hareket Ozirlt Cocuklar icin Egitim, Arastirma ve
Uygulama Merkezi adi altinda resmen kurulmustur. Edirneli hayirsever Sayin Erdodan
Doénertas’in destegiyle 1997 yilinda Merkeze ayri bir bina tahsis edilmistir. Boylece
Merkez daha genis bir mekanda ve daha genis bir ekiple calismalarini sGrdirmeye
baslamistir. Sayin Erdogan Doénertas’in kardesinin adini yasatmak Uzere Merkez
‘Armagan Doénertas Engelli Cocuklar Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ adini almistir.

Su anda Merkez Trakya bolgesine egitim ve rehabilitasyon hizmeti vermektedir.
2008-2009 6gretim yilinda Merkeze kayith yaklasik 60 otizmli cocuk bulunmaktadir.
Ozellikle otizmli cocuklar icin uygulanan programlar erken miidahale, PECS, duyusal
batunlestirme, temel hareket egitimi, yizme, sanat egitimi, bireysel ve grup egitimi
programlari ile ve aile egitimi programlarini icermektedir.
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Tohum Turkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi, otizmli cocuklarin erken tanisinin konulmasi, 6zel egitimi
ile topluma kazandiriimasina éncllik edilmesi ve bunun yurt ¢apinda yayginlastiriimasi amaciyla, kar amaci
gUtmeyen ve kamu yararini gdzeten bir saglik ve egitim vakfi olarak 15 Nisan 2003 tarihinde kurulmustur.

VIiZYONUMUZ

Turkiye’de Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢cocuklarin erken tanilanmasi; tani alan cocuklarin ve ailelerin
sagdlik, egitim, meslek edinimi istihdam, bagimsiz yasam ve kaynastirma gereksinimlerinin diinya
standartlarinda karsilanmasidir.

MiSYONUMUZ

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi alan ¢ocuklar, gencler ve aileleri; ayrica kaynastirma ortamlarinda
hizmet alan diger 6zel egitim gerektiren cocuklar, gencler ve aileleri igin;

* Cagdas toplum kosullarinda yasamlarini strdtrebilmeleri icin bilgi ve destek gereksinimlerinin karsilanmasi,
« Egitmen kadrolarinin yetistirilmesi, egitim ve arastirma yapilmasinin saglanmasil,

« Ozel egitim ve kaynastirma alanlarinda, iliskili meslek dallarinda kapasitenin artiriimasi ve eksik meslek
elemanlarinin Tarkiye’ye kazandiriimasi yoninde c¢alisiimasi,

+ Ulke capinda yiiritalen saglik ve egitim hizmetlerinin desteklenmesi ve iyilestirilmesi,

* Meslek edindirme, bagimsiz yasam ve sosyal yasam imkanlarinin desteklenmesi ve gelistirilmesi,

* Savunu c¢alismalari ile yasal diizenlemelerin politikalarin iyilestirilmesine yonelik ¢calismalarin yapilmasi,
 Bilingli bir kamuoyunun olusturulmasi,

* Amacina yonelik calismalarda diger kamu ve 6zel kurum ve kuruluslari ile etkin isbirlikleri yapilmasi,

* OSB konusunda tarama, ayrintili degerlendirme ve tanilama sureglerinin diinya standartlarina getirilmesi
ve Ulke capinda yayginlastiriimasi,

* OSB olan ¢ocuklarin erken yodun 6zel egitim almalari, en az kisitlayici egitim ortamindan yasamin tim
evrelerinde kaynastirmaya kadar tiim gereksinimlerinin karsilanmasi icin kapasite olusturulmasi,

* OSB olan ¢ocuklarin, genglerin egitiminde PCDI programlari uygulanarak model okul olusturulmasi ve
programlarin Ulke genelinde yayginlastiriimasinin saglanmasi.

Tohum Otizm Vakfi, yukarida siralanan misyonlari dogrultusunda egitim ve saglik alanlarinda énemli projeler
gerceklestirmistir. Ayrica, Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulunda otizmli cocuklara egitim hizmetleri
verilmektedir.

Bu yayin TANAP - SEIP’in finansal yardimiyla hazirlanmistir. Bu yayinin iceriginden yalnizca Tohum Otizm
Vakfi sorumludur, yayin iceriginin herhangi bir sekilde TANAP’In géruslerini yansittigi sonucu ¢ikartilamaz.
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