Kuaforler Igin
Otizm Kilavuzu:
Otizmli Cocuklar

Icin Basarili Bir




Otizm nedir?

Kuaforler fein

Otizm, kisinin genellikle bitlin hayati boyunca devam eden nérolojik

bir bozukluktur. Otizm bireylerin dlinyayi algilayisini etkiler, iletisimin ve
sosyal etkilesimde zorlanmaya neden olur. Bunlarin yaninda tekrar eden
davranislara veya olagan disi ve yogun ilgi alanlarina sahip olabilirler.
Otizmin belirtileri ve belirtilerinin siddeti otizm spektrum bozuklugu

olan her birey icin farkl olabilir. Bazen sdyle sdylenir: Otizmli birisini
goérdulyseniz, otizmi olan sadece bir kisi gérdiniz demektir.

Otizmli bir birey asagida belirtilen 6zelliklerin bazilarini veya hepsini
sergileyebilir. Bu 6zellikler bir agindan yetersizlikleri ya da gucli yonleri

ifade eder:

® Dili, jest/mimikleri ve/veya sosyal ipuglarini anlamada gu¢lik

® Genellikle belli bir konuya odakli olmak tzere, kalip cimlelerle veya
asirl konusmak

e Karsilikll konusma ve iletisime katiimakta veya ilgili kalmakta gtclik
® Sosyal iliskilerde yetersizlik
® Asiriya kacan ya da alisiimadik ilgi alanlar

® Belirli bir hizda ylrimek, el ¢cirpmak ve sallanmak gibi tekrarlayici
hareketler

® |siJa, sese, kokuya, tada ve dokunmaya normalden daha fazla ya da
az hassasiyet

e Kaygl, anormal korkular ve/ya gercek tehlikelere karsi korku
duymamak

® Degisimler, rutin degisiklikleri, stres ve hayal kirikhdi ile basa
clkmakta guclik

® Guclu gorsel beceriler
e Kolay ezberleme ve uzun sureli hafiza (bilgiler, istatistikler vb.)
e Kurallara uyma ve dirUstlik

® Yogun konsantrasyon veya odaklanma (6zellikle tercih edilen bir
aktiviteye)

® Somut kavramlari, kaliplari ve kurallari anlama ve akilda tutma

* Muzige, matematige, teknolojiye ve/ya sanata yénelik yetenek veya
ilgi

Ne yapabilirsiniz?

® Sakin ve algak bir sesle konusmak

® Arkasindan gelerek cocugu sasirtmamak

® Aciklamalari basit tutmak

® Cevap almak icin beklemek (Otizmli bazi bireylerin séyleneni anlayip
cevap verebilmek igin zamana ihtiyaclar vardir.)




[Hileler ve Bakim
Verenler fein

Cocugunuzun sa¢ kesiminden énce asagidakileri gbz éninde
bulundurmak isteyebilirsiniz:

Cocugunuzun ortama alistirilabilmesi icin iceriye girmeden énce
kuafdr isletmecisiyle konusun.

Otizmli cocuk icin daha az dikkat dagitici unsur olmasi agisindan
randevunuzu kuafériin kalabalik olmadigi bir zamana alin.

Cocugunuzun gdsterebilecegi herhangi bir hassasiyet ile ilgili
onceden kuaférle konusun.

Cocugunuzun pekistireclerini veya sevdigi nesneleri belirleyin. Bu
bazi cocuklar icin favori oyuncaklar veya kitaplari, bazilar icinse
bir yiyecekler olabilir. Cocugunuz kendisinden istenen adimlari
tamamlamasi sonucunda belirlenen nesneyi elde edebilir. Bu
surec bazi cocuklar icin sa¢ kesiminde gerekli bittin adimlarin
tamamlamasi, bazilari icinse énceden belirlenmis birka¢ adimin
tamamlanmasi anlamina gelebilir. Bu adimlar égrenildikce sag
kesimi basariyla tamamlanana kadar yeni adimlar eklenebilir.
Cocugun basarili olmasi ve sac¢ kesimi sonrasi 6dulini almasi
onemlidir. Bdylece deneyim olumlu olarak hatirlanir.

Cocugunuza kazanabilecegdi seyi hatirlatmak icin pekistireclerin
veya sevdigi nesnenin fotografini ¢cekin.

Cocugunuzla sa¢ kestirme adimlarini gdézden gecirin (gorsel cizelge
icin bu rehberin 5. sayfasina bakiniz.).

Cocugunuzu sag kesim icin kuafére gétlirmeden 6nce evde sag
kesim adimlarini deneyin.




Gorse| Gizelde

Otizmli bireyler genellikle gorsel destekler ve gizelgelerden
yararlanirlar. Asagidaki gorsel cizelge, sac kesimi icin gerekli adimlari
gostermektedir. Aileler fotograflari yazdirabilir ve cocuklari icin bir
gorsel cizelge yapabilirler. isteyen aileler fotograflari yazdirabilir ve
aktiviteleri tamamladikga Uzerini isaretleyebilirler. Sayfalara lamine
kaplama yaptirlabilir ve her bir aktivitenin Uzerini ¢cizmek icin silinebilir
tahta kalemi kullanabilir, boylece sayfalari her kuafére gidiste yeniden
kullanabilirsiniz. isterseniz fotograflar kesip lamine kaplatabilir ve
arkalarina cirt cirt koyabilirsiniz. Fotograflar bir pano Gzerine kronolojik
bir sekilde diizenlenerek yerlestirilebilir ve her tamamlanan adimda
fotografi panodan kaldirabilirsiniz.

Bazi cocuklar tamamlanan her adimdan sonra s6zlIi bir 6zgtyle,
sevdikleri bir nesneyle ya da yiyecekle desteklenmelidirler. Bazi
cocuklar ise higbir s6zli 6vgu veya yiyecek olmadan adimlarinin
birkagini ya da hepsini tamamlayabilirler. Sa¢ kesimi i¢in gerekli
becerileri elde edebilmek icin her cocugun kendi hizinda ¢alismasi
gereKir.




Cocugunuza gérsel bir cizelge olusturmak icin bu sayfayi yazdirin.

1 Kuafdre git 6 Ayaklarini ayakliga yerlestir  []

3 Kuaférle tanis L] 8 Saci tara L]

'\ ._
5 Ellerini kucagina koy L] 10 Bu harika is igin 6dul L]




EV Bakim: Ve
Hazrrlanma

Cocugunuzun evde sac bakimini eglenceli hale getirmek icin, bu
deneyimi sorunsuz hale getirebilecek bazi ipuclari:

e (Cocug@a sampuani gosterin. Cocugun sampuani koklamasina ve
sampuana dokunmasina izin verin. Sa¢ kremi de kullanacaksaniz ayni
adimlar tekrar edin.

e Sampuanlamayi ve banyo zamanini eglenceli ama ayni zamanda
hizli hale getirmek isteyebilirsiniz. Gocugunuzun rahat hissetmesi
icin banyoya bir oyuncak gétirmesine izin verin. Bazi aileler hem
sampuan hem de dus jelinin olan Urtnleri kullanirlar. ok amagh bir
Urdin ile bu sure¢ kolaylasacaktir.

e (Cocugunuzun kafasinda sampuan kalmayana kadar sacgini yikayin.

* (Cocugunuz sacinin taranmasindan hoslanmiyorsa, sa¢ agici sprey
kullanin. Sag acici Urlin sacga suruldikten sonra durulama gerektirmez
ve gocugunuzun sagini taramay!i kolaylastirir.

e (Cocugunuzun sacini genis disli bir tarak ile tarayin. Bu cocugunuzun
sacindaki gerilimi azaltacaktir ve cocugunuz icin daha rahat olacaktir.

e EQer cocugunuzun saginda bir sa¢ sekillendirici Grin kullanacaksaniz,
cocugunuza Urind gdsterme sirecini tekrarlayin, Grine dokunmasina
ve onu koklamasina izin verin, ondan sonra sag¢a uygulamaya
baslayin.

e Cocugunuzun sacini kurulamak igin, cocugunuza sa¢ kurutma
makinesini gdsterin ve makinay diisik hizda, sicak ayarda calistirin
(yUksek sicaklikta degil). Kurutma makinesini cocugunuzun ellerine
veya kollarina dogru tutun gocuk makineden sicak hava geldigini
ve ona zarar vermeyecegini anlasin. Eger cocuk fén makinasindan
rahatsiz olmuyorsa, kurutma islemine baslayabilirsiniz.

e Kurularken yardimci olmasi i¢in firga kullanmayi disindyorsaniz, sac
acma veya havalandirma fircasi kullanin. Bu tir fircalar sacta ekstra
gerginlige neden olmayacaktir. Cocugunuzun sac bakimi rutinine
dahil olmasina yardimci olun.

e Uzun sagl tararken ya da firgalarken, taramaya sacin uglarindan
baslayin ve yavas yavas sa¢ kdklerine dogru kademeli bir sekilde
ilerleyin. Boylece sac yavasca acllacak ve sactaki dugim ve
dolasmalar ¢dzllecektir.




Hakkimizda

Autism Speaks™ Hakkinda

Autism Speaks otizmli bireylerin ve ailelerin émur boyu ihtiyaglarinin
giderilmesine ve spektruma yonelik ¢cbézimler gelistiriimesine kendine
adamis bir kurulustur. Destek ve yardimlar sayesinde otizmli bireylerin
anlasiimasi ve kabul edilmesini kolaylastirmak ve otizm spektrum
bozuklugunun ve benzer durumlarin nedenleri ve midahaleleri icin
yapilan arastirmalan gelistirmek bulunmaktadir. Ortakliklar ve is
birlikleriyle hedefledigimiz bazi seyler sunlardir:

® Otizmli bireylerin anlasiimasini ve kabul edilmesini diinya
capinda saglamak
® Arastirma ve buluslarin tesvikgisi olmak

® Erken cocukluk taramalari ve zamaninda mtdahaleleri
artirmak

® Yetiskinlige gecis slrecini kolaylastirmak

® Guvenilir bilgiye erisimin ve dmur boyu hizmetlerin
saglanmasi

Autism Speaks ile ilgili daha fazla bilgiye ulasmak igin litfen
www.autismspeaks.org sitesini ziyaret edin.




HakkIMIng.

Snip-its® Hakkinda

Snip-its 6zellikle gcocuklar i¢in tasarlanmis yenilik¢i bir sag bakim ve
markalasmis eglence konseptidir. Snip-its sa¢ kesim salonlarinin
Ozellikleri arasinda renkli dekor, 6zel animasyonlu cizgi film karakterleri,
interaktif bilgisayar oyunu oynama alanlari, “Sihirli Kutu” (her gcocuk
sac¢ kesim macerasini bitirdikten sonra ‘sihirli kutu’ dan bir 6ddl alir) ve
Ozellikle cocuklar icin hazirlanmis sac bakim drtnleri bulunmaktadir.
Snip-its 1995’ten beri, geleneksel olarak siradan ve cogu zaman

hos olmayan bir deneyimi edlence dolu ve hareketli bir maceraya
donustirerek cocuk kuaférliginin dinamigini degistirmektedir. Snip-
its kuaférlerinin en iyi kalitede sac kesimi ve Ustin musteri hizmetleri
verebileceginden emin olmak igin onlara uzman egitimi sunmaktadir.
Bunun yaninda sac kesimine karsi duyarlilik veya kaygi gelistirmis
olabilecek cocuklarin saclariyla ilgilenebilmeleri icin kuaférleri egitecek
Ozel bir sertifika programi saglamaktadir.

Daha fazla bilgi icin www.snipits.com sitemizi ziyaret edin.




Hakkimizda

Melmark® Hakkinda

1998’de Andover, Massachusetts’de kurulan Melmark New England
kendisini otizm spektrum bozuklugu, travmatik beyin hasari, nérolojik
hastaligi ve bozuklugu, cifte tanisi ve riskli davranislari olan cocuklara
ve genclere hizmet etmeye adamis 6zel bir sivil toplum 501(c)(3)
kurulusudur. Programda farkl disiplinlerden olusan takim, bilimsel
dayanakl bir yaklasim olan uygulamali davranis analizini (UDA)
kullanir. Melmark New England her bir bireye sicak, 6zenli ve saygil
bir ortamda bireysel egitim, klinik, barinma, meslek ve danisma
konularinda hizmet verir. Ailelerle yakin iletisim icinde olan Melmark
New England, gtvenli, motive edici, kampcilayicl, klinik acidan yetkin
olan besleyici ortam saglayarak bu 6grencilerin 6zgliven kazanip
yeteneklerini gelistirebilmeleri icin ¢calismaktadir ve dncellikli amaci
hizmet verilen 6grencilerin kisisel refahidir. Melmark New England’in
ebeveyn kurulusu, Berwyn, Pennsylvania’daki Melmark A.S., en kliclk
kizlari Melissa down sendromu ile dogmus olan Paul ve Mildred
Krentel tarafindan 1996’da kurulmustur. Melmark A.S. su anda gelisim
yetersizligi olan yetiskinlere ve ¢cocuklara kapsamli bir hizmet yelpazesi
sunmaktadir.

Daha fazla bilgi icin www.melmarkne.org sitemizi ziyaret edin.




