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Otizm Hakkinda

Otizm insanin beyninin ¢calisma seklini etkiler.
Otizmli birgok insan, diger insanlarla iletisime
gecmekte zorluk yasar ve bazilarinda ise,

beyin baglarinin sizinkinden farkli olmasindan
kaynaklanan farkli davranislar gortlebilir. Ayrica,
otizmli insanlarin birgok sira disi kabiliyetleri ve
Ozellikleri vardir.

Cok sayida otizmli insan olmasina karsin,

her bir otizmli bireyin, yasadigi zorluklar, 6zel
yetenekleri ve kisilikleri birbirinden farkhdir.
Bazi otizmli bireylerin daha ¢ok yardima ihtiyaci
olurken digerlerinin ¢ok fazla yardima ihtiyaci
olmayabilir. Bazilari hi¢ konugamazken, bazilar

G T S ¢ok konusabilir.
I _

Bu yaziyl muhtemelen erkek veya kiz kardesinize
otizm teshisi konuldugu i¢in okuyorsunuz. Eger
Oyle ise, dogru yerdesiniz! Cok farkl duygular
yaslyor olabilirsiniz; endiseli, korkmus, saskin,

hissetmeniz gayet normal ¢unku hayatinizda
ufak degisimler olacak. Sizin gibi kardesler

icin olusturulan bu kilavuz otizmi biraz daha
anlamaniza yardimci olacak ve kardesinize nasil
yardim edebileceginizi size 6gretecek. Ayrica
sizin gibi otizmli kardesi olan kigilerin muhtesem
hikayelerini de okuyacaksiniz!

Otizmli olmasi disinda, kardesinizin diger
cocuklardan farkli olmadigini bilmeniz ¢ok
onemlidir. Kardesinizin hala ayni, sevdiginiz ve
bildiginiz kisi oldugunu aklinizdan ¢ikarmayin.
Degisen tek sey sizin ailece onunlailgili yeni bir
sey 6grenmeniz oldu. Kardesinize tani konuldugu
icin onun kargilasabilecegi zorluklarla micadele
etmesinde ailenizin yardim almasi gerekiyor. Simdi,
siz ve aileniz i¢in otizm hakkinda olabildigince ¢ok
sey 6grenme zamani. Desteginiz, kardesinizin
kendisini gelistirmesi ve yapabileceginin en iyisini
basarmasi icin cok dnemlidir.
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Otizm Nasll Bir
Farkliliktir?

Otizmli bireyler genellikle 3 alanda zorlanirlar:

Dusliindtiklerini s6ylemekte ya da gdstermekte:
Otizmli bireyler igin disunduklerini sdylemek ve
diger insanlarin sdylediklerini anlamak zor olabilir.
Bazi otizmli cocuklar alisilmadik sekilde 6grenir,

odaklanir veya duygularini gosterir. Ayrica
dizenlerinde dedisim olmasi durumunda ¢ok
Uzgun olabilirler.

Digerleriyle nasil oyun oynayacagini 6grenmekte:
Otizmli bireyler sosyal durumlarla ilgili kendilerini

daha kolay gergin hissedebilirler bu da onlarin
arkadas edinmelerini ve arkadagliklarini
surdirmelerini zorlastirir. Muhtemelen, sizin
icin arkadaslarinizla oyun oynamak kolaydir
fakat otizmliler iletisim kurarken zorlandiklari
icin diger cocuklarla oyun oynamakta zorluklar
yasayabilirler. Bu onlarin oyun oynamak
istemedikleri anlamina gelmez, sadece biraz
yardima ihtiyaglari vardir.

Sira digi davranislar:

Bazi otizmli bireyler size garip gelecek
davraniglarda bulunabilir. Ornegin, aniden ses
¢ikarip vacutlarini alisiimadik sekilde hareket
ettirebilirler. Gz temasindan kaginabilir ve
kendilerine dokunulmasindan her zaman
hoglanmayabilirler. Bu davranislar sizi
korkutmasin, bunlar onlarin distincelerini ve
duygularini anlatma seklidir ¢linkl onlar her
zaman sizin iletisim kurdugunuz sekilde iletisim
kuramayabilirler.

Otizmli bireyler ailelerine veya diger insanlara
isteklerini ve ihtiyaclarini anlatirken zorluk
yasayabilir. Diger gocuklarla oyun oynamayi
reddedebilir veya onlari dinlemiyormus gibi
gorunebilirler. Kardesinizin sira disi davraniglarini
anlamaniz; ona destek oldugunuzu ve kabul
edildigini hissettirmeniz ¢cok énemlidir.

Otizmlilerin sahip oldugu diger davranislar:

One, arkaya sallanmak

Komik sesler ¢cikarmak

Yiiksek sesler ¢cikarmak

Kendini ya da bagkasini 1sirmak
Kendine ya da baskasina vurmak
Diger insanlardan kagmak
Oyuncaklarla degisik sekilde oynamak

Etraflarindaki siradan nesnelere baglanmak ya
da takintili hale gelmek
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Kardesiniz bir 6nceki sayfada listelenen zorluklari
yasayabilecegi gibi ayni zamanda diger otizmli
bireyler gibi kardesinizin de sira digi gl¢lu yanlari
ve yetenekleri olabilir. Bunlardan bazilari:

Sevdigi bir konu ya da beceri ile ilgili ayrintili
bilgiye sahip olma

Giiglii hafiza

Detaylara miikemmel diizeyde dikkat
verebilme

Rutinlere ve kurallara baglilik kabiliyeti
Sevdikleri kisilere cok sadik ve diiriist olma
Essiz bir espri anlayigi

Baskalarina karsi 6nyargisiz olmak

Otizme Ne Sebep Olur?

Kisaca biz de bilmiyoruz. Arastirmalara gore
ebeveynlerimizden bize aktarilan belirli genler ve
cevre etkilesimleri otizm riskini arttiran unsurlardir.
Otizmin farkh cesitleri oldugu gibi gelisimini de
etkileyen cesitli faktorler vardir.

Arastirmacilar, otizme neyin sebep oldugunu
bulmak icin ¢calismalar yapmaktadirlar boylece hangi
tedavilerin otizm icin en etkili c6zim olabilecegini de
bulabileceklerdir.

KENDINI TEBRIK ET!

Otizmli bireylerin kardegleri agagidaki 6zelliklere sahip olmaya egilimlidir:

« Insanlar farkliliklariyla kabul etmek.

» Sadik bir dost; iyi ve kbtii zamanlarda
yaninda olan bir arkadas olmak.

» Zor durumlarla basa ¢ikma becerisini
ogrenmek.

* Akranlarina gére daha olgun olmak.

 Otizmli bir kardese sahip oldugu ve otizmli
kardeginin zorluklarin lstesinden gelme
konusundaki mticadelesi igin gurur duymak.
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Kardesimdeki Otizm Bana

Bulasir Mi?

Otizm, grip veya nezle gibi bulasici degildir. Otizmli
kardesinizden veya otizmli tanidiginizdan otizm
bulagsmasi konusunda endiselenmemelisiniz.

Dunyada Kag Kiside
Otizm Var?

Diinyada kag kisinin otizmli oldugunu bilmiyoruz.
Bircok ulke otizmli insanlarin gercek sayisini tespit
etme calismalarina basladi. ABD, bu konuda en iyi
tespitleri ve kayitlari yapan ulkelerden biridir.

2019 yilinda yapilan bir ¢calismada, ABD’de her 59
bireyden 1’inin otizmi oldugu, erkeklerde bu oranin
37 kiside 1 oldugu tespit edildi.

Otizm Tanis|
Hakkinda Bilgiler

Kardeginizde otizm oldugunu 6grenmek zor bir
deneyim olabilir. Sizi Gzen davraniglari fark etmis
olabilirsiniz. Bunun yani sira, “Otizm” kelimesi de
kafanizi karistirabilir.

Bu slire¢ boyunca, sizin ve ailenizin hayati gegmise
gore daha farkli bir hale gelebilir. Bunun gelecegi
nasil etkileyecegi konusunda endiselenebilirsiniz.
Bazen ailenizin bununla nasil basa ¢ikacag
dusuncesi sizi endiselendirebilir.

Bazen butln bunlarin sizde nasil hisler yarattigi
hakkinda konusmak isteyebilirsiniz. Ailenizle veya
dusunceleriniz hakkinda agik ve dirUst olacaginiz
bir arkadas veya 6gretmenle konugsmaktan
cekinmeyin.

Asagidaki gibi durumlarda sorun
yasayabilirsiniz:

Kardesginizin size degigsik gelen davraniglarini
anlamak.

Ailenizin, kardesinize size gosterdiginden
daha fazla zaman ayirdigini ve ilgi gosterdigini
hissetmek.

Toplum icinde veya arkadaglarinin yaninda
kardesinizin hareketlerinden ve insanlarin
bakislarindan ya da negatif yaklagimlarindan
utanmak.

Kardesinizle nasil oynayacaginizi bilememek.
Asagidaki gibi sorulariniz olabilir:

Anne veya babamla yalniz vakit gecirebilecek
miyim? Hala beni 6nemsiyorlar mi?

Kardesimle oynamak icin ne kadar vaktim var?
Birlikte onun da sevecegi ne yapabiliriz?

Arkadaslarima kardesimin hareketlerini nasi/
aciklarbm?

Benim yapmam gereken ev iglerini kardesim
neden yapmiyor?

Ailenize bu sorularinizi ydneltebileceginizi
bilmeniz ¢cok 6nemli. Kizmazlar; aksine, kardesinizi
destekleme ¢abanizi gériince daha da mutlu olurlar.
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Nasll Yardimcl
Olabilirsiniz?

Kardesinizle iligkiniz cok énemlidir. Birlikte, ikinizin
de rahat ve guvende hissedecegi bir yerde vakit
gecirmek ya da oyun oynamak istemeniz oldukca
dogaldir.

Bazen kardesinizin sizi kizdiracak veya Gzecek

sira digi veya ani hareketleri olabilir. Birlikte
yapabileceginiz aktiviteler hakkinda ailenizle
konusabilirsiniz. Biraz zaman ve bolca sabirla nasil
birlikte zaman gecirecegdinizi 6grenebilirsiniz ve bu
da g¢abaladiginiz her seye degdecektir. Kardesinizle
zaman gegcirirken, bir yandan onu daha iyi taniyacak
ve ikinizin arasindaki farklliklari anlamaya
baglayacaksiniz.

Sizin gibi, birgcok kardes, otizmli kardesiyle
yakinlasmakta guglik ¢ektigini sdylemektedir. Bazen
kardesinizin davranislar sizinle ilgilenmiyormus gibi
veya ilgisini cekemiyormussunuz gibi gézikebilir.

Birlikte yapacaginiz bir aktivite bulmak, birlikte
olmaktan keyif almanizi saglayacaktir. Bunun igin
kardesinizin sevdigi ve birlikte oynayabileceginiz
oyunlar bulun. En nihayetinde o sizin kardesiniz, bu
yluzden iyi bir iligkinizin olmasi ¢ok 6nemli. Ailecek,
bu teshis hakkinda herkesi mutlu edecek yollari
bulmak ¢ok énemlidir. Bu konuda Autism Speaks
Okul Toplulugu Kiti otizmli gocuklarin akranlarina
otizmli arkadaslariyla iletisime gecmeyi ve
arkadasliklarini desteklemeyi 6gretmeye yardimcli
olan bir bélime sahiptir.

!\|a8| Destek
Istenir?

Bazen otizmli kardese sahip kigiler yalniz hissedebilir.
Bu duyguyla basa ¢ikmanin en iyi yolu, sizi
anlayabilecek biriyle iletisime gegmektir. Ailenizle veya
iyi bir arkadasinizla konusmak ise yarayabilir. Ayrica,
otizmli kardese sahip olmanin nasil bir sey olduguyla
ilgili diger cocuklarla konusabileceginiz, gengler

icin 6zel destek gruplari mevcut. Bu ¢esit gruplar
“akran destek gruplar” olarak adlandiriimaktadir.

Bu tur gruplara katilan gencler, zor durumlarla basa
citkmanin yeni yollarini bulabilir ve kendilerini daha az
yalniz hissedebilirler.

Otizmli bir aile Uyesine sahip olmak ailedeki herkes
icin gok zaman alici olabilir bu da kardeglere, otizmli
kardesin odak noktasi oldugunu hissettirebilir.
Ailenizin size ayiracak ¢ok az zamani ve enerjisi
kaldigini disunebilirsiniz.

Aileniz ve diger guvendiginiz insanlar bu tur
hislerinizin Ustesinden gelmenize yardimci olabilir.
Yaygin hislerden bazilari; 6fke, darginlk, Gzgunluk ve
yilginliktir. Cogunlukla bu hisleriniz ve tepkileriniz son
yapici olmayan yollara girerek géstermeye calismak
yerine bunlar hakkinda konusmak size daha ¢ok
yardimci olacaktir.

CuUnku ailenizin cok zamanini alan 6zel ihtiyaclar
olan bir kardese sahipsiniz. Kendinizi tanimaniz ve
neyin sizin icin 6zel oldugunu bilmeniz énemli. Siz de
kendinizi 6zel hissetmeye ihtiya¢ duyabilirsiniz.
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Kardesler icin 5
pucu

Aile terapisti Kathryn Smerling, Ph.D., otizmin
zorluklarina hassasiyetle yaklasan birgok aileyle
yaptigi ¢calismalarin bir sonucu olarak, Autism Speaks
100 Gunlik Kit'te de yer alan 5 ipucunu kardesler igin
Onermektedir:

1. Yalniz Olmadiginizi Bilin! Her aile hayatinda
birtakim zorluklarla karsilasir. Ve evet, otizm
zorludur. Fakat, incelediginizde, her ailenin birtakim
zorluklarla karsilastigini gérirsiniz.

2. Kardesinizle Gurur Duyun. Otizm hakkinda
konusmayi 6grenin ve diger insanlara bu bozuklugu
aciklarken rahat ve acik olun. Eger bu konuda
konusurken rahatsaniz, onlar da rahat olacaktir.
Eger kardesinizden utanirsaniz, arkadaslariniz
bunu hissedecek ve onlar icin de durum tuhaf hale
gelecektir. Arkadaslarinizla otizm hakkinda agikca
konusursaniz, onlar da rahat hissedeceklerdir. Ama
herkes gibi siz de kardesinizi bazen seveceksiniz,
bazen de onunla ters diiseceksiniz. Bu duygulari
hissetmeniz normal. Duygularinizi anlamaniza
yardimci olacak profesyonel bir danismana sahip
olmak (Sadece sizinle ilgilenecek 6zel biri!) isinizi
daha da kolaylastirir. Kardesinizi oldugu gibi sevin!

3. Otizmden etkilenen bir kardesinizin olmasi
liziicii olsa da uzun siire lizgiin ve kizgin
olmanizin bir faydasi olmaz. Ofkeniz durumu
degistirmez, sadece sizi mutsuz eder. Annenizin
ve babanizin da boyle duygulari olabilecegini
unutmayin.

4. Ailenizle yalniz zaman gegirin. Kardesinizle veya
kardesiniz olmadan ailenizle bir seyler yapmak
aile baginizi gt¢lendirir. Yalniz zaman gegirmek
istemeniz gayet normal. Otizmli bir aile Gyesine
sahip olmak ona ¢ok zaman harcamay! ve dikkat
verilmesini gerektirebilir. Unutmayin, kardesiniz
otizmli olmasaydi da anne babanizla yalniz zaman
gecirme ihtiyaci hissedebilirdiniz

ﬁo.

. Kardesinizle yapabileceginiz bir aktivite

bulun. Basit bir yapboz yapiyor olsaniz bile,
kardesinizle bag kurmak size iyi gelecektir.

Ne tur bir 6zel gereksinimi olursa olsun,
kardesinizle birlikte bir seyler yapmak onunla
birbirinizi daha yakin hissetmenizi saglar.
Kardesiniz bu birlikte yaptiginiz etkinlikleri dort
gozle bekleyecek ve sizi 6zel bir gulimsemeyle
karsilayacaktir.
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Otizmli Kardesi Olan
Birinin Size Soylemek
Istedigi Bes Sey

Otizmli birinin kardesi olmak, diger insanlarin anlamasi

zor olabilen essiz bir deneyimdir. Asagidaki yazida, ikiz
kardesgi otizmli olan Marissa Hacker, sizin gibi kardeslerin
baskalarinin bilmesini isteyebilecegi seyleri kendi bakis
acisindan paylasiyor. Marissa, Matthew gibi otizmli insanlara
arkadasligin degerini 6greten bir kurum olan Fantastic
Friends’i (Olagantistii Arkadaslar) kurdu. Yagadiklariniz
hakkinda kendi listenizi olusturmaniz ve bu listedeki bazi
maddeleri, bilgi edinmek isteyecegdini diisiindligliniiz
insanlarla paylasmaniz faydali olabilir.

insanlarin otizm spektrumu olan bir kardese sahip
olmalan hakkinda bilmelerini istedigim sey...

1) Kardesim en iyi arkadasim ve benimle ilgili HER SEYI
biliyor.

Bu dogru, dostlar. Dinlemediklerini distnebilirsiniz ama kesinlikle
dinliyorlar. Gegen giin yasadigim seylerle ilgili duygularimi annemle
konusuyordum. Sézde, kardesim diger odada uyuyordu. Fakat,
konusmaya baslar baslamaz Matthew salona daldi ve “Marissa,
niye bu kadar kararsiz birisin ve niye bitiin hayatin boyunca bdyle
kararsiz oldun?” dedi. Evet, iste benim kardesim! O benimle ilgili
her seyi biliyor.

Oyleyse bir dahaki sefere bize bir sey sdylediginde, kardeslerimizin
de (bir sekilde) bilip 6grenecegdine inansaniz iyi olur!

2) Kardeslerimize herkese davrandiginiz gibi davranin.

Cok 6nemli bir durum sudur ki; Kardesimizi ellerini sallamasi, ileri
geri sallanmasi, film diyaloglarini tekrarlamasi vb. davranislariyla
kabul etmeliyiz. Onlar boyledir. Herkes kabul etsin!

Litfen kardeslerimizle bizimle konustugunuz gibi konusun ve
kardeslerimize bebek muamelesi yapmayin. Eger kardesim Disney
filmleri hakkinda konusmak istiyorsa, ona en sevdigin Kiigik Deniz
Kizi karakterini s@ylesen iyi olur. Akisina birak :)

3) Kendi Kimligimiz Var.

“Kardesini COK SEVIYORUM. O ¢ok tatli, komik, harika, zeki
ve gekicil”, “Kardesiniz ile resminizi Facebook’ta gérdim, COK
SEVIMLISINIZ!”, “Sen harika bir kiz kardessin! Bahse girerim
kardesin sensiz yagsayamaz” gibi s6zler duydugum herkese
gercekten ok tesekkdrler.

Sizin iltifatlariniz bizim igin gergekten ¢ok sey ifade ediyor ve olmayi
hedefledigimiz sliper kahramanlar gibi hissetmemizi sagliyorsunuz.
Bununla birlikte, kardeslerin kendi hayatlarini stirdiirdiklerini ve
kendi kisisel kimliklerine sahip olduklarini unutmamak énemlidir.

Ozel ihtiyaglari olan kardeslerimizi sevdigimiz kadar, sadece
“kendimiz” ile ilgili de konusmak isteriz. Arada bir, bizimle
sevdigimiz seyler, sevdigimiz etkinlikler, en sevdigimiz filmler
ve tabii ki dUnyamizi donduren diger eglenceli seyler hakkinda
konusun.

“Super kardes” kimliginin yani sira kendi kisisel kimliginiz
oldugunu hissettirin.

4) Kardesimi anlayin ve kabul edin. Yargilamayin!

Hepimiz kardesimizin sevilmesini, kabul ve dahil edilmesini
isteriz. Bir kardes olarak, insanlarin kardesimi anlamamasi ve
nasil hissettigini anlamaya ¢alismamasi ¢ok sinir bozucu olabilir.

“Kendini onun yerine biraz olsun koymadigin insani yargilama”
s6zu o kadar dogru ki... Kardesimiz kotu bir glin geciriyorsa,
davranis problemi gdsteriyor veya olagandisi davraniyorsa,
Iitfen bu davranislari icin kisiyi, kardeslerini veya ebeveynlerini
yargilamayin. Litfen. Butlin gliniiniizii otizmle yagsamiyorsunuz
ve kardesimi ¢cok sinirli bir ortamda goruyorsunuz. Diger ortamlar
veya sartlar altinda kardesimin nasil davrandigini bilmiyorsunuz.
Bunun yaninda, hepimiz kot guinler gegirebiliyoruz. Sonugta,
ben kimim ki senin hayatini analiz edip kot gunlerinin hesabini
soracagim?

Bu ylizden, litfen yargilamayin, hemen sonuca varmayin veya
davraniglari igin ailemi suclamayin. Biz kardesimizin yetenekleri
ve essizliklerini kutlamak igin buradayiz.

5) Kardeslerin Keskin Bir “Incinme” Radari Var.

Dogdugumdan beri kardesimi hep korudum. Ben onun buyuk (1
dakika buytk) ikiz kardesiyim ve HER ZAMAN onu koruyacagim.
Okulda insanlar Matthew’a karsi kabaydi ve onunla dalga
geciyorlardi. Onunla dalga gegcildigini 6grendigim zaman, ona
kimin yaptigini sorardim ve ertesi giin onlarla hemen nazik bir
sekilde ylzlesirdim.

Birlikte 6zel gereksinimleri olan kardeslerimizi her zaman
savunacak ve dinyay onlar igin daha kabul edici ve anlayisli
hale getirmeye calisacagiz.
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Otizmii Kardesi
Olanlardan Anilar

““Annemle babam o giin doktordan eve geldiginde
sessizdiler ve bu ikisi igin de alisiimadik bir durumdu.
Kiz kardesim teshis konuldugunda iki yasindaydi,
ben on yasindaydim ve diger kardeslerim ise bes

ve alt yaslarindaydi. Bir seylerin dogru olmadigini
anlayan kardeslerim arasinda sadece bendim.
Oturtuldum ve kiz kardesimde otizm denen bir

sey oldugu haberi verildi. ilk tepkim aglamak oldu,
duygusal bir cocuktum ama sonra sorular sormaya
basladim. Otizm nedir? Bu kiz kardesim icin ne
anlama geliyor? On yildan fazla bir stire 6nce ¢cogu
insan gibi, ebeveynlerimin de bu konuda ¢ok az bilgisi
vardi. Ben de internete girdim ve bunun ne oldugunu
arastirmaya basladim. Otizmi olanlari destekleyen bir
organizasyon buldum ve kendi toplulugumda otizm
elcisi olmaya basladim. O yasta spektrum hakkinda
o6grenebilecedim her seyi 6grendim ve arastirdim.
Zaman harcadiktan sonra ve arastirmalarimin
ardindan onlara yardim etmek istedim. ilkokul
6gretmenime “Yerel otizm farkindalik yUruyusu

icin bagis toplamak Uizere yapboz pargalarindan
olusan bir yaka ignesi yapip bunlari sakiz ve sekerle
birlikte satabilir miyim?” diye sordum. Cevabin hayir
olacagi ve kiz kardesime yardim etme umutlarimin
yok olacagi konusunda gergindim. Ancak, sadece
bagis toplama etkinligime devam etmekle kalmadim,
ayni zamanda bir toplantiya liderlik etmek ve diger
ogrencilere otizm hakkinda 6grendiklerimi 6gretmek
icin bazi siniflara gitmekle gorevlendirildim! Ayni
anda hem saskin hem gergin hem de minnettardim.
Bagis toplama, yuriyUs ve diger rastgele bagislarla,
dordincl sinif 6grencisi olarak otizm igin 500
dolardan fazla para toplayabildim. Olduk¢a blyUk bir

deneyimdi.”

Austin

““Ben kiiclikken, doktorlar kardesim Pat’in asla
konusmayacagini sdyledi. Kardesimin benimle
konusup bana nasil hissettigini, neden agladigini ve
cighk attigini séyleyip sdylemeyecegini merak ettim.
Markete gitmek icin bile neden gézyasi dékmeden
evden ¢ikamayacagdimizi ya da annemin neden

o on yasindayken bile ayakkabilarini bagladigini
merak ettim. Gun icinde defalarca “Patrick!” diye
bagirdigimizda neden cevap vermedigini anlamadim.
Annem benden iki dakika onu izlememi istedi ve
oradan uzaklasti. Altl yasindaki diger kag cocugun
daha dnce kardesini kaybettigini ve suglarini anlayip
anlamadiklarini merak ettim.

Sonra kardesim herkesi haksiz ¢ikardi ve konustu.
Ayakkabilarini baglayip baglayamayacagini
merak ettim ve ayakkabilarini nasil baglayacagini
ogrendiginde, bisiklete binebilecek mi diye merak
ettim. Pat, simdi bisikletini tek basina istedigi yere
surtyor. Evsizler barinaklarinda, kitiphanede ve
hastanede gonulli olarak ¢aligiyor. Herkese en
karanlik guinlerinde ilham verebilecek adimlar atti.

Bilmedigim pek ¢ok sey varken, Pat'in yapamayacagi
hicbir sey olmadigini biliyorum... O, bizim asla
karsilasmayacagimiz zorluklarla ylizlesecek ama

o her seyin ustesinden gelebilir. Ve hayatimin geri
kalaninda benimle yasarsa, otizmli birinin getirdigi
durustlik, masumiyet ve sevingle her gin kutsanmis

ve tim dinyadaki en sansli abla olacagim.”’
Natalie

“‘Kliglik erkek kardesim Derek, bagima gelen en iyi
sey. Bana kuguk seyleri nasil takdir edecegimi, comert
bir kalbe sahip olabilecegimi ve acik fikirli olacagimi
gosterdi ve her seyden once, olabilecegim en iyi
insan olmama izin verdi. Onun sayesinde diinyayI
farkl goérebiliyorum ve bunun degismesine asla izin
vermeyecegim. Yillar boyunca sugluluk duygusuyla
ve kontrolim digindaki seyleri kafama takmamaya
calisarak mucadele ettim. Neden benim icin daha
zor ve onun i¢in daha kolay olamiyordu? Neden
daha iyi yapamiyorum, neden adil yapamiyorum?
Bu duygularin tamamen ortadan kalkmayacagini
bilsem de bu harika gocuk sayesinde daha iyi bir
insan oldugumu ve birbirimiz sayesinde daha iyi
oldugumuzu biliyorum. Sirekli olarak Ustesinden
geldigi zorluklara ragmen, gergekten tanidigim en

mutlu insan.”’

Kristyn
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“‘Kardesim Tyler'a bes yasindayken OSB teshisi
kondu. Bir¢ok blytk kardes gibi, 6zellikle erken
yaslarda, erkek kardesimin neden farkli davrandigini
anlamiyordum. Neden kalabaliklardan nefret

ettigini, bir sapkanin dismesi ylzinden bagirip
cagirdigini ve arkadaslarimin kiguk kardegleri gibi
davranmadigini anlamadim ve benim ona karsi
davraniglarim bunu gésteriyordu. Ancak, Tyler ile 16
yil yasadiktan ve yaklasik 10 yil boyunca otizmli diger
cocuklara goénulli danigsmanlik ve kogluk yaparak
calistiktan sonra kesfettigim en 6nemli sey suydu:
Tyler benim icin ve bu aile igin bizim onun adina
yapmay! umdugumuzdan ¢ok daha fazlasini yapti.
Tyler’t anlamak uzun zaman aldi. Benim acimdan

cok gaba ve kendimi kesfetmeyi gerektirdi ve bugin
bile hatalar yaptyorum. Ama bu slre¢ bana igsel bir
glg, sessiz bir agirbaglilik ve onsuz bulamayacagim
sorumluluklara sadik olmayi kazandirdi. Her giin bize
verilen kii¢cik armaganlarda huzur ve teselli almak icin
bana sefkatin gergek anlamini 6gretti. Bugin oldugum

kisiyi, Tyler'a borcluyum.”’
Zak




& AUTISM SPEAKS’ KARDESLER IGIN OTiZM KILAVUZU

Daha cok soru sormaya ya da yardima mi ihtiyaciniz var?
Lutfen, bilgi, kaynak ve kitler icin Otizm Cevap Ekibi ile
iletisime geginiz.

AMERIKA iGi UCRETSIZ TELEFON: 888-AUTISM2 (288-4762)
ISPANYOLCA: 888-772-9050

Email: FAMILYSERVICES@AUTISMSPEAKS.ORG
WWW.AUTISMSPEAKS.ORG/ART

X

AUTISM
SPEAKS’

Autism Speaks, otizmli bireyler ve onlarin ailelerine, tim yelpazede ve hayatlar boyunca ¢oziim énerileri sunmaya
adanmistir. Bunu, savunu ve desteklerle gerceklestiriyor, otizmli bireylerin anlagiimasini ve kabulling artiriyor, ve otizm

spektrum bozuklugu ve ilgili durumlarin nedenlerini ve daha etkili miidahale yontemlerini ileri dizeyde arastiriyoruz.

Autism Speaks ile ilgili daha detayl bilgi igin litfen sitemizi ziyaret ediniz: www.autismspeaks.org



