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EGITIME UZANAN YOL PROJESi HAKKINDA

Beslenme Egitim Kiti, TANAP Dogalgaz iletisim A.S.
tarafindan Sosyal ve Cevresel Yatirim Programlari
kapsaminda dogrudan yatirrm mekanizmasi ile
fonlanan ve Milli Egitim Bakanligi ortakhiginda Tohum
Turkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi tarafindan
uygulanan “Egitime Uzanan Yol Projesi” kapsaminda
gelistirilmistir.

Egitime Uzanan Yol Projesi ile; Bursa, Tekirdag,
Canakkale, Bilecik, Bayburt, Gimishane, Erzurum,
Kirsehir, Eskisehir, Kars, Yozgat, Balikesir, Giresun,
Ardahan, Edirne, Kirikkale, Erzincan, Ankara, Sivas

ve Kiutahya illerinde; 1610 6gretmene Uygulamal
Davranis Analizi’'ne dayal 6gretim yontem ve
teknikleri konusunda egitimler verilmis, yerel halka ve
tlim paydas kurum ve kuruluslara yaklasik 1950 kisinin
katilimiyla farkindalik seminerleri diizenlenmis ve her
ilde 3 olmak tizere 60 ilkokul ve ortaokul diizeyindeki
okulun 6zel egitim siniflarina donanim destegi
saglanmistir.



Projenin uygulama siirecindeki destekleri icin TANAP
SEiP ekibi; Sayin Fatih Erdem, Sayin Gizem Kurt,

Sayin Duygu Dogan ve Sayin Ulya Camur’a; 6zverili
calismalari igin is Gelistirme ve Projeler Direktorii
Sayin Nebahat Seda Oztiirk’e; proje asistanlari Sayin
Serkan Calisir’a, Sayin Blsra Hande Agikgdz’e; Sayin
Filiz Bozkan’a ve egitim uzmanlari Sayin Prof. Dr. Sezgin
Vuran’a, Sayin Gokhan Uslucan’a, Sayin Uzm. Deniz
Yilmaz’a, Sayin Uzm. Tanyel Sizer, Nursinem Sirin’e,
Sayin Av. Cansu Korkmaz’a, Beslenme Egitim Kiti’nin
yazimi asamasindaki destekleri icin Sayin Prof. Dr.
Goniil Kircaali-iftar’a ve Sayin Psk. Nehir Merinoslu’ya
tesekkir ederim.
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ONSOz

Degerli Anneler, Babalar ve Ogretmenler,

Bagimsiz beslenme becerisi ve saglikh beslenme
ahskanhgi, cocugun saglikli gelisimi agisindan
onemlidir. Otizmli gocuklarda beslenme problemleri
yaygin olarak gériilmektedir. Ornegin; sinirli yiyecek
ile beslenme ya da uygun olmayan beslenme
ahiskanliklari...

Cocugun uygun yeme aliskanligi edinmesi, ailenin
ve cocugun sosyallesme firsatlarini artirdigi gibi
aileyi manevi olarak da rahatlatmaktadir. Bu kit
ile cocugunuzun bagimsiz ve dengeli beslenme
davranislarinin artirilmasini amacladik ve bu
dogrultuda sizlere materyaller ve dneriler sunduk.

Egitime Uzanan Yol Projesi kapsaminda aile ve
ogretmenlere yonelik hazirlanan bu kitin beslenme
egitimi konusunda sizlere rehberlik etmesini
umuyoruz.

Psk. Nehir Merinoslu
Sirekli Egitim Birimi Koordinatori

Tohum Otizm Vakfi



YEME SORUNLARI NEDIR VE NEDEN

KAYNAKLANIR?

Sasirtici olsa da yemek yeme karmasik bir
etkinliktir. Kisinin bireysel 6zellikleri yemek
yemesini etkiler. Ornegin; ilaglar, olgunluk
diizeyi, viicut mekanigi ile ilgili sorunlar vb. oral-
motor becerilerini etkiler. Ote yandan, besinlerin
koku, tat, doku gibi 6zellikleri ile yiyecek-
iceceklerle ilgili edinilmis olumsuz yasantilar

da beslenmeyi etkileyen faktorlerdendir. Bu
alanlardan bir tanesinde bile olumsuzluk varsa,
yeme davranisi olumsuz etkilenebilir.

Beslenmede tim duyusal sistemler (dokunma,
gbrme, tatma, koklama ve ses) devrededir. Cogu
otizmli cocugun duyusal isleyisinde sorunlar
bulunur. Tadi, kokuyu ve dokuyu baskalarina
kiyasla daha yogun, daha zayif ya da daha

farkl hissedebilir. Bu da otizmli bireylerin bazi
yiyecekleri tiiketmelerinde zorluk yasamalarina
neden olur.

Bu kit, yeme sorunlari yasayan otizmli cocuklar
icin Onerilerden olusmaktadir. Eger yeme
sorunlarinin ciddi sonuglari varsa, bir profesyonel
yardimi almaniz dnemlidir.
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Yeme sorunlari otizmli ¢cocuklarin % 80’inde
gorilebilir ve bu sorunun kaynagi %78-90
civarinda duyusal farklilhklardan kaynaklanir
(Nadon, Feldman, Dunn ve Gisel, 2011). Ornegin;
yiyecegin pltlrli olmasi otizmli bireyi rahatsiz
edebilir ya da bir yiyecegin kokusu bizim igin
rahatsiz edici olmazken, bir otizmliye yogun

ve katlanilamaz gelebilir. Bir diger taraftan
arastirmalar otizmli bireylerin yaklasik %70’inin
yemek sectigini gostermektedir (Twachtman-
Reilly, Amaral ve Zebrowski, 2008). Bu durum
otizmli gocuklarin ve ailelerinin oldukga stresli
0gun zamanlari gegirmelerine neden olmaktadir.

NE ZAMAN ENDISELENMELIYiM?

Cocugunuz kilo kaybediyor ve saglik
problemleri yasiyorsa.

Yemek konusunda secici davraniyorsa.

e Yemek zamanindaki davranislari evde
gerginlige neden oluyorsa endiselenmeye
baslamalisiniz.



TIBBi DURUMLAR

® Cocugunuzun yemek yemeyi etkileyen
saglk sorunlari var mi?

e Cocugunuz karin agrisi ya da herhangi
bir aci gekiyor mu? Eger ¢cocugunuz
yemek yemiyorsa, bu ¢ocugunuzun karin
agrisindan kagma stratejisi olabilir. Ya da
¢ocugunuzun aldigi ilaglar karin agrisina
neden olabilir ve bu da yemek yeme istegini
azaltabilir.

e Cocugunuzun belirli bir yiyecege alerjisi
var mi? Yedigi yiyecek onda surekli agri,
kizarikhk vb. etkiler gdsteriyor mu?

e Otizmli cocuklarin yeme sorunlari dis
problemlerinden, ¢igneme ya da yutma
zorluklarindan da kaynaklanabilir.

e Boyle durumlarda doktora bagvurmalisiniz.



Yemek yemeyi etkileyen gelisimsel/
davranissal sorunlar var mi? Ornegin;
besinleri ¢cigneyebiliyor mu ya da yemek
zamaninda sofraya gecip uygun sekilde
oturuyor mu?

Cocugunuz belirli yiyeceklere duyusal
hassasiyet gosteriyor mu? Cocugunuzun
ne yedigini, ne kadar yedigini, ne
yemeyi reddettigini, yemek zamaninda
nasil davrandigini not edin. Bunlar size
g¢ocugunuzun yiyecek hassasiyeti olup
olmadigini gbsterecek, ayni zamanda
stratejinizi belirlemenize yardimci
olacaktir.

Davranissal sorunlar da yeme sorunlarina
katkida bulunabilir. Cocugunuzun olumsuz
yeme davranislari 6dallendiriliyor

olabilir mi? Cocugunuz zaman igerisinde,
0gln zamaninda Uzglin ya da kizgin
davrandiginda yemekten kurtularak
odullendirilecegini 6grenmis olabilir mi?
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Ornegin; masayi istediginde terk
edebilmesi ya da tabagini yere devirdikten
sonra oyuncaklari ile oynayabilmesi, yeme
sorunlarinin édullendirilmesine yol aglyor
olabilir. Gegmisteki olumsuz 6grenmeler
nedeniyle, boyle durumlarda bu tir
olumsuz davranislari tekrar etme olasiligl
cok yuksektir.

® Bu ylzden ¢ocugunuz olumlu davranislar
sergiledikten sonra yemek yeme zamanini
bitirmek ¢cok 6nemlidir. Bunu yapabilmek
icin porsiyonu kiglltebilir ve bu sekilde
tabagindakilerin hepsi bittiginde yerinden
kalkmasina izin verebilirsiniz. Olumlu olan
her davranisa 6vgili sunarak pekistirin
“Sessizsin, bravo”, “Yerinde harika
oturuyorsun” vb.

Otizmli cocuklarin dil ve iletisim yetersizlikleri
de yeme-icmeyle ilgili yasadiklari sorunlari ifade
etmelerini zorlastiriyor olabilir.
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COCUGUMUN YEME SORUNLARINI

ASMADA YARDIMCI OLMAK IiCIN
EVDE NELER YAPABILIRIM?

Simdi sizlere yeme sorunlarinin Ustesinden
gelmenize yardimci olacak énerilerde bulunacagiz.
Her cocuk gibi otizmli cocuklar da birbirinden
farkhdir; bu nedenle bu 6nerileri kullanirken
cocugunuzun o6zelliklerini ve tercihlerini géz 6niinde
bulundurmalisiniz.

Yeme becerisi kazandirmaya
olabildigince erken yasta baslayin:

Cocugunuza yasina uygun arag-gereclerle
yeme becerisi kazandirabilirsiniz. Cocugunuzun
motor becerilerine uygun arag-gereg kullanmaniz,
cocugunuzun yemege olan ilgisini artiracaktir.
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Cocugunuzun damak tadini géz 6niinde
bulundurun:

o) Hepimizin bir damak zevki oldugu gibi
° L . g
otizmli bireylerin de kisisel damak

zevkleri vardir. Bununla birlikte duyusal hassasiyetleri
de bazi yemekleri tercih etmemelerine yol agabilir:
Yiyecegin kokusu, sicakligi, taneli-tanesiz olmasi,
tuzlu-tatli olmasi gibi 6zellikleriyle ilgili de olumsuzluk
yasayabilirler. Eger cocugunuz tatl yiyecekleri
seviyorsa, balkabakli ya da havuglu bir corba icmesine
oncelik verebilirsiniz. Balig1 gérintisi ve dokusu
nedeniyle reddeden bir cocuga, balik nugget (¢citir
kapl bahk) kizartip sundugunuzda reddetmeyebilir.
Oncelikle cocugunuzun sevdigi ya da hos gérebildigi
yiyecekleri kendi basina, yemek araglarini ve
cizelgesini kullanarak yemesini amaglayabilirsiniz.

Yemek ¢izelgesi ve rutini olusturun:

1=l .

Cocugunuzu ayni yere oturtun,
Egu ayni dlizeni olusturun ve onun icin
e/ hazirladiginiz yemek cizelgesini kullanin.

Yemek gizelgesinin nasil hazirlanmasi gerektigi ile
ilgili Ek 1'deki resimleri kullanarak videoyu
izleyebilirsiniz. Hep ayni diizende yemek yemesi
cocugun 6gln zamaninda ne oldugunu anlamasina
yardimci olacaktir.
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Yemek Cizelgesi Ne ise Yarar?

e Bagimsiz yemek yeme becerisini

gelistirir.

e Yemek yerken uygun araglari ve uygun
sirayl kullanmasini hatirlatir (Agzini
peceteyle silme, kasikla yemek yeme, su
icme vb.).

00000000000 OOOOOOS

Tabagindaki yemedi bitirdikten sonra
hoslandigi etkinlige ulasmasina izin
verin:

Eger cizelge takip etmeye yeni baslamis
ya da yemek yemede zorlanan bir ¢ocuksa gizelgede
¢ikan her yemek fotografindan sonraki sayfaya
sevdigi bir yiyecek ya da etkinligin fotografini koyun.
Yemegini yedikten sonra diger sayfada sevdigi
atistirmaliktan minik bir parca yemesine ya da 1-2
dakika sevdigi etkinlikle oynamasina izin verin. Bu
sekilde gizelge takip etme becerisini gelistirebilir,
yeme davranisini olumlu hale getirebilirsiniz.
Dilerseniz “Once/Sonra” karti hazirlayabilirsiniz
(Bkz. Ek 2). Cocugunuz ne yedikten sonra neyi
yiyebilecegini ya da neye ulasabilecegini
gordlgiinde sizinle daha fazla is birligi yapabilir.
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Cocugunuzun giin boyunca siirekli olarak
[I5,</] bir seyler yemesini 6nleyin:

~ Glnde 3-5 defa yeme/atistirma zamani
! belirleyin ve geri kalan zamanlarda
g¢ocugunuzun atistirmasini kisitlayin.

GUn icinde istedigini yemesi istahini kesecektir
ve yeni yiyecekler deneme hevesini de olumsuz
etkileyecektir. Ailenin diger Gyeleri de glinlin her
saatinde atistirmayi birakmalidir. Eger aile bireyleri
glniln her saati atistiriyorsa, ¢cocuk da bu durumu
gorduglinden aynisini yapmak isteyecektir.

o Rahat bir oturma yeri saglayin:
Cocugunuzun yemek yiyecegi sandalye
ve masa birbirleriyle uygun yukseklikte
olmalidir. Dik oturdugundan emin olun
ve eger daha rahat edecekse ayaklarinin
yere degmesini saglamak icin ayaklarinin altina kalin
bir kitap, basamak vb. koyun. Rahat ve glivenli bir
sekilde oturmasi, diizglin yeme davranisini destekler
ve rahatsiz edici davranislarin azalmasini saglar.
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Yemek zamanini sinirlayin:

J Yemek secen ¢ocuklar bile 30
dakikada yiyebilecegi kadarini yemis
olur. Yemek ya da atistirma zamanini

15-30 dakika ile sinirli tutun. Yemek zamani
bittiginde cocugun onitindeki tiim yemegi kaldirin
ve ¢cocugun yerinden kalkmasina izin verin.

Dikkat dagitan unsurlari en aza
o indirin:

Televizyon ya da ¢cocugun elindeki

bir oyuncak, yemeye olan dikkatini

alikoyan bir etmendir. Etraftaki diger unsurlara
degil, yemeye dikkat ettiginden emin olun.

@) O Cocugunuzu yiyecek/icecek
hazirlama siireglerine dahil edin:
Cocugunuzun siz yemek yaparken size
yardim etmesine ya da yemeklerle

ilgili secim yapmasina izin verin. Degisik yiyecekleri

kesfetmesine ve onlarla oynamasina izin verin. isin
sonunda yemegi denemese ya da yemese bile...
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Keyifli ve saghkli yeme davraniglari
lizerinde alistirma yapin:

Cocuklar gozleyerek 6grenir. Yemek

zamanlarinda ailenin diger tyeleri

uygun yemek yeme davranislari ile
ilgili 6rnek olabilirler. Yemek zamanini eglenceli
hale getirin ve cocugun yemesine gereginden fazla
odaklanmayin. Sarekli yemesini sdylemekten,
Israrci olmaktan, yemesi icin ona yalvarmaktan
kacinin. Diger aile tyelerinin saghkli yiyecek
tercihleri yapmasi, onun da bu se¢imi yapmasina
olanak saglayacakdtr.

o O Etrafin kirlenmesini géze alin:

© Ozellikle kasik, ¢atal gibi araglarla

yeme becerisini 6gretmeyi
o~ © amacliyorsaniz cocugun baglangicta
yiyecek-icecekleri dokiip sacarak etrafi ve Uzerini
kirletecegi fikrine alismak icin ¢caba sarf edin.
Unutmayin ki bu durum 6gretim sirecinin dogal

bir parcasidir.
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Olumlu davranislari édiillendirin:

Cocugunuz yeni bir yiyecek denediginde

ya da yiyecege yoneldiginde ona ovgl
4“ sunun. Bu gibi olumlu davranislarin

hemen ardindan gelen &édiil, (Ornegin;
kopik balon yapmak, ¢ikartma yapistirmak)
cocugunuzu yeni olumlu yeme davranislari
kazanmasi icin cesaretlendirecektir. Olumlu yemek
zamani davranislarini édillendirmek, bir dahaki
sefere de olumlu davranislar sergileme olasiligini
artiracaktr.

Olumsuz davraniglari gérmezden gelin:

Eger mimkiinse, cocugunuz yemeyi
reddederse, yemegi atarsa ya da
yemekle oynarsa bunlari gormezden
gelin ve yorum yapmayin. Yemek yeme zamaninda
bu gibi olumsuz davraniglarin olusmasini saglayan
durumlari tespit edin ve bir sonraki yemek
yeme zamaninda olumsuzluk olusturabilecek
diizenlemeleri ortadan kaldirin (Ornegin;
porsiyon kiigiltiin, 6duli degistirin). Unutmayin,
bu davranislara ilgi gostererek o davranislari
pekistirmek istemiyoruz. Eger bu gibi olumsuz
davranislar ¢ok fazlaysa bir profesyonelden yardim
alabilirsiniz.
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Kural 3’ii hatirlayin:

Cocugunuzun sevdigi yemeklerle birlikte
sevmediklerini sunmak 6nemlidir. Kural,
bir kerede 3 farkl yemek sunmaktr.
Bir ya da iki tanesi cocugunuzun sevdigi, digeri
ise henliz sevmedigi bir yiyecek olmalidir. Eger
cocuk tabaginda sevmedigi yiyecegin durmasina
tahammil edemiyorsa, sevmedigi yemegi ayri
bir tabakta sevdiklerinin hemen yaninda ve
kiigiik porsiyonda (Orn; 1 catallik) sunabilirsiniz.
Oncelikle en az tercih ettigi yiyecegi 1 catallik
porsiyonda sunup ardindan ¢ok sevdigi yiyecekleri
yemesine izin verin. Eger bu yontem ise yaramazsa
once sevdigi yiyecekten bir ¢atal, sonra sevmedigi
yiyecekten bir ¢atal ve sonrasinda tekrar sevdigi
yiyecekten bir catal seklinde ilerleyebilirsiniz.

Boylelikle yeni yiyecege alismasini saglayabilirsiniz.

Sunum:

Yemekler kiiglik lokmalar ve

porsiyonlar halinde sunulmalidir.

Aksi halde cocuk bitiremeyecegini
dislnlp endiseye kapilabilir. Eglenceli bir sekilde
bitirebilecegi porsiyonda sunum yapmak gocugun
yiyecege ilgi gdstermesini saglayabilir (Orn; omlete
zeytinden goz, biberden agiz yapabilirsiniz).
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0 Firsat verin:
Beslenme konusunda asiri korumaci
/\ davranmayin. Cocuga bagimsiz

beslenmesi icin firsat verin. Onu
l—"_'_l surekli olarak siz beslerseniz kendi

kendine beslenmeyi 6grenmesi
gecikecektir. Eger cocugunuzun kendi kendine
yemek yerken yeterli miktarda gida alamadigindan
ciddi bicimde endise ediyorsaniz, baslangigcta 6gln
zamanlarinin ilk 10-15 dakikasi boyunca kendi
basina yemesine izin verip bunun ardindan almasi
gereken gidalari ona kendiniz vermek gibi bir
¢O6zUm Uretebilirsiniz. Ancak, ulasmak istediginiz
son noktanin ¢ocugun beslenme becerilerini
timuyle bagimsiz olarak kendi basina sergilemesi
oldugunu unutmayin ve onun beslenme becerilerini
gelistirmeye devam edin.

Bagimsiz beslenme becerilerini ayrica
ogretin:
) Ogiin zamani disinda kasik, catal
Ul tutma ve agzina gétiirme
becerilerinin 6gretimine yonelik oturumlar
planlayabilirsiniz. Detayli bilgi i¢in
www.tohumotizmportali.org adresini ziyaret
edebilirsiniz.
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Otizmli bireylerde yeme sorunlarini agsmak uzun
ve yavas bir yolculuk olabilir. Ancak, bir kez uygun
yeme aliskanhgi kazanildiginda, gocugunuzun
saglikli ve dengeli bir beslenme diizeni olmasini
saglamis olursunuz.
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BESLENME EGIiTiM REHBERI

Beslenme Egitim Kiti, TANAP Dogalgaz iletim A.S. tarafindan Sosyal ve
Cevresel Yatirim Programlari kapsaminda dogrudan yatinm mekanizmasi
ile fonlanan ve Milli Egitim Bakanlidi ortakliginda Tohum Turkiye Otizm
Erken Tani ve Egitim Vakfi tarafindan uygulanan “Egitime Uzanan Yol
Projesi” kapsaminda gelistirilmistir.

Egitime Uzanan Yol Projesi ile; Bursa, Tekirdad, Canakkale, Bilecik,
Bayburt, GUmushane, Erzurum, Kirsehir, Eskisehir, Kars, Yozgat,
Balikesir, Giresun, Ardahan, Edirne, Kirikkale, Erzincan, Ankara, Sivas
ve Kitahya illerinde 1.610 6gretmene Uygulamall Davranis Analizi’ne
dayali egitimler verilmis, dlizenlenen farkindalik seminerleriyle 1.950
kisiye ulasiimis ve ilkokul ve ortaokul diizeyindeki 60 okulun 6zel
egitim sinifina donanim destegdi saglanmistir.

Beslenme Egitim Kiti ile cocuklarin/ogrencilerin beslenme sorunlarinin
nedenlerinin  anlasiimasi ve beslenme becerilerinin  gelistirilmesi
amaclandi. Kitin icerisinde; cocugunuzun badimsiz beslenme becerisini
gelistirmek icin bir adet yemek cizelgesi, beslenme egditimi uygulamasini
anlatan tanitim videosunu barindiran bir adet USB bellek ve cocugunuzun
Once yemegdini yiyip sonra 6dul kazanacadini belirten bir adet
“Once-sonra kartl” bulunmaktadir.

Beslenme sorunlari otizmli ¢ocuklarin  blyldk bir codunlugunda
gorulmekte ve yemek 6dlnleri hem ¢ocuk hem de aileler icin zorlu ve
stresli gecebilmektedir. Otizmli bireylerde beslenme sorunlarini asmak
uzun ve yavas bir yolculuk olabilir. Ancak bir kez uygun beslenme
aliskanlidi kazandirildiginda; kalici, saglkli ve dengeli bir beslenme
dizeni saglanmis olur.

Sorulariniz icin www.tohumotizmportali.org adresini ziyaret edebilir ya da
info@tohumotizm.org.tr adresinden bize ulasabilirsiniz.

www.tohumotizm.org.tr | 0212 244 75 00 .
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