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Sevgili Okur,

Tohum Otizm Vakfi otizmin erken yaslarda fark edilmesi, otizmli cocuklarin yogun birey-
sellestirilmis egitim ile topluma kazandirilmasi ve bu hizmetlerin yurt capinda yayginlastiril-
masl icin calismalar yapar. Bu kitapta dogada otizmli arkadasiyla zaman geciren Burak’in
hikayesi anlatilirken otizmli bir arkadasa sahip olmanin nasil bir deneyim oldugundan bah-
sediliyor. Simdi sana bir soru sormak istiyorum. Otizmin ne oldugunu biliyor musun?

Otizm dogustan gelen ve yasamin ilk t¢ yilinda fark edilen gelisimsel bir farkliliktir. Evet,
dogru okudun, otizm bir hastalik degil, bir farkliliktir. Belki de senin bahsettigim bu
farkliliklara sahip bir arkadasin olmustur. Hadi biraz dustin bakalim hi¢ otizmli bir arkadasin
veya yakinin var mi? Sana bazi ipuglar verecegim;

Konusurken senin gézlerine bakamayan,

Adini seslendigindeddnlip sana bakmayan,

Dénen tekerleklere, riizgér glllerine ya da pervanelere karsi asiri ilgi duyan,

lleri geri, saga sola sallanip parmak uglarinda yiirciyen,

Oynadigin oyunlara eslik edemeyen, hep kendi bagina oynamak istiyormus gibi
gozliken,

Istedigi bir seyi isaret parmadini kullanarak gésteremeyen,

e Oyuncaklarini siraya dizen, hep ayni kiyafeti giymek gibi takintili davranislar sergileyen,
e Konusarak kendini ifade etmede zorluklar yasayabilen bir arkadagin veya yakinin var mi?

Cevabin evet ise ne mutlu sana! Otizmli birini tanimak ¢cok mutluluk verici olmali. Ceva-

bin hayir ise sakin Gzllme, artik otizmli bireylerin 6zelliklerini biliyorsun, onlari fark etmen
ve yakindan taniman icin hala cok fazla firsatin olabilir. Senden istegimiz bundan sonra
yukarida saydigimiz ipuglarini hatirlayarak otizmin farkinda ve otizmli arkadaglarinin yaninda
olmandir.

Sevgiler,
Tohum Otizm Vakfi






Merhaba ben Burak, yanimda da arkadasim Efe var.
Efe, otizmli. O ¢ok yetenekli ve heyecanli bir arkadagim.
Ben ve Efe bugiin macera dolu bir doga gezisine
¢ikacagimiz igin gok mutluyuz.
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Efe ile yiriylsimiiz sirasinda bir agacin altinda oturduk.
Biraz dinlendik. Efe bilyiitecini gikarip topragi

incelemeye bagladi. Efe dikkatle bir seye bakiyordu.

Sence Efe neye bakiyor?

: Efe’nin gordiigu seyin resmini bu beyaz yere ¢iz.




Ben de biiyiitecimle bir yapragdi yakindan inceledim.

Sonra diger yapraklara da baktim.

“Efe, haydi birbirinin aynisi olan iki yaprak bulalim.” dedim.
Iste, Efe ile baktigimiz yapraklar.

Birbirinin aynisi olan iki yapragi bulabilir misin?




Efe ve ben, dogada olmayi gok seviyoruz.
Cimlerde yuvarlanmak ¢ok hogumuza gidiyor.
Topragi hissetmek harika bir duygu.
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Sira sende!
ogaaac apmMao o
sevdigin seyleri
isaretle.




Efe ile vakit gegirmek her zaman gok keyifli. Onun enerjisi
cok yiiksek. Ziplamak, kogmak, dans etmek, topla oynamak

en sevdigi oyunlar arasinda. Efe ile oynarken ikimizin de
sevecedi hareketli oyunlari segiyoruz.
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Efe’nin ilgisi her an degisebiliyor. Topraga gicek dikerken bir
anda kendimizi ajagta meyve toplarken buluyoruz. Ben ona
nazikge her seyi sirayla yapmamizi éneriyorum. Onun hizina
yetismek bazen zor olsa da onunla birlikte olmak gok hos!




Efe ile ortak yonlerimizden biri de
hayvan dostlarimizin ihtiyaglarinin farkinda olmak.
Bugiin yanimizda kuru mama getirdik.

Onlar igin ayrilmis 6zel kaplara mamalar: koyduk.
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Sonra bir yavru kdpek yanimiza geldi. Birlikte onu sevip ona
mama verdik. Efe bu sirada agiri heyecanlandi. Ona yavasga
“Efe’cigim daha sakin olabiliriz.” dedim. O da beni dinledi ve
sonra birlikte kdpedi sevmeye devam ettik.










- —— ~ Efe’nin gozleri gok hassas. Bazen fazla i1sik ya da Qdk karanlik

bir ortam onu rahatsiz edebiliyor. O bazen sdyleyemese de
ben onun hareketlerine bakarak hoglanmadigini anliyorum ve
hemen bulundugumuz ortam degistirmeyi teklif ediyorum.
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Efe’nin kulaklari gok iyi duyuyor. Bazen ben daha fark

~ etmemigken o bir kugun veya ugagin sesini hemen duyabiliyor.
Ortam gok giiriiltili oldugunda hemen kulaklarimi kapatiyor.
Onu gok iyi anliyorum g¢iinkii giiriiltii bazen beni de rahatsiz
ediyor. Béyle zamanlarda daha sakin bir yere gidiyoruz.







Efe ile tekrar agacimizin yanina geldik. Kurt gibi acikmigtik. Sirt
cantalarimizdan sandviglerimizi ve meyve sularimizi ¢ikardik.
Sandvigimden bir isirik almadan énce, “Ben bir ejderhayim. Agzim
her agigimizda agzimdan alevler gikariyorum.” dedim.

Efe, “Ben de bir filim, bu ylizden litrelerce meyve suyu icmem
gerekir.” dedi ve meyve suyundan uzuuun uzuuun igti.

Acaba yemegini yerken ya da bir gsey icerken sen neye benziyorsun?
Resmini gizsene!




Ikimiz de ejderha olduk. Ikimiz de agzimizdan atesgler
cikararak yiyip bitirdik sandvigimizi.

Fil hortumlarimizla da meyve sularimizi igtik.

AJzimizi silerken gok kibar bigimde

afiyet olsun dedik birbirimize.

Sonra da birbirimize bagka kibar sézler séyledik.
Bunun igin de sirayla sunlari yaptik.




Efe ile tanisana kadar otizmin
ne oldugunu bilmiyordum. Efe
ile taniginca otizmin bir
farkhlik oldugunu 6grendim.
Tipki sagimizin sari, siyah ya
da turuncu olmasi gibi ya da
kimimizin gok negeli kimimizin
i W | duygusal kimimizin uzun ya da

Efe bazi seyleri bizden

daha farkli algiliyor.

Bazen ani ve aligtigimizdan
farkli tepkiler verebiliyor.
Eder onu anlamaya ¢aligirsam
ve onunla konugurken
climlelerimi basit ve

kisa tutarsam gok iyi
anlagabiliyoruz.
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Efe yiirliyligimiize devam ettigimiz
sirada bir kozalaga basti.

Egilip kozalagr aldi. Efe, “Kozalak
boyayalim mi?” der demez kogarak sirt
¢antalarimizin yanina gittik.
Boyalarimizi aldik. Segtigimiz
kozalaklari boyamaya bagladik.

Ikimiz de birbirimizin boyadigi
kozalaklari ¢ok begendik.
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Kisa ve basit bir ciimle kurdum: “Bu senin igin Efe!” "\
dedim ve boyadigim kozalagr uzattim. Efe de kisa
ve basit bir climle kurdu: “Bu senin igin Burak!” dedi
ve boyadigi kozalagi uzatti.

Birbirimize hediye ettik kozalaklarimizi.

Efe ile hediyelerimizi verirken birbirimize sarildik.
Sonra hizimizi alamadik gevremizdeki §
agaglara da sarildik. §
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AJaca sarildigimizda kulagimi agacin
1 govdesine yasladim. Agacin sesini dinledim.
“Efe, bu agagta bir sincap yasiyor.” dedim.
Efe de “Bu adagta bir sincap ailesi yagiyor
ve su anda da sanipim findik yeme partisi
yapiyorlar.” ded..

Ikimiz de giilimsedik ve sesleri dinledik.
AJagta hangi canhilar yasiyor olabilir?
Onlarin resmini agaca gizer misin?



Efe bazen bana da sikica sariliyor. Bdyle anlarda onu

— incitmeden uyarmaya galigiyorum. Biliyorum ki o bazen
= hareketlerini kontrol etmekte zorlaniyor. O yiizden ona hig
kizmiyorum. Efe ile iletisim kurmakta gergekten zorlanirsam

bir yetigskinden yardim istemem gerektigini biliyorum.
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Efe beni gekistirerek bir yere
ama oyun parkini gériince salincaga binmek istedigini anladim. Efe
salincaga binmeye bayiliyor. Efe bazen istegini konugsarak ya da
gostererek degil de istedigi her neyse sizi onun yanina gétiirerek
anlatiyor. Béyle zamanlarda ben de anladiklarimi tek tek ifade
ederek onu anladigimi géstermeye galigiyorum.
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gotirmek istedi. Bagta anlaydmadm 5




Salincaga binmek isteyen baska gocuklarla birlikte siraya girdik.
Sira bize gelince de salincaga bindik ve ¢ok eglendik.
Ne kadar yiiksege ¢iktigimizi anlamigsindir sanieim.
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Efe ile agacimiza dogru
giderken arkadaglarimizi
gordiik. Oyun oynuyorlard.
Ben “Merhaba arkadaglar”
dedim. Efe arkadaglarimiza
hicbir sey demedi,

sessizce durdu. Efe bazen
benimle kargilagtiginda

da “giinaydin” ya da
“merhaba” demiyor. Ben her
defasinda ona “giinaydim”
ya da “merhaba” diyorum.
Ciinkii biliyorum ki o bunlari
duydugunda gok mutlu
oluyor.



Arkadaglarima “Biz de oynayabilir miyiz?” diye sordum. Hep
birlikte oynamaya basladik. Bazen arkadaglarimiz Efe’nin bizi
“anladigimi ya da bizimle oynamak istedigini fark edemeyebiliyor.
Eger biz Efe’yi yaptigimiz her seye katmaya devam edersek ben
biliyorum ki o gok mutlu olacak. Arkadaglar her zaman birbirini

— anlamali ve yardimei olmali.
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Artik gitme zamani gelmisti. Arkadaglarimiza “Gériisiiriiz.”
deyip ayrildik. Efe ile yiiriirken etrafimizdaki agaglara
baktik. Her agag birbirinden farkliyd..

Cam adaci her zaman yesil ama yapraklari sivei.
Mese adaci daha kisa ama kalin gévdeli.
Akasya agaci bol yaprakli ve gicekli.
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Bizler de agaglar gibiyiz.

Ve diinya da bu farkli renklerin uyumuyla

cok daha giizel.
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