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Eger torununuza otizm tanisi koyulduysa bilgilenmek
ve destek almak i¢in dogru yerdesiniz. Teshis sizi
sasirtmis veya bir sredir siphelendiginiz bir sey
olabilir. Ne olursa olsun, “gocugunuzun otizmi

var” ifadesi ailenizin hayatini sizinde bildiginiz gibi
degistirdi. Muhtemelen torununuzun gelecedi,
ebeveyn olarak kiziniz veya oglunuzun durumu ve
gelecekte sahip olabileceginiz torunlar hakkinda
endiselisiniz. Bu zor zamanda aklinizdan pek ¢ok
soru gecgecektir. Bu kilavuz size otizmi anlamakta
yardimci olacak ve otizm tanisinin konuldugu andan
itibaren ailenize yardimci olacak ipuglari ve yagsam
oykuleriyle size rehberlik edecek. Torununuzla olumiu
bir iliski kurmaniza yardimci olacak ve gocugunuzun
otizmli bir gcocuk yetistirmesi igin ihtiyag duydugu
cesareti saglayacaktir.

Daha detayli bilgi ve ihtiyaglariniz icin Autism
Speaks Otizm Destek Ekibi her zaman yaninizda
olacaktir. Bizlere asagida belirtilen numaradan
ulasabilirsiniz.

888-288-4762
(Ispanyolca 888-772-9050) ya da
FamilyServices@AutismSpeaks.org.

Buna benzer diger iceriklere ulasmak icin ayrica
AutismSpeaks.org websitemizi ziyaret edebilirsiniz.

Otizm Hakkinda

Otizm ya da otizm spektrum bozuklugu, sosyal
beceriler, tekrarlayan davraniglar, konugsma ve
sozsuz iletisimle ilgili zorluklarla iliskilendirilen

bir dizi durumun yani sira benzersiz glclu yonler
ve farklliklari ifade eder. Artik tek bir tip otizmin
olmadigini, farkl genetik ve ¢evresel etkilerin
kombinasyonlarindan kaynaklanan birgok turu
oldugunu biliyoruz. “Spektrum” terimi, otizmli her bir
kisinin sahip oldugu zorluklarin ve gigli yonlerin
genis cesitliligini yansitir.

Otizm hakkinda bazi gergekler

 Amerikan Hastaliklari Kontrol Etme ve Onleme
Merkezi (US Centers for Disease Control
Prevention)’nin 2018 yili verilerine gére her
59 cocuktan 1’inde otizm gériilmektedir. Ayni
calismada otizmin yaklagik olarak her 37 erkek
cocuktan 1’inde ve her 151 kiz ¢cocuktan 1’inde
goriildigu rapor edilmisgtir.

* Her yil tahmini 50.000 otizmli ergen, yetiskin
oluyor.

* Her 3 otizmli bireyden 1’i konusma beceresine
sahip degildir.

» Her 3 otizmli bireyden 1°i zihinsel yetersizlige
sahiptir.

» Otizme belirli tibbi ve zihinsel saglik sorunlari
Siklikla eslik eder. Bunlar: Sindirim sistemi
rahatsizliklari, nébetler, uyku problemleri, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), kaygi
ve fobilerdir.

Not: 2013 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi, 5nceden
birbirinden ayri gériilen 4 taniyi otizm spektrum
bozuklugu catisi altinda topladi. Bu tanilar otistik
bozukluk, ¢ogukluktaki dezintegratif bozukluk,
yaygin gelisimsel bozukluklar (YGB) ve Asperger
sendromudur.

*Bu kilavuzdaki kullanimi igin “otizm” kelimesi tim otizmli spektrum bozukluklarina sahip gocuklar igin kullaniimaktadir. Buna Otistik Bozukluk, Asperger Sendromu, Yaygin

Gelisimsel Bozukluk dahildir.
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Otizm Nedir?

Otizm bireyin dinyayi algilama seklini etkiler

ve sosyal etkilesim ve iletisimi zorlastirir. Otizm
spektrum bozuklugu sosyal etkilesim sorunlari,
iletisim zorluklari ve tekrarlayaci davranislar olarak
kendini gosterir. Ancak, bu 3 alandaki semptomlar
ve siddetleri ¢cok cesitli farkliliklar gosterir. Bu
semptomlarin hepsi bir araya geldiginde otizmden
az etkilenen bir birey igin ufak zorluklar olusturabilir.
Digerleri igin tekrarlayici davranig ve konugma
eksikligi gibi semptomlar gunluk hayata engel olacak
kadar siddetli olabilir.

Bebeklerde ve kiiglik gocuklarda:

6. aya kadar, sosyal glilimseme veya diger
mutluluk belirten ifadelerin eksikligi

6. aya kadar, kisitli veya hi¢ olmayan g6z temasi

9. aya kadar, sesli ifadelerin, beden dilinin ve
glliimsemelerin eksikligi

12. aya kadar, babildama eksikligi (agu vb.)

12. aya kadar, iletisim kurma amacl el hareketleri
kullaniminin eksikligi (parmakla gésterme, uzanma,
el sallama vb.)

12. aya kadar, ismiyle seslenince tepki vermeme
16. aya kadar, herhangi bir kelime konusmama

24. aya kadar, iki kelimeli anlamli ifadeler
kuramama

Onceden edinilmis babildamanin, konusma ve
sosyal becerilerin kaybi

MUHTEMEL OTiZM BELIRTILERI

- “OTizMLi BIR KiS$i ILE
TANISTIYSANIZ - OTiZMLI BIR KiSi

TANIMISSINIZDIR.”
Stephen Shore, Ed.D.

Herhangi bir yasta:

Goz temasindan kacinma ve yalniz kalmayi tercih
etme

Diger insanlarin duygularini anlamakta guicliik
cekme

Konusamama veya sonradan gelisen dil yetenegi

Kelimeleri veya ctimleleri stirekli tekrar etme
(Ekolali)

Cevredeki veya glinliik rutindeki degisiklikler
nedeniyle mutsuzluk

Asiri kisitli ilgi alanlari

Sallanma, etrafinda dénme, ¢irpinma gibi
hareketleri stirekli tekrar etme

Seslere, kokulara, tatlara, ylizeylere, isiklara,
renklere alisagelmigin disinda ve ¢ogunlukla asiri
tepki verme
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Otizmin Sebepleri Nedir?

Otizm tanisi konulduktan sonra en ¢ok sorulan
sorulardan biri buna neyin sebep oldugudur. Otizmin
tek bir sebebi olmadigini biliyoruz. Arastirmalara
gore otizm genetik ve genetik olmayan gevresel
kosullar sebebiyle ortaya gikiyor. Bu etkenler bir
¢ocugun otizm olma riskini ylkseltiyor. Ancak,
yukselen risk ile sebebin ayni seyler olmadigini
akilda tutmakta fayda var. Ornegin otizme sebep olan
bazi genetik degisiklikler otizm olmayan bireylerde
de bulunabiliyor. Benzer sekilde otizm igin gevresel
bir risk faktériine maruz kalan herkes bu bozuklugu
gelistirmeyecektir.

Otizme neden olan ¢odu genetik ve genetik olmayan
etkinin, erken beyin gelisiminin énemli yonlerini
etkiledigi gorulmektedir. Bunlarin bazilarinin beyin
sinir htcrelerinin veya néronlarin birbirleriyle kurdugu
iletisimi etkiledigi goéranuyor. Digerlerinin ise beynin
tim bdlgelerinin birbirleriyle nasil iletisim kurdugunu
etkiledigi gorunuyor. Arastirmalar, yasam kalitesini
artirabilecek tedaviler ve destekler gelistirme
amaciyla bu farkliliklari kesfetmeye devam ediyor.

Taniya Verilen Tepki

Torunlarina otizm teghisi kondugunu duyan
blylkanne ve blylkbabalarin ¢cogu sok olabiliyor.
Uziint, suglama, utang ve dfke gibi gok gesitli
duygular yasayabilirsiniz. Kendinizi ebeveynlerinkine
¢ok benzer bir yas déneminden gecerken
bulabilirsiniz.

Her kisi otizm teshisi haberine ¢ok kisisel bir

sekilde yanit verir. Odlunuz veya kiziniz ve esi

icin endiseleniyor, bu durumla nasil basa ¢iktiklari
konusunda kaygilaniyor ve en iyi nasil yardim
edebileceginizden emin olamiyor olabilirsiniz.
Muhtemelen bir¢cok sorunuz var ve cevaplari
bulmaniz biraz zaman alabilir. Bu kilavuz, taniya
uyum saglamaniz ve otizmli gocugun buyuk ebeveyni
olarak gelismeniz icin size bir baslangi¢ noktasi
saglamaya yardimci olacaktir.

Yaygin tepkiler sunlardir:

inkar: “Béyle bir sey bizim basimiza gelmis
olamaz.”

Korku: “Ben 6ldiikten sonra torunuma ne
olacak?”

Ofke: “Bu kizimdan degil esinin ailesinin
tarafindan geliyor.”

Sucluluk: “Acaba buna sebep olacak bir sey mi
yaptim? Hamilelik sirasinda kizima daha mi gok
yardim etmeliydim?”

Saskinhk: “Tiim bu yeni haberler yiiziinden
bunaldim.”

Caresizlik: “Kegke olan biten her seyi
degistirebilseydim.”

Hayal Kirikhigi: “Torunumla bir yakinlk
kurabilecek miyim?
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Eger torununuza yakin zamanda otizm tanisi
konulduysa kendinizi muhtemelen bunalmig
hissediyorsunuzdur. Otizmli bir gocugun blylkannesi
veya blyukbabasi olarak roliinizi bulmak biraz
zaman alabilir. Muhtemelen otizm tanisi konulmadan

once sahip oldugunuz dnceliklerde bir degisiklik
olmayacaktir.

2009’da Etkilesimli Otizm Agi (Interactive Autism
Network), otizmli bir torun sahibi olmanin hayatlarini
nasil degistirdigini, yetigkin cocuklarinin ve
torunlarinin duygusal ve ekonomik ihtiyaclarini nasil
desteklediklerini dgrenmek i¢in otizmli toruna sahip
2600 buyukanne ve buyukbabayla bir anket yapti. Bu
ankette buyikanne ve buylkbabalardan 6grenilen
onemli hususlar sunlardir:

Biiyiikanne ve bliyiikbabalarin %30°u
torunlarinda bir sorun oldugunu fark eden ilk
kisilerdi.

Biiyiikanne ve biiyiikbabalarin neredeyse
%90’1 torunlarinin basina gelen durumun onlari
kendi cocuklariyla ve torunlariyla daha fazla
yaklastirdigini hissetti.

Biiyiikanne ve biiyiikbabalarin %72’si
torunlarinin tedavisi konusu ile ilgili kararlarda
bir role sahip olduklarini séyledi.

Biiytikanne ve bliyiikbabalarin %7’si otizmli bir
cocuk yetistirmenin gerektirdigi her seyi yerine
getirebilmek adina torunlarinin ailesiyle ayni
eve tasindiklari belirtti. %14’ii ise ayni sebepler
nedeniyle, ayni haneye olmasa da daha yakin
bir yere tagsindiklarini séyledi.

Biiyiikanne ve biiyiik babalarin %34’iinden
fazlasi torunlariyla en az haftanin bir giinii
ilgilendiklerini ve 5°te 1’i diizenli olarak
torunlarina bir ulagim destegi sagladiklarini
belirtti.

Biiyiikanne ve bliyiikbabalarin yaklasik %6’si
aile icindeki durumun bas edilmez bir hal
aldigini soéyleyip ebeveyn roliine biiriindiiklerini
belirtti.

Biiyiikanne ve bliyiikbabalarin dértte biri otizm
alakali ihtiyaglar icin her ay maddi yardimda
bulungunu belirtti.

Otizmli Torununuzu
Desteklemek

Torununuza otizm tanisi konulduktan sonra nasil
yardim edeceginiz konusunda emin olamayabilirsiniz.
Otizmli torununuzun ihtiyaci olan destegin diger
torunlarinizdan farkli olmasi olagandir. iliskiniz farkli
olabilir, ancak ayni derecede 6zel ve faydali olacaktir.
Pek ¢cok buyukanne ve buyukbaba, otizmli bir cocukla
iliski ve bag kurmanin zor olabilecegini dusunur;
¢unku otizm dogasi geregi sosyal etkilesim kurmay!
karmasiklastirir. Ek olarak, otizmli bir cogugun
davranigi rahatsiz edici olabilir. Bazi toplumsal olarak
kabul gérmeyen davraniglar utang verici olabilir.
Sabirli olun ve torununuzun ebeveynlerinden yardim
isteyin. Torununuzun hosuna giden aktivitelere
katilarak onunla vakit gegirmeye baslayin. Aranizda
ufak bir bag olusturun ve bunun Gzerinden ilerleyin.
lyi niyetleriniz ddiilsiiz kalmayacaktir.

Torununuzun hayatinin bir parcasi olun. Eger
mumkunse sadece ikinize 6zel zamanlar belirleyin.
Otizmli gocuklar dizenli olarak yaptiklari etkinliklere
olumlu tepki verirler. Birlikte yapabileceginiz
yapilandiriimig etkinlikler belirleyin dizenli araliklarla
bunlari yapmaya calisin. Ebeveynlere torununuzun
sevdigi ve hayal kirikligina ugramayacagi en sevdigi
etkinlikleri sorun.

Pek ¢ok blylkanne ve blytkbaba, hayatlarinda
otizmli torunlari olan diger biylkanne ve
buyukbabalarla baglanti kurmayi tavsiye ediyor.
Cocuklariniza aile buyuUkleri ile yakin olan bagka
aileleri taniyip tanimadiklarini sorun.
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Otizm organizasyonlarina veya bdlgenizdeki yerel
otizm kuruluslarinin etkinliklerine katilin. Ayrica
hastanelere, cocuk doktorlarina veya diger otizm
hizmet saglayicilarina bildikleri otizmli torunu olan
diger blytukanne ve blytkbabalarin olup olmadigini
sorabilirsiniz.

(;ocugunuza
Destek Olun

BlyuUkanne ve blytkbabalar igin en blyuk
endige, otizmli bir cocuga ebeveynlik yapan
yetiskin ¢ocuklarinin refahidir. Bir gocugun otizm
teshisi duygusal, finansal ve evlilik i¢i strese yol
acabileceginden, blylkanne ve blytkbabalar
ailelerine yardim etmede siklikla dnemli bir rol
oynarlar.

Nasil yardimci olabileceginiz konusunda bazi
tavsiyeler:

» Torununuza bir ka¢ saatligine veya ertesi gline
kadar bakmayi teklif edin. Boylelikle gocugunuz
esiyle biraz zaman gegirme firsati elde edebilir.

» Eger uzakta yagiyorsaniz veya torununuza
bakicilik yapmak konusunda teredd(itliiyseniz
bakim merkezleri icin gereken miktari 6demeyi
teklif edebilirsiniz.

* Kendinizi ve ailenizdeki kigileri otizm hakkinda
bilgilendirin. Seminerlere katilin, kitaplar okuyun,
torununuzun ilerleyisi hakkinda bilgi almak igin
ebeveynlerine telefon edin.

» Torununuzun tedavisinde ve gelisiminde aktif bir
rol oynayin. Yakinda yagiyorsaniz torununuzu
terapi randevularina gétirmeyi énerin. Bu
terapileri izleyerek torununuzla iletisim kurmak
icin etkili yéntemler 6grenebilirsiniz.

 Bliyiikanne ve bliyiikbabalar otizm ile ilgili
toplum tarafindan yaratilan sosyal damgalara
kargi savasta énemli bir yere sahiptir. Otizmli
bir aile tiyeniz oldugunu belirterek insanlari size
soru sormaya ybneltip onlari otizm hakkinda
bilgilendirebilirsiniz.

» Toplumu etkileme konusuyla ilgileyseniz,
milletvekillerine, devlet yetkililerine, 6gretmenlere,
idare liyelerine, sigorta sirketi ybneticilerine,
egitim alanindaki diger profesyonellere, tagima
ve konut ile ilgili yetkililere yazmaya mimkiinse
onlarla konugmaya c¢alisin. Bir bliylikannenin
veya blylikbabanin sézlinii herkes dikkate alir.
Bu yiizden bu avantajinizi kullanmaya ¢alisin!

Duygusal agidan gocugunuza destekolmanin bazi
yollart:

* Kendi Uzlintlintizl, korkunuzu ve sevincinizi
paylagarak icten konusmalara acik olun.
Torununuzla aranizdaki iletisim konusunda
ve nasil hissettiginiz konusunda dliriist olun.
Otizmli bir gocuk ile ilgilenmek yorucu ve stresli
olabilir. Kendinizi zaman zaman usanmig ve
yorgun hissetmeniz oldukg¢a normal.

* Cocugunuzun duygularini anlamaya 6zen
gdésterin ve endiselerinizi paylasirken dlirtist
olun. Torununuzun ebeveynlerinin aldigi kararlari
torununuzu kéti etkileyeceginden ¢ok emin
olmadiginiz siirece yargilamaktan kaginin. Boyle
zamanlarda sabirli olmak zordur ancak uzun
vadede goriislerinizde i1srarci olmamak daha iyi
sonuglar verecektir.

» Otizmli gcocuklari adina aldiklari kararlara
saygi gosterin. Desteginiz igin size minnet
duyacaklardir. Eger belli sorulariniz varsa
acikliga kavusturma veya bilgi edinme amaciyla
bunlari onlara sorun.

 Ailenizle umutlu oldugunuzu paylasin. Birgok
olasilikla ilgili ve gelecege ybnelik umut vadeden
aragtirmalar yapiimaktadir.

» Destekleyici séylemler veya bazen sadece
dinlemek ¢cocugunuz igin oldukga yararli olabilir.
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Kendinize Ozen
(G0sterin

Bir blylkanne ve blytkbaba olarak otizmli
torununuzun ve onun ailesinin hayatinda énemili

bir yere sahipsiniz. Bu nedenle, ailenize yardimci
olabilmek adina kendinize 6zen géstermeniz
onemlidir. Kendi ihtiyaglariniza ve torununuzun
ihtiyacglarina ayiracaginiz zamani dengelemek kolay
degildir. Bu dengeye ulasmak zaman alacaktir.
Hayatinizi baslica degistiren herhangi bir durumda
oldugu gibi, bu durumda da verilebilecek dogru bir
tepki bulunmuyor. Ancak kendinize 6zen gdstermek
ve bu dengeyi yakalamak adina yapabileceginiz

Nasil yardimci olabileceginize dair bazi fikirler:

* Kendinize 6zel zaman ayirin. Gii¢lii ve saglikl
kalmak igin egzersiz yapin.

» Otizmli toruna sahip diger bliyiikanne ve
bliylikbabalar ile konusun, ayni durumlari
yasayan bagka insanlarla iletisim kurmak sizi
yalnizlik hissinden kurtarir.

» Konuyla ilgili profesyonel destek almaktan
kaginmayin.

* Enerjinizi tazelemek igin bir seyler yapin!
Kendinize dinlenmek i¢in zaman ayirin ve var
olan hobilerinizle ugrasin veya yeni hobiler
edinin.
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Otizimli Toruna
Sahip Buyukanne ve

Biiyiikbabalar i¢in 5 Ipucu

Bu béltim insanlarin hayatlarindaki zorluklari
asip hayati kendi istedikleri gibi yagsamalarina
yardimci olan sertifikali Yasam Kogu Jane
Springer tarafindan yazilmigtir. Springer, kendi
tecriibelerine dayanarak insanlarin daha mutlu,
saglikli ve b6zglivenli bir hayata erismesine
yardimci oluyor. Kendi rollerini es, anne, lvey
anne ve buyikanne oldugunu belirtiyor. Daha
fazla bilgi icin www.JaneSpringer.com.

1. Beklenmeyen her seye hazirlikli olun.

Otizmli bir cocuk ile beraberken ne zaman
herhangi bir seyin onlari duygusal krize
sokacagini tahmin edemezsiniz. Bu olay en az
olmasini beklediginiz anda yasanabilir. Ornek
vermem gerekirse bu hafta torunum bir haftalik
incil kursundaydi. Programin sonuna dogru
geldigimizde kilisede 300°’den fazla gocuk vardi
ve yuksek sesle konugan bir kisi onlara sarkiyi
soylerken onculuk ediyordu. Torunum bulundugu
ortam ¢ok sesliyken veya tanimadigi bir
cevredeyken yaptigi ellerini kulaklarina goturme
hareketini yapti. Oncii, duay! okuduktan sonra
Amen dedi. Torunum Amen kelimesindeki A'nin
uzun A olarak soylenmesi gerektigini dugundugu
igin sinir krizine girip bagirmaya ve aglamaya
bagladi. Bu tur durumlar otizmli gocuklarda
sikga gorulur. Bu yasandiginda olaylari akisina
birakmak ve onu yatigtiracak seyler soylemek
ve o ortamdan uzaklastirmak gerekir. Yasanani
sakaya vurmak veya bir oyun haline getirmek
genelde ige yarar. Bu tur ani durumlar igin
yaninizda torununuzun duygusal kriz gegirmesini
onlemek adina onu bu durumdan gikaran
esyalarin oldugu bir ganta tagimanizi tavsiye
ediyorum.

2. Degistirebileceklerinizi degistirin ve
degistiremediklerinizi birakin gitsin.

“Allah bana degistiremeyecegim seyleri kabul
etmem igin stikunet, degigtirebilecegim seyler
i¢in cesaret ve ikisinin arasindaki farki bilmem
icin bilgelik verdi.”

6 yildir torunumun dogumundan bu yana yedigi
yemekten, aldigi1 veya almadigi ilaglara ve hatta
tuvalet egitimine kadar buttin konularda fikrimi
belirtmek istedim ancak ¢cogu zaman fikirlerimi
kendime sakladim. Cunku torunum esimle
benim yanimda olmadigi surece bu konular
uzerinde bir kontrolim yok. Bu konular hakkinda
endiselenmemin ne bana ne de kizimla yani
torunumun annesiyle aramizdaki iligskiye bir
faydasi oluyor. Evet, bazen nazikge fikrimi
belirttigim veya sorular sordugum oluyor ve
bdyle durumlarda kizim bana sinirlenebiliyor.
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Ancak iyi bir iligki surdurebilmek ve torunum

ve onun anne babasiyla zaman gegirebilmeyi
surdurebilmek igin fikrimi sOylerken

dikkatli oluyorum. Torunumun benimle

oldugu zamanlarda yapabilecedim seylere
odaklaniyorum. Tek istedigim torunumla ve onun
ailesiyle iyi bir iligkiye sahip olmak. Bu sebeple
bazen fikirlerimi kendime saklamam gerekiyor...

3. Ani yasayin ve beraber anilar yaratin.

Benim torunum pek sicakkanli saylimaz.
Bebekliginden bu yana 6pmek veya sarilmak
icin 6nce hep onun bize gelmesini bekledik.
Bazen onu bana gelmesi i¢in ikna edebildigim
oluyordu ama bunu da bir oyun haline
getirmistim. Zaman gegctikte azar azar sarilma
ve 6pme konusunda daha iyi hale geldi ama
hala 6nce izin istemem gerekiyordu. Bazi

nadir anlarda benim veya esimin kucagina
oturup sikica sarildigi zamanlar oluyor. Bu

tir durumlarda sadece durup bu ani igime
¢ekip sukran duyuyorum. Arada gelen gulme
krizleri benim de yuzUmu guldiriyor. Bazen hig
beklemedigim bir anda konudan alakasiz bir
sey sodylemesi de bir ani olarak kaliyor. Denizde
dalgalarin Ustliinde ziplamak veya kolluklari
olmadan ilk yizme ¢abalarini izlemek gibi
anilar surekli sizinle beraber yasayacak olanlar.
Ozellikle torununuz kétii bir giin gegirirken veya
ofke krizine girdiginde bu anilar aslinda onun ne
kadar tatli oldugunu size hatirlatiyor.

4. Tuhaf davraniglari sevmeyi ve kullanmayi
ogrenin.

Benim torunum asansorleri gok seviyor.
Asansorlere binmek (6zellikle cam olanlara),
tuslara basmak ve onlarin nasil galigtiklarini
ogrenmek hosuna gidiyor. Bu sevgisini ona bir
seyler 6gretmeye calisirken (tuvalet egitimi gibi)
veya bazen inat¢i oldugu durumlarda onu tesvik
etmek igin kullandik.

Bir defasinda da, duygusal krize girecegi bir
anda, asansorler konusu ile kafasini dagitmistik.

Bu ilgisini kullanmak genellikle ise yariyor.
Sayilari 6gretmek i¢in de bundan yararlanmigstik.
Kendi tecrubeme dayanarak bu tur takintilar
inkar etmek yerine onlari kullanmak daha kolay.
Hatta bir seferinde bu olayi oyun haline getirip
alisveris merkezinde kag asansor oldugunu
bulma oyunu oynamistik. Oyunun sonunda

da kurabiye yemege gitmistik ve torunum
buyukannesi ile eglenceli bir gun gegirmigti.

5. Mumkiin oldugunca guvenilir olun ve
zaman ayirin.

Kendi gocugunuz ve torununuz igin
guvenebilecekleri biri olmaniz onemlidir.
Buyukanne ve buyukbabalar torunlarinin
hayatlarinda ve onlarin anne ve babasinin
yukunu azaltmakta onemli role sahiptirler.

Anne ve babanin yasadiklarini anlayabilmenin
tek yolu otizmli bir cocukla zaman gegirmektir.
Bilgeliginizle ve rehberliginizle mumkun oldugu
kadar onlarin yaninda olun. Bu her zaman bir
dediklerini iki etmeyin demek degil. Sinirlarinizin
olmasi normaldir. Kendi hayatinizi birakip onlara
yardim etmek zorundaymis gibi hissetmeyin.
Kendi 6zel hayati ve hobileri olan buyukanne ve
blylkbabalar daha mutludur. Cocugunuz bunun
icin size saygl duyacak ve torununuz her zaman
onu sevdiginizi ve ihtiyaci oldugu zamanlarda
size guvenebilecegini 6grenecek.
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Uzak Mesafeli Ebeveynlik:
Otizmli Torununuzla lletisimde
Kalmanin 8 Yolu

Bu béliim, Gliney Kaliforniya’'daki kdr amaci glitmeyen bir kurulus olan Autism Resource
Mom’un kurucusu ve yoneticisi olan Debora L. Smith tarafindan yazilmistir. Deborah otizmli
gencg bir yetiskinin annesidir ve bu nedenle, bu bireyler icin sosyal firsatlar ve aileleri igin
bilgilendirici atblyeler saglama konusunda tutkuludur.

Biz ebeveynler, otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarimizin hayatlarinda blytkanne ve
blylkbabalarin oynadidi hayati rolu biliyoruz. Onlar sabir, anlayis, kosulsuz sevgi saglarlar ve
cogu durumda ¢ocuk bakimi, finans, saglk gibi konularda yardimci olurlar. Arastirmalar, her Ug¢
blylkanne ve blylikbabadan birinin, torunlarindaki otistik davranislari tanidan énce fark etmis
oldugunu gostermistir. Bu ek destek bizim icin paha bicilmez.

Ancak tim buylkanne ve buylkbabalar torunlarinin yakininda yasamiyor. Benimkiler
Michigan’li, neyse ki oglum igin California’ya geliyorlar ve kigin ¢ ay burda yasiyorlar. Oglum
onlarla gecirdigi zamanin her dakikasini seviyor.

Yillar gegtikge ailem torunlarinin blytkanne ve blytikbabasindan mega dozda azim ve onu bir
sonraki adima hazirlamak icin dnceden plan yapma arzusu gibi bazi ekstra seyler talep ettigini
ogrendi. Oglumu ve onun tarzini 6grendikce, baskalarina otizmi 6gretirken annemi ve babami
izlemek benim igin 6zel bir zevkti.

Arastirmacilarin biylkanne veya blytkbaba olmayi akil hocasi, bakim saglayici, rol model,
kahraman, oyun arkadasi ve buytcu gibi ¢esitli bicimlerde siniflandirmasi sasirtici olmamalidir.
Bu siniflandirma. Ayrica yakinda ya da uzakta yasamaniza gore degisebilir.

“Uzun mesafeli” bliylikanne ve buylkbaba olanlar torunlarinin hayatinda daha az rol oynadigini
dusunebilir, ancak durum bdyle olmak zorunda degil.

iste torunlarinizla iletisim halinde kalmanin sekiz eglenceli yolu; gocuklariniza da dolayli
olarak yardim edeceginizi goriince sasirabilirsiniz.

SOSYAL GUVENLIK

Sosyal medyaya girecek kadar giivende hissediyorsaniz, interneti kullanarak iletisim

kurun. Gergekten bu o kadar da zor degil, glinimizde 65 yasin Uzerindeki yetiskinlerin
yarisindan fazlasi internet kullanabiliyor. Mesajlasma ve e-postadan Facebook’a (FB) ve anlik
mesajlasmaya kadar firsatlar sonsuz. Babam, ergen cocugumun FB gonderileri hakkinda
surekli yorum yapiyor ve cocugum igin onun tesvikinin ¢cok olumlu bir etkisi var. Torununuzu cep
telefonunundan aramak i¢in bir zaman Uzerinde anlagabilir veya ev telefonunu arayabilirsiniz
ancak mutlaka telefon zamanini planlayin ve olayi coskulu hale getirin. Haberlerinizi ve
sorularinizi yasi buyuk ¢oguk icin hazir bulundurun. Kiglk bir gocuk icin ise konusmayi basit
tutun ve dinlemeye hazir olun.
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POSTANIZ VAR

Posta almayi kim sevmez ki? Eski moda bir mektubun glicini asla kigimsemeyin. Uzun olmasina
bile gerek yok. Sadece birka¢ cimle yeterli... Annemle babamin ogluma daha ¢cocukken goénderdikleri,
hoslanacagini dusundukleri notlarla birlikte resim ve ¢izgi romanlari sakladim. Bunlari yad ediyoruz!
Kartpostallar da eglenceli. Sirf onlari dlisindigunizi sdylemek igin dizenli olarak génderin. Hatta
cocuklarin yazmasi / ¢izmesi ve size geri gdndermesi i¢in onlara bir paket kendinden adresli ve
damgali kartpostal génderebilirsiniz.

SKYPE iLE iLGIiLi TUM BU HEYECAN NEDIR?

Her seyden 6nce Ucretsiz! Tek ihtiyaciniz olan bir bilgisayar ve web kamerasi. Béylece goruntuli
arama yapabilirsiniz. Bu, her giin siradan telefon gérismesinden daha iyi ¢linkl yiz ylize gérisme
suresi elde edersiniz ve aralarinda kilometreler olan aileler icin daha iyi bir sey yoktur.

BiR VARMIS BiR YOKMUS

Her cocuk sevdigi birinin en sevdigi kitabi ylksek sesle okumasindan hoslanir. Bu sadece yakinlarda
yasayan buyukanne ve blyukbabalar i¢in degdildir. Bunu skype araciligi ile yapabilir ya da ¢ocugun
sevdigi hikayeyi okurken kendi sesinizi (ses / video / her ikisi) kaydedebilir ve el yapimi bir kitap ayraci
veya sizin bir fotografinizla birlikte ona postalayabilirsiniz.

PERIYODIK OLARAK BIR ILGi ALANI PAYLASIN

BlyuUk cocuklari postayla heyecanlandirmanin bir baska yolu da onlara 6zel bir dergi aboneligi satin
almaktir. Onlardan her yeni sayi geldiginde sizi Skype’ta aramalarini veya e-posta géndermelerini
isteyin. Size en ¢ok bedendikleri sayfadan bahsetmeleri isteyin.

RESMEDIN

Bir kamera génderin ve torununuzdan kendisinin, ailesinin, arkadaslarinin, evcil hayvanlarinin

ve yapitigl en sevdigi seylerin fotograflarini gekmesini isteyin. Ebeveynlerin fotograflari size
postalamasini saglayin. Fotograflari ¢cerceveletebilir, hediye olarak géndermek igin kiigiik bir alblim
yapabilir veya bir sonraki ziyaretinizde yaninizda getirebilirsiniz. Torununuz her fotografi agiklarken
onunla birlikte zaman gegirebilirsiniz.

OZEL GUNLERI KUTLAYIN

Gunumuzde neredeyse her sey icin bir “farkindalik giini” bulunmaktadir. Tek yapmaniz gereken
torununuzun neleri sevdigi kesfedip o konularla ilgili gtinlere iliskin bilgilerin yer aldigi web
sitelerini takip etmek. Daha sonra bu web sitelerini torununuzun ailesiyle paylasabilir ve ne
diustnduklerini 6grenebilirsiniz. Torununuza o 6zel glinlerde bir kart ya da e-posta génderdiginizde
son derece sasiracak ve mutlu olup “blyuk annem/babam nasil da bu ginin oldugunu bildi?” diye
meraklanacakiir.

PEYNIR DEYIN!

Torunlarinizla her birlikte oldugunuzda, elbette bol bol fotograf ¢ekin, ancak her zaman ayni pozu alin.
Ornegin torununuzla birlikte oturup kitap okurken, konusurken, yemek yerken, giilerken ¢ekilmis bir
fotografiniz olabilir. Torununuz her zaman sizinle olmanin nasil bir sey oldugunu bilecek. Fotograflari
torununuzun cevresinde bulunmasi igin gergeveleyin. Bunu her birlikte oldugunuzda yaparsaniz,
torununuz resimlerde “sizinle birlikte blyluyecek”. Hem siz hem de o bundan zevk alacaksiniz.

Akil hocalari, bakim verenler, rol modeller, kahramanlar, oyun arkadaslari ve buyuculer yani
basimizda olsaniz da aramizda mesafeler olsa da siz olmasaniz yapamazdik. Size ne denirse densin
siz hayatimizdaki muhtesem varliklarsiniz. Size tim kalbimizle her sey icin tesekkir ederiz.
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Otizmli Cocuklarin Buyukanne
ve Buyukbabalarina Mektup

Bu konuk yazisi, SpeakingAutism.ca’nin kurucusu ve Huffington Post Canada igin
katkida bulunan bir blog yazari olan Linda Mastroianni’den.

Ailem hayatimdaki ¢cok gucli bir destek sistemi oldugu igin kendimi ¢cok sansl hissediyorum.
Ebeveynlerim ve kiz kardesim olmasaydi, oglum icin yapmam gerekenin yarisini bile nasil
basarirdim bilmiyorum. Onlar her zaman benim ve ¢ocuklarim igin oradaydilar ve hala da éyleler.

Bugun tim otizmli cocuklarin biyukanne ve buyukbabalarina saygilarimi sunmak istiyorum.
Cunku onlar da otizm farkindaliginin ve anlayiginin artmasina yardimci oluyor. Ailede ve 6zellikle
cocuklarimizla bizi desteklemede ¢ok kritik bir rol oynuyorlar.

Tiim biiyiikanne ve biiyiikbabalar, bu sizin igin:

Dunyamiz alt st oldugunda bizim ayakta kalmamizi saglayan kaya oldugunuz icin tesekkur ederim.
Sizden bunu daha istemeden evinizin dizenini torununuza gore uyarladidiniz igin tesekkiir ederim.
Pisirdiginiz yemekler, temizlediginiz ev ve yikadiginiz gamasirlar i¢in tesekkiir ederim.

Yasadigi krizden sonra torununuzu okuldan almak i¢in orada oldugunuz icin tesekkiir ederim.
Manevi destek icin bizimle terapiye geldiginiz ve bizi yalniz hissetttirmediginiz igin tesekkiir ederim.
Soluklanabilmemiz ve uyuyabilmemiz igin torununuzu yatiya cagirdiginiz igin tesekkiir ederim.
Tesvik edici sdzleriniz ve hepimize sonsuz kosulsuz sevgi sagladiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Yediklerinden emin olmak istediginiz igin torununuza hazirladiginiz onca yemek igin tesekkur
ederim.

Biz tagimayalim diye evinize bizdeki esyalarin aynisini aldiginiz igin tesekkiir ederim.
Bir 6fke ndbetine neden olabilecek tetikleyicileri anlamaya zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederim.

Cocuklarimiza yonelik hizmetin eksikliginden duydugumuz hayal kirikhdi ve ¢aresizlikten aglarken
sayisiz kez bizim elimizden tuttugunuz igin tesekkiir ederim.

Kendimizi kaybettigimizde bizi yargilamadiginiz i¢in tesekkur ederim. Bagkalarini otizm konusunda
egittiginiz icin tesekkiir ederim.

Daima gulglu oldugunuz ve korkunuzu, endigenizi asla 6niumuzde gostermediginiz icin tegekkur
ederim. Siz olmadan bunu bagsaramazdik.

Giiciiniiz ve sarsilmaz desteginiz bizim bunun ilistesinden gelmemizi saghyor.

Torunlarinizin yagsamlarinda hepiniz gok onemli bir rol oynadiginiz igin sizlere dikkat cekmek
istiyoruz.

Lutfen torunlariniz ve bizim igin ne kadar kiymetli oldugunuzu asla unutmayin.
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Daha cok soru sormaya ya da yardima mi ihtiyaciniz var?
Lutfen, bilgi, kaynak ve kitler icin Otizm Cevap Ekibi ile
iletisime geginiz.

AMERIKA iGi UCRETSIZ TELEFON: 888-AUTISM2 (288-4762)
ISPANYOLCA: 888-772-9050

Email: FAMILYSERVICES@AUTISMSPEAKS.ORG
WWW.AUTISMSPEAKS.ORG/ART

X

AUTISM
SPEAKS’

Autism Speaks, otizmli bireyler ve onlarin ailelerine, tim yelpazede ve hayatlar boyunca ¢oziim énerileri sunmaya
adanmistir. Bunu, savunu ve desteklerle gerceklestiriyor, otizmli bireylerin anlagiimasini ve kabulling artiriyor, ve otizm

spektrum bozuklugu ve ilgili durumlarin nedenlerini ve daha etkili miidahale yontemlerini ileri dizeyde arastiriyoruz.

Autism Speaks ile ilgili daha detayl bilgi igin litfen sitemizi ziyaret ediniz: www.autismspeaks.org



