Tohum Otizm Vakfi

Afet ve acil durumlarda bireyin otizmli olup olmadigini nasil anlayabiliriz?

Otizm bireylerin iletisim becerilerini etkileyen ve bazi takintili davraniglar sergilemesine

neden olan bir gelisim farkhhgidir. Bireyin otizmli olup olmadigi ilk bakista anlagiimayabilir
cunku dig gorunuslerinde belirgin bir farklilik yoktur. Dolayisiyla, bireyin otizmli olup

olmadigini anlayabilmek Gzere fiziksel gérunumlerine degil davranislarina bakmak gerekir.

Birey;

o (G0dz temasi kurmaktan kaginiyorsa,

e Konusmuyorsa ya da iletisim sirasinda sinirli kelime ve yiz ifadesi kullaniyorsa,

e Monoton ses tonuyla, belirli s6zcUkleri tekrarlayarak, sorulan sorulara iligkisiz yanitlar
vererek ya da hi¢ yanit vermeyerek vb. konusuyorsa,

e Soylenenleri tekrar ediyorsa, érnegin “Nasilsin?” dediginizde “Nasilsin?” diyorsa,

e Elcirpma ya da parmaklarini sallama gibi hareketleri varsa,

e Ayni sOzcukleri surekli tekrarliyorsa,

e Otururken ya da yururken ileriye ve geriye dogru sallaniyorsa,

e Parmak ucunda yurime gibi hareketleri varsa,

e Ellerini 1sirma gibi kendine zarar verici davraniglari varsa,

e Ona adiyla seslendiginizde donlup bakmiyorsa,

e ‘“Hadi hemen binadan ¢ikiyoruz” ya da “Acil durum, kos” dediginizde sizi dinlemiyor
gibi gérunuyor ya da bu eylemleri yapmiyorsa,

e Siz ciddi ya da telagh bir yiz ifadesiyle onunla konusurken onun giilmesi ya da
aldirmamasi gibi davraniglari varsa,

e Sizinle ya da gevredekilerle ilgilenmiyorsa veya elinizdeki cihazla ya da kostimunuzun
bir detayiyla asiri bigimde ilgileniyorsa (6rn. gozlerini dikip hi¢ durmadan bakiyorsa,
dokunuyorsa ya da koklamaya galigiyorsa),

e Yaralandidina ya da saglik sorunu yasadidina dair belirtiler géstermesine ragmen
yardim talep etmiyorsa,

Tohum Tirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi

Merkez Mah. Siracevizler Cad. Ziilfikarlar is Hani Kat:1 No:27
Sislifistanbul Tel: +90-212-244 75 00 Faks: +90-212-244 75 04
www.tohumotizm.org.tr info@tohumotizm.org.tr


http://www.tohumotizm.org.tr/
http://www.tohumotizm.org.tr/

e Kendisini sakinlestirme c¢abalariniza tepkisiz kaliyorsa ya da sizden uzaklagsmaya

calisiyorsa, otizmli olabilir.

Otizmli bireyler afet ve acil durumlarda nasil davraniriar?

Otizmli bireyler afet ve acil durum sirasinda olusan kaostan etkilenerek beklenmedik vekendileri

ya da bagkalari i¢in bUyUk tehlikelere yol agacak bicimde davranabilirler.

Ornegin:

e Tehlikeli durumu fark etmeyebilirler,

s Fark etseler bile kagmalari gerektigini bilemeyebilirler,

o Tehlikeyi fark edip kagsalar bile bir yetiskine haber vermeleri gerektigini
bilemeyehbilirler,

o Tehlikeyi fark etseler bile kendilerini kontrol edemeyebilir ve 6fke nobeti gegirebilirler,

o Olduklari yerde donup kalabilirler,

o Durumdan 6tird kaygilanarak ileri geri sallanma, kollarini ¢irpma gibi davraniglar
sergileyebilirler,

o Kurtarma ekibini goértuince kagabilirler,

o Tehlikeli ortamdan uzaklagmak ya da kurtarma ekibiyle igbirligi yapmak yerine afet
veya acil durum olmadan 6nce odaklandiklari igi/etkinligi bitirmek isteyebilirler.

o Takintih olduklari nesneyi almaya gidebilirler.

Afet ve acil durumlarda otizmli bireylere nasil yaklagiimah?

Afet ve acil durumlarda otizmli bireylere destek olmaniz gerektiginde dikkat edilmesi gereken bazi

noktalar vardir.

e Otizmli bir birey ile ilk kargilasmanizda adinizi sOyleyerek bireye nasil yardim edeceginizi

sdyleyin.
v Ornegin “Merhaba, ben Nihal. Simdi seni buradan gikaracagim, hazir misin?”

e Bireyin sdylediklerinizi anlamama olasiliga karsin bu climleleri séylerken adinizi
soylediginizde yaka kartinizi gostererek ve “seni ¢ikaracagim” dediginizde disariyi igaret
ederek sizi anlamasini kolaylastirin.
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e Otizmli bireyleri ani hareketler endiselendirebilir. Bu durum stres altina girmelerine
neden olabilir. Bu nedenle bireyi tedirgin edecek ani hareketlerden kaginin, sakin
hareket etmeye 6zen gosterin.

e etisim sirasinda otizmli bireyin huzursuzlandigini (6rn. kulaklarini kapatarak sallanma,
hizli adimlarla ileri geri yurime vb.) fark ettiinizde varsa bireyin aile Uyelerinden

destek alin veya siz onlara sakinlesmeleri icin yardimci olun.

e Bireyi daha sakin bir alana géturme, yavas yavas nefes alma, nefes alarak 1’den 10’a
kadar sayma gibi teknikler kullanabilirsiniz. Siz de yavas ve derin nefes alarak onlara
model olun.

o Otizmli bireylerle iletisim kurarken kisa ve net ifadeler kullanin.
v Ornegin “Simdi elimi tut”, “Burada bekle” ve “Suyu i¢” gibi climleler kurmaniz

onlarin soylediklerinizi yapmalarini kolaylastiracak.

Soylediklerinizi yapmadiklari durumlarda jest, mimik ve vicut hareketleri de kullanin.
v Ornegin “Suyu i¢” derken ayni zamanda suyu isaret edebilir ve elinizle su iger

gibi yapabilirsiniz.

e Otizmli bireyler mecazlari, argo sdzcukleri ya da soyut ifadeleri kullanmak yerine acik,
net, anlasilir ve somut ifadeler kullanin.

e Soru sormaniz ya da bir sey yapmalarini istemeniz gerektiginde yalnizca bir seye
odaklanin ve art arda konusmaktan kaginin.

v Ornegin sadece “suyu i¢” ya da “otur” deyin.

o Otizmli bireyden bir sey yapmasini istediginizde énce siz gergeklestirin ve ona model
olun.
v" Ornegin “Sakin ol, derin derin nefes al” diyebilir ve “Bak ben yapiyorum benim

gibi yap” diyerek derin nefes almasina model olabilirsiniz.
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Eger sorulariniza ya da komutlariniza tepki vermezse jest ya da isaret kullanmay:
deneyin.

v Ornegin “Bu ¢izginin/seridin arkasinda dur” derken gizgiyi isaret edin.

Otizmli bireylerle iletisim kurdugunuz sureler boyunca sdylediklerinizi yaptiklarinda,
sorulariniza yanit verdiklerinde “Bekledigin i¢in tesekkir ederim” gibi ifadeler kullanin.

Eger mimkunse bireyi guvende hissedebilecegi sakin bir ortama yerlestirin ve
yaninda mutlaka bir refakatgi olmasini saglayin.

ONEMLI!

Otizmli birey g6z temasi kurmak istemiyorsa zorlamayin.

Otizmli bireylerin ses, koku ve 1sik gibi uyaranlardan rahatsiz olabilecegini unutmayin.
Bu nedenle sakin bir ses tonu kullanmaya, feneri dogrudan yizlerine tutmamaya
dikkat edin.

Bireyin ani hareketlerde bulunabilecegini, birden hizla kosmaya baslayabilecegini
unutmayin. Kagma ihtimaline karsi dikkatli olun.

Otizmli bireylerin bazilar takintih olduklari ¢esitli nesneleri her durumda yanlarinda
tagsimak isteyebilirler. Bu nesne onu sakinlegtiriyor ya da kendini guvende
hissetmesini sagliyor olabilir. Eger bu nesne sizin, otizmli bireyin ve ¢evredekilerin
guvenligi agisindan tehlikeli degil ise bireyden bu nesneyi birakmasini istemeyin.
Bazi otizmli ve gelisim yetersizligi olan bireyler sozel iletisim kuramayacaklarini
unutmayin. Bu durumlarda kimlik bilgilerini grenmek igin kollarinda iletisim bilekligi,

kinye ya da Dbileklerinde dévme olup olmadidini  kontrol  edin.
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