AFET BOLGESINDE CALISAN UZMANLARA VE
GONULLULERE YONELIK BROSUR

AFET VE ACIL DURUMLARDA
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PALSI TANISI OLAN BIREYLERE
NASIL DESTEK OLMALIYIZ?
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Otizm Nedir?

Otizm; yasamin ilk yillarindan
itibaren fark edilebilen, bireyin
iletisim becerilerilerini etkileyen

ve baz takintil davranislar
sergilemesine neden olan
gelisimsel bir farkliliktir. Her 36
cocuktan 1°i otizm riski ile dUnyaya
gelmektedir. Dis gorunUglerinde
belirgin bir farkliliklan olmadigi icin
bireylerin otizmli olup olmadiklari

ilk bakista anlasilamayabilir.
Dolayisiyla, bir bireyin otizmli olup
olmadigini anlayabilmek icin fiziksel
goérinUmlerine degdil davranis
ozelliklerine bakmak gerekir.

Serebral Palsi Nedir?

Serebral Palsi cocuklukta en sik rastlanan
fiziksel engellilik durumudur. Gelisimini
tfamamlamamis beynin dogum &ncesi,
dogum sirasi veya dogum sonrasl
dénemde hasar gérmesi nedeniyle
olusur. Serebral Palsi’'li cocuklar hareket
etmekte veya hareketlerini kontrol
etmekte, dengelerini saglamaktaq,
dudzgun durusu (bagini dik futmada,
oturmada, ayakta durmada vb.) devam
ettirmekte zorluk yasarlar. Serebral
Palsi’de; beyinde olusan hasarin yeri ve
bUyUkIugu cok cesitli olabilecedinden

~ bagimsiz yurdyen bir cocugu da

tfamamen yataga bagiml bir cocugu da
kapsayabilir.



Down Sendromu Nedir?

Down sendromu, genetik bir farklilik, bir kromozom anomalisidir. En basit
anlatimiile siradan bir insan vicudunda bulunan kromozom sayisi 46 iken
Down sendromlu bireylerde bu sayi U¢c adet 21. krommozom olmasi nedeniyle
47 olmaktadir. Down sendromlularda gértlen bazi fiziksel dzellikler cekik
kUcuk gdzler, basik burun, kisa parmaklar, kivrik serce parmak, kalin ense,
avug icindeki tek cizgi, ayak bas parmaginin diger parmaklardan daha
aclk olmasidrr.

Bu brosur; afet bdlgesinde &zel gereksinimli bireylere destek olacak saha
gdénulltlerine, sagdlik ¢calisanlarina, kamu personellerine, kolluk kuvvetlerine
ve arama kurtarma ekibine &zel gereksinimli bireyler hakkinda bilgi vermek
ve dogru mudahale yapiimasini saglamak icin hazirlanmistir.




Ozel gereksinimli bir birey ile

iletisim kurarken nelere
dikkat edilmeli?

e Afet ve insani bakimdan acil durumlarda psiko-sosyal destek gibi her turld
mUdahaleden dnce ik adim, bireyin fiziksel saglik durumunun yolunda
oldugundan emin olmaktir. Bireyin yaral olup olmadigindan ve hayati
fonksiyonlarnin ddzgun bir sekilde ¢calishgindan emin olmak icin bireyi
gbzlemleyin. Gerektigi durumlarda bireyi saglik birimlerine yénlendirin.

¢ ik karslasmanizda kendinizi tanitin ve ona nasil yardim edeceginizi anlatin.
Ornegdin “Merhaba, ben Nihal. Simdi seni oyun cadinna gétirecegim”
diyebilirsiniz.

* letisim kurarken kisa ve net ifadeler kullanin, Ornegin “Simdi elimi tut”,
“Burada bekle” ve “Suyu ic” gibi cumleler kurmalisiniz.

¢ Olabildiginde sakin bir ses tonu kullanmaya dikkat edin. Konugurken bireyin
yasini ve durumunu dikkate alin.

¢ Bireyin sdylediklerinizi anlamama olasiigina karsin bu ctmleleri sdylerken
jest, isaret ya da mimik kullanin. Ornedin “Suyu ic” derken ayni zamanda
suyu isaret edebilir ve elinizle su icer gibi yapabilirsiniz.

«  Olumsuz ifadeler kullanmaktan kacinin, Ormegin; “Hayir aglama”, “Gitme”
demek yerine, “Burada bekle” diyebilirsiniz.

¢ Alici dil becerileri iyi olan bir birey icin Utfen ifadesini ekleyebilirsiniz.
“Burada bekle IUtfen”. Fakat ofizmden daha yogun bicimde etkilenmis bir
birey uzun cumleler kuruldugunda anlamakta zorlanakilir.

* Mecaz argo sbzcUk ya da soyut ifadeler kullanmak yerine acik, net,
anlasilir ve somut ifadeler kullanin. Ornegdin bireyi tzgin gdrdiginiizde
“Karadeniz'de gemilerin mi batt?” sorunuzu anlamayabilir,
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Soru sormaniz ya da bir sey yapmalarini istemeniz gerektiginde yalnizca bir
seye odaklanin ve art arda konusmaktan kacinin. Ornegdin kibar bicimde
sadece “Suyu ic” ya da "Otur” deyin.

Bireyden bir sey yapmasini istediginizde énce siz yaparak ona model olun.
Ornegin “Sakin ol, derin derin nefes al” diyebilir ve “Bak ben yapiyorum
benim gibi yap” diyerek derin nefes almasina model olabilirsiniz.

Soru sorduktan ya da bir eylemi yapmasini istedikten sonra soruyu
yanitlamasl veya eylemi yapmasi icin birka¢ saniye zaman verin.

lletisim kurdugunuz sirada sdylediklerinizi yaptiklarinda, sorularnniza yanit
verdiklerinde “Bekledigin icin tesekkur ederim” gibi ifadeler kullanin.

Bireyin okuma bilip bilmedigini dgrenin.

Ozel gereksinimli bireylerin bazilan konusamayabilir. Bu durumlar icin
yaninizda fotografll ddkUmanlar, gorseller bulundurun. Bireyin ailesi
yanindaysa bildigi kavramlarn égrenerek bu kavramlar Uzerinden iletisim
kurmaya caligin.



Bireyin UstUnde tanifici kimlik, bileklik, takip cihaz, dévme (sevgi izi) vs.
bulunup bulunmadigini sorun. iletisim kuramiyorsaniz iletisim kartlarini
kullanin.

Yazil / s&6zIU / gorsel iletisimden birine tepki veriyorsa yardim icin gerekli
sorular ayni ydntemle sorun. Sorularniz karsisinda 6fkeleniyor ve cevap
vermiyorsa, farkll konulardan bahsederek sakinlesmesini saglayin ve
yetkiller gelene kadar sizinle kalmasini saglayacak sekilde sohbet edin.
Bu sure zarfinda yarall olup olmadigini gdézlemleyin.

Sakinlesmesi icin siz model olarak karindan derin birka¢ nefes
aldirabilirsiniz.

lletisim kurarken “askim”, “bebegim”, “prensim”, “prensesim” ifadeleri
yerine adini kullanin.,

Otizmli birey icin olagan sartlarda gdz temasi kurmak zorken, yasanan afet
sonrasi durum iyice zorlasmis olabilir. Bu nedenle birey géz temasi kurmayi
reddediyorsa zorlamayin.

Serebral Palsi’li bireyler ile iletisim kurarken pozisyonunuzu bas konumu
bireye dénuk olarak konumlandinn ve géz kontadi kurmaya ¢alisin,






Ozel gereksinimli bir bireyin

hangi davranislarina nasil
tepki verilmeli?

e Bireye dokunmayin, dokunmaniz gerekiyorsa izin alin ve nasll
dokunacaginiz tarif edin. Ornegin “Seni omuzlanndan tutabilir miyim?”
diyebilirsiniz. Yanit “hayir” ise ya da yanit gelmezse dokunmamalisiniz.
Ozellikle duyusal hassasiyeti olan bireyler dokunulmaya karsi asir hassas
olabilir ve fazla tepki gbsterebilirler.

* Afet ve acil durumlar 6zel gereksinimli bireylerin hassasiyetlerinin artrmasina
veya daha énce gostermedikleri hassasiyetlerinin olusmasina yol acabilir.
Bu gibi durumlarda bireyin rahat hissedebilmesi icin ona gereken kisisel
alani saglayin.

e GUrdlty, sk ya da kokudan rahatsiz oldugunu gérarseniz onu bu
uyaranlardan uzaklastirabili, daha sakin bir alana géturebilirsiniz.

¢ Down sendromlu ve ofizmli bireyler yUksek ve ani seslerden, bazi ses
frekanslarnndan rahatsiz olabilirler. Bu gibi durumlarda ses azaltan kulakliklar
kullanabilir; bdlgede ingaat, makina vb. sesler olacak ise dnceden
bu konuda kendisini uyarabilir, falep ederse baska bir yere gegcmesini
saglayabilirsiniz.

e Bireyin ani hareketlerde bulunabilecegini, birden hizla kosmaya
baslayabilecedini unutmayin. Kagcma intimaline karsi dikkatli olun.

«  Ozel gereksinimli bireylerin cok sevdikleri, yaninda olduklarinda iyi
hisseftikleri esyalar vardir. Bu esyalar her durumda yanlarnda tasimak
isteyebilirler. Bu nesne onu sakinlestiriyor ya da kendini givende
hissetmesini sagliyor olabilir. Eger bbu nesne sizin, bireyin ve cevredekilerin
guvenligi acisindan fehlikeli degil ise bireyden bu nesneyi birakmasini
istemeyin.

+  Ozel gereksinimli bireyler olagan sartlarda gunlk rutinlerine siki sikiya
baglidiriar. Yasanan afet sonrasi gunltk rufinleri bozuldugu icin otizmli



cocuklarda ileri geri sallanma, parmaklarnni hizica sallama; Down
sendromlu bireylerde ice kapanma, tutturma (inatcilik) ve Serebral
Palsi’li cocuklarda vacut kasiimalannin artmasi gibi davranisiar daha sik
gorulebilir,

Bu tUr davranislan goérdugunuzde “Dur”, “Yapma”, “Parmakliarnni ne
kadar cok salladin” demekten kaginin. Bunun yerine bireyi bu davranislar
yapmasini durduracak eylemlere yonlendirebilirsiniz. Ornegin “Yardys
yapalm® ya da “oyun ¢adinnda boyama yapalm® gibi.



Ozel gereksinimli birey ve

ailesi icin afet bolgesinde
guvenli bir ortam
olusturulabilir mi?

Ozel gereksinimli bireyler afet ve acil durum sirasinda olusan kaostan diger
bireylere oranla 2-3 kat daha fazla etkilenirler. Olagan sartlarda surdUrdukleri
rutinlerin bozulmasi duygularini ve davranisianni ydénetmelerinde zorluklara
yol acabilir. Bu davraniglan en aza indirmek adina &zel gereksinimli bireyler ve
aileleri icin guvenli bir yasam alani olusturmak gerekmektedir:

* Afet bdlgelerinde kullanimak Uzere dzel gereksinimli bireyler icin bilgi karti
olusturulmalidir (EK 1).

* Bireyler guvenlik kurallanni bilmedikleri icin ebeveynlerine ya da
refakatcilerine haber vermeden uzaklasabilir ve kaybolabilirler. Bu tehlikeyi
onlemek icin &zel gereksinimli bireyler ve ailelerine cadir yerine konteyner
kentler tesis edilmelidir.

* Cadir kentlerde kalacaklari sure boyunca ise guvenlik noktalarna en yakin
cadirlarda kalmalidirlar.

+  Ozel gereksinimli bireyin ve ailesinin/refakatcisinin kaldigi cadir/konteyner
diger cadirlardan/konteynerlardan en az 10 metre daha uzakta olmalidir.

* Yemek, fuvalet, erzak veya hijyen urinu dadimimi gibi siraya girilen
durumlarda 6zel gereksinimili bireylere ve aile bireylerine dncelik
veriimelidir. Bu éncelidi falep ederken bireyin bilgi karti kullaniimalidrr.,

e Cocuklar icin olusturulan oyun ve psiko-sosyal destek alanlar 6zel
gereksinimli cocuklarin da yararlanabilecedi bicimde tasarlanmalidir.

«  Ozel gereksinimli bireyi tahliye etmeniz gerekirse, yolculuk srasinda
clkabilecek herhangi bir sorun ile ilgili aile bireylerinden ya da
refakatcisinden bilgi alinmalidir.



Tahliye sirasinda daha kicuk bir aracla az sayida yolcu ile tahliye
edilmeleri ve yolculukta guvenlik dnlemlerinin dikkate alinmasi
saglanmalidir.

Serebral Palsi’li bireylerin gunltk yasamda kendilerine uygun kullandiklan
ozel sandalye, yatak veya yardimcel cihazlann olmamasi nedeni ile
kasiimalar artabilir, agnlan olabilir, solunumiar rahat olmayabilir. Serebral
Palsi‘li bireyleri rahat etffirmek icin basit cézUmler kullanilabilir:

* Bacaklarda kasilma varsa ve bacaklar Ust Uste geliyorsa araya yastik
koyarak agik tutulmasi,

* Desteksiz oturamayan Serebral Palsi’li bireyin gdvdesinin etrafinin yastiklar
ile desteklenmesi

* Ellerini cok sikkan ve yumruk yapan bireyin omzundan ve dirseginden
masqj gibi dokunuslar ile gevsetilmeye calisimasi.

EK 1: OZEL GEREKSINIMLI BIREY BILGi KARTI

Adi Soyadt:

TC Kimlik Numarasi:

Tansi:

Anne-Baba Adi Soyadi:

Anne-Baba Numarasi:

Yedek iletisim Kisisi Adi Soyad::

Yedek iletisim Kisisi Numarast:




Bunlar biliyor musunuz?

Ozel gereksinimli cocuklarn kaybolmasi durumunda emniyet gliclerince
bulunmalarini veya bulunan cocuklarin ailelerine ulastirmalarini
kolaylagtirmak icin ailelere, ikamet adreslerinin bulundugu lice Emniyet
MadUrliklerine bagl *Olay Yeri inceleme’ ve Kimlik Tespit Blro Amirlikleri'ne
giderek ‘Polis Vazife ve Selahiyet Kanunun 5. Maddesi A Bendi’ne istinaden
goNnUlllltk esasina gére cocuklarnin parmak izlerini emniyet sistemine
kaydettirebilecekleri bilgisini verebilirsiniz.

Afet ve acil durum sonrasinda sahadaki ekiplere ve kamu kurumlarina
engelli kisiler ile ilgili dogru ve hizl bilgi aktanmi yapilabilmesi amaciyla
Turkiye Down Sendromu Dernegi tarafindan hazirlanan afet ve acil durum
bilgi formunu doldurmalar icin aileleri akademi.downturkiye.org sayfasina
yonlendirebilirsiniz.

Eskisehir AFAD liderliginde otizmli, Down sendromlu veya zihinsel yetersizligi
bulunan bireylerin afet ve acil durumlardan sonra dogru hareket tarzlarni
gbsterme becerileri kazanabilmeleri icin &zel egitim metodolojisi ile
hazirlanan egitim videolarn ve materyallerine erisebilmelerini saglamak
Uzere aileleri ve uzmanlar afadotizmdown.ogu.edu.ir sayfasina
yonlendirebilirsiniz.

Sahadasiniz ve sorunuz mu var? Bizlere asagidaki iletisim kanallanndan
ulagabilirsiniz.

info@ohumotizm.org.ir info@tscv.org.ir ds@downturkiye.org
www.tohumotizm.org.tr www.tscv.org.ir www.downturkiye.org
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