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Video modelle 6gretim (VMO), selamlasma, tost
yapma, el yikkama gibi pek cok farkl becerinin
ogretilmesinde kullanilan ve otizmli bireylerin
egitiminde bilimsel temelli oldugu ortaya konmus
teknolojiye dayall bir 6gretim uygulamasidir.

e VMO'de, bireye kendisinden
beklenen davranigl sergilemesi icin
bir modelin video goruntusu izletilir.

& e Bireyden  videodaki  davranigi

izlemesi ve ayni davranigl taklit
etmesi beklenmektedir.

a e Bu model bireyin akrani ya da bir

@ -w yetigkin olabilir.
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e Selamlagsma, kendini tanitma gibi sosyal beceriler,
e Kollarini yukar kaldirma, sasirma ifadesi yapma
gibi taklit becerileri,
e Haomburger yapma, bebege mama yedirme gibi
oyun becerileri,
e E|l yikama, yemek yeme gibi 6z bakim becerileri,
e Sohbet etme gibi dil ve iletisim becerileri,
e Kirmizi yaninca durma, deprem oldugunda uygun
sekilde saklanma gibi glvenlik becerileri,
e Mail atma, kutu paketleme gibi mesleki beceriler
ve diger gunluk yasam becerilerinin 6gretiminde
kullanilabilir.

Daha fazla bilgi edinmek i¢in egitim portalimizi
ziyaret etmeyi unutmayin!!
tohumotizmportali.org



https://www.tohumotizmportali.org/anasayfa
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Sosyal iletigim
becerilerindeki
sinirhliklar nedeniyle
oirini izleyip taklit
edilerek caligilan
becerilerin 6gretiminde
yasanilan zorluklar
video model
kullanilarak
kolaylastirilabilir.

Birey video ekranina
odaklandiginda
cevredeki uyaranlar
daha az dikkatini
dagitabilir.

Egitim ortaminda
calisiimasi zor olan
becerilerin video
goruntuleri kullanilarak
calisilabilir.

Uygulamaci videoyu
birden ¢ok ogrencisin
egitiminde
kullanilabilir.

Ogrenmeyi dogal ve
keyifli bir stre¢ haline
getiren VMO bireyi
ogrenmeye karsi daha
fazla motive edebilir.

Video her yere
tasinabilir ve bireye
herhangi bir zamanda,
istenildigi kadar
izlettirilebilir.

Daha fazla bilgi edinmek igin egitim portalimizi
ziyaret etmeyi unutmayin!!
tohumotizmportali.org



https://www.tohumotizmportali.org/anasayfa
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OGRETIM ICIN GEREKLI
ON KOSUL BECERILER

Otizmli cocuklarin egitiminde hedef
davraniglarin  6gretiminden o6nce cocugun
lbazi becerilere sahip olmasi beklenir.

O O e Tek elle dize vurma, burnuna
dokunma gibi temel taklit
becerisine sahip olmaq,

e Sandalyeye otur, bebegi 6p gibi tek
basamakli basit yonergeleri yerine
getirme,

e
A

e Dikkatini belirli bir stire (3-5 dakika)
ekrana yoneltme,

Q.

e Yerinde belirli bir stire (3-5 dakika)
oturabiliyor olma.

VIDEO MODELLE
OGRETIMIN ASAMALARI

VIDEO GORUNTULERININ
HAZIRLANMASI

VIDEO MODELLE OGRETIMIN
UYGULANMASI

Daha fazla bilgi edinmek igin egitim portalimizi
ziyaret etmeyi unutmayin!!
tohumotizmportali.org



https://www.tohumotizmportali.org/anasayfa

i%‘%

TOHUM

TiiRKiYE

0TiZM

ERKEN TANI VE EGITiM

Hedef davranig o6grencinin gelisim yasing,
bireysel Ozelliklerine ve ihtiyaclarina uygun
olmaldir. Ornedin bu davranis 6z bakim
becerilerinden “el yikama” olsun.

Ogretim yapacadiniz ortam ile é6Jrencinin
bu beceriyi sergileyecegi ortamin benzer
Ozelliklere sahip olmasina dikkat etmek
énemlidir. Ogrenciye videoyu bu ortamda
izZletmeye Ozen gosterin.

3Hedef davranigl sergileyecek bir model
belirleyin. Model, 6grencinin yas ve hedef

davranigi g6z onunde bulundurarak bir
akrani, bir ogretmeni ya da bir yetigkin
olabilir. Ornegdin, el ylkkama becerisi icin bir
yetigkin, bebekle oynama hedef davraniginda
akran model secilebilir.

Arac-gerecleri belirlerken video géruntisunde
ve Ogretim sirasinda ogrencinin  hedef
davraniglari  gercgeklestirirken  kullanacagi
arac-gerecler ayni olmaldir.

Ornegin, 6grenciye ellerini yikkamayi 6gretmeyi
hedefliyorsaniz sabun ve el havlusuna ihtiyag
duyacaksiniz.

Video goruntusunde hedef davranigin
basindan sonuna kadar net bir gekilde yer
almasini ve modelin davranigl olabildigince
dogal olarak gerceklestirmesini saglayin.

Daha fazla bilgi edinmek igin egitim portalimizi
ziyaret etmeyi unutmayin!!
tohumotizmportali.org



https://www.tohumotizmportali.org/anasayfa
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OGRETIM UYGULAMA
BASAMAKLARI

l.Cocugunuzla masada yan yana
oturun ve dikkatini cekmek igin “Simdi
seninle birlikte bir video izleyeceqiz.
Hazir misin?” diyerek dikkat saglayici
ipucu sunun.

2.Hazir oldugunu belirttiginde sozel
olarak pekistirin, o6rnegin, “Hazirsin,
harika!” diyerek basini oksayin.

3.Cocugunuza gb6z (goOze (Qelerek
videoyu izlemesi icin “Videoyu izle.”
diyerek yonerge sunun.
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é}xq@) 4.Cocugunuzun  basindan  sonuna
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@ kadar videoyu izlemesini saglayin.
‘; '

5.Dikkatini kaybettigini fark ederseniz,
e yeniden yonlendirin.

6.Cocugunuzun hedef davranigi
sergileyebilmesi icin  firsat sunun.
Dogru tepkilerini etkili pekistireclerle
pekistirin.

7.Cocugunuz hicbir tepkide bulunmaz
ya da yanlis tepkide bulunursa videoyu
tekrar izleterek denemeyi tekrar
edebilir ya da ipucu sunarak
cocugunuzun hedef davranigi
sergilemesini saglayabilirsiniz.

Daha fazla bilgi edinmek igin egitim portalimizi
ziyaret etmeyi unutmayin!!
tohumotizmportali.org



https://www.tohumotizmportali.org/anasayfa
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Genelleme, 6gretimi yapilan tum becerilerin kisi,
ortam, durum, arag-gereg¢ ve yonerge gibi farkli
beceriyi farkl ortamlarda, farkl kisilerle ve farkl
arac-gereclerle  de  sergileyerek  beceriyi
genellemesini hedefleyin. Ornegin, el yikama
becerisini okulda ogrendiginde ayni beceriyi
evde ya da bir restoranin lavabosunda bir
bagkasinin verdigi yonerge ile de sergilemesi
beklenir.
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Ayni hedef beceriye yonelik birden fazla video
hazirlayip 6grencinizle kullanarak genellemeyi
kolaylastirabilirsiniz.

DAHA FAZLA BiLGi EDINMEK iCiN EGiTiM PORTALIMIZI ZIYARET
ETMEYi UNUTMAYIN!
www.tohumotizmportali.org

Bu infografik Tohum Otizm Vakfi Egitim Ar-Ge Birimi tarafindan
gelistirilmigtir.

Referans vermeden kullanmak, basimini ve dagitimini yapmak
yasaktir.

arge@tohumotizm.org.tr www.tohumotizm.org.tr
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