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\\& Sekil verme yeni davranislarin égretiminde
O

kullanilan ve otizmli bireylerin
egitimlerinde  bilimsel temelleri  olan
@V .o .= uygulamalardan biridir.
o
Sekil verme vygulamasinda éncelikle
kazandirilmak istenen hedef davranisin _

yaklasiklari belirlenir. Belirlenen yaklagiklar
sistematik bicimde pekistirilerek hedef davranis
bireye kazandirilir. Ornegin “elma ver” hedef
davranisi icin “ee”, “ema”, “ema ve” ve “elma
ve” ifadeleri, hedef davranisin yaklagiklar:

olarak belirlenebilir.

Sekil verme:

o ifade edici dil becerileri, ince ve kaba
motor beceriler gibi cesitli gelisim
alanlarindaki yeni davraniglarin

. dgretiminde,
o Sorun davranislara alternatif islevsel
‘ davranislarin kazandirilmasinda -
kullanilmaktadir. v

Sekil vermenin yararlari nedir?

Bireye yeni davranislar kazandirilirken kullanilan pekistirmeye dayali bir
vygulama olmasi

Uygulama siirecinde ceza ya da itici uyaran gibi hosa gitmeyen vygulama ve
vyaranlara kesinlikle yer verilmemesi.

Bireydeki kigik kicik ilerlemelerin fark edilmesini saglamasi ve bireyin
pekistirilmesini saglayarak onu motive etmesi

Diger davranis degistirme ya da kazandirma uygulamalariyla birlikte
kullanilabilmesi
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Sekil verme tirleri nelerdir?

Davranisin siiresine sekil verme:

—
« Hedef davranigin gerceklesme siresinin yaklasiklar
belirlenir ve sistematik bicimde pekistirilir.
« Ornegin 10 dakika boyunca kapali ortamda maske
s

takmasi hedeflenen bireyin baslangicta 2 dakika maske
takmasi, daha sonra siirenin sistematik bicimde
arttinlmasi.

Davranisin sikligina sekil verme:

« Bireyin repertuarinda var olan ancak yeteri kadar
sergilenmeyen davranislarin  sikhgina iliskin  yaklasiklar:
I"""”Il"l‘l' belirlenir ve sistematik bicimde pekistirilir.
. Ornegin gin icinde goérdigi bes tanidiga selam verme
davranigi i¢in baglangicta sadece bir tanidiga selam vermesi,
daha sonra sayinin sistematik bicimde arttirilmasi.

A o e e e s —

Davranisin zorluk dizeyine sekil verme:

 Hedef davranisin yaklasiklari en kolaydan baslanarak en zora
dogru siralanir ve bireye sistematik olarak kazandirlir.

. Ornegin bir sayfa yazi yazma igin, baslangicta sadece bir
satir yazi yazmasi, daha sonra satir sayisinin sistematik
bicimde arttirilmasi.

Davranisin akici bir sekilde sergilenmesine sekil verme:

« Hedef davranigin hizli ve dodru bicimde sergilenmesini
saglamak icin akiciligina sekil verilir.

. Ornegin bes dakika siren karsidan karsiya gecme
davranisinin siresinin kontrolli ortamlarda sistematik bicimde
kisaltilmasi.

Uyarana sekil verme:

« Hedef uyaranin dogru sekilde ayirt edilmesini saglamak
amaciyla uyaranin yavas yavas bicimi degistirilir.

. Ornegin “v” sesinin 6gretiminde ucak gérselinin yavas yavas
“v" sesine donistirilmesi.
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SEKIL VERME UYGULAMA BASAMAKLARI

Hedef davranisi tanimlama:

sekil verme yontemi ile ogretilecek hedef davramis acik, ——
gozlenebilir ve olcilebilir bicimde tanimlanmali. Ornegin
“Belirlenen alanda 5 dakika boyunca oturarak ve sessiz bigcimde
bekleme” gézlenebilir ve 6|gij|ebi|ir bir hedef davranis érnegidir.

Davranissal ama¢ yazma:

Davranissal amac birey, davranis, élcit ve kosul &gelerini
kapsayacak bicimde yazilmali. Ornegin “Elif, 'bekle' yonergesi
verildiginde okulun c¢esitli alanlarinda (sinif, yemekhane, spor
salonu) 5 dakika boyunca oturarak ve sessiz bicimde bekler”
davranigsal amag olabilir.

.

Hedef davranmisin ilk yaklasigini (benzeri) belirleme:

Hedef davranisin yaklasiklarini belirlemek icin éncelikle bireyin
hedef davranisin ne kadarina sahip oldugu belirlenmeli. Ornegin
@ Elif “bekle” yénergesi verildiginde oturarak ve sessiz bicimde 20
@ @ saniye bekleyebiliyorsa ve hedef davranis 5 dakika beklemesi ise
égretime 20. saniyeden baslamak gerekir. Burada 20 saniye

oturarak ve sessiz bicimde beklemek birinci ara hedeftir.

Hedef davranisin diger yaklasiklarini belirleme:

Birey birinci ara hedefi tutarli bicimde sergilediginde bir sonraki
ara hedefin égretimine gecilmeli. Bu siirecte birinci ara hedef
kazanilmis bir davranis olarak kabul edilerek sadece ikinci ara
hedef sergilendiginde pekistirme yapilmali. Ornegin Elifin 5 dakika
oturarak ve sessiz bicimde beklemesi icin ara hedefler sirasiyla 30
saniye, 1 dakika, 2 dakika, 3 dakika ve 4 dakika olabilir.
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Kullanilacak pekistireci belirlenme:

Hedef davranigin bagimsiz bicimde sergilenmesi
icin bireysel ilgi ve ihtiyaglara uygun pekistirec
belirlenmeli ve bu pekistirec yalnizca hedeflenen
davranis ortaya ciktiginda kullaniimal:.

Kayit Tutma:

\\\ ‘ Ara hedeflerden hedef davranisa dogru giderken
4.0 l

i sistematik bicimde kayit tutulmali. Veri ara hedefin
bag|m5|z olarak gerceklestigini gésterecek ve bir sonraki
ara basamaga ne zaman gecilmesi gerektiginin yanitini
verecektir.
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SEKIL VERME UYGULAMASINDA DIKKAT
EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

« Hedef davranig belirlenmeli ve ilk ara hedef icin objektif bir
performans degerlendirmesi yapilmalidir.

o Ara hedefler dogru olarak belirlenmelidir.

« Hedef davranig kazandirilirken 6grencinin ve hedef davranisin
ézelliklerine uygun olarak farkli ipucu tirleri eklenebilir.

« Davranisin yaklasiklarinin kolaydan zora dogru belirlenmis olmasi
énemlidir.

« Bir ara hedeften digerine gecis sirecinde élcitin karsilanmamasi
durumunda énceki ara hedefe dénme, araya yeni bir ara hedef
ekleme, pekistireclerin etkililigini gézden gecirme ya da ipucu sunma,
geri bildirim verme gibi uyarlamalara basvurulabilir.

« Bireyin performansi degiskenlik gésterebilir. Ornegin birey bir ara
hedefte cok basarili olabilirken baska bir ara hedefte cok fazla hata
yapabilir. Béyle bir durumda bireyin basarili olmasini kesinlestirebilen
bir 6lcit belirlenerek bireyin pekistire¢ elde etmesi saglanabilir.

« Ogrenci hedef davranista élcite ulasana ve bagimsiz olarak davranisi
sergileyene kadar 6gretime sistematik olarak devam edilmelidir.
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