
“SAHNEDE 
ŞİİR OKUYORUM”



SAHNEDE KONUŞMA YAPIYORUM

Merhaba ben Can. 
İnsanlarla konuşmayı, sohbet etmey�
sever�m. Bazen �nsanlar sahneye çıkıp
konuşma yapab�l�r. 
Ben de 23 N�san’da sahnede konuşma
yapacağım. Yan� ş��r okuyacağım.



Ş��r okuyacağım salonda b�r sürü �nsan,
gürültü ve parlak ışık olab�l�r. Sahneye
çıktığımda ş��r okurken karşımda b�r
sürü �nsan bana bakar, ben� �zler ve
ben� d�nlerler. Eğer heyecanlanırsam
b�raz heyecanlanmak çok normal b�r
duygu.



Sahnede ş��r okuyacağım günden önce hazırlık
yapmak ben� daha rahat h�ssett�r�r. 

Bu hazırlıklar hazırlandığım ş��r�m� tekrar tekrar
okumak, tek başıma prova yapmak ve a�le
b�reyler�mle, öğretmen�mle prova yapmaktır.
Yakınlarımın da karşısında prova yaparım.
Yaptığım her prova ben� daha rahat ve
güvende h�ssett�r�r.



Sahnede ş��r okuyacağım gün
geld�ğ�nde ben sahnedeyken herkes�n
bana bakacağını b�l�yorum. İlk başta
b�raz heyecanlı olab�l�r�m ama
heyecanlanmanın normal b�r duygu
olduğunu hatırlarım.



Eğer çok fazla heyecanlanırsam
5'e kadar sayarak burnumdan
der�n der�n nefes alırım ve ver�r�m.



A�lem�n ve arkadaşlarımın da
yanımda olduğunu b�lmek bana
güven ver�r. Ben sahnede ş��r
okuyunca �nsanlar ben�m hakkımda
çok güzel şeyler düşünür ve gurur
duyar. 
Ş��r�m b�t�nce �nsanlar ben� alkışlarlar.



     SORULAR

Sahnede ş��r okumak nasıl h�ssett�r�r?
Heyecanlanmak nasıl b�r duygu?
Sahneye çıkmadan önce nasıl hazırlıklar yaparsın?
Sen sahnede ş��r okurken karşındak� �nsanlar ne yaparlar?
Sen sahnede ş��r okuyunca �nsanlar sen�n hakkında ne
düşünür?
Ş��r�n b�t�nce �nsanlar ne yaparlar?

İlg�l� Ter�mler: sahne, heyecan
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