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ONSOz
Degerli Anneler, Babalar ve Ogretmenler;

Tohum Otizm Vakfi, 2003 yilinda “Otizm Spektrum Bozuklugu” olan
cocuklarin erken tanisinin konulmasi, 6zel egitimi ile topluma kazandirilmasina
oncilik edilmesi ve bunun yurt capinda yayginlastiriimasi amaciyla kurulan,
kar amaci glitmeyen ve kamu yararini gézeten bir saglik ve egitim vakfidir.

Otizmli bireyler erken c¢ocukluk doéneminden yetiskinlik dénemine
kadar yasamlarini bagimsiz, saglikli ve sosyal ortamlarda daha ¢ok kabul
goren bireyler olarak siirdiirebilmek icin bircok beceriyi kazanmaya ihtiyag
duymaktadirlar. Bu beceri alanlarindan biri de kisisel hijyen becerileridir.
Otizmli bireylerin cocukluktan ergenlige, ergenlikten de yetiskinlige gecis
sureclerinde kisisel hijyen becerilerini yerine getirmede buylk sorunlar
yasadigl gorilmektedir. Bu ihtiyactan hareketle Henkel ve istegelsin ile
giiclerimizi birlestirdik ve “Otizmli Bireyler icin Hijyen Egitim Kiti” hazirladik.
Hazirladigimiz kitin nasil kullanilacagini ve otizmli 6grencilerine kisisel hijyen
becerilerini nasil kazandirabileceklerini 6gretmek amaci ile izmir, istanbul
ve Ankara sehirlerindeki 6gretmenlere, “Otizmli Cocuklara/Bireylere Hijyen
Becerilerinin Ogretimi Egitimi” gerceklestirdik.

Bireyin kendi kisisel temizligini glinlik bir rutin halinde baska birine ihtiyac
duymadan gerceklestirebilmesi, hem birey, hem ailesi, hem de bireyin
bulundugu sosyal ¢evre icin olduk¢a 6nemli ve kolaylastiricidir. Bu kit ile
otizmli bireylerin kisisel hijyen becerilerini bagimsiz yerine getirebilmelerini ve
her kosulda stirdiirebilmelerini amaglayarak sizlerin kullanimina sunuyoruz.

Projenin hayata ge¢mesini saglayan destekcilerimiz Henkel ve Istegelsin’e

tesekkir ediyor, Tohum Otizm Vakfi tarafindan hazirlanan bu kitin sizlere
rehber olmasini umuyoruz.

Tohum Otizm Vakfi






Otizm Spektrum Bozuklugu ve Hijyen Becerileri Yin ’

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) yasamin ilk yillarinda sosyal ve iletisimsel
becerilerdeki farklliklar, tekrarli davranislar ve rutinlere olan baghliklar ile
kendini gdsteren noro-gelisimsel bir farkliliktir. OSB olan bireyler i¢ grupta
siniflandirimaktadir.

e Diizey 1: Destek gerektirir. Bu tani grubundaki bireyler genellikle sosyal
acidan zorluk yasarlar ve bu agidan destege gereksinim duyarlar. Destek
gereksinimi en az olan gruptur.

e Diizey 2: Yogun destek gerektirir. Bu tani grubundaki bireylerin s6zel ve
s6zel olmayan iletisim becerilerinde belirgin farkliliklar vardir. Diizey 1’e
oranla daha fazla destege gereksinim duyarlar.

e Diizey 3: Cok yogun destek gerektirir. Bu tani grubundaki bireyler s6zel
olan ve olmayan iletisimde biiyiik sorunlar yasarlar. U¢ grup arasinda en
yogun destege ihtiyaci olanlar bu gruptaki bireylerdir.

OSB’li bireyleri tipik gelisen bireylerden ayiran fiziksel bir &zellik
bulunmadigindan fiziksel gelisim asamalarinda diger bireylerden farkli bir durum
s6z konusu degildir. Yasam boyu kisisel hijyen becerilerini bagka birinin destegine
ihtiyac duymadan yerine getirebilmek ¢ok 6énemlidir. OSB alaninda bilimselligi
kanitlanmis tek yol erken ve yogun sistematik uygulamalara dayali 6zel egitimdir.
Bu tir egitim programlarinin planlanmasi ve yiritilmesi de mutlaka bireyin
ihtiyaclarina uygun olarak yapilmaktadir.

Kisisel hijyen becerileri kisinin saglikli ve temiz olmasi amaciyla gerc¢eklestirdigi
el yikama, dus alma, sa¢ tarama, gunlik olarak corap degistirme gibi becerileri
kapsayan beceri alani olarak tanimlanabilir. Kisisel hijyen becerilerinin OSB’li
bireyler tarafindan bagimsiz olarak yerine getirilmesi bireyin restoran gibi
toplumsal ortamlarda, okulda, is yasaminda ve arkadas gruplari arasinda kabul
ve uyum surecini 6nemli 6lctide kolaylastirmaktadir. OSB olan bireylerde hijyen
becerilerinin 6gretimi diger becerilerin 6gretiminde oldugu gibi sistematik
Ogretim siireci ile yuritdlmelidir.

Hijyen Becerilerinin Ogretiminde On Kosul Beceriler

Hijyen becerilerinin 6gretimi icin bireylerin asagidaki 6n kosul becerilere sahip
olmasi gerekmektedir;
e En az bes dakika bir etkinlige ya da beceriye dikkatini yoneltme,
e Verilen tek basamakli yonergeleri yerine getirme,
e Nesnelerin adini sGyleme ya da adi sdylenen nesneyi gosterme,



* Vicut bolimlerinin adini séyleme ya da adi séylenen viicut bolimini
gosterme,

* Hijyen becerilerini sergilemek icin eli ve parmaklari ile nesneleri tutma,
elini ve kolunu hareket ettirme gibi kas hareketlerine sahip olma.

Kisisel Hijyen Becerilerinin Ogretimi

Yapilmasi hedeflenen islerin planl, bir diizen ve sistem
icerisinde gerceklestirilmesi:
e Bireydeki kaygi diizeyinin azalmasini,
e Kazanilan becerinin baskasinin destegine ihtiyag
duymadan gerg¢eklestirilmesini,
e OSB’li bireylerde ortaya ¢ikabilecek sorun davranislarin 6niine gecilmesini
saglamaktadir.

Tipik gelisen bireyler giinllk bir rutine oturttuklari becerileri yerine getirmede
cok fazla zorluk yasamayabilirler ancak OSB’li bireyler icin bu durum farkli olabilir.
Hedeflenen bir beceriye giden yolda hangi siranin izlenecegi ve becerinin ne kadar
surede bitecegi 6nemlidir. OSB’li bireylerin becerinin hangi sira ile yapilacaginin
Ogretildigi uygulamalardan biri etkinlik cizelgeleridir. Etkinlik cizelgelerinde
bireyin yerine getirmesi beklenen etkinlikler gérsel olarak bir cizelgeye yerlestirilir.
Bireyin bu cizelgeyi takip ederek kendisinden beklenen etkinlikleri yerine getirmesi
hedeflenir.

e Etkinlik ¢izelgeleriyle o6gretimde, cocuga Ogretilecek beceri, kiglk
basamaklara bélindr.

e Bu basamaklari gosteren bir gorsel cizelge (6rn. fotografli defter)
hazirlanir.

e Bireyin bu cizelgeyi takip ederek (defterin sayfalarini cevirerek) her bir
basamagi yapmasi saglanir.

e Gerektiginde bireyin basamaklari yapabilmesi icin fiziksel ipucu sunulur.

OSPB’li bireylerin egitimlerinde kullanmak tizere hazirladigimiz dis fircalama, sag
tarama, dus alma, deodorant kullanma ve tiras olma etkinlik ¢izelgelerini hijyen
egitim kiti icerisinde bulabilirsiniz.

\ Ayrica kitte bulunan sistemi model alarak bireye 6gretmeyi planladiginiz bir
hijyen becerisi i¢in sizlerde etkinlik cizelgesi hazirlayabilirsiniz.

OSPB’li Bireye Kisisel Hijyen Becerilerini Nasil Ogretebilirim?

OSB’li bireylere hijyen becerilerinin 6gretiminin 6éncesinde yukarida belirtmis
oldugumuz 6nkosul becerilerinin edinilmis olmasi gerekmektedir. Birey 6n kosul



becerilere sahipse asagidaki adimlari dikkate alarak hijyen becerilerinin 6gretimini
gerceklestirebilirsiniz.

* Hangi beceriyi 6greteceginize karar verin!

Bireye kazandirmayi hedeflediginiz hijyen becerilerini “Hijyen Becerileri Kontrol
Listesi” adli degerlendirme aracini kullanarak belirleyebilirsiniz. Hijyen Becerileri
Kontrol Listesi’ni doldururken bireyi g6zlemleyebilir, hijyen becerilerini sergilemesi
icin firsat yaratabilir ve bireyin yakin ¢evresindeki kisilerden gérts alabilirsiniz.
Kontrol listesinde (-) olarak isaretlediginiz ve bireyin 6grenmesinin 6ncelikli oldugu
hijyen becerisini belirleyebilirsiniz.

* Belirlediginiz beceriye hangi basamaktan baslayacaginiza karar verin!

Ogretmeyihedeflediginiz hijyen becerisinin becerianaliziyapilmasi
gerekmektedir. Beceri analizi birden fazla basamaktan olusan bir
becerinin her basamaginin yapilis sirasina goére siralanmasidir.
Beceri sergilenirken bireyin sahip oldugu basamaklar olabildigi gibi
o6grenemedigi/gerceklestirmekte zorlandigl basamaklar da olabilir.
Bu nedenle hangi basamaklari yerine getirip hangilerini yerine getirmedigini
belirlemek icin beceri analizine dayali olarak bir degerlendirme yapilmasi
onerilmektedir. Ornegin bireye “Hadi dislerini fircala” diyerek bir ydnerge verebilir
ve dis fircalama becerisine sahip olup olmadigini veya hangi basamaklarina sahip
oldugunu gozlemleyebilirsiniz. Bireyin sahip oldugu basamaklari beceri analizine/
etkinlik ¢izelgesine eklemenize gerek yoktur. Ornegin; fircaya macun sikma
becerisini yerine getiriyorsa cizelgede yer verilmeyebilir.

e Bireyi motive edecek bir yol belirleyin!

Olumlu veya uygun davranislarin ilerde yapilma sikhigini arttirmak icin bireye
hosa giden uyaranlarin sunulmasi ya da ortamdan hosa gitmeyen uyaranlarin
cikarilmasi pekistirme sirecidir. Ogretim sirasinda hosa giden uyaran olarak
birey icin etkili 6dilleri sistematik sekilde kullaniriz. Bu &diillere ise 6zel egitimde
‘pekistire¢’ denir.

Bireyin ¢ok sevdigi yiyeceklerin, oyuncaklarin, oyunlarin ya da videolarin, bir
baska deyisle pekistireclerin listesini yapin. Etkinlik izelgesini takip etme sirasinda
her basamaktan sonra pekistirme yapilacaktir. Birey beceriyi daha bagimsiz
yapaya basladik¢a pekistireclerin seyreklestirilmesi énemlidir. Ornegin; birey her
basamakta sevdigi izgi film karakterinin oldugu bir sembol (pul, diigme, giilenyiiz
vs.) kazanabilir, cizelge sonunda ise sevdigi videoyu iki dakika boyunca keyifle
izleyebilir.



( Bireyin daha o©nce tercih ettigi pekistirece zamanla ilgisini kaybettigini\
disiniyorsaniz  pekistirecleri  gdézden  gecirebileceginizi ve gerekirse
\degi§tirebileceginizi unutmayin. y
(" Hedeflenen becerilerle ilerleme kaydedilmedigini farkettiginizde sncelikle
\peki§tirecinizin birey tizerindeki etkililigini kontrol etmenizi 6neririz. )
( Pekistirme ve pekistireglerle ilgili daha detayl bilgi igin A
\ www.tohumegitimportali.com adresini ziyaret ediniz! )

e Once-Sonra kartlarindan yararlanin!

Otizmli bireylere yapmalari ya da yapmamalari gereken davranislara rehberlik
eden resim, fotograf, cizim, yazi ya da isaretlerin kullaniminda gorsel destekler
kullanilmaktadir. Bu gorsel destek tirlerinden biri de hangi davranisi yapmasi
gerektigini ve bu davranisi yaparsa ne olacagini gésteren énce-sonra kartlaridir.

Pekistirecinizi belirleyip hedeflediginiz becerinin 6gretimine baslamadan
dnce “dnce-sonra” kartlarini kullanabilirsiniz. Once-sonra kartlar destegiyle
birey hangi beceriyi yerine getirecegini ve yerine getirdiginde hangi pekistireg
ile mesgul olacagini somut olarak gérecektir. Ornegin énce dislerini fircala sonra
yatagina git gibi.

* Kullanilacak egitim materyallerini ve ortami belirleyin! W

Hijyen becerilerinin 6gretiminde kullanilacak materyalleri belirlerken bireyin
yasina, tercihlerine ve bireysel 6zelliklerine 6nem verilmelidir. Ornegin; kirmizi
rengi cok seven bireye kirmizi dis fir¢asi almak, yogun kokulardan rahatsiz olan
bireye kokusuz dus jeli kullandirmak ya da sa¢ tarama becerisi 6gretilirken yasina
uygun buyiklik ve 6zellikte tarak belirlemek gibi.

Etkinlik cizelgesi belirlerken bireysel 6zelliklere uygun planlama yapabilirsiniz.
Okuma becerilerine sahip bireyler icin kit iginde bulunan yazil ve gérsel destekli
etkinlik cizelgelerini, okuma becerisi olmayan bireyler icin yalnizca gorsel destekli
cizelgeyi kullanabilirsiniz.

Birey hedef hijyen becerisini ipucu almadan yerine getirebildiginde yazili
etkinlik ¢izelgesinde bulunan gorsel destekler ortadan kaldirlabilir.



* Hijyen becerisine iliskin genelleme planlayin

Ogretim materyali olarak kullanilacak ortam, kisi, ara¢ gere¢ ya da {riin
genellemelerini planlamak 6gretilen becerinin her kosulda yerine getirilmesini
saglayacaktir. Ornegin; égretimde kullaniimayan farkli ézelliklerde dis fircasi,
sampuan, tiras makinesi, tirnak makasi kullanmak veya farkli bir ortamdaki
lavaboda el yikamak gibi.

( Birey beceriyi en az (i farkli zamanda tamamen dogru olarak baska bir degisle
%100 basarylasergiledigine genelleme materyalleriile degerlendirme yapiimaldir.
Birey genelleme materyalleri ile beceriyi dogru bicimde gerceklestirirse
genelleme saglanmis olur, gerceklestiremezse genelleme materyalleri ile tekrar
kégretim yapilmahdir y
(" Ozellikle gizlilik gerektiren becerilericin 6gretiminin yapilacagi ortamin gﬂvenli\
ve 6zel bir ortam olmasina dikkat edilmelidir! Ornegin tuvalet sonrasi temizlik
becerilerinde gizlilik ve glvenlik olduk¢a 6nemlidir. Bu gibi becerilerin 6gretimi
Oncesinde mutlaka bireyden ve ailesinden izin alinmali, 6gretim sirecine aile
bireyleri de dahil olmali, genelleme yapilacak ortamin gizli, genelleme kisilerinin
de bireyin yaninda tuvalet sonrasi temizligini yapabilecegi gtivenilir biri olmasi
\((jrn., anne, baba, abla gibi) 6nemlidir.

~\

e Hijyen becerilerini rutin haline getirin!

Bireyinhedefdavranisiher ortamdave kosulda gerceklestirmesiicin davranis bir
rutine déniismelidir. Ornegin; bireyin dislerini haftanin bazi giinleri fircalayip bazi
glnleri fircalamamasi bu beceriyi aliskanlik haline getirmedigini géstermektedir.
Dis fircalama becerisine tam olarak sahip olmak ve rutine getirmek icin birey
glinde en az iki kez dislerini fircalamalidir.

e Zamani sinirlandirin!

Hedeflenen becerinin 8gretimindeki bir basamagin siiresine dikkat
edilmelidir. Ornegin; deodorant sikma basamag iki {i¢ saniyeden
uzun olmamalidir, daha uzun sikilmasi tehlikeli olabilir. Benzer
bicimde tiras olurken yanagi makineyle tiras etme basamaginin uzun
surmesi bireyin ylziinde tahris olmasina neden olabilir.




Dikkat dagitacak unsurlari en aza indirin!

Ogretim sirasinda ortamda bireyin dikkatini dagitacak kisi, ses, 1sik gibi
rahatsiz edici ve dikkat dagitici uyaranlarin olmamasina dikkat edilmelidir. Bu
tdr uyaranlarin mimkin oldugu kadar en aza indirilmesi 6gretimin basariya
ulagmasina katki saglar.

OSB tanisi almis olsun veya olmasin her bireyin yasami
boyunca kullanacagr becerileri yerine getirme suresi, sekli
ve kosulu birbirinden farklidir. Ayrica OSB’li bireylerin bazi
becerileri 6grenmesi tipik gelisim gosteren bireylere gore

Firsat verin!

|}

daha uzun zaman alabilir. Bu siirece hazirlikli olmak gerekmektedir. Egitimin asil
amacinin OSB’li bireyin hijyen becerilerini bagkasinin destegine ihtiya¢ duymadan
gerceklestirmesi gerektigi unutulmamali ve bagimsiz yerine getirdigi beceriler
icin mutlaka “Cok glizel yaptin”, “Bu isi ¢ok iyi 6grendin!” gibi s6zel pekistirme
yapiimalidir. Bagimsiz tepkilerinin artmasi icin her bireyin oldugu gibi OSB”li
bireylerin de neyi dogru yaptiklarini duymaya ihtiyaci oldugu unutulmamalidir.

Ogretim Sirasinda Karsilasilabilecek Sorunlara Oneriler

Etkinlik cizelgesi takip edilirken hatalar ortaya ¢ikabilir, bu durumda bir
Onceki basamaga geri donulip bu basamak tekrar edilmelidir.

Hijyen becerilerinin 6gretiminin ilk asamalarinda bireyin 6nceki rutini
bozulacagindan (beceriyi onun adina baskasinin yapmasi, yapabildigi
basamaklarda bile yardim almasi gibi) sorun davranislara hazirlikli olmak
gerekmektedir.

Ogretim sirasinda cikan sorunlarin bazilarinin duyusal hassasiyetlerle
ilgili olabilecegi unutulmamali ve bireyin duyusal hassasiyetlerine uygun
araclar tercih edilmelidir.

Davranis 6grenilmediginde endise edilmemeli, 6gretim ydntemine,
sunulan pekistireclere ve bireyin bu beceri i¢in hazir olup olmadigina
tekrar bakilmalidir. Bireyin beceriyi 6grenmesi icin pekistirme sireci
tekrar gézden gegirilebilir.

Birey beceriyi bagimsiz sergilemeye basladiginda coskulu bir “aferin”
ve ayni zamanda bireye sarilmak gibi daha yogun bi¢imde pekistirme
yapabilirsiniz.



Sozliik

Beceri analizi: Birden fazla basamaktan olusan bir becerinin her basamaginin
yapilis sirasina gore siralanmasidir.

Etkinlik cizelgeleri: Becerinin hangi sira ile yapilacaginin 6gretildigi ve yaz,
fotograf ya da resim gibi gorsel &6gelerin kullanildigi bilimsel dayanakl
uygulamalardan biridir.

Genelleme: Bireyin 6grendigi beceriyi 6gretim kosullari disinda farkli ortam, kisi,
arag-gerec ya da yonergelerin varliginda da sergiliyor olmasidir.

ipucu: Birey tepkide bulunmadan énce uygulamaci tarafindan bireyin dogru
tepkide bulunmasini saglamak amaciyla sundugu sézel, fiziksel ya da isaret gibi
yardimlardir. Ornegin “kedi de” demek sézel ipucuna, elinin tizerinden tutup yazi
yazmasini saglamak fiziksel ipucuna ya da getirmesi istenen nesneyi parmakla
gostermek isaret ipucuna érnektir.

Onkosul beceri: Hedef becerinin dgretiminin gerceklesmesi icin gereken ve
bireyin hedef becerinin 6gretimine hazir oldugunu gosteren hazirlik becerileridir.
Pekistirec: Bireyin uygun davranislarinin hemen ardindan bireye yiyecek, icecek,
sembol, s6zel dvgii ya da etkinlik gibi hosa giden uyaranlarin sunulmasidir.
Pekistirme: Olumlu veya uygun davranislarin ilerde yapilma sikhgini arttirmak
icin bireye hosa giden uyaranlarin, yani pekistireclerin sunulmasi ya da ortamdan
hosa gitmeyene uyaranlarin ¢ikarilmasi sirecidir.
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Tohum Otizm Vakfi

Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi, otizmli ¢ocuklarin erken tanisinin
konulmasi, , 6zel egitim ile topluma bagimsiz bireyler olarak kazandirilmalarina
onciilik edilmesi ve bunun yurt ¢apinda yayginlastinlmasi amaciyla, kar amaci
gltmeyen ve kamu yararini gbzeten bir saglik ve egitim vakfi olarak 15 Nisan 2003
tarihinde kurulmustur.

Vizyonumuz

Tirkiye’de Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuklarin erken tanilanmasi; tani
alan ¢ocuklarin ve ailelerin saglik, egitim, meslek edinimi istihdam, bagimsiz yasam
ve kapsayici egitim gereksinimlerinin diinya standartlarinda karsilanmasidir.

Misyonumuz

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi alan cocuklar, gencler ve aileleri; ayrica
kaynastirma ortamlarinda hizmet alan diger 6zel egitim gerektiren ¢ocuklar, gengler
ve aileleri icin;

- Cagdas toplum kosullarinda yasamlarini strdirebilmeleri igin bilgi ve destek
gereksinimlerinin karsilanmasi,

- Egitmen kadrolarinin yetistiriimesi, egitim ve arastirma yapilmasinin saglanmasi,

- Ozel egitim ve kaynastirma alanlarinda, iliskili meslek dallarinda kapasitenin
artirilmasi ve eksik meslek elemanlarinin Tirkiye’ye kazandiriimasi yoniinde
calisiimasi,

- Ulke capinda vyiritilen saglk ve egitim hizmetlerinin desteklenmesi ve
iyilestirilmesi,

- Meslek edindirme, bagimsiz yasam ve sosyal yasam imkanlarinin desteklenmesi
ve gelistirilmesi,

- Savunu ¢alismalari ile yasal diizenlemelerin politikalarin iyilestirilmesine yénelik
calismalarin yapilmasi,

- Bilingli bir kamuoyunun olusturulmasi,

- Amacna yonelik ¢alismalarda diger kamu ve 6zel kurum ve kuruluslartile etkin is
birlikleri yapilmasi,

- OSB konusunda tarama, ayrintili degerlendirme ve tanilama stireclerinin diinya
standartlarina getirilmesi ve lilke ¢apinda yayginlastiriimasi,

- OSB olan cocuklarin erken yogun 6zel egitim almalari, en az kisitlayici egitim
ortamindan yasamin tiim evrelerinde kapsayiciliga kadar tiim gereksinimlerinin
karsilanmasi icin kapasite olusturulmasi,

- OSB olan ¢ocuklarin, genglerin egitiminde PCDI programlari uygulanarak
model okul olusturulmasi ve programlarin lilke genelinde yayginlastiriimasimnin
saglanmasi.

Tohum Otizm Vakfi yukarida siralanan misyonlart dogrultusunda egitim ve saghk
alaninda 19 yilda toplam 36 ulusal ve uluslararasi projeye imza atmis, gerek Tohum
Otizm Vakfi Egitim Kurumlari, gerek otizm konusunda yaptigi farkindalik ve savunu
calismalar, projeleri ve is birlikleri ile Tiirkiye’de 760.987 otizmli ¢ocuk ve ailenin
hayatinda fark yaratmustir.



({

isteé-élsin

OTizZMLIi BIREYLER VE COCUKLAR iCiN

KISISEL HIJYEN
EGITIM REHBERI

Bu egitim kiti, Henkel ve istegelsin destegi ile gelistirilmistir.



