Tohum Otizm Vakf

Kisisel Hijyen Becerileri
Kontrol Listesi

Bireyin Adi Soyadi:

Degerlendirenin Adi Soyadi:

Tarih:

X
—
istegelsin

Bireyin sahip oldugu hijyen becerilerini (+), sahip olmadigi hijyen becerilerini (-) olarak
isaretleyin. Eklemek istediginiz bilgileri “Aciklama” béliimiine ekleyebilirsiniz.

Hijyen Becerileri

Beceriye
Sahip (+)

Beceriye
Sahip
Degil (-)

Agiklama

1. Kirlendiginde ellerini yikar.

2. Yemek 6ncesinde/sonrasinda ellerini yikar.

3. Uyandiginda yizln yikar.

4. Yemek sirasinda/sonrasinda agzini
peceteyle siler.

5. Glnde en az iki kez dislerini fircalar.

6. Banyo sonrasinda/uyandiktan sonra
saclarini tarar.

7. Banyo yapar/dus alir.

8. Disari ¢ikarken/terlediginde deodorant
kullanir.

9. Giysilerini giymeden 6nce koltuk alti roll on
deodorant kullanir.

10. Tuvalet sonrasi tuvalet bolgesini tuvalet
kagidi ile siler.

11. Tuvalet sonrasi tuvalet bélgesini suyla
temizler.

12. Tuvalet sonrasi sifonu ¢eker.




Hijyen Becerileri

Beceriye
Sahip (+)

Beceriye
Sahip
Degil (-)

Agiklama

13. Tuvalet sonrasinda ellerini yikar.

14. El tirnaklarini keser.

15. Ayak tirnaklarini keser.

16. Kirli giysileri degistirir.

17. Kirli giysileri kirli sepetine atar.

18. Kulodunu/boxerini gtinltik olarak
degistirir.

19. Corabini glinllik olarak degistirir.

20. Eve geldiginde giysilerini degistirir.

21. Kulaklarini temizler.

22. Kolunun i¢ kismiyla agzini kapatarak
oksurir.

23. Burun aktiginda/doldugunda burnunu
siler.

24. Kolunun i¢ kismiyla burnunu kapatarak
hapsirir.

25. Gerektiginde maske takar.

26. Ayakkabilarini siler/temizler.

27. Tiras olur.

28. Menstriiasyon déneminde ped kullanir.

29. Menstriiasyon déneminde tampon
kullanir.

30. Gunllk ped kullanir.

31. Vicut tlylerini temizler.




