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Onsoz

Tohum Otizm Vakfi olarak, 2003 yilindan bu yana otizmli bireylerin erken tanilanmasi,
nitelikli egitim hizmetlerine erisimi, toplumsal yasama katilimi ve bagdimsiz yasam
becerilerinin desteklenmesi icin ¢alisiyoruz. Bu calismalarin énemli bir parcasi da,
otizmli bireylerin yasamin her alaninda oldugu gibi afet ve acil durumlara hazirlik,
mudahale ve iyilesme sireclerinde goérinUr kilinmasi ve kapsayici bicimde destek-
lenmesidir.

Afetler, yalnizca fiziksel yapilari degil; bireylerin gliven duygusunu, ginlik yasam
rutinlerini ve psikolojik dayanikliligini da derinden sarsan oladanistld durumlardir.
Bu etkiler, toplumun tim kesimleri icin zorlayici olmakla birlikte, otizmli bireyler
ve aileleri icin cok daha karmasik sonuclar dogurabilmektedir. Girialtd, kalabalik,
belirsizlik, ani degisimler ve iletisim glclUkleri, afet anlarinda ve sonrasinda otizmli
bireylerin glvenligini ve iyilik halini ciddi bicimde tehdit edebilmektedir. Afet ve
Acil Durumlarda Otizmli Bireyleri Desteklemek: Kapsayici Hazirlik ve Miidahale
Rehberi bu ihtiyactan yola ¢ikarak hazirlanmistir. Rehber; aileler, 6gretmenler, afet
ve acil durum calisanlari, yerel yénetimler, sivil toplum kuruluslari ve géndlltler basta
olmak Uzere, afet slireclerinde rol alan tiUm paydaslara yol géstermeyi amaclamak-
tadir. Otizmli bireylerin afetlere hazirlanmasina yénelik temel glvenlik becerilerin-
den otizmli bireylerle afet aninda etkili iletisim kurma ve davranislarini destekleme
stratejilerine, psikolojik ilk yardimdan kapsayici afet planlamasina kadar pek cok
baslik, bilimsel bilgi ve sahadaki deneyimlerle harmanlanarak ele alinmistir. Rehberin
gelistirilmesinde degerli gbraslerini sunan Prof. Dr. Bilbin Sucuodlu, Prof. Dr. Elif
Tekin iftar, Prof. Dr. Gonil Kircaali iftar ve Dr. Ahmet Tirker’e tesekkirlerimizi sunariz.

Rehberin, afetlere hazirlik ve midahale alaninda calisan tiUm paydaslar icin yol
gosterici olmasini; otizmli bireylerin ve ailelerinin afet slreclerinde daha glvende,
daha goérinir ve daha glcld olmalarina katki sunmasini diliyoruz.

Tohum Otizm Vakfi



Tohum Otizm Vakfi Hakkinda

Tohum Otizm Vakfi, 15 Nisan 2003 yilinda otizm spektrum bozuklugu olan cocuk-
larin erken tanisinin konulmasi, 6zel editimi ile topluma kazandirilmasina 6nclik
edilmesi ve bu hizmetlerin yurt genelinde yayginlastiriimasi amaciyla kurulan, kar
amaci gitmeyen ve kamu yararini gézeten bir saglik ve egitim vakfidir.

Vizyonumuz, Glkemizdeki otizmli ¢cocuklarin erken tanilanmasini ve tani alan ¢o-
cuklarin ve ailelerinin saglik, egitim, meslek edinimi, istihdam, bagimsiz yasam ve
kapsayici egitim gereksinimlerinin diinya standartlarinda karsilanmasini saglamaktir.
Misyonumuz, otizmli cocuklar, gencler ve aileleri; ayrica, kaynastirma ortamlarinda
hizmet alan diger 6zel gereksinimli cocuklar, gencler ve aileleri icin;

v
v

S NEENEE GRS

Cagdas toplum kosullarinda yasamlarini sirdUrebilmeleri icin bilgi ve destek
gereksinimlerinin karsilanmasi,

Egitmen kadrolarinin yetistirilmesi, egitim ve arastirma yapilmasinin
saglanmasi,

Ozel egitim ve kaynastirma alanlarinda, iliskili meslek dallarinda kapasitenin
artirilmasi ve eksik meslek elemanlarinin Tlrkiye’ye kazandirilmasi yéniinde
calisiimasi,

Ulke capinda yuratilen saglik ve egitim hizmetlerinin desteklenmesi ve
iyilestirilmesi,

Meslek edindirme, bagimsiz yasam ve sosyal yasam imkanlarinin desteklenmesi
ve gelistirilmesi,

Savunu calismalari ile yasal diizenlemelerin ve politikalarin iyilestirilmesine
yonelik calismalarin yapilmasi,

Bilinc¢li bir kamuoyunun olusturulmasi,



J Amacina yonelik calismalarda diger kamu ve 6zel kurum ve kuruluslari ile
etkin is birlikleri yapiimasi,

Otizm konusunda tarama, ayrintili dederlendirme ve tanilama slreclerinin
diinya standartlarina getirilmesi ve Ulke capinda yayginlastiriimasi,

<

J Otizmli ¢cocuklarin erken yogun 6zel egitim almalari, en az kisitlayici
egitim ortamindan yasamin tim evrelerinde kaynastirmaya kadar tim
gereksinimlerinin karsilanmasi icin kapasite olusturulmasi,

J Otizmli bireylerin egitiminde Princeton Cocuk Gelisim Enstitisi’nden
(Princeton Child Development Institute - PCDI) aldigimiz know-how’i ve
egitim programlarini uygulayarak model okul olusturulmasi ve modelin Ulke
genelinde yayginlastiriimasinin saglanmasidir.

Vakif kuruldugu 2003 yilindan bugline otizmli bireyler icin nitelikli ve bilimsel egitim
sunmakta, otizmli bireylerin yasamsal haklari konusunda savunu yapmakta, toplumda
otizme yonelik farkindalik yaratmakta ve egitim, toplumsal yasam, istihdam gibi ce-
sitlialanlarda otizmli bireyler icin erisilebilir ve kapsayici projeler Gretmektedir. Vakif
23 yilda toplam 55 ulusal ve uluslararasi proje gelistirerek, Turkiye’de 2.8 milyon
otizmli ¢ocuk, aile bireyleri ve 6gretmenin yasaminda fark yaratmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Nedir?

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), kisaca otizm olarak adlandiriimaktadir. Dogustan
gelen ve genellikle yasaminilk yillarinda fark edilen, bireyin iletisim, sosyal etkilesim
ve davranislarini etkileyen karmasik bir ndrogelisimsel farkliliktir.

Otizmli cocuklarin fiziksel gelisimleri ve dis gérinimleri diger cocuklardan farkl
degildir ancak davranislarinda belirgin farkhliklar vardir. Otizmin belirtileri en erken,
yasamin altinci ayinda fark edilebilmektedir. Belirtiler “Sosyal iletisim ve Etkilesim
Sorunlari” ile “Tekrarlayan/Takintili Davranislar ve Sinirli ilgiler/Etkinlikler” olmak
Uzere iki ana baslikta toplanmaktadir:



Sosyal iletisim ve Etkilesim Sorunlari arasinda;

ismi séylendiginde bakmama,

G6z kontagl kurmama ya da kisa sdreli kurma,

Sanki orada degilmis gibi davranma,

Kisilerin ilgisine kayitsiz kalma,

Konusmama ya da garip konusma,

Bay-bay yapma ya da istedigi bir seyi isaret etme gibi basit jestleri

yapmama ve

Arkadaslarinin oyunlarina katilmama, mis gibi oyunlari oynamama gibi

belirtiler siralanabilir.

Tekrarlayan/Takintili Davranislar ve Sinirli ilgiler/Etkinlikler arasinda ise;

Uzun siireli sallanma ya da c¢irpinma gibi tekrarlayan davranislar yapma,
Bazi sesleri, sézctkleri ya da ciimleleri tekrarlama,

Oyuncaklari veya nesneleri belirli bir siraya gore tekrar tekrar dizme,

Belirli nesnelere veya konulara asiri odaklanma,

GUnlUk dtzenine, rutinlerine asirt bagimli olma ve ani diizen degisikliklerine

asiri tepki verme gibi belirtiler yer alir.

Ayrica duyusal uyaranlara karsi alisiimadik tepkiler verme (6rnegin, girtltlye du-
yarhlik nedeniyle kulaklarini kapatma) ya da belirli duyusal deneyimlerin pesinden
gitme (6rnegin, surekli olarak belirli dokulara dokunma) gibi belirtiler de gorilebilir.
Cocuklarinda siralanan bu 6zelliklerden ya da davranislardan bazilarini gdézlemleyen
ailelerin bir cocuk ve ergen psikiyatristine basvurmalarinda fayda vardir.

Otizm, giinimizde rastlanan en yaygin nérogelisimsel farkliliklardan biri olup, her
31 cocuktan Tini etkiledigi kabul edilmektedir. Ulkemizde kac otizmli birey oldugu
bilinmemektedir ancak 3T’de 1 oranini Glkemizin nifusuna uyarladigimizda 2,5 mil-
yonun Uzerinde bireyin otizmli oldugu, bunlarin 703.000’inin 0-18 yas arasindaki
cocuklardan olustugu tahmin edilmektedir.
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Afet ve Acil Durumlarda Otizmli Bireyleri Desteklemek:

1. AFET VE ACiL DURUMLAR: TEMEL BILGILER
VE OTiZMLIi BIREYLERIN TEPKILERI

1.1 Afet ve Acil Durumlara iliskin Temel Kavramlar

Afet, bireylerin ve toplumun ginlik yasamini ciddi bicimde kesintiye ugratan, can
ve mal kayiplarina yol acabilen ve mevcut kaynaklarla basa ¢ikilamayan olagandsti
olaylardir. Deprem, sel, firtina, yangin gibi dogal ya da insan kaynakli olaylar, etkileri
blyUk oldugunda afet olarak degerlendirilir.

Acil durum can ve mal gtivenligini tehdit eden ancak mevcut yerel kaynaklarla kontrol
altina alinabilen olaylari ifade eder. Ornegin kiiciik caph bir yangin acil durumken,
genis bir alani etkileyen blyUk bir yangin veya deprem afettir.

Afetler herkesicin zorlayicidir; ancak ¢ocuklar, yaslilar ve 6zel gereksinimli bireyler
afetlerden daha fazla etkilenir. Rutinlerin bozulmasi, kalabalik ortamlar, yliksek sesler
ve belirsizlik bu bireylerde ciddi glvenlik riskleri ve psikolojik riskler olusturabilir. Bu
nedenle afetlere hazirlik stirecinin kapsayici olmasi blyik 6nem tasir.

1.2 Afet ve Acil Durumlarda Otizmli Bireyler

Otizmli bireylerin dis gérlnislerinde belirgin bir fark olmadigdi icin afet ortaminda
otizmli olduklari ilk bakista fark edilmeyebilir. Ancak iletisim gtcltkleri, tekrarlayan
davranislar ve duyusal hassasiyetler afet aninda belirgin hale gelebilir. Bu 6zellikler,
otizmli cocuklarin afet ve acil durumlara uyum sdreclerini glclestirmekte ve on-
lari tipik gelisim gdsteren akranlarina kiyasla daha yUksek risk altina sokmaktadir.
Arastirmalar, afet ve acil durum anlarinda 6zel gereksinimli bireylerin tipik gelisim
gosteren bireylere gére 2-3 kat daha fazla tehlikeye maruz kaldigini ve yaralandigini
gostermektedir.
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Kapsayicl Hazirlik ve Midahale Rehberi

Afet ve acil durumlar; yiiksek ses, kalabalik, ani degisiklikler ve rutinlerin bozul-
masi nedeniyle otizmli bireyler icin son derece zorlayicidir. Bu durumlarda otizmli
bireylerde su tepkiler gortlebilir:

o Tehlikeyi fark edememe veya uygun tepkiyi verememe,

e Tehlikeyi fark etse bile kagamama,

o Tehlikeyi fark edip kagsa bile bir yetiskine haber verememe,
e Yatadin alti ya da koltugun arkasi gibi yerlere saklanma,

e Dokunulmaya karsi asiri hassas olma ve fazla tepki gdsterme,
e Yiksek ve ani seslerden rahatsiz olma,

e Kendisine verilen yénergeleri, sorulan sorulari anlayamama,
e Yogun kaygl ve stres yasama,

o Duygusal ¢cokls yasama ya da donup kalma,*

e Kacma, bulundugu ortamdan izinsiz uzaklasma,

e Tekrarlayan davranislarda (6rnegdin sallanma, ellerini ¢cirpma) artis,

e Cok sevdigi, takintili oldugu nesnelere asiri odaklanma ya da afet olmadan
once ilgilendigi ise ddonmek isteme,

e Vicudunda bir yaralanma varsa bunu paylasamama,
e Adri, aci gibi durumlara beklenmedik, alisiimadik tepkiler verme.

Blyuk afetlerden sonra otizmli bireylerin stres ve kaygi diizeylerinde ve davranis so-
runlarinda artis gérilebilir. Ozellikle deprem gibi genis capli afetler, otizmli cocuklarin
iletisim ve gunlik yasam becerilerinde gecici gerilemelere yol acabilmektedir. Bu
etkiler, afet ve acil durumlara yonelik planlama, midahale ve iyilestirme slreclerinde
otizmli cocuklarin 6zel gereksinimlerinin butlncil ve kapsayici bir yaklasimla ele
alinmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin ihtiyaclari
dikkate alinarak hazirlanan planlar, olasi riskleri azaltir ve mtidahaleyi kolaylastirir.

sk Duygusal ¢6kiis, mevcut kosullarda kendini ¢aresiz hisseden bireyin gecici olarak
davranis kontroltnd yitirmesidir. S6zel (6rnegin bagirma, ¢iglik atma, aglama) ya da

fiziksel (6rnegdin tekme atma, 1sirma, saldirma) olarak ortaya c¢ikabilir. Donup kalma,
bireyin asiri stres, gariltd, korku ya da duyusal yiklenme karsisinda verdidi ice ka-
panma tepkisidir. Duygusal ¢cokus de donup kalma da bir davranis sorunu degildir.
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Afet ve Acil Durumlarda Otizmli Bireyleri Desteklemek:

2. AFETLERE HAZIRLIK VE GUVENLIK

Afetlere hazirlik yalnizca afet aninda yapilacaklari degil, afet 6ncesi planlama,
egitim ve tatbikatlar1 da kapsar. Afet aninda otizmli bireyler tehlikeyi hemen fark
edemeyebilir veya uygun tepkiyi veremeyebilirler. Ornegin, bir alarm sesi duydukla-
rinda bunun bir tehlike isareti oldugunu anlamayabilir ya da tehlike aninda kacsalar
bile bir yetiskine haber vermesi gerektigini bilemeyebilirler. Bu nedenle, afet ve acil
durumlara yonelik bazi temel becerilerin 6nceden 6gretilmesi yasamsal dnem tasir.
Aileler, 8gretmenler ve afet gérevlileriis birligi yaparak otizmli bireylerin glvenligini
saglamaya yonelik hazirliklari birlikte yiriatmelidir. Asagdida, otizmli bireyler icin baslica
afet ve acil durum becerileri, bu becerilerin otizmli bireylere nasil 6gretilebilecedi ve
acil durum ¢antasina eklenmesi gereken 6zel ihtiyaclar aciklanmaktadir.

2.1 Otizmli Bireyler icin Baslica Afet ve Acil Durum Becerileri

Afet ve acil durum becerileri, bireylerin deprem, yangin, kaza, salgin gibi beklen-
medik ve tehlikeli durumlara karsi hazirliklhi olmasini, olay aninda dogru ve giivenli
sekilde tepki verebilmesini saglayan bilgi, tutum ve davranislar battnadar. Bu
beceriler, otizmli bireyin 6zelliklerine uygun olarak belirlenmeli ve 6gretimi dnceden
planlanmalidir. Otizmli bireyler i¢in baslica afet ve acil durum becerileri sunlardir:

o Tehlike isaretlerini Tanima ve Anlama: Alarm sesi, siren, duman gibi uyarilarin
anlami otizmli bireye acik ve goérsel destekle anlatiimali; 6rnedin alarm sesi
dinletilerek bu sesin bir uyari oldugunu anlamasi saglanmalidir.

e Dogru Korunma ve Tahliye: Deprem sirasinda bulundugu yere gbre uygun
pozisyonu alma,® yangin sirasinda cikis yolu kullanimi gibi davranislar bireyin
dizeyine uygun bicimde sistematik 6gretim uygulamalari ile 63retilmeli, okul
ve evde yapilacak tatbikatlarla pekistirilmelidir.

% Ulkemizdeki okul, hastane gibi kamu binalari Tirkiye Bina Deprem Y&netme-
ligi’ne uygun olarak insa edilmektedir, dizenli denetimlere tabidir ve esyalar

da dizenli olarak sabitlenmelidir. Evlerde bu degiskenler daha ¢cok g6z ardi
edilebilmektedir. Bu nedenle kamu binalari icin ¢ok-kapan-tutun becerisi, ev
ortaminda ise yat-korun-tutun biciminde hedef klictiltme becerisi 6gretilebilir.
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Kapsayicl Hazirlik ve Midahale Rehberi

e Yardim isteme ve iletisim Kurma: Gocik altindaysa yerini belli etme, giivendigi
bir yetiskine ulasma, iletisim kartini ya da 6zel gereksinimli birey bilgi kartim™
gobsterme, gerekiyorsa 112’yi arama gibi beceriler bireyiniletisim dlizeyine uygun
bicimde calisiimali ve gorsel kartlarla desteklenmelidir.

% Ozel Gereksinimli Birey Bilgi Kartina iliskin detayli bilgiler icin bu rehberdeki

“Afet ve Acil Durum Cantasinda Otizmli Bireyler i¢in Ek ihtiyaglar” boli-
minU inceleyebilirsiniz.

e Giivenli Alanda Kalma ve Sakinlesme: Afet sonrasinda ortam kaotik olabilir ve
otizmli bireyler gtralta, kalabalik gibi etkenlerden asiri rahatsizlik duyabilir. Bu
nedenle, onlara giivenli bir alanda bekleme ve mimkinse sakinlesme teknik-
lerini kullanma becerileri kazandiriimalidir. Ornegin, aileler 6nceden bir giivenli
bolge (evin bahcesi, okulun bahcesindeki belirli bir kdse gibi) belirleyip afete
hazirlik tatbikati yapabilir.

e Siireglere Katilim ve Sorumluluk Alma: Verilen gbrevleri yerine getirme, kendini
ifade edebilme, sorumluluk alma gibi islevsel becerilere sahip otizmli bireyler,
afet ve acil durum sireclerinde sadece destek alan degil, ayni zamanda katki
sunan bir rol de Ustlenebilir. Ornegin, tahliye sirasinda belirli bir esyayi tasima,
bir arkadasina rehberlik etme, toplanma noktasina ulasmada 6rnek olma gibi
sorumluluklar verilebilir. Bu tir gorevler bireyin afet anindaki islevselligini arti-
rirken, kendini degerli ve glicli hissetmesini de saglar. Sorumluluklarin bireyin
beceri dlizeyine ve ilgi alanina uygun, acik ve goérsel destekli bicimde tanim-
lanmasi dnemlidir.

2.2 Otizmli Bireyler icin Giivenlik Becerilerinin Ogretimi

Otizmli bir bireye afet ve glvenlik becerilerini 6gretirken, sistematik ve alistirma
yapmayi iceren uygulamali bir yaklasim izlemek gerekir. Sadece bilgi vermeye dayali
uzun s6zlt aciklamalar otizmli bireyler icin zorlayici olabilir. Otizmli bireylerin egi-
timinde etkili oldugu kabul edilen 6gretim uygulamalarini kullanarak pratige dayali
sistematik bir 6gretim yapmak cok daha etkilidir. Aile ve 6gretmenler bir 6gretim
uygulamasini benimsemeli ve bireyin gelisim 6zelliklerini de dikkate alarak sireci
yénetmelidir. Bu bélimde givenlik becerilerinin kazandiriimasina ydnelik bilimsel
acidan etkili 6gretim uygulamalarindan bazilarina kisaca yer verilmektedir.



£
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Afet ve Acil Durumlarda Otizmli Bireyleri Desteklemek:

Sosyal Oykiiler: Ozellikle otizmli cocuklarin egitiminde kullanilan, gerekli uygun
davranis 6rneklerini adim adim ve basit bir dille anlatan kisa dykulerdir. Afetlere
hazirlik egitiminde sosyal dykiler, deprem veya yangin gibi acil durumlarda nasil
davranilacagini cocuklarin anlayacagi sekilde aktarmak icin kullanilabilir. Ornegin,
“Deprem Oldugunda Ne Yapacadgimi Biliyorum” bashkli bir sosyal 6yku, basit
cumlelerle ve resimlerle deprem sirasindaki adimlari anlatabilir. Bu tlr gorsel
araclar, soyut kavramlari somutlastirir ve otizmli bireyin kendisinden beklenen
davranisi anlamasini kolaylastirir.

Video Model ile Ogretim: Otizmli bir cocugun kendisinden yapmasini istedi-
gimiz davranisin veya becerinin, videoda bir model tarafindan gerceklestirilen
gorintiyu izleyip bu davranisi taklit ederek 6grenilmesini saglayan bilim te-
melli bir 6gretim uygulamasidir. Bu 6gretim uygulamasinda cocuk, érnedin
“yat-korun-tutun” hareketini veya tahliye becerisini videoda model olarak izler
ve gordiklerini tekrar etmeye tesvik edilir. Bu uygulama ile otizmli birey, olasi
bir tehlike durumunda yapmasi gerekenleri dnceden pratik edebilir ve kalici bir
davranis haline getirebilir.

Oneri! Bu 6gretim uygulamalarinin detayli anlatimi ve drnekleri icin
https://tohumotizmportali.org/ adresinden Tohum Otizm Vakfi Egitim
Portalrna tiye olunuz ve Modiil 7 - Yeni Davranislar Kazandirma bas-
higi altinda yer alan “Sosyal Oykiiler” ve “Video Modelle Ogretim”

boéltmlerini inceleyiniz.

Alternatif ve Destekleyici iletisim Sistemleri (ADIS): Alternatif ve destekle-
yici iletisim, konusmanin yerini alan ve/veya konusmayi tamamlayan sistem ve
araclarin genel adidir. Konusma becerileri kisitli olan veya hi¢ olmayan bireyler,
resim kartlari, iletisim panolari, isaret dili ya da elektronik konusma cihazlari gibi
ADIS araclarini kullanarak kendilerini ifade edebilir ve yénergeleri anlayabilirler.
Ornegin “buradan cik”, “bekle” ya da “yardim istiyorum” gibi ifadelerin gérsellerle
sunulmasl, bireyin ne yapmasi gerektigini daha net kavramasini saglar. ADIS
araclarinin afet ve acil durum éncesinde tanitiimasi ve glnlik yasamda aktif
kullanilmasi, bu durumlarda bireyin araclari tanidik ve gliven verici bir iletisim
yolu olarak kullanmasina yardimci olur.
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Onemli! Afet ve acil durumlar sirasinda yasanan stres bazen bireylerin
konusmasini gecici olarak bloke edebilir. Bu nedenle ADIS kullanimina

6zellikle yogun kaygl, duygusal ¢cokls ve kriz anlarinda gereksinim
duyulmaktadir.

e Davranissal Beceri Ogretimi: Aktif 6grenme ilkelerine gére gelistirilmis olan,
anne-baba, 6gretmen, akran ve kardes gibi farkl gruplara ¢esitli uygulama bece-
rileri kazandirmak tzere kullanilan 6gretim uygulamasidir. S6zel ve gérsel yollarla
bilgi verme, dogru ve yanlis 6rnek modeller sunarak model olma, rol oynama
(canlandirma yapma) ve geri bildirim verme gibi birden fazla bilesenden olusur.
Bu 6gretim uygulamasi gelisim yetersizligi olan bireylere afet ve acil durum gibi
glvenlik becerilerinin 6gretiminde bilimsel olarak etkili bir uygulamadir.

o

Oneri! Bu 6gretim uygulamasina dair detayli bilgi ve érnekler icin
https://tohumotizmportali.org/ adresinden Tohum Otizm Vakfi Egitim
Portalr'na tye olunuz ve Modiil 22 - Normal Yasama Déniis basli§ al-
tinda yer alan “Cocugunuzun Tehlikeli Durumlarda Giivenli Tepkilerde

Bulunmasini Saglamak” bolimuni inceleyiniz.

Yukaridaki 6gretim uygulamalarini kullanarak otizmli bireylere afet ve acil durumlarda
mUmkin oldugunca bagimsiz ve giivende olmalarini saglayan, son derece édnemli
cesitli beceriler kazandirilabilir.

Her bireyin gelisim 6zellikleri ve gereksinimleri farkli olacadi icin beceriler bireysel
olarak uyarlanmalidir. Onemli olan, tehlike aninda hayat kurtarici olabilecek bu
davranislarin dnceden planl ve sistematik bicimde kazandiriimasidir. Arastirmalar,
sistematik bicimde sunulan egitimlerle otizmli bireylerin glivenlik becerilerini 63-
renebildigini ortaya koymaktadir. Aileler ve 6gretmenler kadar, afetlerde yer alan
gorevli ve goniilliillerin de bu uygulamalardan haberdar olmasi ve gerektiginde
destek vermesi 6nemlidir.
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2.3 Afet ve Acil Durum Cantasinda Otizmli Bireyler icin
Ek ihtiyaclar

Herkes icin dnerilen temel afet ve acil durum g¢antasi malzemeleri (6rnegdin su,
dayanikli gida, ilk yardim seti, el feneri, didik, battaniye, mevsimlik yedek kiyafet,
hijyen malzemeleri) otizmli bireyler icin de gecerlidir. Bununla birlikte cantada otizmli
bireylerin 6zel ihtiyaclarini karsilayacak bazi ekstra ddeler, esyalar da bulunmasi
gerekir. Ornegin, duyusal hassasiyetlere uygun kulakliklar ve rahatlatici bir oyuncak,
afetin ardindan yasanan kaosta bireyin stresini azaltmaya yardimci olabilir. iste otizmli
bireyler icin acil durum cantasina eklenmesi 6nerilen bazi 6Jeler:
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Kullanilan ilaglar ve Tibbi Bilgiler: Otizmli bireyin diizenli olarak aldigi ilaglar
varsa, birkac gunlik yetecek miktarda bu ilaclar cantada bulunmalidir. Ayrica
bireyin saglik durumu ve 6zel gereksinimleriyle ilgili bilgileri iceren belgelerin
birer fotokopisi cantaya eklenmelidir (6rnedin otizm tani raporu, varsa alerji
bilgileri, kan grubu). Bu sayede olasi bir midahalede sadlik gbrevlileri bireyin
durumunu hizlica anlayabilir.

Atistirmaliklar ve Ozel Diyet Gidalari: Afet sonrasi ilk 72 saatte yiyecek bulmak
zor olabilir. Otizmli bireylerin beslenme konusunda secici olabildigi veya 6zel
diyetleri olabildigi icin, cantaya onlarin tercih ettigi atistirmaliklar konulmali-
dir. Bozulmayacak, paketli gidalar tercih edilmelidir. Aclik ve susuzluk, otizmli
bireylerde davranissal sorunlari artirabilir; sevdigi yiyecekleri yanlarinda bulmak
onlari rahatlatacaktr.

Ozel Gereksinimli Birey Bilgi Karti:
Otizmli bireyin iletisim zorluklari olabile-
ceginden, kimlik ve saglik bilgileriniiceren
bir 6zel gereksinimli birey bilgi karti (bkz.
s. 41) hazirlanmalidir. Bu kartta bireyin adl,
otizmli oldugu bilgisi, bireyle iletisim kur-
ma bicimi, dnemli tibbi bilgileri ve yakin-
lari iletisim numaralari yer almalidir. Bu
kart lamine edilip cantaya konulabilir ve
muamkanse bireyin (zerinde (cebine veya
boynuna asili bir kilifta) tasinabilir. Afet
sirasinda eger birey ailesinden ayriimissa
veya kendini ifade edemez durumdaysa,
bu karti gostermek kurtarma ekiplerinin
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onunla dogru sekilde iletisim kurmasi kolaylasacaktir. Ayrica otizmli bireyin
Engelli Kimlik Karti varsa, bunun da fotokopisini cantada bulundurun.

e Duyusal Destek Araglari: GlrUltd, 1sik ve kalabalik gibi uyaranlar otizmli bireyi
bunaltabilecedi icin cantada bunlari hafifletecek araclar bulunmasi yararli ola-
caktir. Ornegin, bir cift kulaklik veya kulak tikaci yiksek sesleri azaltmak icin
konulabilir. Gozleri 1siga duyarl ise yumusak bir g6z bandi veya giines gozliigii
eklenebilir.

e Sevdigi Oyuncak veya Rahatlatici Esya: Otizmli bireylerin rutininin bozuldugu
ve stresin yldksek oldugu afet durumlarinda, tamidik esyalar onlarin glivende
hissetmesine yardimci olabilir. Ornegin, strekli yaninda tasidigi bir oyuncak
varsa, ayni oyuncagin bir yedegdini afet ve acil durum cantasina koyabilirsiniz.
Zaman gecirmesi icin basit bir etkinlik kitabi veya sevdigi kisa bir hikaye kitabi
da cantada yer alabilir.

Z ’I‘: E Dikkat! Eger bu nesne elektronik bir alet ise (tablet gibi), cantaya onun
icin yedek pil/sarj cihazi eklemeyi unutmayin.

o Alternatif ve Destekleyici iletisim Sistemi (ADIS) Araclar: Eger birey ADIS
ile iletisim kuruyorsa ya da stresli zamanlarda ADiS’e ihtiyac duyuyorsa temel
ihtivaclarini ifade eden birkac ADIS karti cantaya eklenebilir (drnedin “su istiyo-
rum”, “tuvaletim var”). Afet sonrasi ortamda bu araclar hem bireyin tanimadidi
kisilere derdini anlatmasini kolaylastirir hem de stresini azaltir. Bunun yani sira
kUcUk bir not defteri ve kalem bulundurmak da faydalidir; bdylece birey yazi
yazabiliyorsa ihtiyaclarini yazabilir veya yazarak iletisim kurabilir.

%\;‘:E Dikkat! Afet ve acil durum cantasi hazirlandiktan sonra, belirli aralik-
larla (en az 6 ayda bir) icindekiler gézden gecirilip gtincellenmelidir.
Ozellikle son tiiketim tarihi gecen gidalar yenileriyle degistirilmelidir.
Pil ile calisan cihazlarin da pillerinin akip akmadigi, ¢calisip calismadidi

kontrol edilmelidir.

Dikkat! Canta, evde kolay ulasilabilir bir yerde tutulmali ve afet plani-
nin bir pargasi olarak afet hazirlik tatbikatlarinda dizenli kullanilarak
bireye tanidik hale getirilmelidir.
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Afet ve Acil Durumlarda Otizmli Bireyleri Desteklemek:

AFET ANINDA VE SONRASINDA OTiZMLI

BIREYLERE NASIL DESTEK OLABILIRSINiZ?

Her 31 cocuktan T'inin otizmden etkilendigi distndldiginde, afet ortamlarinda ara-
ma-kurtarma ve destek ekiplerinin otizmli bireylerle karsilasmasinin yiksek bir olasilik
oldugu aciktir. Bu boélimde afet sirasinda otizmli bireylere miidahalede etkili iletisim,
davranis destegi ve psikolojik ilk yardim konusunda temel stratejiler sunulmaktadir:

3.1 Otizmli Bireylerle Etkili iletisim Kurma Stratejileri

Acil durumlarda otizmli bireylerle iletisim kurarken sade, a¢ik ve somut bir dil kul-
lanmak iletisim engellerini en aza indirir. Otizmli bireylerle iletisim kurarken dikkat
edilmesi gereken temel stratejiler sunlardir:
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ismiyle hitap edin ve dikkatini ¢ekin: Konusmaya baslamadan dnce bireyin
dikkatini kazanmaya calisin. Her cimlenin basinda ismini séyleyerek ve mim-
kiinse g6z hizasina inerek g6z temasi kurun. Ornegin “Ali, simdi seninle buradan
ctkacagiz” diyebilirsiniz. Gz temasi kurmuyorsa veya ismine tepki vermiyorsa,
nazikce ¢cenesine dokunup yizina size ¢cevirmesine yardimci olabilir veya ken-
di gbris alanina girerek dikkatini cekebilirsiniz. Ancak uzun sireli gbz temasi
kurmak onu rahatsiz edebilecedinden, gbziinize ya da ylzinize bakmasi icin
zorlamaktan kacinin.

Dokunurken izin alin: Otizmli bireyler fiziksel temaslara karsi hassas olabilir
veya ani dokunuslar onlari kaygilandirabilir. Bu nedenle yardim etmek amaciyla
dahi olsa bireye dokunmadan énce mutlaka sdzlIU olarak bilgi verin ve onay alin.
Ornegin “Kolunu tutacagim, birlikte cikacadiz” dediginizde hem onu bilgilen-
dirmis hem de gliven vermis olursunuz.

Yumusak ve sakin bir ses tonu kullanin: Sesinizin tonunu disik ve sakin tutun.
Bagdirmak ya da cok yiksek sesle konusmak iletisimi kolaylastirmaz; aksine otizmli
bireylerde kaygi ve korkuyu artirabilir, istenmeyen davranislara yol acabilir.
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o Tanitici bir kimlik ya da sevgiizi* gibi bir isaretin olup olmadigini kontrol edin:
Otizmli bireyler Gzerlerinde otizm tanisini veya iletisim ihtiyaclarini belirten bir
bileklik, kolye, sevgi izi dévmesi veya kart tasiyor olabilirler. Bu isaretler saye-
sinde bireyin 6zel gereksinimi anlasilabilir. Yardim etmeden 6nce bu tir tanitici
isaretlerin olup olmadigini gézlemleyin.

Sevgi izi, kaybolma riski olan otizmli ve diger &zel gereksinimli birey-
lerin kolayca bulunabilmesi amaciyla, kolda dévme seklinde yapilan ve
6zel bir numara iceren kimlik isaretidir. Bu numara Emniyet Genel M-

dirligu sistemine kayithidir ve birey kayboldugunda bu numara saye-
sinde yakinlarina hizla ulasilabilir. Sevgi izi ile ilgili daha detayli bilgiyi
asagidaki baglantidan edinebilirsiniz:

https:/www.benibuldular.com/

e Kisa ve net ifadeler kullanin: Uzun ve karmasik ciimleler yerine, tek bir ydner-
ge iceren basit cimleler kurun. Ornedin, “Burada bekle”, “Elimi tut”, “Suyu ic”
gibi dogrudan talimatlar verin. Bu sekilde ne yapmasini istediginizi daha kolay
anlayacaktir. Bir defada yalnizca bir istekte bulunun; arka arkaya birden fazla
yénerge vermekten kacinin.

e Somut ve acik bir dil kullanin: Mecaz, deyim, argo veya soyut ifadeler kullan-
mamaya 6zen gosterin. Otizmli bireyler mecaziifadeleri kelimenin diizanlamiyla
algilayabilir ve yanlis anlayabilirler. Ornegin “Kafani topla!” gibi bir deyim yerine
“Sakin ol, simdi beni dinle” gibi dogrudan ifadeler kullanin. Mesajlarinizi anlasilir
ve somut tutun.

e Tepki vermesi icin zaman taniyin: Otizmli bireyler bir soruya veya ydnergeye
hemen cevap veremeyebilirler. Sabirli olun ve yanit vermesi icin 5 saniye kadar
bekleyin. Bu slre zarfinda tekrar tekrar konusmayin, sdéylediklerinizi islemesine
firsat verin. Eger halen tepki yoksa, ydnergeyi ayni basitlikte tekrar edin ve bir-
kac saniye daha bekleyin. Bu sirada sanki sizi duymuyor gibi distinerek sesinizi
yikseltme egilimi gbsterebilirsiniz. Bundan kacinin.

o Gorsel destek ve jestlerden yararlanin: EGer sdylediklerinizi anlamiyorsa ko-
nusurken isaret, mimik ve gorsellerle destek verin. Ornedin “Suyu ic” derken

23


https://www.benibuldular.com/
https://www.benibuldular.com/
https://www.benibuldular.com/
https://www.benibuldular.com/
https://www.benibuldular.com/
https://www.benibuldular.com/
https://www.benibuldular.com/
https://www.benibuldular.com/

Afet ve Acil Durumlarda Otizmli Bireyleri Desteklemek:

eliyle icme hareketi yapmak veya su sisesini parmakla isaret etmek, sdyleneni
anlamasini kolaylastirir.

e Model olun: Bireye yapmasini istediginiz davranisi bizzat gdstererek ona mo-
del olabilirsiniz. Ornegin, el fenerini tutmasini istiyorsaniz énce siz tutup nasll
yapacagini gbsterin, sonra ona verin. Model olmak, s6zll ifadenin anlasiimasini
kolaylastirir.

e Olumluifadeler kullanin: iletisimde mimkin oldugunca ne yapmamasi gerek-
tigini degil, ne yapmasi gerektigini séyleyin. Ornegin, “Kosma” demek yerine
“Yavas ylrti” veya “Yanimda kal” demek daha etkilidir. Olumlu yénergeler, ondan
ne istediginizin anlasiimasini kolaylastirir ve is birliginizi artirir.

&

Onemli! Bu stratejileri, 6gretmenler, aile bireyleri, arama-kurtarma
gorevlileri ve diger tim destekleyiciler kullanabilir.

3.2 Otizmli Bireylerin Davranislarini Destekleme
Stratejileri

Afet ve acil durumlarin kaotik ortami, otizmli bireylerde cesitli zorlayici davranislari
tetikleyebilir. Yogun gariltd, kalabalik, yabanciinsanlarin varhidi, aile Gyelerinin ya da
onlardan birinin yanlarinda olmamasi veya degisen rutin ve belirsizlik gibi etkenler
onlari bunaltabilir. Bu gibi durumlarda duygusal ¢cékis veya donup kalma tepkileri
ortaya cikabilir. Duygusal ¢cékis ve donup kalma tepkilerine iliskin aciklamalari
11. sayfaya donerek tekrar inceleyebilirsiniz.

Bu durumlarda dogru yaklasim, kriz anini atlatmada kritiktir. Otizmli bireylerin kriz
anlarinda davranislarini desteklemeye ydnelik baslica éneriler bu bélimde payla-
silmaktadir:

e Oncelikle giivenligi saglayin: Otizmli bireyi tehlikeli bélgeden uzaklastirin. Birey
ani bir duygusal ¢ékUs yasiyorsa ve kendine veya baskalarina zarar verme riski
varsa, gerekirse nazikce midahalede bulunmaya hazirlikli olun. Ornegin basini
yere vuruyorsa elinizi yere koyarak basinin zarar gérmesini dnleyin.
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e Davranis tetikleyicilerini gozlemleyin ve ortadan kaldirin: Bireyi gdzlemleyin ve
huzursuzluk belirtilerini erken fark etmeye calisin. Ornedin birey kulaklarini kapat-
maya baslamissa, bu durum girultiden rahatsiz oldugunu gdsterir. Mimkinse
onu daha sessiz bir ortama alin ya da kulaklik takmasina yardimci olun. Parlak
Istk rahatsizlik veriyorsa ortami karartin veya bir glines g6zIligt takmasini sag-
layin. Eger bu dizenlemeler yapilamiyorsa, durumu bireyin anlayabilecedi sade
bir dille aciklayin. Ornegin, “Bu ses disaridan geliyor, biraz daha sdrebilir. Simdi
birlikte sakin olalim.” diyerek bireyi rahatlatmaya calisin. Etrafta insanlar varsa,
otizmli bireye rahatsiz edici bicimde bakmamalarini hatta mimkinse ortamdan
ayrilmalarini saglayin. Onleyici adimlari, kriz citkmadan 6nce atmaya ¢alisin.

e Dikkatini baska y6ne ¢ekin: Bireyi glivenli ve sakin bir ortama aldiktan sonra,
bir etkinlikle mesgul edecek dnerilerde bulunun. Ornegin, bildigi bir cocuk
sarkisini beraber sdylemek, sevdigi bir konu hakkinda sohbet etmek veya akilli
telefondan sevdigi bir cizgi filmi birlikte izlemek gibi etkinliklerle, bireyin mesgul
olmasini saglayin. Bu, hem stres kaynagindan uzaklastirir hem de rahatlamasina
yardimci olur.

e Sakin kalmasi i¢in firsat verin: Duygusal ¢cokis basladiysa, 6nce onun kendini
toparlamasi icin zaman taniyin. Eger birey kendisine ya da baskasina zarar
vermiyorsa ve glvenligi saglandiysa, hemen midahale etmek yerine biraz uzak
mesafede durup sakinlesmesini bekleyin. Bu esnada sizi gbrebilecedi bir me-
safede birlikte sessizce beklemek, varliginizla giivende oldugunu hissettirmek
yeterli olabilir.

e Basit telkin ve rahatlatma teknikleri kullanin: Uygun an geldiginde (6rnegin
aglamasi ya da bagirmasi azaldidinda) yavas ve yumusak bir sesle “Sakin ol,
buradasin, givendesin.” gibi cimleleri tekrarlayarak onu rahatlatmaya calisin.
Model olabilecekseniz, birlikte nefes egzersizi yapin. Ornedin “Hadi birlikte derin
nefes alip 10°a kadar sayalim.” diyerek nefesini diizenlemesine yardimci olun.
Bu tir basit nefes teknikleri, yogun stresi azaltabilir ve bireyin kontrol( yeniden
kazanmasini kolaylastirabilir.

e Destekalin: Bireyin yaninda bir aile Gyesi, 6gretmen veya onu taniyan biri varsa
mutlaka onlarin yardimina basvurun. “Nasil yardimci olabilirim? Genelde béyle
durumlarda ne yaparsiniz?” diye sorabilirsiniz. Bu kisilerin verecegdi basit bir bilgi
(6rnegdin sevdigi bir esya, sakinlesmek icin kullandidi bir ydntem) krizi yénet-
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menizde cok ise yarayabilir. Ayrica, eder ekip icinde dnceden otizm konusunda
bilgi sahibi kisiler varsa onlara da danisin.

* Donup kalma durumunda yonlendirin: Bazi otizmli bireyler asiri korku veya
sokla birlikte tepki veremez hale gelebilir, donup kalabilir. Béyle bir durumda
bireyin yanindan ayrilmayin, zorla hareket ettirmeye calismayin. Bireye zaman
taniyin ve yénlendirmelerinizi nazikce yapin. Ornegin, hafifce omzuna dokunup
g6z temasi kurarak “Benimle gel.” deyip elinizi uzatabilirsiniz. Cok tepki vermese
bile sakin ve kararli ydnlendirmelerinizle harekete ge¢cmesini saglayabilirsiniz.

Ozetle, otizmli bireyler icin kriz anlarinda énleyici adimlar atmak, cevresel stresor-
leri azaltmak, giivenli bir alan saglamak ve gerekirse kontrollii sekilde miidahale
etmek gerekir.

%Z'ZE Onemli! Her otizmli bireyin farkl oldugunu, dolayisiyla birine iyi ge-
len bir stratejinin digerine uymayabilecegini aklinizda tutun. Esnek
ve yaratici olmaya, bireyin tepkilerine gdre stratejinizi ayarlamaya
calisin. Zorlu bir davranis sergileyen otizmli birey “yaramazlk” ya da
“simariklik” yapmiyor; olagantstu stresli bir duruma kendince uyum

saglamaya calisiyor. Bu perspektifle yaklastiginizda, daha etkili destek
sunabilirsiniz.

3.3 Otizmli Bireylere Yénelik Psikolojik ilk Yardim (PiY)
Yaklasimlari

Psikolojik ilk Yardim (PiY), afetlerden hemen sonra uygulanan, kisiyi sakinlestirmeyi
ve glvende hissettirmeyi amaclayan destekleyici yaklasimlarin batinadar. Otizmli
bireyler icin PiY uygularken temel prensipler benzer kalmakla birlikte, stratejiler
bireyin 6zel ihtiyaglarina goére uyarlanmalidir. Amagc, otizmli bireyin yasadigi korku
ve kafa karisikligini azaltmak, kendini giivende ve desteklenmis hissetmesini sagla-
maktir. iste otizmli bireyler icin temel PiY yaklasimlari:

o  Giivenli bir ortam saglayin: ilk is, bireyin fiziksel glivenligini garanti altina al-
maktir. Onu mimkulnse kalabaliktan, asiri gariltiden ve tehlikeli durumlardan
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uzak, sakin bir yere alin. Ornegin bir cadirkentteyseniz, gérece sakin, insanlarin
daha az oldugu bir kdsede onu tutmaya calisin. Glivende oldugunu fiziksel olarak
hissetmesi, psikolojik olarak sakinlesmesini saglayacaktir.

e Yakin bir destek¢i bulundurun: Mimkiinse bireyin givendigi bir kisi (6rnegin
aile Gyesi, 6gretmen, akraba) yanina gelsin ve onunla birlikte olsun. Tanidik bir
yUz, en etkili rahatlaticilardan biridir. E§er ailesinden ayri dismusse, en kisa si-
rede ailesiyle bulusmasini saglamaya calisin. Bu stirecte, gecici bir gliven unsuru
olarak bireyin sevdigi bir esyayi yaninda tutmasina izin verin. Ornegin sevdigi
bir oyuncadi, battaniyesini veya ilgisini ceken bir nesneyi ona verin; bu tanidik
esya, sizinle arasinda bir gtiven képrisid kurmaya yardimci olabilir.

Unutmayin! Afet sirasinda ailesinden veya rutininden uzak kalan otizmli

bir cocuk icin kiiclk bir oyuncak bile rahatlatici bir dayanak olabilir.

e Sakin ve giiven verici iletisim kurun: Otizmli bireye basit cimlelerle su mesaj-
lar1 verin: “Su anda glivendesin.”, “Biz buradayiz, sana yardim edecegiz.” Onun
seviyesine inip (fiziksel olarak diz ¢cdkerek veya oturarak) yavas ve yumusak
bir sesle konusun. YUz ifadeniz ve beden diliniz de sakinlestirici olsun (yavas
hareketler, yumusak bakislar). Tutarh ve sakin bir tutum, gtiven duygusunu
pekistirir. Eer o kosullarda uygun oldugunu distndyorsaniz hafif bir dokunma
(6rnedin omzuna elinizi koyma) ile fiziksel gliven hissi verebilirsiniz, ancak birey
istemiyorsa zorlamayin.

e Bilgilendirin ama ayrintiya bogmayin: Otizmli bireyler belirsizlikten rahatsiz
olabilir. Bu ylzden, anlayabilecedi bicimde neler oldugunu ve ne yapilacagini
ona anlatin. Ornegin: “Deprem oldu, eviniz sallandi ve korktun. Simdi burada
glivendeyiz.” veya “Yangin cikti ama itfaiye geldi, biz de seni giivenli bir yere
gotiriyoruz.” gibi kisa ve dogru bilgiler verin. Bu, olayin kaosundan siyrilarak
yasadiklarini zihninde anlamlandirmasina yardimci olur. Fazla detayh veya
karmasik aciklamalar yapmayin.

* Fiziksel ihtiyaglarini gézden gecirin: PiY ayni zamanda temel ihtiyaclarin
karsilanmasini daicerir. Otizmli bireyin GsUyUp Gsimedigini, acikip acikmadigini,
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tuvalet ihtiyacini sormak &nemlidir. Ozellikle iletisim giicligu olan bir birey
bunlari dogrudan sdylemeyebilir; bu nedenle bireyi izleyin veya basit sorular
sorun (Ornegin “Su ister misin?” “Usddin md?”). Eger surekli kullandigi bir ilac
veya 6zel bir beslenme durumu varsa, bunlari temin etmek énceliginiz olsun.
Temel ihtiyaclari karsilanan birey, dis stresorlerle daha iyi bas edebilir.

*  Rutin olusturulmasini saglayin: Afet sonrasinda her sey altlst olmus goériinse
de, otizmli bireyler icin rutin duygusu cok édnemlidir. Mimkinse gindn akisi
icine kiclUk de olsa bir dizen katin. Ornegin, her giin ayni saatte yemek
yemesine 6zen gdsterin, uyku saatini olabildigince koruyun. Eger bir toplu
barinma alanindaysaniz, orada otizmli bireyler icin 6zel bir kbse veya otizm
dostu alan®olusturulmasi faydali olacaktir. Bu alanda onlarin asina oldugu
oyuncaklar, gérsel materyaller, dokunsal sakinlestiriciler (6rnedin stres topu)
bulundurun.

% Afet sonrasi otizm dostu alanlar, afetin yarattigi belirsizlik, stres ve yogun-
luk icinde otizmli bireylerin kendilerini glivende, sakin ve kabul edilmis his-

sedebilecekleri sekilde dlizenlenen gecici ya da kalici ortamlardir. Bu alanlar,
cevresel, sosyal ve iletisimle ilgili diizenlemelerin otizmli bireylerin ihtiyacla-
r1 gozetilerek planlandigi, koruyucu ve destekleyici alanlaradir.

e Duygulariniifade etmesine firsat verin: Her birey gibi otizmli bireyler de korku,
Gzunta, 6fke gibi duygular yasayacaktir ancak bazilari bu duygulari dogrudan
ifade edemeyebilir. Bireye duygularini dolayli yollarla da olsa ifade etme sansi
taniyin. Ornegin, resim cizmeyi seviyorsa “hissettiklerini cizmeyi” énerebilirsiniz.
Konusuyorsa, sorularina dartst ve onun anlayacadi sekilde cevap verin. Cevabini
bilmedigdiniz sorular gelirse, bilmediginizi séyleyin ve “Bu konuyu birlikte
ogrenecegiz.” diyerek glven verin. Anlatmak istemedigi ya da anlatamadigi
konularda onu zorlamayin. Yaninda sessizce oturup sadece dinlemek bile glcli
bir destektir.

e  ADIS kartlarindan yararlanin: Otizmli bireyler ihtiyaclarini s6zlii olarak ifade
edemeyebilir. Bu nedenle, “Su istiyorum.”, “Yardim et.” veya “Dinlenmek
istiyorum.” gibi bireylerin temel ihtiya¢larina dair mesajlari gorsellerle iletmelerini
saglayan ADIS kartlari biytk kolaylik saglar. Bu kartlar, bireyin ihtiyaclarini hizlica
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anlatmasina, cevresindekilerin de ona dogru sekilde yanit vermesine yardimci
olur. Afet 6ncesinde bireyin bu kartlara asina olmasi ve gerektiginde cantasinda
bulundurmasi énerilir.

Yemek istiyorum Tuvalete gitmek Uyumak istiyorum Sikiliyorum
istiyorum
Korkuyorum Uzgiinim Mutluyum Kizginim

e Aileve destekgileri bilgilendirin: EGer profesyonel bir destekciyseniz (6rnegin
psikososyal destek calisaniysaniz), PIY’nin devamliligiicin otizmli bireyin ailesine
de temel yaklasimlari aktarin. Ailelerin de sakin, tutarli ve cocuga gtiven veren
bir tutum icinde olmalari, cocugun kendini glivende hissetmesini saglar. Onlara,
cocugun yaninda tartismamalarini, GzUc0 haberleri cocuga mutlaka gtvendigi
bir kisinin sakin bir ortamda vermesi gerektigini (6rnegin kot bir haberi yabanci
birinin aniden sdylememesi) anlatin. Aileler cogu zaman kendi stresleriyle de
bas ediyor olacaklarindan, onlara da destek olmak gerekebilecedini unutmayin.

Sonug olarak, psikolojik ilk yardim kapsaminda giivenlik, sakinlik, umut duygula-
rint otizmli bireye aktaracak her trlG girisim degerlidir. Otizmli bireylerin afetlere
tepkileri farkh sekillerde ortaya cikabilir ama dogru yaklasimla onlarin bu durumla
basa cikmasina yardimci olabiliriz.
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Afet ve Acil Durumlarda Otizmli Bireyleri Desteklemek:

4. KAPSAYICI BiR AFET PLANLAMASI
NASIL YAPILIR?

4.1 Afet ve Acil Durumlar i¢in Eylem Plani Hazirlama

Afetlere karsi 6nceden hazirlanmis bir eylem plani, 6zellikle 6zel gereksinimli bireyler
icin hayat kurtarici olabilir. Aile bireyleri, 5gretmenler ve destek ekipleri; otizmli bireyin
ihtiyaclarina gore anlasilir, basit ve bireysellestirilmis bir afet plani olusturmalidir.
Plan hazirlanirken asagidaki temel adimlara dikkat edilmesi 6nerilir:
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Sorumluluk ve Rol Dagilimi: Afet aninda kimin ne yapacagi énceden netlesti-
rilmelidir. Otizmli bireye kimin eslik edecegdini, onu kimin sakinlestirecegini ve
glvenlialana ulastiracagini belirleyin. Aile yakinlari, 8§retmen veya bakim veren
Kisi bu plani yapilandirilmalidir. Her bireyin plan kapsaminda Gstlenecedi roll
ve gorevleri acikca tanimlayin ve bu rolleri diizenli araliklarla gdzden gecirin.

Giivenli Mekan ve Toplanma Yeri: Ev, okul ya da kurum icinde kullanilabilecek
giivenli bolgeleri 6nceden belirleyin (6rnedin deprem sirasinda yatak kenari
gibi saglam bolgeler). Afet sonrasi bulusma noktasi olacak toplanma yerini de
otizmli bireye acik¢a tanimlayin, bu yeri 6nceden gdsterin ve miimkiinse oraya
ara ara birlikte giderek bu rotaya bireyin asinalik kazanmasini saglayin.

Acil Durum iletisim ve Bilgi Kartlari: “Ozel Gereksinimli Birey Bilgi Karti”
hazirlayin (bkz. s. 41). Kartin bir kopyasini strekli Gzerinde tasimasini saglayin
ve gerektiginde gdrevlilere gdstermesi icin basit alistirmalar yapin.

Afet Cantasi ve Ozel Araglar: Her evde ya da kurumda icinde temel malze-
melerin (6rnedin su, yiyecek, el feneri, ilaclar, yedek kiyafet, hijyen trtnleri)
bulundugu bir Afet ve Acil Durum Cantasi hazir bulundurulmalidir. Canta,
herkesin kolayca ulasabilecedi bir noktada tutulmali ve gerektiginde hizlica
tasinabilecek sekilde dizenlenmelidir. Afet ve acil durum ¢antasi hazirlama
ile ilgili ayrintilar icin sayfa 18’i tekrar inceleyebilirsiniz.

Giivenlik Onlemleri ve Planin Gézden Gegirilmesi: Afet 6ncesi bulundugu-
nuz ortamdaki tehlikeleri azaltin ve tahliye yollarini belirleyin. Bu yollarin her
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zaman aclik kalmasini ve afetin her an gerceklesebilecedi varsayimiyla, belirli
davranislarin ve kontrollerin aliskanlik haline gelmesini ve dizenin strekliligini
saglayin. Ornegin, dolap ve raflar duvara sabitlenmeli, devrilme riski tasiyan
esyalar gtvenli hale getirilmelidir. Yangin ve gaz alarmlari varsa diizenli olarak
kontrol edilmelidir. Otizmli birey ylUksek sese duyarli ise, alarm sistemlerini
1sikl veya titresimli modellerle destekleyin, gerekirse aile bireyleri ya da per-
sonel esliginde rehberlik saglayin. Elektrik, su ve gaz vanalarini kapatma gibi
becerilere ydnelik alistirmalar yapin. Hazirlanan afet planini okul yoneticileri
ve 6gretmenlerle, mahalle muhtari ve komsularla paylasin; birlikte tatbikatlar
yapin. Afet durumunda birbirinize nasil destek olacagdinizi konusun ve 6zellikle
6zel gereksinimli bireylere destek konusunu planlayin. Planlarinizi ¢evresel
ve yapisal degisiklikleri dikkate alinarak yilda en az iki kez g6zden gecirin
ve glncelleyin.

4.2 Kapsayici Afet Yonetimi icin Uygulama ve Hazirlik
Onerileri

Kapsayicl afet ydnetimi, afet 6ncesi hazirlik ve egitim calismalarina her bireyin
katilabilmesini ve ihtiyac duydugdu destedi almasini hedefler. Otizmli bireylerin afet
durumlarinda glvenle hareket edebilmesi icin, plan yapmanin yani sira diizenli
uygulama ve pratikler sarttir. Uygulamalar, otizmli bireyin hem afete karsi dogru
tepkileri 6grenmesine hem de ani degisikliklere ve kaotik ortama alismasina yardimci
olur. Aileler, 6gretmenler ve afet calisanlari asagidaki kapsayici uygulama ve hazirlik
onerilerini uygulayabilir:

Sik ve Planli Uygulamalar: Tipik gelisim gdsteren bireyler icin yilda 1-2 kez afete
hazirlik tatbikati yeterli gorilirken, otizmli bireylerle daha sik araliklarla ve
kicuk adimlarla uygulamalar yapilmalidir. Uygulamalar, bireyin 6nceden hazirla-
nan bireysel eylem planina uygun sekilde gerceklestirilmelidir. Ornegin, deprem
aninda “yat-korun-tutun” pozisyonu, yangin alarmi ¢calinca binadan diizenli ¢ikis
gibi eylemler belirli periyotlarla alistirma seklinde tekrar edilmelidir. Bu uygula-
malar hem evde aileyle hem de okulda 6gretmen gézetiminde yapilabilir. Sik
tekrarli uygulamalar, otizmli bireyin gercek bir acil durumda otomatik olarak
uygun davranisi sergilemesine yardimci olur.
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Farkli Senaryolari Prova Etme: Uygulamalari tek tip senaryo ile sinirlamayin,
farkli olasiliklari canlandirin. Ornegdin, otizmli bireyin evde yalmz kaldig bir
acil durum senaryosu ile yaninda bir yakininin oldugu senaryo farkli sekilde
canlandirilmalidir. Yalnizken ne yapacadini (6rnedin sarsinti baslayinca saglam
bir mobilyanin yaninda durup sarsinti bitince disari cikmak) ve yaninda biri
varken onunla nasil is birligi yapacadini 6grenmesi saglanmalidir. Okuldayken
gerceklesebilecek bir deprem veya yangin durumunu, sinif arkadaslari ve 63-
retmenleriyle uygulama yaparak deneyimlemesi de cok 6nemlidir. Béylece hem
otizmli birey yalnizken ne yapacagini dgrenir, hem de diger bireyler ona hangi
durumlarda nasil yardim edeceklerini uygulamali olarak goérirler.

Duyusal Hassasiyetlere Uygun Hazirlik: Afete hazirlik uygulamalari sirasinda
yiiksek ses, kalabalik, alarm isiklari gibi uyaranlar otizmli bireyleri rahatsiz
edebilir. Uygulama sirasinda beklenmedik davranislar (6rnedin kacma veya
donup kalma) gézlemlerseniz, bunlari not edin ve bir sonraki hazirlikta ¢6zim
gelistirin. Bu duyusal uyarlamalar, editim amacli uygulamalarin birey icin kor-
kutucu hale gelmemesini saglar.

Gorsel Destek ve Sosyal Oykiiler: Afet aninda yapmasi gerekenleri 6gretmek
icin resimli sosyal dykiiler veya adim adim gorsel rehberler kullanin. Ornegin,
deprem aninda ne yapacagini gosteren basit cizimler, yangin alarmi duyunca
izleyecegi yolun resimli bir haritasi ise yarayabilir. Evde ve okulda acil ¢cikis yolla-
rini ve toplanma alanlarini gésteren isaretler, renkli kodlar bulundurun (érnegin
cikis kapisint kirmizi bir sekil ile isaretlemek). Bu gorsel ipuclari, bireyin gercek
durumda yapmasi gerekenleri hatirlamasini kolaylastirir.

; : ; Oneri: Gorsel destekler ve sosyal dyklerle ilgili rnek materyallere
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ulasmak icin afadotizmmdown.ogu.edu.tr/moodle adresini ziyaret ede-
bilirsiniz.

“Esli Destek” ve is Birligi: Kapsayici hazirlik, sadece aile icinde degil, okul ve
topluluk icinde de is birligini gerektirir. Okulda édretmenler, otizmli 63renciyi
tiim uygulama ve tatbikatlara dahil etmeli ve ihtiyac duyarsa bire bir destek
vermelidir. Sinifta “arkadas eslestirme” sistemi uygulayarak, bir akraninin afet
aninda otizmli 6grencinin yaninda kalip ona yardim etmesini planlayabilirsiniz.
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Mahalle 6lceginde, komsular afete hazirlik egitimlerine birlikte katilabilir; mahalle
afet gondlltleri otizmli bireylerin oldugu evleri énceden éJrenip acil durumda
onlara éncelik verebilir. Afet ydnetim planlarinin her asamasinda otizmli ve diger
ozel gereksinimli bireylerin 6zel gereksinimleri mutlaka dikkate alinmali ve
bireysel farkliliklara gére uyarlamalar yapilmalidir..

e  Afet Ekipleriyle iletisim: Aile bireyleri ve egitmenler, bdlgedeki AFAD, itfai-
ye, polis gibi acil durum ekiplerine otizmli bir birey oldugu bilgisini dnceden
iletebilir. Ornegin, yerel itfaiyeye kayit yaptirip evinizde ézel gereksinimli biri
oldugunu bildirmek, olasi bir tahliyede énceliklendirilmenizi ve uygun yaklasimi
gdrmenizi saglar. Afet sonrasinda barinma merkezlerinde de otizmli bireyler i¢in
sessiz bir alan veya ¢adir talep edebilirsiniz; yetkililer bu tur taleplere hazirlikh
olmalidir. Hicbir kosulda otizmli bireyleri afette geride ve ayrimciliga maruz
birakmayan, herkes icin erisilebilir ve glvenli bir afet ydnetimi amaclanmalhdir.

e  Otizmli Bireylerin Tatbikatlara Aktif Katilimi: Afet ve acil durumlar sonrasinda
otizmli ve diger 6zel gereksinimli bireyler genelde destek sunulmasi gereken
tarafta yer almaktadir. Bununla birlikte otizmden daha az etkilenmis, bir afet
sirasinda ve sonrasinda ne yapmasi gerektigini bilen ve verilen gérevleri yerine
getirilebilecek otizmli bireylere tatbikatlarda aktif bir gérev verilebilir. Ornedin
okuldaki tatbikat sirasinda acil toplanma alaninda kac kisinin oldugunu sayma
ve ilgili kisiye bildirme, siyrik ve basit kesiklere ilk yardim yapma gibi gorevler
verilebilir. Planlama ve kapsayicilik, otizmli bireylerin afetlere hazirliginda el ele
gitmektedir.

Onceden hazirlanan bir eylem plani, diizenli ve uyarlanmis tatbikatlarla desteklendi-
ginde, otizmli bireyin afet aninda glivende kalma sansi artar. Aileler, 6gretmenler ve
afet calisanlari olarak birlikte hareket edip iletisim kurarak, herkesin anlayabilecegi
ve uygulayabilecegi bir hazirlk stireci yaratabiliriz. Bu sayede, bir afet oldugunda
hicbir birey destek ve yardimdan mahrum kalmayacak, toplumsal dayanisma icinde
krizler daha kolay atlatilabilecektir.
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OKUMA ONERILERI

Ozel gereksinimli bireyler icin afet hazirligina ydnelik bilgi, egitim materyalleri ve
rehberlere asagidaki karekodlari okutarak kolayca ulasabilirsiniz.

Rehberi incelemek icin
karekodu okutunuz
ya da Ustlne tiklaymiz.

Kitaba erismek icin
karekodu okutunuz
ya da Ustlne tiklayiniz.

(=] [m]

F-_I_It = Brosirl incelemek icin

karekodu okutunuz
ya da Ustlne tiklayiniz.
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https://www.ipkb.gov.tr/wp-content/uploads/2023/03/AFET-ENGELLI-BIREYLER-REHBER.pdf
https://tohumotizmportali.org/files/ogretmenler-ve-anne-babalar-icin-guvenlik-becerileri-ogretimi.pdf
https://tohumotizmportali.org/files/afet-ortak-brosur-dijital-19nisan-tek.pdf

Rehberi incelemek icin
karekodu okutunuz
ya da Ustlne tiklaymiz.

Rehberi incelemek icin
karekodu okutunuz
ya da Ustane tiklayiniz.

Rehberi incelemek icin
karekodu okutunuz
ya da Ustlne tiklayiniz.
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https://www.culvercityfd.gov/files/sharedassets/fire/v/1/kidsemergencypreparednessa.pdf
https://www.sercev.org.tr/wp-content/uploads/2025/01/afet.pdf
https://autismsociety.org/wp-content/uploads/2024/07/Safety-Toolkit-1-1.pdf
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tohumotizmportali.org

Otizmli cocuklarin egitimi konusunda zengin icerikler sunan, videolar ve
gorsellerle desteklenen cevrimici egitim platformudur. Teorik bilgilere
ek olarak pratik uygulama érnekleri ve egitim materyalleri sunan portal,
internetin oldugu her yerden kolaylikla erisebileceginiz bir 6grenme
ortami sunar.

Portali incelemek icin karekodu okutunuz.
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